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Tilos az élo allatok és az allati eredet(i termékek behozatala
Magyarorszagrol

Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha el6fizet, biztosan
kézhez kapja,
félaron,
mint ha
megvasarolna!

A szaj- es koromfajas megfekezese a cel

B i e e S LAY
lllusztracio Fotd: Nagy Tibor (archiv)
Az Allategészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Orszagos Hatdsag,
az Orszagos Betegségmegel6z6 Kozpont és az Orszagos Vész-
helyzeti Bizottsag marcius 11-étdl tilalmat vezetett be él6 al-
latok, allati eredetG termékek, hus, hustermékek, tej,
szaporitoéanyag és takarmany behozatalara Magyarorszag teri-
letérdl. Az intézkedést a Magyarorszagon felbukkant, hasitott

sének megfékezésére hoztak. Az el6allt helyzetrdl Kolcsar Karoly
parlamenti képvisel$, a mez6gazdasagi bizottsag tagja, allator-
vos tajékoztatott.

Mezey Sarolta

kdrm( allatokra veszélyes, ragalyos szaj- és koromfajas terjedé- (Folytatds a 4. oldalon)

Elutasitotta az
alkotmanybirosag
Georgescu
fellebbezéseét

Pont keriilt a november 24-e 6ta
zajl6 torténet végére: Calin
Georgescu nem indulhat a majusi
elnokvalasztasokon.

Hetek Ota tele vannak
a csaladorvosi
rendel6k

Orszagszerte drasztikusan
megnétt a felsd Iéguti meg-
betegedések szama, marcius ele-
jén tobb mint 120 ezer esetet
jelentettek Roméaniaban, 58 szaza-
Iékkal tobbet, mint a tavalyi év
azonos iddszakéban.

_6-

Boloni Laszl6 72 éves

Hetvenkét évet toltott kedden
Boloni LaszIo, vidékunk valaha volt
legeredményesebb labdarugoja és
edzéje, akit életm(dijjal tintetett ki
a Magyar Sportljsagirok Szovet-
sége az Ev Sportol6ja galan, a bu-
dapesti Operahazban, januér
13-an.

9.

Gznlgéltat&saink:
*kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres
szemvizsgalattal
Fmindenik szakiizletiink orvosi szakrendelével

OPTICa

Nagy-Bodé Szilard

Nackok, jelolt nélkiil

van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot vegziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk
>a gyerekvizsgalatokat specidlis fotorefraktometerrel () &
végezziik (kellemetlen pupil- pr 2
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal) D F A
*#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére
Fkorszerli szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és lGveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)

onalistdk jelolt nélkiil maradtak.

Kedden este az alkotmdnybirdsdg kizdrta Cdlin Georgescut, aki igy mdr
biztosan nem lesz ott a mdjusi elnékvdlasztdson a szavazélapon. George Si-
mion, az AUR elndke pedig bejelentette, hogy 6 sem indul a vdlasztdsokon,
illetve azt teszi, amit Georgescu javasol neki. Tehat tigy tiinik, hogy a naci-

Azonban nem eszik olyan forrén a kdsat. Ugyanis versenyben van még

»szemiivegjavitisokat végzink (keretek forrasztasa)
#0j amerikai készllék latasjavitasra, kancsalsagra

¥terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memaoria-, reflexek, mozgas-

&s tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A Pposta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugarat 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A [skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:
A FG Gt 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

Victor Ponta egykori PSD-elndk és kormdnyf6, aki kedden a taldros testiilet
dontése utdn spiritudlis lizenettel dllt el6 a kézosségi médidban, szerinte
ugyanis az Isten dontétt tigy, hogy Georgescut kizdrjdk. Ponta, ahogy eddig
is Idtszott, szembemegy azzal a politikdval, amit miniszterelndkként képvi-
selt, és igyekszik meglovagolni a nacionalista hulldmot, megprébdlja be-
tolteni azt az lrt, ami Georgescu kizdrdsa utdn keletkezett. Bdrmit is
mondjon, minden bizonnyal 6 érvend a legjobban az alkotmdnybirésdg don-
tésének, hiszen ezzel az 6 esélyei ugrottak egy nagyot. Mdr ha nem lesz mds
jelélt a szélsGjobboldali taborbdl. Mondjuk Victor Ponta a politikusi miiltja
miatt rosszabb helyzetbél indul, nem tudja kell6képpen magdra 6lteni a fiig-
getlenség ldtszatat.

Crin Antonescu, a koalicié koz6s jeloltje azt irta a Facebookon, mdr nem
is els6 alkalommal, hogy szeretett volna megmérkézni Georgescuval a sza-
vazatokndl, de egye fene, tiszteletben kell tartani az intézmények akaratat.
Minden bizonnyal az 6 szivérdl is nagy ké esett le, hiszen a kozvélemény-
kutatdsok, amelyekben november 24-e 6ta nem sokan biznak, azt mutattdk,

(Folytatds a 3. oldalon)
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jelentése: hatalom + harc.

Anappal hossza:

Ma KRISZTIAN és AJTONY,
holnap MATILD napja

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2025. marcius 12.

1€ 4,9771 lej

Zaporok eléfordulhatnak 1% 4,5636 lej

Homérsikiot 100 Ft 1,2418 lej
i'® ....20°C -
,,,,, 6 °C 1 g arany 427,5571 lej

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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Forgalomkorlatozas Marosvasarhely
féterén

A Metropoliszbvezet Egyesiilet altal szervezett, Marosva-
sarhely kornyéki termel6k piacanak zavartalan lebonyoli-
tasa érdekében marcius 13-an, csitortokon 8-20 ora
kozott lezarjak a forgalmat a BCR Bank és a M(ivész Mozi
kozotti Utszakaszon. A Rozsék téri virdgora korul Maros
megye legfinomabb helyi termékeit lehet megvasarolni.
Ezzel kizéarolag a kornyékbeli termelGket tamogatjak,
aznap 18 oraig kozvetlendl t6lik vasarolhatok friss, ming-
ségi termékek — tajékoztatott koz0sségi oldalan a maros-
vasarhelyi 6nkormanyzat.

Ingyenes jogi tanacsadas

Az RMDSZ Maros megyei szervezete ingyenes jogi ta-
nacsadast biztosit Szasz I1zolda tigyvéd kézrem(ikbdésé-
vel minden hénap harmadik szerdajan 15 6ratol Maros-
vasarhelyen, a Kossuth utca 18. szam alatt. El6zetes
bejelentkezés a 0265/264-442-es telefonszamon.

Eléadas Szent-Gyorgyi Albertrdl

Atudomany és innovacié mestere — Szent-Gyorgyi Albert
munkassaga cimd el6adasra keril sor marcius 17-én,
hétfén 17 6rakor a marosvasarhelyi Bernady Hazban, a
NG&i Akadémia szervezésében. Az esemény meghivott
el6adoja Nagy Péter Zoltan csikszeredai tanar, aki elhi-
vatottan kutatja és népszer(siti a tudomanyos és kultura-
lis 6rokség meghatarozd alakjait. Hétf6i el6éadasan a
tudos életével és munkéassagaval ismerkedhetnek meg
az érdekléddk. A rendezvényen Korpos Szabolcs zongo-
ran, Gyorgy Laszl6 gitaron jatszik. Az esemény lehetésé-
get nyUjt arra, hogy a résztvevék egy inspirdlé esten
egyesitsék a tudomany, a kultdra és a zene élményét.

Nyilt napok a Sapientian

Idén is nyilt napokat szervez a Sapientia EMTE. Pénte-
kenként, legkdzelebb marcius 14-én, majd 21-én és 28-
an varjak az érdekl6d6 kozépiskolasokat egyénileg vagy
csoportosan az egyetem négy karan, Csikszeredaban,
Kolozsvéaron, Marosvaséarhelyen és Sepsiszentgyorgyon.
A részvétel el6zetes regisztraciohoz kotott. Jelentkezés
és részletek az egyetem www.sapientia.ro oldalan.

Teoldgiai osztalyok 1848-as
megemlékezése

Marcius 14-én, pénteken 11.30-t6l a marosvasarhelyi Ke-
resztel Szent Janos-plébaniatemplomban a Bolyai Far-
kas Elméleti Liceum rémai katolikus teoldgiai osztalyainak
didkjai verses-zenés megemlékez§ Unnepséggel idézik
fel az 1848-as torténéseket.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

metei Onkéntes tlizoltokat Mik-
héazara riasztottdk, ahol emberi ha-
nyagsag miatt tliz titott ki egy csa-
ladnal. A tiizet hanyagsag, meggon-
dolatlansag okozta, val6sziniileg egy
eldobott cigarettacsikk miatt gyul-
ladt meg egy kinti WC és a mellette
lev6 ol. A tliz a haz irdnyaba kezdett
terjedni, de a kozségi alakulat gyors
beavatkozasanak koszonhetSen si-
kertilt id6ben megfékezni. A reme-
teiek segitségére indultak a csikfalvi
onkéntes tlizoltok is, de féltuton visz-
szafordulhattak, és a helyszinre ér-
kez6 szovatai hivatasos tizoltoknak
sem volt mar tennivalojuk. A langok
a két faépiiletben tettek kart, a tobbi
épitmény sértetlen maradt, emberi
sériilés sem tortént — szamolt be la-
punknak a nyarddremetei nkéntes
tlizoltok vezetdje, Majos Levente pa-
rancsnok. (GRL)

Emberi hanyagsag miatt keletkezett a kar

Tuz uitott ki Mikhazan
&d@ﬁ& m/ Kedden kora délutén a nyaradre- = Zb o

Fotd: Majos Levente

Rendorsegi hirek

Baleset Fehéregyhdzan

A Maros megyei tlizoltokat marcius 11-én, kedden dél-
utan a 13-as orszaguiton, Fehéregyhaza kdzelében egy sze-
mélygépkocsi és egy teherauté koziti balesetéhez
riasztottak. Az litk6zésben harom személy kdnnyebb sérii-
léseket szenvedett. A segesvari tlizoltok viz- és haboltéval,
valamint SMURD ment&autéval érkeztek a helyszinre —
tdjékoztatott a Maros megyei t{izoltdsag sajtoosztalya.

Utcai bantalmazds miatt
vizsgalodnak
Marcius 7-én a Maros Megyei Rendér-feliigyel6séghez
egy marosvasarhelyi férfi panasszal fordult, miszerint
aznap reggel a haza el6tt egy ismeretlen, arcat eltakard sze-
mély bantalmazta 6t. Az ligyben bantalmazas vagy mas
er6szakos cselekmény elkdvetése miatt bliniigyi dossziét
nyitottak, folyik a nyomozas a blincselekmény elkovetésé-
vel gyantsitott személy felkutatasara

és a jogi intézkedések megtételére —
tajékoztatott a Maros megyei rend-
Orség sajtoosztalya. Nem hivatalos
forrasok szerint a Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal egyik osztaly-
vezetGje ellen irdanyult az agresszio.
So6s Zoltan polgarmester a kzos-
ségi oldalon tiltakozott ellene.

,»A polgarmesteri hivatal hataro-
zottan elitéli az intézmény egyik
igazgatdja elleni stlyos, elfogad-
hatatlan tdmadast. Az er6szaknak
nincs helye Marosvaséarhelyen!
Azok, akik a kdzodsségért dolgoznak,
nem hagyjak magukat megfélemli-
teni” — irta egyebek mellett a polgar-
mester. (pdlosy)

Foto: ISU
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Marciusi rendezvények kicsiknek és
nagyoknak

Marcius 15-én egész napos rendezvénnyel varjak a
kicsiket is a marosvasarhelyi varban. Délel6tt 10
oratol 22 6raig az ujra megnyilo Petdfi kavéhazban,
a vargaléria alatti régi étterem épuletében program-
sorozatot szervez a Marosvasarhelyért Egyesilet
és az Erdélyi Hagyoméanyok Haza Alapitvany, ahol
kézmlives-foglalkozasokkal véarjak az érdekl6déket,
szalagbdl vagy gyéngybdl lehet kokardat, csakot és
lovacskat késziteni. A legkisebbeket gyermektan-
chaz és mesemondas varja, a kavéhazba betérék
forradalmi kvizen mérhetik 6ssze tudasukat az
1848-as eseményekrdl. Este a Ditroi Férfi Dalkor és
az Uver zenekar katonadalai csendiilnek fel, ugyan-
akkor mindenkit k6zds nétazasra is varnak — tajé-
koztatott Nagy Eva, a Marosvasarhelyért Egyesiilet
elndke.

Marcius 15-i iinnepségek
Marosvasarhelyen
Marcius 15-én 12 6ratol a Pet6fi-szobornal Talpra,
magyar! cimmel a Bolyai Farkas ElIméleti Liceum, a

Reformatus Kollégium és a Mivészeti F6gimna-
zium diakjainak Unnepi mUisorat tekinthetik meg az

érdekl6d6k. 13-14 o6ra kozott a Szinhaz téren, a var
udvaran, valamint a Somostetén A forradalom legé-
nyei cimmel zenés-tancos flashmobot mutat be a
Maros Mivészegyittes és Maros megyei amat6r
néptanccsoportok. A hagyomanyos tinnepi megem-
Iékezés a Postaréten 16 6ratol lesz, tinnepi produk-
cioval készil a Maros MUvészegyittes. A
programsorozat 18 6ratdl a Kultrpalotéaban a
Konyv és Gyertya dijatadoval és unnepi koncerttel
zarul.

Jokai 200: Forradalmi és csataképek

E hét végétdl Jokai Mor forradalmat és szabadsag-
harcot idéz6 novellainak néhany eredeti kéziratat és
az iro altal 1849-ben szerkesztett napilapot allitja ki
a Teleki—Bolyai Konyvtar. A minikiallitas megtekint-
heté marcius 15-én, szombaton délel6tt 10 és 14
ora kozott, majd a tovabbiakban a kdnyvtar nyitva-
tartasi idejében (kedd—péntek: 10-18 éra kdzott)
marcius 31-ig.

Marton Erzsébet préseltvirag-kiallitasa
nyilik
Mércius 16-an, vasarnap 12 ératél Marton Erzsébet
préselt viragokkal késziilt képeinek kiallitasa tekint-
het6 meg a Bolyai téri unitarius egyhazkdzség Dersi
Janos termében. A kiallitas marcius 29-ig naponta
9-13 ¢6ra kozott latogathato.
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Parlamenti sztrajk

A Romanok Egyesiléséért Szovetség (AUR) és a masik
két szuverenista part azért tiltakozik parlamenti
sztrajkkal Calin Georgescu elnokjeldltségének elutasi-
tasa ellen, mert ,,nem akar hozzajarulni a folyamatban
lévé allamcsiny végrehajtasahoz” — jelentette ki szer-
dan az AUR szdvivéje, Dan Tanasa.

A képvisel6haz tilésterme el6tt nyilatkoz6 politikus szerint

tottek, hogy parlamenti sztrajkba 1épnek, tiltakozva a de-
mokraciaellenes 1épések sorozata ellen” — magyarazta a szo6-
Vive.

Tanasa kozlése szerint a parlamenti sztrajk azt jelenti, hogy
az AUR képvisel6i és szenatorai ,,bejarnak dolgozni”, foga-
déorékat és tanacskozéasokat is tartanak a parlamentben, de
nem vesznek részt a plenaris és a szakbizottsagi iiléseken.

Az AUR képviselGi és szenatorai szerdan délel6tt ,,Sztrajk”

az éallamcsinyt levezényl6 csoport egy része éppen a parla-
mentben tevékenykedik. ,Ezért az AUR frakcidi gy don-

és ,,Le a diktattiraval!” feliratd plakatokkal tiltakoztak a par-
lamentben. (Agerpres)

Vadat emeltek Eugen Sechila ellen legionarius
szimbolumok népszeriisitése miatt

A legfébb Ugyészség szerdan birdsag elé allitotta Eugen Sechilat; Calin
Georgescu egyik legfontosabb munkatarsat azzal vadoljak, hogy a Vas-
garda legionarius mozgalom szimbolumaival ellatott keresztet allitott fel
a Calarasi megyei Radoveanu kdzség teriletén.

Az ligyészség szerdan név emlitése
nélkiil kozolte, hogy vadat emelt egy
személy ellen fasiszta, legionarius, rasz-
szista vagy idegengyiilold jelképek ké-
szitése, értékesitése, terjesztése, vala-
mint a terjesztés céljabdl torténo birtok-
14s biincselekménye miatt. Ugyészségi
forrasok szerint Eugen Sechila a birdsag
elé allitott személy.

A nyomozati anyag szerint a vadlott

2021. jdlius 3-an a Caldrasi megyei Ra-
doveanu kozség teriiletén, a polgarmes-
teri hivatal kozelében egy elhunyt
személy emlékére elhelyezett egy fake-
resztet, amelynek alsé részére a legio-
narius mozgalom (Vasgarda) szimbo-
lumait rogzitették. A 2024 decemberé-
ben kirobbant botrany utan az elhunyt
személy csaladja eltavolitotta a kozterii-
letr6l a keresztet.

Eugen Sechila korabban a francia ide-
genlégi6 tagja volt. Jelenleg a Gogu Puiu
Egyesiiletben tevékenykedik. Ez az
egyesiilet ,betyartaborokat” szervez,
amelyek célja ,,elszakitani a fiatalokat a
szamitogépekt6l”, és megtanitani dket
haté a szervezet honlapjan. Sechila a ta-
valyi valasztasi kampanyban a Calin
Georgescu induldsahoz sziikséges tamo-
gatasi alairasok gytjtését koordinalta. A
férfi ellen 2024 decemberében inditottak
biintet6eljarast legionérius szimbdlumok
népszeriisitése miatt, és hatésagi fel-
iigyelet ala helyezték. (Agerpres)

Sosoaca Trumpnal panaszkodott

Levélben fordult szerdan az S.0.S. Romania part elndke, Diana Sosoaca az
Egyesilt Allamok elndkéhez, és arrdl tajékoztatta Donald Trumpot, hogy
aromaniai allamféjeldltek elleni alkotmanybirésagi beavatkozasok gyakor-
latilag a ,demokracia megsemmisitését” jelentik.

A politikus emlékezteti az amerikai
elnokot arra, hogy az EU- és NATO-tag-
dllam Roménia az Egyesiilt Allamok
stratégiai partnere.

Sosoaca levele szerint az alkotmany-
bir6sag olyan személyeket zar ki az el-
nokvalasztasbol, akiknek az indulasat
nem tiltja joger6s birdsagi itélet. , Ez bi-
zonyiték arra, hogy a demokracia halott
Romaénidban, és az az iizenete a vilag
polgarai szaméra, hogy ne higgyenek
tobbé a demokracidban” — fogalmaz az
S.0.S. Romania elnoke.

Felhivja Trump figyelmét arra, hogy
sadalmi fesziiltségeket gerjesztettek Ro-
manidban. ,,A latszélagos nyugalom ne

tévesszen meg senkit: az elégedetlenség
mindig tjabb forradalomhoz vezethet,
ami destabilizaciot és bizonytalansagot
jelent, ami senkinek sem érdeke” — irja
levelében.

Kifejti azt is, hogy Romania a stabili-
tds polusa lehetne a régidban, de ezt
megakadalyozza, hogy a hatalom kate-
gorikusan elutasitja bizonyos jel6ltek in-
dulését az elnokvdlasztason. Emlékeztet,
hogy tavaly oktoberben 6t is kizartdk az
elnokvalasztasbol, és mar akkor figyel-
meztetett arra, hogy ezt a precedenst a
,mélyallam” a késébbiekben bossztira
fogja felhasznalni.

Levele szerint Sosoaca a tavalyi ku-
darc utan csiitortokon ismét benyujtja a

jelolési iratcsomojat a Kozponti Valasz-
tasi Irodahoz, és teljesiti indulasanak tor-
vényes feltételeit. Ennek kapcsan fel-
hivja Trump figyelmét arra, hogy a va-
lasztasi iroda és az alkotmanybirésag
sem birdsag, igy senkit nincs joguk ki-
zarni az elndkvalasztasbol. Csakhogy
szerinte az a két intézmény ,,alkotmany-
ellenes cenzorra valt”, és jogorvoslati le-
het6ségek nélkiil eltiltanak bizonyos
jelolteket az indulastol, és megfosztjak a
romaniaiakat a valasztas szabadsagatol.

Sosoaca szerint, ha a térvényes felté-
teleket teljesitd jeloltek nem indulhatnak
a valasztason, Romaniaban véget ér a de-
mokracia, és a valasztasok folosleges
pénzkidobéssa valnak. ,,Ennek az EU-ra
és a NATO-ra gyakorolt hatéasai felmér-
hetetlenek: a polgérok vilagszerte latni
fogjak, hogy a demokracia intézménye
csak egy diszlet, amely mar a latszatra
sem ad” — zarul a levél. (Agerpres)

Amszterdam kitiltja a szennyezo hajokat
csatornainak belvarosi szakaszarol

Amszterdam aprilis 1-jét6l krnyezetvédelmi célbdl kibocsatasmentes Gve-
zetet hoz létre a csatornak belvarosi szakaszain kozleked6 hajokra vonat-
kozéan - deril ki az amszterdami varosvezetés honlapjan kozzétett

kozleménybdl.

A varosvezetés szerint a kibocsatas-
mentes zona Amszterdam belvarosi csa-
tornahal6zatan minden nem menetrend
szerint kozlekedd, illetve nem tomeg-
kozlekedést vagy teherszallitast lebo-
nyolitd, turisztikai vagy maganhaszna-
latti, de kedvtelésbdl tartott vizi jarmiire
vonatkozik.

A belvarosi zonaban csak karos-
anyag-kibocsatasmentes sétahajok koz-
lekedhetnek” — fogalmaztak. Atmeneti
rendelkezések és kivételek lesznek az at-
meno vizi utak esetében — tajékoztattak.

A zo6naba 4prilis elsejét6l csak érvé-
nyes engedéllyel rendelkez elektromos
vagy hidrogénhajtasi motorokkal felsze-
relt vagy kézi hajtast hajok és csonakok
hajthatnak be — k6zo6lték, majd hozzatet-
ték: érvényes matricaval rendelkezd hib-
rid meghajtasi hajok és csénakok a
zo6nan beliil csak villanymotor haszna-
lata mellett kdzlekedhetnek.

A varosvezetés tdjékoztatasa szerint
2025 végéig minden amszterdami bel-
vizi tton kozlekedé — nem atmend for-
galmat lebonyolitdé — személyszallitd

hajonak kibocsatasmentessé kell vélnia.
A kompoknak ezt a célt 2030-ra kell tel-
jesitenitlik. Az 4j szabalyokat megszegtk
kezdetben figyelmeztetést kapnak, rajuk
a hat6sagok nyéart6l pénzbirsagot szab-
hatnak ki.

Jelenleg 15 elektromos toltéallomas
érhet6 el Amszterdam csatorndinak bel-
vizi szakaszain. Ezek szamat a kovet-
kez6 két évben legkevesebb harom-
szazra, 2030-ig 2500-ra kivanjak novel-
ni — tdjékoztattak. Amszterdamban ko-
riilbeliil 14 ezer turisztikai cély, illetve
maganhasznalatd hajo6 van regisztralva.

A mintegy 600 tomegkozlekedést is
lebonyolité személyszallité hajo koziil
500 mar elektromos motorral kdzleke-
dik. (MTI)
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Megtalaltak a zetelaki téban eltiint
fiatalember holttestét

Akatonai tlizoltok szerdan kihuzték a zetelaki tébdl
a februar elején eltlint székelyudvarhelyi fiatalem-
ber holttestét — tajékoztatott a Hargita megye ka-
tasztrofavédelmi felligyel6ség sajtdirodaja. A
kozlemény szerint a holttestet a székelyudvarhelyi
katonai tlizoltok hozték ki csdnakon a partra. Alina
Ciobotariu sz6viv6 az Agerpresnek elmondta, hogy
egy jarokeld vette észre a tetemet a toban, és
azonnal értesitette a hatosagokat a 112-es segély-
hivé szamon. A 23 éves fiatalember eltlinését feb-
ruar 6-an édesanyja, egy székelyudvarhelyi né
jelentette be, aki azt mondta a rend6roknek, hogy
fia mar februar 3-an, hétfén elment otthonrol, és
nem tért haza. A hatésagok az akkor még befa-
gyott zetelaki toban és kérnyékén tébb napon at
nagy er6kkel keresték, miutan megtalaltak a t6
partjan leparkolt autojat. (Agerpres)

Els6foku arvizkésziiltség és szélriado

Az Orszagos Hidroldgiai és Vizgazdalkodasi Inté-
zet (INHGA) szerdan két els6foku arvizriadét adott
ki, amelyek csutortokon és pénteken lesznek ér-
vényben az orszag 11 megyéjében. A hidrologusok
kozlése szerint csitodrtok reggel 6 oratdl péntek
délig nagy mennyiség( viz arad le a patakokon,
lejt6kdn és vizfolydsokon, villamarvizek alakulhat-
nak ki, és a vizallas meghaladhatja az els6¢foku ké-
szliltségi szintet. Ugyanakkor a meteoroldgusok 14
megyére masodfokl (narancssarga), az orszag
tébbi részére els6foku (sarga) szélriadét adtak ki.
Csutortok reggel 6 oratdl este 10 oraig az orszag
tulnyomaé részében elséfoku riasztas lesz érvény-
ben a heves szél miatt. A légmozgasok sebessége
elérheti az 50-60 vagy a 65-70 kilométert 6ranként,
és helyenként zivatarok is el6fordulhatnak. A
magas hegyvidéken a széllokések sebessége
meghaladhatja a 90-110 kilométert 6ranként. A
szeles id6 pénteken és szombaton is kitart a he-
gyekben, valamint az orszag nyugati és kozéps6
részén — figyelmeztetnek a meteorolégusok.
(Agerpres)

Elhunyt Bényi lidik6

Hosszan tartd, méltdsaggal viselt betegség utan
kedden elhunyt Bényi lldik6. A népszerd televizios
m(isorvezetd, a Magyar Voroskereszt humanitarius
joszolgalati nagykdvete 55 éves volt. Bényi lldikot
a kdzmédia sajat halottjanak tekinti. Magas szin-
vonall szakmai munkajat tébb neves dijjal is elis-
merték, 2001-ben Aphelandra-dijat kapott, szép
magyar nyelvhasznalatat és példaképul szolgalé
humanizmusat elismerve. A kézmédia altal a pél-
daértékli munka és a kézszolgalatért végzett teve-
kenység elismeréseként alapitott szakmai dijak
kozul 2021-ben vehette at a szép és helyes ma-
gyar nyelvhasznalatért jaré elismerést, a Wacha
Imre-dijat. (MTI)

Nackok, jelélt nélkiil

(Folytatds az 1. oldalrél)

hogy az oroszbardt Georgescunak jobbak az esélyei. Ha
pedig esélyekrél van szo, lenne annak a minimdlis esé-
lyti forgatokonyvnek egy diszkrét bdja: a mdsodik for-
duléban Crin Antonescu és Victor Ponta mérk6zne meg,
az a két politikus, aki mindent megtett azért, hogy meg-
buktassa Traian Bdsescut. Ez a forgatokonyv nem azért
lenne érdekes, mert sajndlndnk Bdsescut, hanem azért,
mert a két szévetséges egymds ellen kellene megmérkéz-
zén.

Nicugsor Dan lizenete volt az, amely nagyrészt meg-
dllta a helyét, Bukarest fépolgdrmestere ugyanis azt irta,
hogy a jelenlegi politikai elit munkdjdnak az eredménye,
hogy a romdniai demokrdcia gyenge és sebezhetd, il-
letve a nép megosztott és diihds.

Jelenleg folosleges is lenne az esélyeket latolgatni,
hiszen mdrcius 15-ig, bdr révid az id6, még sok minden
torténhet. Nem tudni, hogy a nackok kit huiznak el6 a ka-
lapbdl, ahogyan azt sem, hogy Moszkvdban mit tervez-
nek, bevetik-e a szentpétervdri trollhadsereget valaki
javdra vagy valaki ellen. Az sem kizdrt, hogy végiil jel6lt
nélkiil marad a szélsGjobb, és inkabb azon dolgozik a
kovetkez6 években, hogy minél jobban destabilizdlja a
rendszert. Ellenzékbél kiabdlni kénnytl, és ez nagyon
megy neki, tapasztalhattuk. Komoly feladat hdrul a kor-
mdnyra, hogy az elkévetkezé években rendbe hozza az

orszdgot, mert ha ez nem sikeriil, akkor jénni fognak...
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A szaj- és koromfajas megfékezése a cél

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Ha megjelenik a betegség, felszamoljak
az dllomanyt

A szdj- és koromfajas virusa a hasitott korm al-
latokat betegiti meg. A haziallatok koziil a kér6dzoket,
a szarvasmarhat, a kecsét, juhot, bivalyt és sertést. A
vadallatok koziil az 6zre, a bolényre, a vaddisznéra és
a stindiszndra veszélyes.

— A kor nagyon ragalyos, fert6z6. Egy-egy allo-
manyban a morbiditas (megbetegedés) eléri a 80-90
szazalékot. A mortalitas a fejlett és egészséges torzs-
alloméanyban nem olyan szamottevd, és fajonként val-
tozik. A fiatal és Gjsziilott allatok esetében az elhullas
nagyobb lehet. A betegség nem kezelhet6, csak tiineti
kezelés van. Ha bakteridlis feliilfert6z6dés jelentke-
zik, azt kezelik. A betegség a szajliregben, a szaj nyal-
kahartyajaban, a korom koriil és a cstilok részen
jelenik meg, a hamsejteket tdmadja. Duzzadésok, ho-
lyagok jelennek meg, amelyek kifakadhatnak, és fe-
kélyesedés kaovetkezik be. A fiatal allatokban a virus
az izomsejteket is timadja, hiz6 novendékek esetében
a szivizmot és a harantcsikolt izmokat is megtamad-
hatja. Juhoknal enyhébb a lefolyasa, santasagot, szaj-
tiregi problémat okozhat, a kecskéknél nagyon heveny
a betegség, gyakori az elhullas. A sertéseknél holya-
gocskak jelennek meg, s a fert6zés vetélést és elhul-
last okozhat. A lappangasi id6 fajonként valtozik, 3-7
nap kozotti. Az Eurdpai Unidban, ahol megjelenik a
betegség, elrendelik az allomany felszdmolasat. Leo-
lik és megsemmisitik az allatokat. Emiatt nagy gaz-
dasagi karok keletkeznek. 2001-ben Anglidban jelent
meg, 6 milli6 szarvasmarhat dltek le.

A karantén nem kedvez
a gazdasagi szereploknek

— Romdnidban 1974-ben volt utoljdra szdj- és ko-
rémfdjdsos jarvany. Akkor is karantént vezettek be. A
mostani karanténnak milyen kdvetkezményei lesznek?

— Otven évvel ezel6tt is szigort karantén volt. A
mostaninak is nagyon nagy gazdasagi hatasa lesz Ro-
manidra nézve. Marcius 11-ét6l a bizottsag megtiltotta
minden é16 allat importjat Magyarorszag tertiletérél.
Ha Magyarorszag tranzitorszag, fiiggetleniil attél,
hogy az allatot Hollandidbol vagy Németorszagbol

hozzak, nem hozhatjdk be Romadnidba. Kivételt ké-
peznek a szarnyasok. Magyarorszag egész tertiletérdl
és Szlovékia korlatozas alatti részér6l nem hozhatnak
be allati eredet(i terméket sem, példaul hust és tejet.
Ez az intézkedés problémat jelent, hiszen nagyon sok
hazai tejfeldolgozé naponta importalt tejet. Ezenkiviil
Magyarorszagrol nem importalhaté semmilyen takar-
many. Ez is gondot okozhat, hiszen sok allatfarm ma-
gyarorszagi takarmanyt vasarolt az éallatoknak. Ha
zarlat van, problémaés lesz az édllatok etetése. A korla-
tozéasok sulyosan érintik a gazdasagot.

Fontos az dllategészségiigyi szabalyok betartasa,
a prevencio

— Mire figyeljenek oda az emberek?

— Annak érdekében, hogy a virus terjedését meg
tudjuk fékezni, minden intézkedést meg kell hozni. A
virus amellett, hogy nagyon ragalyos, konnyen terjed,
nem csak él6 allat hordozza, hanem kiilénb6z6 vek-
torokon is terjed — ami lehet ember, gépjarmii, madar,
a szél tobb szaz kilométeren elviszi a lathatatlan por-
szemekkel. A napsiités, az enyhén savas oldatok meg-
semmisitik, viszont az arnyékos, nedves és hideg id6
kedvez a virus terjedésének.

Be kell tartani minden allategészségiigyi szabalyt
és rendeletet. Hangsulyosan oda kell figyelni az al-
latok higiénidjara. Ha barmilyen elvaltozast észlelnek
az allomanyban, lazas allapot 1ép fel, értesitsék az al-
latorvost! Az emberek ismeretlen helyrél, kupecektdl
ne vegyenek allatot, he hurcoljak be a virust jarmfi-
vekkel és takarmannyal! Az allatokat vegyék nyilvan-
tartasba. Ezt sokan nem veszik komolyan. Abban az
esetben, ha az éllat nincs nyilvantartasban, és felbuk-
kan a betegség, el kell pusztitani, azonban a gazda
nem részesiil karpétlasban.

— Az emberre veszélyes-e?

— Emberre nem veszélyes. Ritkan jelentettek em-
berre atterjedd fert6zést, csak akkor, ha a gondozok,
az allattartok, a feldolgozok kozvetlen kontaktusba
kertilnek a beteg allattal, illetve a beteg allatbdl szar-
mazo6 termékekkel. Az embernél csupan enyhe lefo-
lyast betegség jelentkezhet — fogalmazott Kolcséar
Karoly éllatorvos, a képvisel6haz mez6gazdasagi bi-
zottsaganak tagja.

Elutasitotta az alkotmanybirésag
Georgescu fellebbezését

Nagy-Bodé Szilard

Pont keriilt a november 24-e 6ta
zajlo torténet végére: Calin Geor-
gescu nem indulhat a majusi elnok-
valasztasokon. A Kozponti Vélasz-
tasi Iroda vasarnap este zarta ki a
szélséjobboldali, magyarellenes po-
litikust, akinek 24 6réja volt arra,
hogy a dontést megfellebbezze. Elt
is ezzel a jogaval, az alkotmanybi-
rosagnak pedig 48 6raja volt a don-
tésre. A talaros testiilet kedden
délutan 5 o6rakor ilt 6ssze, hogy
megtargyalja a Georgescut és Nicu-
sor Dant érint6 fellebbezéseket.

A vasarnapi zavargasokbdl ta-
nultak a hatasagok, a keddi nap fo-
lyaman fokozott biztonsagi intéz-
kedéseket vezettek be, az alkot-
manybirdsag épiilete el6tt a csend-
Orség és az SPP (védelmi és
Orszolgalat) emberei is jelen voltak,
illetve a parlament kozeli utcdkban
tobb tucat csendbrauté volt készen-
létben, tovabba a hat6sagok minden
tiintet6t ellendriztek. Az alkotmany-
birésag épiiletében is csenddrok
voltak, akik garantaltdk, hogy a
birék zavartalanul tudjak meghozni
a dontést.

A tiintet6k mar a dontés megho-
zatala el6tt csalddottak voltak, sza-
molt be helyszini riportjaban a
Digi24. Nem értették, miért mentek
el olyan kevesen az alkotméanybiro-
sag elé, kidllni Georgescu mellett.
Az egyik tiintetd ugy fogalmazott,
hogy szazezrek kellett volna az
utcan legyenek.

Végiil 7 6ra el6tt sziiletett meg a
dontés: az alkotmanybirdsag végle-

Lapzarta

gesen kizarta Georgescut, aki el6tt
ezzel minden jogi lehet6ség lezarult.
A taldros testiilet egyhangilag uta-
sitotta el az oroszbarat politikus fel-
lebbezését, ami ellen nem lehet
Ujabb fellebbezést benyujtani, tehat
immar biztos: Georgescu neve nem
lesz a szavazolapon a majusi elnok-
valasztason.

Az AUR Georgescu kizarasa
utdn valsagtanacskozast tartott.
George Simion ezt kdvetden beje-
lentette, hogy nem indul az elnok-
valasztason, azt teszi, amit Geor-
gescu javasol, tehat nagy valdszinii-
séggel 1j jeloltet keres az AUR. A
partelnok dontése mogott az allhat,
hogy Georgescu nem tamogatja a
jeloltségét. Az AUR haza tajarol
mint lehetséges jelolt felmeriilt
Gheorghe Piperea tigyvéd és Clau-
diu Téarziu, az AUR masodik embe-
rének a neve.

De megszoélalt maga Calin Geor-
gescu is, aki arra kérte a hiveit, hogy
arra a jeloltre szavazzanak, akit a
lelkiismeretiik diktal. Tovabba vi-
deéiizenetében elmondta, hogy az
alkotmanybirésag dontése nem jogi
vagy alkotményos alapon sziiletett,
meglatasa szerint egy politikai ma-
néver része, amelynek célja a reak-
ciok felmérése volt. Az oroszbarat
politikus, aki a Kreml tdmogatasat
is élvezte, ugy vélekedett, hogy Ro-
mania és Eur6pa sem szabad, a je-
lenlegi politikai rendszer elnyomo.
Azonban beszédébdl az is kidertilt,
hogy szdmaéra eddig tartott a ver-
seny, vagyis annak ellenére, hogy
nem talalja jogszertinek, elfogadta
az alkotménybirésag dontését.

George Simion és Ana Maria Gavrila is
indulna az elnokvalasztason

George Simion AUR- és Ana
Maria Gavrila POT-elnok szerdan
bejelentették, hogy mindketten in-
dulnénak az elnokvélasztason, és a
jeloltségiik érvényesitése utan egyi-
kiik visszalép a masik javara.

A Romanok Egyesiiléséért Szo-
vetség (AUR) elnoke, George
Simion szerint Calin Georgescuval
kozosen éllapodtak meg ebben a
tervben. ,,Vissza kell térni a valo-

saghoz és a masodik forduléhoz.
(...) Folytatjuk a szuverenista moz-
galmat, és megtessziik a sziikséges
lépéseket” — fogalmazott.

A Fiatal Emberek Partjanak
(POT) elntke, Ana Maria Gavrila
megerdsitette, hogy jomaga és
George Simion is benytjtja a jelo-
lési iratcsomdjat, majd a jeloltségek
érvényesitését kovetben egyikiik
vissza fog 1épni. (Agerpres)
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pikkeltek rednk, elfelejthetjiik, hogy

Sebestyén Mihaly

Az emberiség, ez a szertedgazé
hivé-hitetlen tdrsasdg, szamtalan
modon probdl védekezni a felejtés
ellen. Példdul feltaldlta a kalendd-
riumot, hogy ne felejtse el a sziile-
tésnapokat, a feleségét-féerjét, a
gyerekekét és az unokdkeét, a sziil6-
két, mert abbdl csalddi harag, duz-
zogds és végsé fokon ribillié
tamad. A sziiletésnapok amtigy fon-
tosak nem csupdn az egyén életé-
ben, de egy-egy orszdgéban sem el-
hanyagolhatdk. Sok helytitt ugyanis
az uralkodé monarchia, a kirdly
vagy kirdlyné sziiletésnapja a nem-
zeti tinnep. Mikor aztdn a trénutdd-
las bekovetkezik, akkor az alatt-
valdéknak tjabb tinnepnapot irnak
el6 alkotmdnyosan vagy diktatori-
kusan. Ezt kell megtartani, ilyen
napra esik a vdrva vdrt munkaszii-
net, felvonulds, kegyelemosztds.
(Ha ndlunk egy centivel tovdbb tar-
tott volna a Ceausescu-diktattra,
biz’ isten janudr 26. lett volna a
nemzeti iinnep augusztus huszon-

harmadika mellett, és ilyenkor kez-
dédoétt volna a farsang, a mezbégaz-
dasdgi év és a falusi filmhénap
stb.) Aztdn a demokratikusabb vi-
dékeken a nagy események évfordu-
16jdhoz kétotték az iinnepeket. Mint
példdul a kézelité mdrcius 15-éhez.

A naptdr mellett a leghatdso-
sabbnak az emberiség térténetében
az irds bizonyult mint a felejtés biz-
tos ellenszere. Mindent feljegyez-
tek, amint megtanultak irni a
népek, az irdssal egyszerre sziiletett
meg a cenzura is, az én- és a hato-
sdgi, ezt nem szabad lejegyezni,
nem kellett volna, ez torlendo,
hangzott el szdmtalan esetben.
(Fejek is hullottak érte.) Megszii-
letett a kényv, a folydirds, majd
halvdnyulni kezdett a Gutenberg-
galaxis. Az irds teljesen megvdltoz-
tatta az emberiséget: elcsendesitett
egyeseket, amig kérméltek, mdso-
kat olvastan felhdboritott, a szerel-
mes levelek hatdsdrdl regényeket
lehetne mesélni, a ragalmazo/felje-

Felejtés ellen

lenté levelekbdl pedig nemegyszer
rabsdg és emberhaldl szdarmazott.
Feljegyezték, ki mit mondott, és azt
is, amit nem mondott, csak gon-
dolt...

A bdnat csak akkor tor ki, ami-
kor a feljegyzések olvashatatlannd
vdlnak, és elvész az infé. Példdul
egy neves torténész hagyatéka rész-
ben menthetetlenné vdlik, ugyanis
feljegyzései, kéziratai — a kor irén-
viszonyai miatt — puha grdfitceru-
zdval irédtak, és ha nem teszik at
stirg6sen elektronikus formdba, el-
vész. Szamos régi, torzsi, elhunyt
civilizdcié irdsat még nem sikertilt
megfejteni. Hidba probdlkoztak
matematikai modellekkel. A rejtjel
nem adta meg magdt. Ha két vég-
letet kellene megfogalmaznom, azt
mondandm: a mesterségek két
végén (a tdrsadalmi munkamegosz-
tds folytdn) a kéfejto, ill. a kédfejté
all.

Az sem tul viddm, ha az ember
elfelejti a kdrtya, zdr kédjat. Ezért

kénnyii kédokat adunk magunknak.
Sziiletésnapokat vagy torténelmi
ddtumokat. A feltorhetetlen nem a
betii és szam kombindcio, amit a
szamitégépes hekker felfejthet,
hanem példdul a szokatlan székép,
mondjuk zergepup_98.

A felejtés ellen sziiletett meg a
képrégzités, azaz a festészet, rajz,
majd végiil a mindent eléntd fény-
kép, és ezzel egyiitt a Facebook, a
kozdsségi média. Az idénként fel-
mertil6 képek emlékeztetnek arra,
hogy voltdl Velencében vagy Alsé-
nyéklddhdzan, szerepeltek a gyere-
kek, anyuka vett egy uj napernyét,
egyszer disznét, mdskor mulatsd-
gos pofdkat vdgott a csaldd, hogy
egylitt buliztatok a Nagy Szinésszel,
vagy ez a csaj is dobott téged. (A le-
hetséges vdltozatok szdma végte-
len.)

Lélekkurkdszok figyelmeztetnek,
hogy a felejtés hasznos is lehet. El-
felejthetjiik az iskoldat, amit nem
szerettiink, a tandrok nevét, akik

egyszer megseértettek, és végiil meg-
bocsdtunk ,,az elleniink vétkezok-
nek”. Az angolban a felejtés és a
megbocsdtds kézel dll egymds-
hoz — ’forgot’és ’forgive’. A felejtés
segit a tanuldsban. Az 1ij ismeret ki-
torli a korabbit, vagy csak részben,
de képessé tesz az tjabb befogadd-
sdra, mert senki feje nem kdptalan.
(A sz6 nem a fejevesztett magyar
megfelelGje!)

Sét van olyan tudomdny, amely-
nek kivdltoja maga a felejtés. Elfe-
lejtett, elpusztitott, elpusztult
civilizdacidk, vdrosok, fold ald buijt
vdrak, csataterek, templomok, ten-
gerbe siillyedt hajohadak vagy
poros iromdnyok feltdréja a régé-
szet, a torténelem. Azt kutatja, amit
az emberiség nevetve/sirva, jobb
esetben kozémbdsen maga mdgott
hagyott. Ebbdl sziiletnek aztdn a
biiszkeségek és balitéletek, nemze-
tek kozotti vetélkeddk, cdfolatok és
legendaoszlatdk, a tdgasabb és ké-
nyelmesebb miilttudatok, hogy ne
érezziik magunkat egyediil a terem-
tésben.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA
Az orvosi kezelés mellett lelki tamaszra is szukség van
Tamaszcsoport indul
fiatal es kozepkoru daganatos betegeknek

Fiatal, illetve kozépkort daganatos betegeknek indit tamaszcso-
portot elérelathatolag marcius masodik felében Marosvasarhelyen
a Fa-milia Centrum Egyesulet és a Csillagvirag Egyesilet. A korha-
zakban a kezelés biztositva van a rakkal kizd6 betegek szamara,
azonban a betegség lelki terhével sajnos a mai napig magara
marad a paciens. Ezért sziletett a hianypoétlé kezdeményezés
Pasztori-Kupan Imola pszichologus, pszichoterapeuta és Cosma
Istvan pszicholdgus, pszichoterapeuta, mentalhigiénés szakember
részérél, hogy ingyenes csoportos tevékenységek soran lehetésé-
get biztositanak arra, hogy a daganatos betegséggel diagnoszti-
zalt személyek olyanokkal osszak meg gondjaikat, félelmeiket,
akik a mindennapokban ugyanazokkal a nehézségekkel szembe-
sulnek. A részletekrdl a tamaszcsoport két kezdeményezdjével be-

szélgettink.

Menyhart Borbala

— Fiatal és kozépkoru betegek
szdmdra hirdettétek meg a tdmo-
gaté csoportba valé bekapcsolodds
lehetéségét. Miért éppen ezt a kor-
osztdlyt célozzdtok meg?

Cosma Istvan: — Valgjaban az
igény sziilte ezt a csoportot, az el-
mult id6szakban is érkeztek megke-
resések fiatal paciensek részérdl.
Nyugdijasoknak, illetve az id6sebb
korosztaly szamdara mar tobb éve
miikédik egy csoport a marosvasar-
helyi Teréz Anya Nappali Foglal-
koztaté keretében, és mar régbta
fontolgatjuk Pasztori-Kupan Imola-
val, hogy hasznos lenne egy tamo-
gatdé  csoport fiatal, illetve
kozépkortu daganatos betegeknek is.

— Mi a tapasztalat, van-e kiilonb-
ség abban, hogy miként éli meg a
daganatos diagnozissal valé szem-
besiilést egy fiatalabb, valamint eqy
idGs beteg?

Pasztori-Kupan Imeola: — Fon-
tos, hogy korosztaly szerint kiilon-
valasszuk a daganattal diagnosz-
tizalt betegeket, hiszen a fiatalok és
kozépkortak szdmadra taldn még
sokkoldobb, amikor szembesiilnek
ezzel a diagndzissal. Ezek az em-
berek az életiik derekan vannak,
legtobbszor csaladalapitas kiiszo-
bén, vagy éppen kisebb gyerekeket
nevelnek, akikrél gondoskodniuk
kell, illetve a karrierjiik kezdetén
vagy éppen a csicsan vannak, igy
jobban lestjtja 6ket egy ilyen diag-
noézis. Hihetetlennek is tlinhet sza-
mukra, hiszen amikor fiatalok
vagyunk, szinte elképzelhetetlennek
tartjuk, hogy érinthet benniinket egy
ilyen betegség, igy erételjesebb a
felhdborodas, a diih, hogy miért
éppen én, igazsagtalansagnak érzik,
tehat stlyos életviteli problémakhoz
vezethet egy ilyen diagnoézissal vald
szembestilés. Ugyanakkor fontos
szempont, hogy nemcsak a sajat
életiiket féltik, nemcsak a halalféle-
lem lesz ilyenkor drrd rajtuk, hanem
a masokért, szeretteikért valé aggo-
dalom is, hiszen ott van a csalad, a
gyerekek, akiket fel kell nevelni, el

kell tartani. El6fordulhat,
hogy egy ilyen diagnézis
oda vezet, hogy megszlinik
az érintett munkaviszonya,
tehat rengeteg szocialis
problémaéval is szembesiil-
nek ezek a paciensek a be-
tegség okozta lelki teher
és a fizikai szenvedés mel-
lett.

— Szakemberként is mds-
ként kell viszonyulni, mds
dolgokra kell 6sszpontosi-
tani a kiilénbozé életkort
betegeknél?

Cosma Istvan: — Bar-
mely korosztalyrol beszé-
liink, vannak hasonlésagok
a digndzissal valé szembe-
siilés, az ezzel val6 megkiiz-
dés terén, hiszen mindig
megjelenhetnek olyan nega-
tiv érzések, mint a szoron-
gas, a félelem, a szo-
morusag, a tehetetlenség, a
biintudat, a harag, az elbizonytala-
nodas, a reményvesztettség érzése,
a jovékép elvesztése, egyfajta taga-
das is. Természetesen pozitiv érzé-
sek is megjelennek a megkiizdés
soran, mint pl. a kitartas, remény,
bizakodas, batorsag, alkalmazkodas
stb. Azonban életkor fliggvényében
a fokuszok valtozhatnak, igy a cso-
portban felmertil6 témak, kérdések
is.

— Kizdrdlag daganatos betegeket
fogadtok, vagy hozzdtartozok is be-
kapcsolodhatnak, akik esetleg sze-
retnék tdmogatni beteg szerettiiket,
de nem tudjdk, hogyan?

Pasztori-Kupan Imola: — Fel-
meriilt mar az igény tdmaszcsoport
irdnt a hozzétartozok szadmdra,
azonban a most indul6 csoportba ki-
zarélag daganatos betegeket va-
runk.

Természetesen nagyon fontos a
szocidlis tdmasz a csaladtagok ré-
szére is, hiszen ilyenkor gyakran
nehézkessé valik a kommunikacié a
csaladban, rengeteg tabu alakul ki.
Inkabb nem beszéliink rola, félve
kozelitiink a témahoz, és ezzel, ha
akaratlanul is, de hozzéjarul a csa-

Cosma

1ad és a kiilvilag is ahhoz, hogy el-
maganyosodjanak a rakos betegek.
Mindenki fél hozzajuk sz6lni, nem
tudjuk, mit mondjunk, ezért inkabb
elkeriiljiik 6ket, igy magukra ma-
radnak a fajdalmukkal, elkeseredé-
siikkel. Ugyanakkor az is gyakori,
hogy maga a beteg inkabb vissza-
hiuzodik, magaba fordul, hogy ne
terhelje a csaladjat.

Cosma Istvan: — A jovore
nézve, amennyiben erre igény mu-
tatkozik, nagyon hasznos lenne egy
hozzatartoz6i csoport is. A szakiro-

gos kornyezetet kialakitani, egyfajta
érzelmi, pszichoszocialis tdmaszt
nyujtani az érintetteknek, az egyéni
megkiizdési stratégidkat fejlesz-
teni, hiszen ilyenkor a szorongas, a
stressz mellett csom6 egzisztencia-
lis kérdés is foglalkoztatja a betege-
ket, atalakulnak és atértékel6dnek
a szerepek, probaljuk segiteni a
résztvevoket a stresszel valé meg-
kiizdésben, a lelki egészég meg-
Orzésben. A csoportban nem kina-
lunk konkrét recepteket, nem adunk
tanacsokat, csak igyeksziink ,ka-
paszkodékkal” segiteni a valasz-
keresésben. Ugyanakkor azt is ta-
pasztaljuk, hogy mennyire jelent6s
szerepe van a sorstarsak tdmogata-
sanak.

Pasztori-Kupan Imola: — Na-
gyon fontos a reménykeltés és a re-
mény fenntartasa, kiilonosen a
fiatalabb korosztalyhoz tartozé be-
tegeknél, hiszen nekik remélhetdleg
a gyégyulas utan vissza kell majd
illeszkedniiik a tdrsadalomba. Ha a
csoportban olyanokkal tudjak meg-
osztani a gondjaikat, félelmeiket,
akik hasonlékat élnek at, uigy érzik,
nincsenek egyediil a nehézségeik-
kel, egymads torténeteibdl tudnak
er6t meriteni.

— Mire kell szamitani a taldlko-
zdsokon, illetve milyen rendszeres-
séggel kerliil majd sor ezekre?

Pasztori-Kupan Imola: — Két-
hetente szeretnénk megszervezni a
taldlkozokat, hét-tiz alkalmas cso-
portos tevékenységet terveziink, de
nyilvan a csoport igényeinek, lehe-
téségeinek fliggvényében
Ujra tudjuk majd gondolni.
Kisebb létszamu, kortilbe-
lil 10 személyes csoport-
ban gondolkodunk, mert
minél kevesebben vannak,
az egylittlét annal bens6sé-
gesebb tud maradni.

Cosma Istvan: — Na-
gyon fontos, hogy egyéni
dontés legyen a csoporthoz
val6 csatlakozas, hogy
maga a beteg akarjon be-
kapcsolédni. Mér az elsé
talalkozason leszogeziink
bizonyos szabalyokat, mii-
kodési kereteket, hogy az
érintettek tudjak, mindig
csak annyit osztanak meg
magukrol, amennyit szeret-
nének, itt nincs olyan,
hogy kell. A masik fontos
szempont a bizalom és a

Istvan

dalom leirja a folyamatot,
ahogyan a diagnézissal valé
szembesiilést megélik a be-
tegek, de ugyanakkor a
mindennapok tapasztalata
alapjan azt is latjuk, hogy
minden személy, minden
csalad a maga egyéni mod-
jan éli meg ezt, nincsen
»egy” forgatokonyv. Van,
amikor az érintett beteg
megnyilik, kifejezi az érzé-
seit, az igényeit a szerettei-
nek, viszont olyan hely-
zetek is, amikor keveset be-
szélnek a betegségrdl a csa-
ladban. Ilyenkor pedig &
rengeteg kérdés, bizonyta- §

lansag mertil fel, ezért is
annyira fontos a kommuni-
kacié, a sorstarsak és a
szakember tamasza. A tamogatd
csoportokban gyakran téma a kom-
munikdcié, prébalunk tdmpontok-
kal szolgdlni arra vonatkozdan,
hogy hogyan kommunikaljunk asz-
szertiven ilyen helyzetekben. Na-
gyon fontosan tartjuk hangsilyozni,
hogy ez egy tdmogat6 csoport, ahol
igyeksziink tdmogat6 és biztonsa-

Pasztori-Kupan Imola

konfidencialitds. Ugyanakkor jo
tudni, hogy a taldlkozdkon nemcsak
a betegségrél fogunk beszélni,
hanem az élet mindennapi torté-
néseirél, apr6é és nagy dolgairol,
oromokrol, ongondoskodasrol, rela-
xaciordl, toltekezésrdl, pihenésrdl
és felépiilésrol is. Ezekben a cso-
portokban gyakran kénnyeziink

egyiitt, maskor pedig egytitt oriiliink
a masik oromének. A tematikat,
amivel késziiliink, mindig igyek-
sziink a csoport igényeihez is igazi-
tani, kitérni a kérdésekre, amelyek
a résztvevoket foglalkoztatjak.

Pasztori-Kupan Imola: — A t4-
mogat6é csoportunk létrejottének
legfontosabb célja a szorongas ol-
dasaban nyujtott segitség, a lelki
terhek silyanak enyhitése a beteg-
séggel valé szembesiilés id6szaka-
ban, a krizis feldolgozasaban, az
egész betegségfolyamatot végigki-
sérd pszichologiai tAmogatas. Lehe-
t6ség szerint teret szdnnank a
kiilonleges élethelyzet atgondola-
sara és az érzelmi terhek elviselését
lehet6vé tevd belso er6forrasok fel-
tarasara. Ezaltal egy tamogat6 cso-
port nemcsak érzelmi tdmogatdast
nyujt, hanem gyakorlati segitséget
is adhat a betegeknek abban, hogy
a betegségiik mellett is megtalaljak
az egyensulyt a mindennapi életben.

A csoportos tevékenységek soran
senkinek nem kell megfelelni, sem
alkalmazkodni semmiféle elvara-
sokhoz, ami eleve egy pluszteher az
embernek.

Cosma Istvan: — Szamtalan
szakirodalom is alatdmasztja a ta-
mogat6 csoportok hatékonysagat,
egy onkoldgiai diagnodzissal vald
szembesiilés esetén az orvosi keze-
lés mellett nagyon fontos a kiilon-
b6z6 tamogatd rendszereket és
kozosségeket igénybe venni, erdsi-
teni, dpolni a hitet, a reményt, az
emberi, tarsas kapcsolatokat. Moz-
gobsitani belsd és kiilsé eréforraso-
kat, atértékelni az életmoddot, a
prioritasokat, alkalmazkodni a meg-
valtozott élethelyzethez, fejleszteni
az Onismeretet, az érzelmi feldolgo-
zast, a stresszkezel technikakat, il-
letve szakember segitségét kérni.
Ilyenkor érzelmi hullamvasithoz
hasonlithat6 a betegek lelkiallapota,
rengeteg ambivalens érzéssel kiiz-
denek, hol azt érzik, hogy erételje-
sebb a remény, maskor pedig a
szorongas kerekedik feliil. A cso-
port pluszhozadéka a felismerés,
hogy nemcsak én kiizdok ezzel a
problémaval.

— A Teréz Anya Kézpontban mii-
kodo, idés, daganatos betegeknek
szdnt csoportot is évek ota vezeted.
Milyenek a tapasztalatok, képesek-
e megnyilni a betegek, és megosz-
tani a legmélyebb félelmeiket szd-
mukra idegen személyek el6tt? Vagy
taldn ez kénnyebb, mint a szerette-
iknek beszélni err6l?

Cosma Istvan: — Az ottani ta-
pasztalatok megerdsitenek abban,
hogy mennyire hasznos tud lenni
egy ilyen csoport. Rengeteg a pozi-
tiv visszajelzés a résztvevok részé-
r6l, hogy nagyban segiti Gket a
betegséggel valé megkiizdésben, de
a mindennapi életben akér a hatéko-
nyabb érzelmi menedzsmentben, a
stresszel val6 megkiizdésben, a jobb
kommunikaciéban. Igazi ko6zds-
séggé forrt 6ssze a csoport, gyakran
elkisérik egymadst orvoshoz, vagy
egyiitt szurkolunk, hogy jo6 hirekkel
érkezzen a kovetkezd alkalommal
egyik-masik tag az allapota alaku-
lasardl. Gyakran fogalmaztak ugy a
csoporttagok, hogy a csoport olyan
szamukra, mint egy odazis. Ugyan-
akkor idén mar a harmadik tabort
szervezziik a csoporttagok szdmara.

A fiatal és kozépkoru daganatos
betegeknek szdnt csoportba az
imolapasztori@gmail.com e-mail-
cimen lehet jelentkezni, vagy a Gyu-
lafehérvari Caritas Teréz Anya
idések nappali foglalkoztatokéz-
pontjdndl, a 0265-213-509, 0741-
258-194-es telefonszamokon (mun-
kanapokon 8-15 ¢ra kézott).
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Tovabbra is magas a léguti megbetegedések szama
Hetek ota tele vannak a csaladorvosi rendelok

Az utobbi idészakban a csaladorvosi rendelék folyamatosan tele voltak
kohogo, tissz6go paciensekkel, sokkal magas lazra, napokig tarté izom-
fajdalomra, gyengeségre, kinzé kéhogésre panaszkodtak. Orszagszerte
drasztikusan megnétt a fels6 léguti megbetegedések szama, marcius elején
tobb mint 120 ezer esetet jelentettek Romaniaban, 58 szazalékkal tobbet,
mint a tavalyi év azonos id6szakaban. A léguti fert6zések lefolyasarol, a hosz-
szan tarté kohogés okairol, valamint a vitaminpotlas szikségességérdl kér-

deztik dr. Réti Hunor csaladorvost.

Menyhart Borbala

— Az utobbi id6szakban jelentésen meg-
nétt a felsé 1égiiti megbetegedések szama,
tarol az influenza is. Honnan tudhatja a
beteg, hogy egyszerli ndtha vagy influenza
kinozza?

— Biztosan csak akkor tudhatja, ha influ-
enzatesztet végez, és az eredmény pozitiv
lesz, minden mas esetben csak sejtheti. A
natha gyakorlatilag egy gytijt6fogalom. Tébb
mint 200 virusfaj okozhat fels 1égtti meg-
betegedést, tobbek kozott a rhinovirusok,
adenovirusok, enterovirusok, coronavirusok
(nem csak a vilagjarvanyt okozo hires fajtdja,
hanem mads alcsoportjai is) stb. Mivel ezen
fert6zések tiinetei és kezelései majdnem azo-
nosak, igy elkiiloniteni egymastol a legtobb
esetben teljesen értelmetlen. Az influenzavi-
rusokat (beléliik is van 4 tipus: A, B, C és D)
azért kezeljiik masként, azért 1étezik gyors-
teszt rajuk, mert hajlamosak sokkal silyo-
sabb tiineteket és komplikaciokat okozni,
mint a legtobb fent emlitett kérokozé. Joval
gyakrabban és sokkal magasabb lazzal jar-
nak, a tlinetek hirtelen jelentkeznek, erds
izomfdjdalommal. A vele jar6 faradtsag
hosszt ideig eltarthat, ahogyan a kohogés is
fennmaradhat még hetekig a gydgyulas utan.
Ezzel szemben a nathak esetében sokkal gya-
koribb az orrfolyas, a torokfajas és a tiisszo-
gés. Habar az esetek nagy részében viru-
sokrdl van sz6, nem szabad megfeledkezni,
hogy baktériumok is okozhatnak felsé léguti
panaszokat, vagy egy virusos kezdet(it feliil-
fert6zhetnek, ami sosem jo jel, ilyenkor mar
antibiotikumos kezelés sziikséges.

— Az emberek t6bbsége ebben az id6szak-
ban kiilonféle vitaminokkal prébdlja meg-
el6zni a megbetegedést, sokan nagy
doézisokban veszik ezeket. Segit-e példdul a
C-, illetve a D-vitamin a megel6zésben, vagy
csak a gyogyuldsi folyamat felgyorsitdsaban
van némi szerepiik?

— A C-vitamin betegségmegel6z6 hatasat
kutatdsok nem tudtdk bizonyitani. Ezzel
szemben antioxidans és gyulladascsokkentd
hatdsa miatt a mar kialakult betegség lefo-
lyasat atlagosan masfél nappal lerdviditheti.

A C-vitamin nem raktarozodik el, na-
gyon rovid ideig marad meg a szerve-
zetlinkben, ezutan a veséken keresztiil
tirdl. Ezért nem tudjuk mdr ezen a
héten a jov6 heti adagunkat is bevinni
a szervezetiinkbe, igy a mindennapi,
gytimolcsben és zoldségben gazdag
taplalkozas lehet a segitséglinkre, va-
lamint betegség esetén a kiils6 vita-
minp6tlas. A D-vitamin az utébbi évek
kutatasai alapjan elengedhetetlen sze-
repl6 az immunrendszer helyes miiko-
désében. A C-vitaminhoz hasonléan
gyulladascsokkentd hatasd. Kimutat-
tak, hogy sokkal gyakrabban esnek at
léguti megbetegedéseken azok, akik
D-vitamin-hidnyban szenvednek, és
ha megfeleld pdtlasban részesiilnek,
30-50%-kal is csokkenhet esetiikben a meg-
betegedések szama. fgy a D-vitamin a meg-
el6zésben is szerepet jatszik, a tlineteket is
enyhiti, és a betegség id6tartamat is lerdvi-
diti.

— Milyen dozis ajanlott a fent emlitett két
vitaminbdl preventiv jelleggel, illetve milyen
dozist vegytink be, ha mdr betegek vagyunk?

— Megfelel6 étkezéssel elegendé mennyi-
séget be lehet vinni C-vitaminbdl, de ameny-
nyiben lebetegedtiink, a napi 500-1000 mg
koriili C-vitamin cs6kkentheti a tiinetek id6-
tartamat, és enyhitheti a sulyossagukat.
Ennél nagyobb adag nem ajanlott, hogy ne
terheljiik a vesénket. 4000 mg feletti napi
adag pedig mar toxikusnak tekinthetd, mert
vesekovet, vesekarosodast okoz. A D-vita-
min potlas ezzel szemben a betegségeken tul
is ajanlott. Kiilonosen nalunk, a mérsékelt
égovon, ahol a kés6 6szt6l tavaszig tart6 id6-
szakban alacsony a napfénynek valé kitett-
ség. A rendszeres napi 1000-2000 NE
(nemzetkdzi egység) D-vitamin-bevitel se-
githet az influenza és a nathak megel6zésé-
ben, és enyhitheti a tiineteket, de a teljes
immunrendszerre kiterjed6 hatdsai miatt mas
betegségek el6fordulasat is csokkenti. Mind-
ezek mellett a csontok anyagcseréjében is el-
engedhetetlen.

— A teljes téli idényben vagy akdr egész
évben folyamatosan szedett C-, illetve D-vi-

lllusztracio

Dr. Réti Hunor

taminoknak van-e kdros hatdsa a szerve-
zetre?

— Amennyiben betartjuk az ajanlott ada-
gokat, akkor a C-vitamin-adagolasnak nincs
ellenjavallata. A D-vitamin meg egyenesen
ajanlott ebben az id6szakban, amint mar fen-
tebb is targyaltuk. Gyermekek esetében még
inkabb, hiszen nekik még a csontozatuk is
fejlédésben van.

— Ebben az idészakban sokan panaszkod-
nak hosszas, akdr hetekig is elhtizédé kéhé-
gésre. Mi az oka, hogy a pdciens mdr rég
meggyogyult, de még mindig nem akar
sziinni a kinzé k6hdgés?

— Sulyosabb fert6zés esetén, amilyen az
influenza is, a gyulladas miatt fennmaradé
léguti irritacié okozhat egy reflexes koho-
gést, amely akar egy-két honapig is eltarthat.
Fontos, hogy ha a gydgyulas utan az egyéb
tiinetek (példaul 1az) is kezdenek djra felbuk-
kanni, akkor feliilfert6z6dés lehet a kohogés
hatterében. Ez esetben mindenképp orvosi
kivizsgalas sziikséges. Abbdl kell kiindulni,
hogy milyen tipust a kohogés. A nathak és
influenza esetén is altalaban szaraz kohogés
figyelhet6 meg. Ilyen esetben a kohogéscsil-
lapitok ajanlottak és javitjak a kozérzetet. Vi-
szont, ha produktiv, kopetet iirit6 kohogés
kinoz, akkor a kohogéscsillapito ellenjavallt,
hiszen megakadélyozza, hogy a szdmunkra
zavard, irritalé gennyes valadék kitiriiljon.
Ilyenkor épphogy nyakoldé készitményekre
van sziikség. Ezek fokozzék a kohogést, igy
els6re tgy tlinhet, hogy rosszabb lett az alla-
potunk, de ez elengedhetetlen, ha mihama-
rabb meg akarunk szabadulni a nem kivant
valadéktol. Ezeket viszont csak addig szabad
hasznélni, ameddig iirtil is valami, mert sza-
raz kohogés esetén csak feleslegesen plusz-
kohogést idéziink eld altaluk.

— Ha valakit hosszasan kinoz a kéhé-
gés, mikor ajanlott tiidéréntgenre menni,
hogy kizdrjanak egy esetleges tiid6gyul-
laddst?

— Ha egy hénapnal tovabb tart a k6hogés,
és ezalatt nem enyhiil egyaltalan, akkor min-
denképp érdemes kivizsgalni. Ezenfeliil, ha
lazzal, mellkasi fajdalommal, nehézlégzéssel
vagy gennyes-véres kopettel jar egytitt, szin-
tén ajanlott a rontgen. Kronikus légniti beteg-
ségekben szenved6knél és kronikus doha-
nyosokndl ugyancsak hasznos lehet az ala-
posabb utankovetés, a tiidégyulladas elkerti-
1ése végett.

— Gyakori, hogy az enyhébb tiinetekkel is
azonnal orvoshoz fordulnak a betegek, igy az
utobbi idészakban folyamatosan zstfoltsdg
volt a csalddorvosi rendel6kben. Felsé légtiti
megbetegedés esetén mikor ajdnlott és valo-
ban indokolt orvoshoz fordulni?

— Mindkét véglet megfigyelhetd. Az
is, hogy valaki nagyon enyhe tiinetek-
kel is orvoshoz fordul, de az is, hogy
mar nagyon eldérehaladott allapotban
érkezik meg a paciens. Az elsd verzio
még mindig elénydsebb a beteg szem-
pontjabol, legjobb esetben azt kozol-
hetjiik, hogy az allapota nem stilyos, és
par nap mulva tul lesz rajta. A virusos
léguti betegségek altalaban beavatko-
zas nélkil gyogyulnak, igy orvoshoz
fordulni akkor indokolt, ha a 14z magas
(38 fok feletti) és elhtizodik 3-4 napnal
tovabb, ha 10 napnél tovabb tartanak a
tiinetek, vagy sulyosbodnak 3-4 nap el-
teltével, ha nyelési nehézség lép fel,
vagy fehér lepedéket latunk a mandu-
lakon, ami bakterialis fert6zésre utal.
Kroénikus betegségekben szenvedok-
nek, immunrendszeri problémakkal
kiizd6knek mar a tiinetek elején ajan-
lott a konzultacié. Ezenfeliil a kompli-
kaciék megjelenése szintén beavat-
kozast igényel. Gennyes kopet baktéri-
umok jelenlétére utal, véres kopet
azonnali slirg6sségi kivizsgalast igé-
nyel. Az arc- és homlokfajdalom arc-
tireggyulladasra utalhat. A fiilfajas, a hallas-
csokkenés vagy a fiilfolyas a kozépfiilgyul-
ladas jele lehet.

— Sok esetben a magas ldz miatt a pdciens
levert, rosszul érzi magdt, és ha netdn lapul
otthon a fiokban antibiotikum, elkezdi szedni,
gyorsabb javuldst remélve. Milyen veszélyek-
kel jarhat ez?

—Amint a fentiekben is elhangzott, az ese-
tek nagy részében virusok allnak a felsd 1ég-
uti megbetegedések hatterében, ilyenkor az
antibiotikumok teljesen hatastalanok, s6t ka-
rosak lehetnek, mert a sajéat, hasznos bakté-
riumainkat fogjuk elpusztitani, els6sorban a
bélrendszerben. Ez hasmenéshez, puffadas-
hoz, hanyéashoz fog vezetni, de gombas fer-
t6zéseknek is megagyazhat azzal, hogy a
hasznos baktériumok helyét atveszik a mik-
roszkopikus gombék a szajban, az also tap-
csatornaban, nék esetén a hiivelyben. Csak
orvosi javallatra ajanlott elkezdeni az antibi-
otikum szedését, amikor a bakteridlis feliil-
fert6z6dés jelei mar egyértelmiek.

— Az influenza elleni oltds elsGsorban a
veszélyeztetett személyeknek kiemelten ajdn-
lott. Ez védelmet nytjt abban az esetben is,
ha csak akkor veszik be a betegek, amikor
mdr tombol a jdrvdny, vagy kell bizonyos
id6, ameddig kialakul a védettség?

— A jarvanyok elhtizédhatnak héonapokig,
viszont a vakcina mér 10-14 nap alatt kiala-
kitja a védettséget, igy természetesen érde-
mes lehet beadatni jarvany kitorésekor. A
hatdsa 6-12 hénapig tart, sajnos nem életre
sz016, mint egyes gyermekkori oltasok ese-
tében, igy veszélyeztetett pacienseknél min-
denképp ajanlott minden 6sszel beadatni.

— A kisgyerekes sziil6k kdrében gyakran
okoz felhdboroddst, hogy egyes sziil6k ugy
viszik k6zosségbe csemetéjiiket, hogy folyik
az orra vagy kéhdg, és arra hivatkoznak,
hogy csak dtldtszo folyadék jén a gyerek or-
rabol, nem fert6z. Tévhit-e ez? A megbetege-
dést kovetéen mennyi id6 miulva mehet
biztonsdgosan kézbsségbe a gyerek?

— Az influenzavirus altalaban akkor a leg-
fert6z6bb, amikor a tiinetek kezd6dnek, ezek
fennallasa altaldban 5-7 napig tart, de 1-2
nappal a laz elmtilasa utan még fert6zhetnek
a paciensek. Ha ez a két nap eltelt, nincs mar
torokfajas, kohogés, faradtsag, akkor gond
nélkiil visszatérhet a kozosségbe. Egyéb nat-
hak esetében is a kezdeti 2-3 napban a leg-
fert6z6bbek a betegek. Itt az orrfolyas és a
tiisszogés a f6 tiinet, de 1az is el6fordul. Ha a
tiisszogés és orrfolyas mar nagyon enyhe, és
legalabb 24 6raja nem lazas a gyerek, akkor
a megfeleld higiéniai intézkedésekkel (kéz-
mosas, zsebkendd) visszatérhet a kozos-
ségbe.
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VANILIAS MUFFIN

Négy csésze lisztet, két tasak siitport, Ot tojast, egy csésze cukrot, egy csésze tejet, egy
kis doboz tejszint (2 dl), egy evékanal vaniliaesszenciat, egy csésze étolajat/olivaolajat, nyolc
dkg olvasztott vajat mixerrel alaposan kidolgozok. A massza felébe kakadt teszek. A kis for-
madcskakba helyezek egy ev6kandl masszat, afonyat, majd rd a kovetkezd kanal masszat.
Amihez nem teszek kakaét, ahhoz citromot reszelek, illetve vagdalt, porkolt pisztaciat, és
meg is szérom pisztaciadarabokkal. A siit6t elémelegitem 180 fokra, kivajazom a muffin
formaju tepsit (ki is lehet bélelni muffinpapirral), és 15-20 perc alatt aranybarnéra stitom.
Miutén kihiilt, pisztaciakrémmel, aszalt voros afonyaval, fekete afonyaval, pisztacidval di-
szitettem.

ALMAS MUROKLEKVAR

Egy kg murkot meghamozok, egészben megparolom, még langyosan botmixerrel piiré-
sitem. Egy kg almat kockara vagok, citromlével meglocsolva szintén puhéra parolom, majd
ezt is pilirésitem. A murok- és almapiirét 6sszevegyitem, egy citrom levét belecsavarom.
Kevés 6rolt fahéj, gyombér, egy narancs reszelt héja érdekes izvilagot ad neki. Két dl vizzel,
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60 dkg cukorral és a fiiszerekkel kb. fél érat f6zom, a legvégén pedig harom evékanal pektint
harom evékanadl cukorral 6sszekeverek, és hozzaadom a piiréhez. Hagyom felforrni, majd
iivegekbe t6ltom.

FINOM HAGYMAS MAJ MAJORANNAVAL,

VOROS AFONYAVAL

Négy nagy fej hagymat aprora vagok, ola-
jon fél dl szaraz vorosborral, séval, bors-
sal, egy kavéskanal fliszerpaprikaval /
kb. 10 percig, kis langon, lefedve pa-
rolom. A szép sarga hazi csirke
majat tobb adag vizzel alaposan at-
mosom. Négy cikk zizott fok-
hagymaval Gsszekeverem, és a
hagymas masszahoz adom, fél dl
vizet t6ltok ra, ujjbegynyi cukrot,
egy mokkaskanal szaritott majo- s
rannat (ha van friss, egy jokora »
szalat, levelével egyiitt), par szem ]
san kavargatom. Flszerezhetjiik még
soval, darélt borssal. Krumplipiirével, kova-

aszalt voros afonyat is adok hozza.
Kb. 15 perc alatt elkésziil. A végén ot

szos uborkaval, cékla savanytisaggal a legfino-
mabb.

percig fedd nélkiil folytonosan, 6vato-

FEHER RETEK-SPARGA-KRUMPLI KREMLEVES

Nyolc darab fehér és nyolc z6ld spargat megtisztitok a fas részétdl, héjatol, és kisebb da-
rabokra vagtam. A poréhagyma fehér részét karikara vagom, két kézepes méretli krumplit
meghdmozok, kockara vagom, egy kozepes méretii jégcsap retket szintén, egy ujjnyi vas-
tagsagu vajszeletet, két evékanal olajat hozzdadok. Addig kavargatom, amig a vaj elolvad,
borsozom, sézom, és annyi vizzel téltom fel, hogy ellepje a zoldséget. Harom cikk zizott
fokhagymat is teszek hozz4, lefedem, és 15 perc alatt mindent puhéra f6z6k. Botmixerrel
piirésitem. Négy dl f6z6tejszinnel egy dl vizzel felhigitom, jol sszekeverem és dsszeforra-
lom. Tetszés szerint izesithet6 még. Balzsamecetkrémmel, tejfollel diszitem. Magvakkal is
diszithetjiik, de chilit is vaghatunk bele a pikans iz kedvéért.

J6 étvagyat kivanok!

Romaniaban is egyre tobb a gyermektelen no

Egy friss statisztika szerint Romania-
ban is drasztikusan csokken a gyer-
meket vallalé n6k aranya. Mig 2011-ben
el6szor csokkent 200 ezer ala az Ujszi-
I6ttek szama, 2024-ben mar a 150 ezret
sem érte el. Egy friss felmérés szerint
aranyaiban a romaniai magyarok koré-
ben kevesebb a gyermektelen né, mint
a roman nemzetiséglek korében, és
Kolozs megyében novekszik a leggyor-
sabban a 35-44 év koz6tti gyermekte-
len n6ék aranya. Az okok sokrétlek:
megvaltozott a csaladi modell, egyre
tobben a karriert részesitik elényben az
anyasaggal szemben, és szép szammal
akadnak olyanok is, akik nem talalnak
megfelel6 partnert.

A romaéniai demogréfiai valtozasokhoz
nagymértékben hozzéjarul, hogy miként ala-
kul a gyermekvallalas iranti igény és hajlan-
désag. A Clubulcopiilor.ro portéal elemzést
készitett arrél, hogy miként valtozott Roméa-
nidban az elmtilt években a gyermeket vallald
nék ardnya, és milyen okok hizédnak meg az
egyre szélesebb korben érvényesiil jelenség
mogott.

Egyre csdkken a fiatal anyak szama, a 35
év felettieké pedig ugrasszerien no
Bér eurdpai uniés viszonylatban Romani-

aban a legtobb a kiskort anya, az 1990-es
évek oOta drasztikusan csokkent a fiatalon

gyereket vallal6 n6k szdma. Mig 1990-ben a
gyermekek 15 szazaléka sziiletett 15-19 éves
anyaktol, addig 2023-ra ez az ardny 9 szaza-
1ék ala csokkent. Ugyanebben az id6szakban
a 20 és 24 év kozotti anyak aranya, akik az
1990-es évek elején még majdnem t6bbség-
ben voltak, szintén megfelezdott: az 1992-
es 49,7 szazalékrol 19,7 szazalékra csokkent
a 2023-as esztenddben. 2020-ban elészor for-
dult el6, hogy a legtobb gyermeket 30 és 34
év kozotti anyék sziilték. Mi tébb, a legna-
gyobb mértékben a 35-39 éves anyak szama
novekedett, 1990-hez képest 2020-ra szamuk
174 széazalékkal nétt. A 40-44 éves anyak
szama szintén jelent6sen, 160 szazalékkal
nétt.

A romaniai n6k esetében is érvényesiil a
tendencia, miszerint a 35 év felettiek koziil
mind tdbben gyermektelenek. 1992-ben a 35
és 44 év kozotti n6k mindossze 10 szazalé-
kanak nem volt gyereke, ez az arany 2021-re
19 szazalékra emelkedett.

A ndék egyre id6sebb korban vallalnak
gyermeket, és a szociol6gusok szerint a leg-
tobben csak egyet, mert életkoruk miatt bio-
l6giai szempontbol is nehézségek meriilnek
fel. A 35 éves és idGsebb gyermektelen nék
tilnyomo tobbsége fels6foku végzettségli. De
az elmult évtizedben nagymértékben nétt az
alacsonyabb iskolai végzettségli gyermekte-
len n6k szama is. Bar jelent6s kiilonbség mu-
tatkozik a 35 év feletti, gyermektelen nék

aranya kozott varoson és vidéken, mindkét
szegmensben gyorsulé iitemben novekszik.
Ugy tiinik, hogy a vidéki kornyezet mintegy
10 évvel ,le van maradva” a varosi mogott:
a 35 évnél iddsebb, gyermektelen vidéki nék
aranya hasonlé, mint a varosi néké volt egy
évtizeddel ezel6tt.

A gyermektelen nék ardnya a roman nem-
zetiségliek korében 19 szazalékos, a magya-
rok esetében 17 szazalékos, a romaknal 11
szazalékos.

Bukarest jar az élen

A kimutatds szerint a 35-44 éves bukaresti
nék egyharmada gyermektelen. A masodik
helyen Kolozs és Temes megye 4all 23 sz4za-
lékkal, majd Brass6 és Arad kovetkezik 20
szazalékkal. Tovabbi megyék, ahol maga-
sabb, 18 szazalékos a gyermektelen nék
aranya: Szeben, Hunyad, Fehér, Iasi, Bihar.
Ugyanakkor Kolozs megyében novekszik a
leggyorsabban a 35-44 év kozotti gyermek-
telen nék aranya.

Az elemzés szerint az elmdlt 10 évben
nagymértékben megnétt azon nék szama,
akik elvalnak, miel6tt gyermeket vallalnanak.
A gyermektelen, elvalt nk aranya jelentGsen
— 14 szazalékrél 43 szazalékra — nétt az el-
mult 10 évben. A hazassdgban é16 gyermek-
telen nék ardnya is megduplazédott — 7
szazalékrol 15 szazalékra nétt — az elmult év-
tizedben.

” oy

Sok tényezo all a hattérben

Sok n6 esetében a gyermekvallalast az be-
folyésolja, hogy a karriert, a tovabbtanulast
helyezik el6térbe. A korabbi generdciokkal
ellentétben, amikor az anyasagot természe-
tesnek tekintették, ma sok né nagyobb fiig-
getlenségre és rugalmassagra vagyik. A mai
fiatal feln6ttek elhalasztjak a hazassagkotést
és a csaladalapitast, a pénziigyi stabilitasra,
az utazasra és a személyes élményekre ssz-
pontositanak, és sokak szamara az anyasag
mar nem elsddleges életcél. Az okok kozott
ugyanakkor szerepel a megélhetési koltségek
emelkedése és a gazdasagi bizonytalansag té-
nyezdje is. Az instabil gazdasagi helyzetben
sok né ugy érzi, hogy anyagilag nem enged-
heti meg magéanak a gyermeknevelést. A ter-
mékenységi problémak és az egészségligyi
tényezd6k is befolyasoljak a gyermekvallalasi
kedvet. A medd6ség is egyre gyakoribb,
ugyanakkor az elsé terhesség idejére az élet-
kor novekedése is csokkentheti a fogantatas
esélyeit. Szintén befolyasol6 tényezd, hogy
sok n6 nem talal maganak megfeleld partnert,
ugyanakkor az is, hogy valtoznak a csaladi
mintak. A hosszt tava kapcsolatok sokkal
instabilabbak, mint a multban, és a valasok
aranya egyre né. A School for Couples tanul-
manya szerint 1990 és 2020 kozott a roma-
niaiak korében 75 szazalékkal nétt a valasok
aranya. Azok a ndk, akik nem taladlnak meg-
felel6 partnert, gyakran dontenek tgy, hogy
gyermektelenek maradnak, kiilonosen, ha
nem akarnak egyediilall6 sziil6k lenni.
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A gépészzseni zeneiro gépe (1.)

Szilagyi Mihaly

A XIX. szazadban, a romantika szazada-
ban félig-meddig divatnak — és ugyanakkor
elismerésnek — szamitott, ha valaki ismerdje,
netan alkotoja volt az érdekesebbnél érdeke-
sebb gépeknek. A mérnok, a feltalalé ember-
tipus mindig a csodalat kézéppontjaba kertilt.
Emlékezziink vissza olvasmanyainkra, me-
lyekben J6kai Mor és Jules Verne szamtalan,
akkor még elképesztének szamité gépezetet
irt le! Ma, masfél évszazad tavlatabol mar
nem szamitanak rendkiviili csodanak az
akkor még szinte csak az almokban él6
gépek, de mégis azok adtak a lendiiletet a ké-
s6bbi fejlesztésekhez. Ha Janus Pannonius
négyszaz évvel késdbb élt volna, talan kanya-
ritott volna egy aprécska epigramméat sok
magyar feltalaloérol. Annak idején azt irta
nagy kolténk, hogy ,,Eddig Italia f6ldjén ter-
mettek csak a konyvek,/ s most Pannénia is
ontja a szép dalokat.” Ehhez hasonléan ir-
hatta volna, hogy eddig csak kiilfold jeleske-
dett nagy taldlmanyokkal, de ime, most
Pannonia is biiszkélkedhet vilagrengetd otle-
tekkel.

1794-ben alapitotta James Watt és Mathew
Boulton a gézgépgyartd cégét, amely az
egész vilag életét valtoztatta meg. A kovet-
kez6 év karacsonyan, december 25-én sziile-
tett egy kisfit, aki technikai téren a magyarok
megvaltoja is lehetett volna, de ez az élettor-
ténet inkabb borongds, mint napfényben tiin-
doklé. Kliegl Jozsef volt ez a kisfit, akinek
tehetség adatott, hogy a ,,magyar név megint
szép” lehessen. De tigy latszik, hogy a mes-
sidsok sorsa mindig ugyanaz: csak utélag esz-
mél ra a vilag, hogy hallgatni kellett volna
rajuk.

Kliegl Jozsef tehat a technikai fellangolas
évszazadaban nott fel. Gyerekként és fiatal-

gépezeteket, melyek mind az ember munkajat
egyszertsitették, konnyitették. Gyermekko-
rarél csak annyit tudunk, hogy koran arva-
sagra jutott, és bar nemesi csaladbol
szarmazott, mire felnétt, alig maradt vala-
micske oroksége a csaladi vagyonbdl. 1810—
1812 kozott a Pesti Tudomanyegyetemen
tanult, utana beallt katonanak. Bar tiszti be-
osztasban szolgalta hazdjat, sebesiilése miatt
véget ért katonai karrierje. Egy ideig gazda-
tisztként tevékenykedett, de érezte, hogy igy
nem kamatoztathatja tehetségét. Csaladjaval
felkerekedett, és az 1820-as években Bécsbe
koltozott. 1828-t6l a Bécsi Képzomiivészeti
Akadémian rajzot és torténelmet tanult.
Hiaba volt tehetséges képzémiivész, egyre in-
kabb a gépekre iranyult a figyelme. Minden
idegével a gépeket elemezte, kutatta.

Kliegl J6zsef 1835-ben elérukkolt egy bu-
varhajo tervével, de szinte sz6 szerint kika-
cagtak az otletét, és ,tulcsigazott képzeld-
désnek” gunyoltak.

1838-ban nyilvanossagra hozta nagy talal-
manyat, egy nyomdai szed6- és osztogépet.
Napjainkban mar fel sem foghatjuk, mekkora
Ujitas lehetett ez a talalmany a maga koraban.
Arrél volt sz6 ugyanis, hogy addig kézzel,
egyenként raktak ki betlinként a nyomtatando
szovegeket. Es ha arra gondolunk, hogy ezt a
miiveletet a bet(ik tiikorképével jobbrol balra
irdnyulva kellett véghezvinni, lehet némi fo-
galmunk a nyomdaipar nehézkességérdl. Kli-
egl Jozsef talalmanya elképeszt6 maddon
egyszerf{isitette volna a nyomdai munkat. A
gépezet billentylizet segitségével rakta volna
sorba a bettliket, majd nyomtatas utéan az a bi-
zonyos o0sztogép magatél ki tudta valogatni
és a megfelel6 helyre rakni a betiiket, ame-
lyeket a szed6gép ismét hasznélhatott volna.

A nyomdai szed6gép tervét 1842-ben
a pozsonyi orszaggylilés el6tt ismertette.
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talalmany fontossagat, 1800 forint
tamogatast is igértek, melybdl 1400
Osszegylilt, de ez az Gsszeg nem
volt elegend? a gép elkészitéséhez.
Végiil V. Ferdinand kiraly és Jozsef
nador kiutaltak 6000 forint kincs-
tari tdmogatast, de a folyamatos
dragulasok miatt Kliegl Jozsef alig
tudta kivitelezni taldlmanyat. 1848-
ra végre elkésziilt szerkezetével, és
el is jutott Pestre, hogy kiallitsa és
bemutassa az orszaggytilés el6tt. A
talalmanynak azon nyomban hire
ment, minden valamirevalé Gjsag
szerteszét kiirtolte a nagy hirt, és
egyszerre mindenki megismerte
Kliegl J6zsef nevét. Egy flizfapoéta
gyorsan verssel igyekezett népsze-
risiteni a talalmany jelent6ségét:

,,Hej, te ratarti, nyakas szedénép:

Nyakadon van immar a szed6gép!

Mely masina, ha praktikus lészen:

Sok szed6t peregrinussa tészen...”

Igaz, hogy a miiszer néha elakadt szedés
kozben, de ez csak akkor torténhetett meg, ha
az ismét hasznalt betiik a nyomdafesték miatt
Osszetapadtak a szerkezetben. Igen am, de ez
az év masvalamirdl is hires lett. A forradalom
hangulata és eseményei hattérbe szoritottak a
nagy taldlmanyt. A gépezetrdl annyit tudunk,
hogy 1851-ig porosodott egy pesti hazban,
amikor alkatrészenként el akartak arverezni.
Egy bizonyos Barta Karoly nevii orvos meg-
mentette a szerkezetet, és atszallittatta a
vakok intézetébe. Onnan 1860-ban a Nemzeti
Mitzeumba kertilt, ahonnan nyomtalanul el-
tlint. Hidba jarta be a hir a nagyvilagot, a gép
elveszett, és még sokaig kézzel szedték a
nyomdaszok a szovegeket. J6kai M6r mintha
tobbet tudott volna a gép sorsardl: ,,A leghi-
resebb ginykoltd a sors. Szegény Klieglnek

Kliegl Jozsef

szedd gép, és most egy kiilfoldi mutogatja
mint sajatjat...”

Kliegl agya folyton tjdonsdgokon forgott.
Alig épiilt meg 1846-ban Pest és Vac kozott
az els6 magyarorszagi vasutvonal, a feltalalo
maris nagy jelent6ségii terveket szott. Egy-
szerlibbé és olcsobba szerette volna tenni a
vasuthéalézat bévitését. Azzal rukkolt el
ugyanis, hogy elegend6 lenne egyetlen sin a
vonatnak. Kisérleteit egy harmincéles (kb. 60
m) palyan végezte. A rendes vasuti kocsikkal
val6 kisérletezéshez azonban legalabb négy-
szaz 6l hosszud palyara lett volna sziiksége.
Hiaba allitott be a kozlekedési minisztéri-
umba Széchenyi Istvanhoz, mert a ,hidem-
ber” elutasitotta a tizezer forintos kisérletet,
mondvan, a kétsind vastt is elég 1j, minek
maris egy djabb. A ,legnagyobb magyar”
dontésén Pet6fi annyira feldiihodott, hogy
napléjaban is megorokitette bosszisagat.

ként bizonyara 6 is amulva nézte a kiillonb6z6 Dessewffy Aurél és Perczel Mor felfogtdk a volt egy nagyremény( taldlmanya, a bet- (Folytatjuk)
e |V KESGI |V {
. - i ) FELTEVE ) o
TAPLALKO- |_TOVABBA eyAR | ROWD | o . HOLLAND | SPANYOL | BENT | NAPSZAK ATANTAL | jroaoo | (RSO SURUBB
ZIK | KIS SEREG (KIRALY KOSZONES AZISZLAM VAROS | ARANY ARUL! [ ki ARAM- VEGYJELE RESZ!
) KONYVE i OKoz
FORRAS
v v v v v v v v v v v v v )
Aprily Lajos Z
Levél cimii versébol -
o FoNEmES! P PR AT > LENTEBS
idéziink. KeTEs! D> cim -
HATUL FEL! e FOHASZ
NAGYAR P> v v Tosks P V| . maxé P FELBE! |p>
MEGYE KEZDOPONT (NEMET) (PETOFI) VARAT
E-NEMET BESZELO r FEL DOBO
VAROS VIZET ADO ERKELY! VEDTE
| zsinor- [PV HORVAT >V T 2 4 v 124
1 S ABRUTIO | “iRas FOLYO (ALIG) ERREFELE!
VISSZA _|URALKODOI UJRAFO- BAGDAD EREGENY)
SZEK GALMAZO LAKOJA
, v v serazor P ¥ Tresze P T kezod- (> AZ ARGON B> PV
BECEZETT |, ERA DIK! VEGYJELE SZOFAJ
ANTAL BEKES ... KNOCK ouT TEVESEN MELY TAPLALO
(SZINESZNO) (ROV) JEGYZG SZEMELY?
REJTETT P> v V | aroLore P> v v X ) v
TETLEN ), TENY TESZ KORSZERU
VERET! KUSHAD, AFUBEN KACAG
LAPUL REJTOZIK
V¥ [aroncaan > Y lhornve™ Y | wouss P
KORALL- DOLGOZIK ‘ EGYSEG V.
ZATONY > ROSSZ- DEL-AFRIKAI — ===
KEDVU TARTOMANY TORLOGUMI
L szano- P v Noinev ™ v szirmazk ™ v i >
ELNEMITOTT| > Kozod (DEC. 22.)
RUTIN! - ANAGY LAPOS
HAMIS LEKVAR VARAZSLO TERGOVET
i BeteceT PV iNnouszTRIA- > W ELOVIGYA- P> v
MEGFELEL® GONDOZO LI ZATOS URALKODO!
BANAT AVEGYJELE KAROMKO- SZINTEN FEJFEDO
cL DAS NEM
= ecrmar P ¥ Tizer >V AFSLOROL > W ESETLEN |p> v
L ELESZTO FELVEVO sik!
EHETO A - e
HET KUKORICA- SZOMORU ... TADE
GyumoLcs ITAL (IDEGEN) (GROF)
v ALLoviz [P eveo P Y SNTAL > wero P Y wacatok P A >v
: RUHATISZ- -
Evszak B> A ARUHA ¢ FOLDET ELEMI
L BELSEJE! EZA... (UGY FORGAT PARANY M. CRISTO
ESZKOZ ! HIVIAK) BORTONE
v wozi- ™ v v w P v v vers. P v GTTALAN >
SAnG P> ERTES LARGO CSENGO | TR
(ANGOLUL - SZEMMEL
APRO NEM MEGY) SODRAS ERZEKEL
vizeart B> V¥ [szAuooa B V' |reusport® morzeseL P v — v
TERULET UNITED - VESZTE
VASTAG STATES GARDONYI BEZZEG -
PALCA (ROv) NEVJELE RESZE! INDITEK
= ALANY > v LOVAS UR v SZET- > v v ESZAK-EU- >
TARSA v HULLATO ROPAI NEP
ROMAI EZER FeLSZ! EGYE! EZER!
v v v FOLDKOZI- v
L.N.J. R TENGERI P>
= SZIGET
— -
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Bo

Czimbalmos Ferenc Attila

Hetvenkét évet t6ltott kedden
Boloni Laszlo, vidékiink valaha volt
legeredményesebb labdarugéja és
edzdje, akit életm{idijjal tiintetett ki
a Magyar Sporttjsagirok Szovet-
sége az Ev Sportol6ja galan, a buda-
pesti Operahazban, januar 13-an.

Az egykori BEK-gy6ztes futbal-
lista Sulyok Tamas magyar koztar-
sasagi elnoktdl vehette at a dijat,
a dijatadasban a kétszeres BEK-
gy6ztes Miodrag Belodedici, Bo-
16ni egykori steauds csapattarsa is
segédkezett.

Els6 hallasra lehetetlennek tinik,
hogy egy orszag olyan sportolét ju-
talmazott életmtidijjal, aki soha nem
képviselhette az adott nemzet szi-
neit, viszont Budapesten, a magyar
sport iinnepén, az Ev Sportoldja
galan egy olyan sportembert ma-
gasztaltak, aki a sors furcsa fintora-
nak ,koszonhet6en” soha nem is
képviselhette a magyarokat. Mi
tobb, ellenfélként inkabb borsot tort
az orruk ala! Ezért is nem minden-
napi Boloni Laszlénak ez az elisme-
rés.

Mi, marosvasarhelyiek — és féleg
a romaniai magyarok — mindig is
felnéztiink Boloni Laszlora, akinek
labdartigéként egyiitt drukkoltunk
az AS Armata-s, de steauas id6sza-
kaban is, akarcsak akkor, amikor a
roman valogatott mezét 6ltotte ma-
gara, vagy éppen edzdként ért el si-
kereket.

Meghat6dva, de biiszkén hallgat-
tuk koszondbeszédét az Ev Sporto-
l6ja galan a televizié képernydje
el6tt — arra is gondolva, hogy sport-
sikereinek, ezen beliil életmf{idijanak
egy kicsit mi, szurkoldk is részesei
vagyunk, mert lélekben mindig el-
kisértiik, barhova is vitt az utja.

De milyen sikereket ért el Boloni
Lészl6 sportemberként?

Példaériéki és sikeres
labdarigéi palyafutas

Boléni Laszlonak Dics6szent-
martonban kisgyermekként lett ked-
venc jatékszere a labda. Az ASA
csapataban, a feln6ttek kozott 1970-
ben, 17 évesen mutatkozott be, a
marosvasarhelyi klub szineiben egy
eziistérmet (1974-1975) és egy
bronzérmet (1975-1976) ért el, és
1970-1984 kozott 406 mérkdzésen
64 golt szerzett. Az egykori kozép-
palyas — akit 1977-ben és 1983-
ban az év labdarigo6janak valasztot-

NEPUJSAG«Q

loni Laszlo 72 eves

tak —, 1984-ben, a sziil6varosaban
megszerzett fogorvosi diplomaval a
kezében a Bukaresti Steaudhoz iga-
zolt, ahol a klub piros-kék szineiben
97 taldlkozon 24 alkalommal volt
eredményes, és haromszoros bajnok
(1984-1985, 1985-1986 és 1986—
1987), kétszeres Roméania-kupa-
gy6ztes (1985 és 1987) lett.
1986-ban els§ kelet-eur6pai
egyiittesként a legrangosabb eurépai
klubtrofeat, a BEK-serleget (a mos-
tani Bajnokok Ligaja el6dje) is el-
héditotta az alakulattal, igy jatsz-
hatott az Interkontinentalis Kupéért.
1987-ben UEFA-szuperkupat nyert.

A vilagra sz616 siker utan, Boloni
1987-ben, 34 évesen Belgiumban és
Franciaorszdgban is kamatoztatta
futballtudasat, egészen 1992-es
visszavonulasaig. Labdarig6i pa-
lyafutasa soran klubszinten 607 hi-
vatalos mérkézésen 94 golt szerzett.

A roman vélogatott szineiben 102
alkalommal szerepelt. Huszonhé-
romszor volt csapatkapitany, 25 goélt
szerzett, a tobbi kozott az 1984-es
Eurépa-bajnokséagon is betalalt, de
talan a legemlékezetesebb a vilag-
bajnok olaszoknak 16tt szabadriigas-
golja. A cimeres meznek 1988-ban
intett bicstit.

Puskas Ferenc haldla 6ta 6 a ma
é16 egyetlen magyar BEK-gy&ztes
labdartigé. Sikereit nemcsak jaté-
kosként, de edzoként sem kozelitette
meg senki a magyarok koziil az el-
mult évtizedekben (a Bukaresti
Steaua és Jenei Imre sikere 6ta), s6t
Bozsik Jézsef utdn 6 az egyetlen
futballista, aki tobb mint 100 al-
kalommal szerepelt magyar ajkd

Fot6: MSUSZ

labdartgéként hazaja valogatottja-
ban.

Edzdként is vilaghiri lett

A hires clairefontaine-i edz6is-
kola elvégzése utan Franciaorszag-
ban, Nancyban kezdett dolgozni
1994-ben, aztdn a Rennes-nél, a
Monacéndl, a Lens-nél, legutébb
pedig a Metznél kapott feladatot,
mig Belgiumban a Standard Lie-
ge-t, a Royal Antwerpet és a Gentet
iranyitotta. Edz&i palyafutasa alatt
dolgozott még Gorégorszagban
(PAOK, Panathinaikosz), Katarban
(Al-Khor), Szaud-Arabiaban (Al-
Ittihad) és az Egyestilt Arab Emir-
ségekben is (Al-Naszr Dubaj, Al-
Wahda, Al-Dzsazira).

Kiilfoldon els6 sikerét a francia
Nancyval érte el, amelyet feljuttatott
az élvonalba, aztan a lisszaboni
Sportinggal bajnokségot, Portugél
Kupat és Portugal Szuperkupét is
nyert, és mint kozismert, 6 tette be
el6szor a felndttcsapatba Cristiano
Ronaldét. Idével volt belga bajnok
és Szuperkupa-gy6ztes (Standard
Liege 2008-2009), de 2007-ben
Gulf Club Azsiai Bajnokok Ligajat
is nyert az Al-Dzsaziraval.

Boloni az 6tszords aranylabdas
portugal Ronaldo mellett vilagszta-
rok egész sorat edzte, igy tobbek
kozt Tony Cascarino (Nancy), Cris-
tian Chivu (Romania), Joao Pinto,
Ricardo Quaresma, Rui Jorge, Hugo
Viana, Pedro Barbosa (Sporting),
Petr Cech, Kim Kallstrom (Rennes),
Jan Koller (AS Monaco), Philip
Cocu (Al-Dzsazira), Fernando Bai-
ano (Al-Wahda), Axel Witsel, Ma-
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Keleti Agnes (MSUSZ)
Raduly Jézsef (MSUSZ)

Schmitt Pal (MSUSZ)
Boloni Laszlo (MSUSZ)

Az Ev Sportoléja géla eddigi életmidijasai

Grosics Gyula (FourFourTwo-életmiidij)

Fenyvesi Maté (FourFourTwo)

Palotai Kéaroly (FourFourTwo)

Szepesi Gyorgy (MLSZ), Kérolyi Béla (MSUSZ)

Gorocs Janos (MLSZ), Kulcsar Gy6zé (MSUSZ-MOB)
Mészoly Kalméan (MLSZ), Balczé Andras (MSUSZ-MOB)
Rékosi Gyula (MLSZ), Gergely Gébor, Jonyer Istvan,
Klampér Tibor (MSUSZ-MOB)

Mezey Gyorgy (MLSZ), Wichmann Tamas (MSUSZ-MOB)

Fabianné Rozsny6i Katalin (MSUSZ)

rouane Fellaini (Standard Liege),
Raphaél Varane (RC Lens), Pablo
Garcia (PAOK), Bruno Mineiro (Al-
Khor SC), Sulley Muntari, Lucian
Sanmartean (Al-Ittihad), Sinan
Bolat (Royal Antwerpen), Roman
Jaremcsuk (KAA Gent), Federico
Maceda (Panathinaikosz FC) és
Georges Mikautadze (Metz) is a ja-
tékosa volt. Néhanyan koziiliik
megszolalnak abban az életrajzi
filmben, amelyet Kollarik Tamas
rendez6 és alkotétarsa, a Székelyud-
varhelyen é16 Szab6 Attila készit, és
Bo6l6ni — az erdélyi legenda cimmel
2025 els6 felében keriilhet a mo-
zikba. Az erdélyi futballsztar kdzben
onéletrajzi konyvét is irja.

,Mint edzd, a legfontosabb, a
legnehezebben elért sikereimnek azt
mondanam, hogy a nyugat-eurdpai
nehéz profi futballban nem voltam
tiszavirag-életli. Koriilbeliil harminc
éven 4t alltam a gaton, és a siillyesz-
t6k nem nyeltek el” — mondta el az
életm(idij atadasakor labdarigéi
és edz6 palyafutasarol Boloni Lasz-
16.

Ez igy volt szép, igy volt jo!

Bolonit a Sportingnal elért sike-
rei utdn 2000-ben Romania szovet-
ségi kapitanyava nevezték ki, majd
Magyarorszag ellen is sikerrel ira-
nyitotta a nemzeti tizenegyet.

,,BEK-mérkdzéseken jatszottunk
a magyar bajnokok ellen (a Bp.
Honvéd ellen 1985-ben és az MTK-
VM ellen 1987-ben — a szerk.), s6t,
par évre rd, mint roman szovetségi
kapitany, szembekertiltem a magyar
valogatottal is. Ezeken a rendkiviil
kényes mérk&zéseken mindig sike-
rem volt. Nem veszitettem el egyet
sem, sem mint jatékos, sem mint
edz6. Tudom, hogy nem jé dicse-
kedni, nem is ezért mondom, inkabb
azért, hogy ramutassak: egy idében
tudtam becstiletes magyar ember és

korrekt roméan allampolgar lenni —
fejtette ki a marosvasarhelyi futball-
edz6 a dijatadason, majd igy foly-
tatta. — A magyar szineket soha nem
képviselhettem, a magyar szinek
nem loboghattak koriilottem, de
azért valamit tettem értiik. Nevelte-
tésemnek hala sikeriilt elérnem,
hogy a nevem 6 betii folott mindveé-
gig megmaradtak a pontok. Erre
mondand Zorén, hogy ez igy volt
szép, igy volt j6” — mondta el a bu-
dapesti sportgalan Boloni Laszlo,
aki azért is akart futballista lenni,
mert a labda ott pattogott szinte al-
lando6an kériilotte, és mindig teljes
lelki megnyugvast, kielégiilést tu-
dott szamara adni.

Labdartig6i karrierének csticsat a
Bukaresti Steauaval 1986-ban meg-
nyert Bajnokcsapatok Eur6pa Kupa-
jat tekinti, a nagynev{i Barcelona
ellenében.

»Ha nagy futballistaemlékemet
keresem, akkor fura médon az jut
eszembe, amikor jottiink haza Sevil-
1&bdl, hoztuk haza a BEK-kupat, és
a bukaresti reptil6téren, az éjjeli
orakban, amikor kimentiink a te-
raszra, ott volt el6ttiink vagy har-
mincezer ember a sotétben. Ott
vartak rank, mert a sikeriinkkel visz-
szaadtuk nekik az onbecsiilésiiket,
amit azokban a nehéz id6kben na-
lunk bizony elveszitettek az em-
berek. Csodélatosan szép, mond-
hatom, hogy fantasztikus volt veliik
egyiitt 6rvendezni” — mondta el a di-
jatadén Boloni Laszlo.

»Ez a dij kiilénds szamomra,
mert ennek iizenetereje van. Uzeni
azt, amit a dal is mondott, amikor
beléptem a szinpadra: mi egy vérb&l
valék vagyunk. Ennél szebb, ennél
fontosabb zene nem létezik” — 6sz-
szegzett a sportgala végén a vilag-
sztar, a legenda, mindegyikiink
Boloni Laszloja.

Huj, huj, hajra, szép volt, Laci!

A PSG tizenegyesekkel kiejtet

A Szoboszlai Dominikkal felallg
Liverpool FC egyg6los idegenbeli
sikerét kovetden a keddi visszava-
gén 1-0-s vereséget szenvedett a
vendég Paris Saint-Germaintdl,
amely tizenegyesekkel jutott tovabb
a labdarigo Bajnokok Ligdja nyol-
caddont&jébal.

A jatéknap rangadéjan az alap-
szakaszgy0ztes Liverpool FC sajat
kozonsége el6tt korantsem volt
olyan alérendelt szerepben, mint
Parizsban, ahol ennek ellenére 1-0-
ra nyert.

A mezényben tobbnyire ki-
egyenlitett volt a jaték, ugyanakkor
a francia csapat kontrai veszélye-
sebbek voltak, mint az angol éllo-
vas tdmadasai, igy Ousmane
Dembélé korai géljaval a PSG meg-
érdemelten vezetett a szlinetben.

A masodik félidében rakapcsolt
Premier League listavezetdje, s6t a
magyar valogatott csapatkapitanya
betalélt, azonban géljat — Luis Diaz
leshelyzete miatt — nem adtak meg.

A Vorosok egyre nagyobb nyo-
mast gyakoroltak a rivélisra, amely

Ma a televizioban

*19.45 ora: Athletic Bilbao
(spanyol) — AS Roma (olasz)
(DigiSport 2, Prima Sport 2),
Eintracht Frankfurt (német) —
Ajax (holland) (DigiSport 3,
Prima Sport 3);

*22.00 6ra: Olympique Lyon
(francia) — FCSB (DigiSport 1,
Prima Sport 1), Manchester Uni-
ted (angol) — Real Sociedad
(spanyol) (DigiSport 2, Prima
Sport 2), Tottenham (angol) —
AZ Alkmaar (holland) (Di-
giSport 3, Prima Sport 3).

allta a sarat, legkozelebb a csere-
ként beallt Jarell Quansah jart a gol-
hoz, de a fejese a jobb kapufan
csattant, igy hosszabbitasba torkol-
lott a parharc.

A raadast jobban kezdte a PSG,
de mindkét lehet6ségét elpuskazta,
ezt kovetben viszont nem forogtak
veszélyben a kapuk. Az tjabb tér-
félcserét kovetben is csak a vendé-

-

geknek volt helyzetiik, azonban a
brazil Alisson Becker t6bb izben is
bravirral haritott, igy az idegek csa-
taja dontott, de ebben mar nem ve-
hetett részt Szoboszlai, akit a

te a Liverpoolt a BL-bol

Foto: a Liverpool FC kozdsségi oldala

hosszabbitas sziinetében lecserélt
Arne Slot vezet8edz6.

A tizenegyesek soran az urugu-
ayi Darwin Nunez és Curtis Jones
hibaja dontétt, mert mindkét liver-

Eredményjelzd

Bajnokok Ligdja, nyolcad-
donto, visszavdgok:

* Liverpool FC (angol) —
Paris Saint-Germain (francia)
0-1 (0-1, 0-1, 0-1) — 11-esekkel:
1-4, tovabbjutott a Paris Saint-
Germain 1-1-es 0Osszesitéssel,
11-esekkel;

* Internazionale (olasz) —
Feyenoord (holland) 2-1 (1-1),
tovabbjutott az Internazionale
kett6s gy6zelemmel, 4-1-es 6sz-
szesitéssel;

* Bayer Leverkusen (német)
— Bayern Miinchen (német) 0-2
(0-0), tovabbjutott a Bayern
Miinchen kett6s gy6zelemmel,
5-0-s dsszesitéssel;

* FC Barcelona (spanyol) —
Benfica (portugél) 3-1 (3-1), to-
vabbjutott az FC Barcelona ket-
t6s gy6zelemmel, 4-1-es Gssze-
sitéssel.

pooli jatékos probéalkozasét kivédte
a PSG Eur6pa-bajnok olasz kapusa,
Gianluigi Donnarumma.
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Kulturalis programokkal tisztelgiink

Rakoczi Korus - A Bolyai Farkas EIméleti
Liceum romai katolikus teoldgia
osztalyainak didkjai

Katonanak gyéngy a neve -
Tancel6adas a Maros Mivészegylttes
tnnepi produkciéjaban

Szabo Eléd - Harangok cim(i dal
el6adasa

Versszavalatok:

Bala Diana Csilla - Pet&fi Sandor:
Jévendédlés (a Kamaszok Szintarsulat
didkja)

Farkas Fanni - Kdlcsey Ferenc: Himnusz
(a Kamaszok Szintarsulat didkja)

Tollas Gabor - Petéfi Sandor: Nemzeti
dal (a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz
muvésze)

@Zdzte[egwmé equepiett smatlleone frodec eldtt!
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Kozgyiilési meghivo
Tisztelt Tagtdrsunk!

A CAR Victoria Mures IFN Egyesiilet nevében tisztelettel meghivom
Ont a tdrsasdg kovetkezd, rendes kozgyiilésére

A kozgyiilés helyszine: Kopeczi—Teleki-haz, Marosvasarhely, Forradalom utca 1. szam.

Idopontja: 2025. aprilis 23., 15 éra. A kozgytilés a tagok kétharmados jelenlétében lesz hatarozatképes
(a statitum 19.4. cikkelye szerint). Amennyiben a fenti id6pontban 1étszam hidnyaban a kozgy(ilés hataro-
zatképtelen lesz, az 6sszehivas kovetkez6 datuma 2025. aprilis 24., 15 6ra, azonos helyszinnel, valtozatlan
napirendi pontokkal. Ez alkalommal a megjelentek szamadra valé tekintet nélkiil a kozgytilés hatarozatképes
(a statutum 19.5 cikkelye szerint).

Az iilés napirendi pontjai:

— A 2024-es évben végzett tevékenység beszamol6janak bemutatésa, megvitatdsa és szavazasra bocsa-
tasa;

— A 2024-es pénziigyi év szamviteli eredményének felosztasara tett javaslat, illetve minden egyes célhoz
rendelt szazalékos ardny bemutatasa, megvitatasa és szavazasra bocsatasa;

— A 2024-es pénziigyi év tevékenységérol szol6 beszamol6 (2024. évi pénziigyi kimutatasok) bemutatasa,
megyvitatasa és szavazasra bocsatasa;

— A cenzori bizottsag 2024-es évre vonatkoz6 beszamoldjanak bemutatasa, elemzése és elfogadasa;

— A szocidlis programok formainak és kereteinek bemutatésa, megvitatdsa és szavazasra bocsatasa;

— A 2024. évi miikodési koltségvetés modositasanak bemutatasa, megvitatasa és szavazasra bocsatasa;

— A 2025-6s évre vonatkoz6 miikddési koltségvetés tervezetének bemutatdsa, megvitatasa és szavazdasra
bocsatasa;

— A feliilvizsgdlt hiteljévahagyasi szabalyzat bemutatésa, megvitatdsa és szavazasra bocsatasa;

— A cenzori bizottsag miikodésére vonatkozé szabalyzat bemutatasa, megvitatasa és szavazasra bocsa-
tasa;

— A 2025-6s évre vonatkoz6 tevékenységi terv, beruhazasok és szervezeti struktira bemutatasa, megvita-
tasa és szavazasra bocsatasa;

— Az igazgat6tanacs meghatalmazdsa a kamatlabak és kolcsonpolitika modositasara vonatkozo dontés
meghozataléra;

— Kiildottek kinevezése a megyei kozgytilésen valé részvételre.

A kozgytilésen az egyesiilet minden tagja szavazati joggal rendelkezik. A 2025. méarcius 11-i igazgatota-
ndacsi hatarozat értelmében jovahagyott kozgytilési szabélyzat szerint a tagok szavazati jogaikat mas CAR-
tag irdsbeli meghatalmazdasa utjan is gyakorolhatjak.

Kérijiik, hogy minden tag vegyen részt az éves kozgyiilésen!
Tisztelettel, a CAR Victoria Mures IFN igazgatétandcsa

A hirdetési rovatban

MEGEMLEKEZES

Szomoru szivvel és orok szeretettel emlékeziink marcius

megjelent
kozlemények, reklamok
8 A 1
tartalmdért Emléke legyen aldott!

a hirdetésfelado

Orék szeretettel emlékeziink a 21 éve elhunyt
SZOVERFI ERZSEBETRE.

13-an

GOMBOS ROZALIARA
halalanak 11. évforduléjan.
Masképp lenne minden, hogyha veliink lennél,

Szerettei. (p-I
(P ha hozzank szdlnal, ha rank nevetnél.

Elvitted a deriit, a meleget,

vdllalja a felelosséget! . . L . .
J f 9 Fajo6 szivvel emlékeziink marcius 13-an a szeretett édes-

anyéara és hagymamara,

csak egy fénysugarat hagytal: az emlékedet.
A mai napon a gyertya most érted égjen,

— FODOR ZSUZSANNARA ki fent laksz mar a magas égben.
ADASVETEL sziil. Fekete Ki vigyazol rénk onnan fentrél,

haldlanak tizenharmadik évfordulgjan.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
Emlékét 6rzik gyermekei és unokai. (25292)

s lelkiinkhéz szdlsz a végtelenbél.
Emléked legyen aldott, nyugalmad csendes!
Banatos szerettei: férje, Laci, lanya, Rézsika
és fia, Lacké. (25306-I)

ELADO ramazott nagy akvarell-
kép, csendélet, Szotyori Anna
mive 1970-bdl; korondi vaza
piros arnyalatt virdgokkal: 1800
lej; vided, Megavision kazetta,
kitin6 allapotban: 900 lej; régi,
hires magyar filmkazettak: 75
lej/db; Istvan, a kiraly — dupla

lemezek, énekes boritojaval — : letrajzat juttassa el a therezia@therezia.ro e-mail-cimre.

KittinG &llapotban: 175 lej: széles - Erdekl8dni a 0749-228-435-6s telefonszamon lehet. (-I)
barsonyfotel kitind allapotban,
kihtizva 1,80 méteres agy: 560
lej. Tel. 0727-980-566. (25300)

SZOLGALTATAS — UZLETI AJANLAT

- ATHEREZIAKFT. PENZUGYI, BANKI ES JOGI FELADA- ! ELHALALOZAS
- TOK ELVEGZESERE MUNKATARSAT keres. Kérjiik, 6né-

Mind a magunk, mind az 6sszes kozeli és tavoli rokon
nevében szomoru szivvel tudatjuk, hogy a szeretett, j6
VASLABAN MAGDALENA ELISABETA

2025. marcius 11-én, 85 évesen megsziint élni.
Draga halottunk temetése marcius 14-én 15 6rakor lesz,
reformatus egyhazi szertartas szerint, a Vili Temetkezési
Kozpont (Kapolna utca) ravatalozéjabol, és a szentgyoérgyi
Uj sirkertben helyezziik 6rok nyugalomra.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

Gyaszol6 szerettei. (25314-1)

A PROELCONS KFT. tapasztalattal rendelkez6 GEPLA- !
- KATOSOKAT és HEGESZTOKET alkalmaz. Tel. 0744-556-
+ 236. (-] {

' MAGANCEG MERLEGKEPES KONYVELOT alkalmaz. Er- *
dekl6dni a 0723-244-200-as telefonszamon lehet. (sz-1)

LAKAS

LAKHATO iires szobat vagy
garzont keresek. Tel. 0758-941-
261. (25316)

A NEPUJSAG ALAPITVANY
SZAMIT ONRE

KULONFELEK - _ _
Akdrcsak az elozd években, alapitvanyunki
nathatosan sZeretne Lar dargs meggye
. , srellermi, kulturalis ¢ [ ondzni a2
FA:METSZEST: PermetezeSt: kibontakozas ||_-.-.f-..-'-._-.r--.-r--..1r*:'.i-l_f-E_.*n.E-..::.:c-':...:-;I'..-.-':'-.'*.. “ RESZVETNYILVANITAS
faultetést, fakivagast, fael- kielegiteset, Ebben kéri bardtai, a Mépuljsag hiveinek tamogatasat.

hordast vallalunk. Tel. 0774-
574-527. (24904-I)

KERJUK, AJANLIA FEL
JOVEDELEMADOIA 3.5 % AT ERRE A CELRA

Oszinte részvétiinket fejezziik ki kolléganknak, Tanti
Gyulanak és csaladjanak

Adataink: EDESAPJA
LEPCSOHAZFESTEST val- Mew: Fundatia Nepu|sag Alapitvany elhunyta alkalmabadl.
lalok. Tel. 0741-699-761. T g, i e o DNl Az Akosfalvi Polgarmesteri Hivatal
(25294-1) Barkszarnlas 95 ONCE 0188 0349 7752 0001 munkako6z6ssége. (sz.-l)
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Lezérult a ,Marosvasarhelyi Természettudomanyi Mazeum feldjitdsa” projekt

2025, februdr 18-dn lezdrult a ,Marosvisirhelyi Természettudomadnyl Mlzeum feldjitisa”
projekt, SMIS 116375 azonositd, a benne foglalt Gsszes tevékenység elvégzésével,

A projekt a 2014-2020-as Regionalis Operativ Programbdl nyert tdmogatdst, melyet az 5-Gs
Prioritdsi tengely — A vdrosi kornyezet feldjitasa és a kulturalis orokség allagmegdrzése, védelme
es fenntarthatd hasznositdsa, ezen belil az 5.1-es Beruhazasi prioritas — Természeti &s kulturalis
orokség allagmegdrzése, védelme, eldmozditiasa és fejlesztése nevl kiirds keretén beldl
palydzott meg a Maros Megyei Tandcs. Az Irdnyitd Hatdsdg az Eurdpai Beruhazasok és Projektek
Minisztériuma (MIPE), a Kézvetits Szerv pedig a Kézponti Regiondlis Fejlesztési Ugynokség volt.
A projekt kedvezményezettje Maros Megye.

A projekt dsszértéke 12.091.586,21 lej, amelybdl:

- elnyert vissza nem téritendd pénzigyl tdmogatds: 9.201.073,17 lgj

- a kedvezményezett, Maros Megyei Tandcs hozzdjaruldsa 2.890.513,04 lej, melybdl:

= a kedvezményezett hozzajaruldsa a tamogatott kiltségekhez 187.777,00 lgj értékben

e a kedvezményezett hozzajaruldsa a nem tamogatott kéltségekhez 2.702.736,04 legj
értékben.

A projekt dltalanos célkitlizése a turizmus tamogatdsa, hiszen a miemlék épiiletek felGjitasdnak
fontos szerepe van a turizmusban, és osztonzi a turisztikai infrastruktira és szolgiltatdsok
fejlddését a megye fenntarthatd fejlesztése érdekében.

A projekt specifikus céljai a Természettudomanyi Mdzeum székhelyeként szolgalé miemlék
epllet helyredllitasa, az épllet fenntarthatd hasznositasa a turisztikai és oktatasi potencial
kihaszndlasaval, illetve a latogatok szamdnak 6 szdzalékos novelése.

A projekt érdemleges Ujdonsagai kdvetkezdk:

- A kidllitotermeket teljes egészébe atrendezték, modernizaltak és felszerelték, hogy a
latogatdknak interaktiv és érdekes tapasztalattal szolgéljon;

- Uj killitdsi tirgyakat szereztek be, amelyek kiegészitik a Természettudomanyi Részleg létezd
megkozelitéleg 60.000 darabbdl allo gydjteményét;

- Kialakitottak egy didaktikai termet az épiletet ugyanakkor a mozgdssérillt személyek részére is
latogathatdva tették;

- Létrehoztak egy szenzoros Osvény, egy fliszerndvényekkel diszitett kertet és épitettek egy
egzotikus novényeknek otthont add meleghazat, lehetdséget advan a muzeum gydjteményében
létezd noveények illat szerinti és didaktikai felfedezésére;

- Beszereztek egy Romanidban egyedi kidllitdsi tdrgyat — Gyapjas orrszarvld csontvazat
(Coelodonta antiquitatis). A csontvazat az Irtish folyd kérmyékén, Tyurmen Régid, Nyugat
Szibéridban fedezték fel, a miszaki szakértdi véleményezés szerint megkdzelitéleg 50.000 éves;

- Rekonstrudltdk a Ladas kunyhdja fatbrzsbarlangot (Cdsoaia lui Ladas), ezt a ldtogatdk virtudlisan
felfedezhetik fel;

- Az éplletet teljes egészében feldjitottak: megudjult a killseje, az épiilet megvilagitdsa, kicserélték
az elektromos vezetékeket, megljultak a viz-, gaz- és fiitésrendszerek.

Az dllandd kidllitas keddtdl péntekig 9.00 és 16.00 dra kbzott, szombaton 9.00 és 14.00 dra
kozdtt, vasdrnap 9.00 és 13.00 ora kozott ldtogathatd. A mizeum hétfdi napokon zarva tart.

A kedvezményezett — Maros Megyei Tandcs - elérhetdségei: Marosvdsarhely, Gybzelem tér 1 sz.,
Tel: 0265-263211, fax: 0265-268718, email: cjmures@cjmures.ro.

ELMOK nevében
Szasz Zoltan-Tibor
MEGYEMEMNEDZSER

' CONSILIUL JUDETEAN MURES

Investim in viitorul tau! Project cofinantat din Fondul European
de Dezvoltare Regionald prin Programul Operational Regional 2014-2020

wwwinforegioro | facebook.com/inforegio.ro
Confenutul acestul materal nu reprezintd in mod obligatoriu pontia oficiald a Uniunll Eurcpene sau a Guvernulul Romdnied

Marosszeék, Miklésvir-Bardéeszék
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Radio
Romania
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Marosvasarhelyi

96 FM
106,8 FM

ki www.marosvasarhelyiradio.ro | 1323 AM

+ Romtelecom-tudakoz6

- informéacio

- &ltalénos
+ Kozpontositott tigyelet
(Rendérség, Tizoltésag, SMURD,
Csenddrség, Ment6allomas): 112
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
* Siirg8sségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 dra kozott:

- 118-932
- 118-800

- 0265/210-110

- 0265/210-177

- 0736-883-110

* Optika-Optofarm - 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
* Dora Optics -0733-553-976
* Dora Medicals - 0265/212-971

+ Radioldgia, echogréfia
Dr. Jeremias Istvan

* Prefektura

* DIGI

- 0265/222- 446
- 0265/266-801
- 0365/400-401
- 0365/400-404

FONTOS TELEFONSZAMOK

« Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929

- vidék - 0265/929

« Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kdzonségszolgalat - 0265/208-888

- kdzpont - 0265/208-800
- 08008 208-888

« Fogyasztdvédelmi hivatal - 021-9551

+ VasUtallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

« Alkony Kft. temetkezés (24 ¢.)

koporsok, - 0265/263-865
kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
* Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
alland¢ szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.




