Maros megye legolvasottabb napilapja!
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Turisztikal vasar Budapesten

Szekelyfold is kepviseltette magat

A Székelyfold standja a budapesti Utazasi kiallitason

Februar 20-23-a k6zott a budapesti HUNGEXPO Kongresz-
szusi és Kiallitasi Kézpontban szervezték meg az Utazasi ki-
allitast, ahol jelen volt a székelyfoldi stand keretében a Visit
Maros, a Visit Hargita és a Visit Kovaszna Egyesilet is. Az

gatok.
Nagy-Bodé Szilard
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koéautdkat is megnézhettek, s6t vasarolhattak is az odalato-
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(el6fizet6knek 242 lej)
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Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha elofizet, biztosan
kézhez kapja,
félaron,
mint ha
megvasarolna!

Megkezdhetik a
szivkorhaz épitéseét
Az (j szivkorhaznak az alagsor és
foldszint mellett 6t emelete lesz,
amelyben 85 kérterem, négy mit6,
harom érgydgyéaszati (angiogra-
fias) és két elektrofizioldgiai vizs-
gélatokra alkalmas terem is helyet
kap.

.

Ne sirjuk vissza
a multat és ne
rettegjink a jovotol!

A kozvetlenre és igen j6 hangu-
lattra sikeredett beszélgetés ele-
jén Doh6 Kata sajat életérdél,
szakmai palyafutasarol is mesélt.

1 5'
Utazas egy
lathatatlan vilagban

Mivel a mostanaban egyre
gyakrabban hallott mikrobiom szé
jelentése még sokak szamara nem
vilagos, azt kell tudnunk rola, hogy
a rajtunk, a bériinkon és a ben-
nunk élé mikroorganizmusok
genetikai alloméanyanak
0sszessége.

eseményen szamos orszag utazasi kinalatat mutattak be, la-

Szolgaltatasaink:
kkontaktlencse-feliras és rendelés
*ingyenes szemiivegfeliras komputeres

.
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tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk
»a ayerekvizsgalatokat specilis fotorefraktométerrel @
végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)
Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére
Fkorszerli szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)
»szemiivegjavitisokat végzink (keretek forrasztasa)
*#0j amerikai kesziilek latasjavitasra, kancsalsagra
¥terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memaoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:
A Pposta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
A 1918. Dec. 1. sugarit 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205
A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koéztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939
Szaszrégen:
A |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558
Szovata:
A F§ Gt 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

(Folytatds a 4. oldalon)
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A tisztelet tiszteletlensége

Vajda Gyorgy

2024. mdjus 7-én nytjtotta be a képvisel6hdzba Gheorghe Adrian Cd-
tand, a Romdnok Egyesiiléséért Szévetség (AUR) Szeben megyei szendtora
azt a térvényjavaslatot, miszerint november 24-ét nyilvdnitsdk ,,a romdn
nemzet tiszteletének” napjdvd. Ez a nap Stephan Ludwig Roth erdélyi szdsz
iré, evangélikus lelkész, pedagogus, politikus sziiletésnapja. A térvényter-
vezet indokldsdban az eléterjeszté hangstilyozza, hogy az 1849-ben a ma-
gyarok dltal kivégzett politikus a romdnok jogvéddjeként halt mdrtirhaldlt.
O volt az, aki a jobbdgyfelszabaditdsért emelt szot az 1848-as baldzsfalvi
,» Dékéltetd bizottsdg™ gylilésén, illetve még ,,1842-ben a kolozsvdri orszdg-
gylilésen kérte, hogy a magyar mellett a romdn nyelvhaszndlatot is tegyék
hivatalossd”. (Sz. m: a német az Osztrak-Magyar Monarchia dllamnyelve
volt.) Az indoklds azzal zarul, hogy Stephan Ludwig Roth életét adta az igaz-
sdg és az egyenlGség elveiért, hiszen hazadruldsért végezték ki.

Anélkiil, hogy a térténelmi részletekbe belemennénk, néhdny dolgot tisz-
tdzni kell. Stephan Ludwig Roth valéban reformer volt, az oktatdsban és a
politikaban is kordt meghalado elveket vallott. Az 1841. évi erdélyi orszdg-
gytlésen valoban azt javasolta, hogy a torvényeket latinul, magyarul és né-
metiil adjdk ki, az orszdggytilés nyelve a régi hagyomdnyok alapjdn legyen
magyar, de a kézigazgatds ,,a néppel sajdt nyelvén, tehdt magyarul, néme-
tiil, romdnul érintkezzék”. 1848. mdjus 14-én részt vett a baldzsfalvi gytile-
sen, ahol — a korabeli sajtéban megjelent cikk szerint — tamogatta a romdn
nemzeti mozgalmat és Avram Iancut. Miutdn 1848 oktdéberében kitértek a
harcok az osztrdk csdszdri és a magyar szabadsdgharcosok kozétt, a szdsz

(Folytatds a 3. oldalon)
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Anappal hossza:

Sateon dlredde!
ELEMER: bizonytalan eredet(i

régi magyar férfinév. Korabban lle-
mer formaban volt hasznélatos,

10 6ra 59 perc mai formajaban Vérdsmarty Mi-
T Ma AKOS és BATOR, haly és Jokai Mor tijitotta fel.
holnap ELEMER napja

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2025. februar 26.

1€ 4,9774 lej

Részben napos 1$ 4,7417 lgj

H(’imérséklet:1 oc 100 Ft 1,2444 |ej
-51°c 1 g arany 443,9424 lej

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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Jovo héttél igényelhet6 az APIA-timogatas

Marcius 3-atél, hétfétél nyujthatok be a mezégazdasagi
tamogatasi kérelmek a Mez6gazdasagi Kifizetési és In-
tervencios Ugynokség (APIA) helyi és megyei kirendelt-
ségeihez. Az igénylések interneten is elkildhetdk az AGI
Online térinformatikai alkalmazason keresztil, az APIA
honlapjan elérhet6 felhasznalasi Utmutaté szerint. A ta-
mogatasi kérelmeket majus 30-ig fogadjak.

Véget ért a lomtalanitas

Lezarult a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal szerve-
zésében januar végén kezdddott lomtalanitasi akcid,
amelynek soran foloslegessé valt bitoraiktdl és ruhaiktol,
labbeliikt6l is megszabadulhattak a vasarhelyiek. Kozel
egy hénap alatt 251,37 tonna nagy méretl hulladék és
1,74 tonna textilhulladék gy(ilt 6ssze — tajékoztat k6zos-
ségi oldalan a varosvezetés.

Gyertyagyujtasos koszoruzas a
kitelepitettek emlékére

A Castellum Egyestulet — Torténelmi Csaladok Tarsasaga
az 1949-es kitelepitésekre emlékezve marcius 3-an, hét-
fén délutan 4 6rakor a marosvasarhelyi Vartemplom ud-
varan lévé kopjafandl tartja az immar hagyomanyossa valt

2025. februar 27., csutortok

Mézlovagokat avattak Nyaradszeredaban

A Bocskai Napokon harmadszor kerilt sor lovagavatassal egybekotott
méhésztalalkozdra Nyaradszeredaban. Ezuttal a n6ké volt a fészerep.
Erdélyi, anyaorszagi és vajdasagi méhészek vettek részt a talalkozon,
amelynek lényege nemcsak a mézlovagrendek talalkozasa volt, hanem
a szakmai fejlédés is, igy szombaton délel6tt kilencven méhész jelen-

létében konferencia zajlott.

Gligor Robert Laszld

A résztveviket Balde Ern6 hazi-
gazda, a Nyarad-volgy Bocskai Istvan
Mézlovagrend vezet6je és Szabd
Arpad, a Székely Gazdaszervezetek
Egyesiiletének (SZGE) alelntke ko-
szontotte, és szolt a résztvevokhoz
Szekrényes Salome gyergydszéki didk
mézkirdlynd is. Ezt kdvet6en két ma-
gyarorszagi szakember tartott eld-
adast: a vizsolyi Molnar Gergely a
méhészetre épiil§ turizmusrol, mig a
simonfai Zimmer Zoltdn a méhészke-
dés gazdasagossaganak kiilonbozd té-
nyezG8irdl beszélt.

A mult hét végi talalkozén kilenc
mézlovagrend vett részt: az anyaor-
szagbdl a pécsi Jannus Pannonius, a
székesfehérvari Szent Istvan, a kapos-
vari Zselici, a Vajdasagbo6l a temerini
Szigeti Sdndor mézlovagrend, mig Er-
délybdl a csikszéki, haromszéki, gyer-
gyoszéki, udvarhelyszéki és a
Nyérad-volgyi Bocskai Istvan mézlo-
vagrend. Délutan a rendek zaszlaikkal
felvonulva részt vettek az egyetemes
imaheti alkalmon is a f6téri reforma-
tus templomban, ezt kovetéen kertlt
sor a mézlovagavatasi ceremonidra.

Németh Zsolt, a sohtori Ambrozia
Mézlovagrend nagymestere vezetésé-
vel négy no tette le a lovagi eskiit,
amelyben megfogadtak, hogy elkote-
lezett, hii hivei lesznek mézlovag-
rendjeiknek, minden eszkozzel
terjesztik a méztermékek jo hirnevét,
munkajukban és a méhészkedésben,
az emberi viselkedésben példamuta-
téan jarnak el, tudasukkal, tapasztala-
tukkal segitik a mézfogyasztokat és
méhésztarsaikat, Székelyfold jo hirne-

nyes Salome didk mézkirdlyné méz-
lovagga titotte Gyergyo6székrol a re-
metei Pal Annat és Roman Melindat,
illetve a Nyaradmentérdl a bereke-
resztiri Do6sa Lianat és a vadasdi Bo-
doni Olgét. A felavatott néket Baricz
Istvan gyergy6széki elnok méltatta:
olyan méhészeket ismertek el, akik
nemcsak mesterei a méhek vilaganak,
hanem elké&telezett 6rz6i is ennek az
6si és nemes foglalkozasnak.

A méhészet tobb mint mesterség:
alazatot, tiirelmet és elhivatottsagot
kivan. Munkajuk nemcsak mézet és
propoliszt jelent, hanem egy 6koszisz-
témat tart fenn, védi a természetet és
atadja a tudast. A lovagga iités egy-
fajta elismerése annak a kitartasnak,
szorgalomnak és szakértelemnek,

amelyet évek vagy évtizedek 6ta tand-
sitanak, és bebizonyitottdk, hogy a
méhészet nemcsak a férfiak teriilete,
hanem olyan szakma, amelyben a n6k
ereje, finomsaga, érzékenysége kiilo-
nosen értékes. Balde Ernd a két nya-
rddmenti holgy tevékenységét is
méltatta, majd a lovagrendek zaszlaira
a mézkiralyno felkototte az emléksza-
lagot, ezutan pedig kdszontébeszédé-
ben elmondta: hiszi, hogy a
felavatottak elkotelezettek a méhészet
irant, és a kozosség megbecstilését él-
vezik. Tovabba hangsulyozta: a min6-
ségi termel6i méz biztositja a
méhészagazat hirnevét és fennmara-
dését, a lovagrendek pedig feladatuk-
nak kell tartsék az elkotelezett
munkat, igy tolthetik be a méhészet
szerepét.

Vasarnap a mézlovagrendek ismét
felvonultak a f6téren, részt vettek az
tinnepi istentiszteleten, majd koszo-
rtik elhelyezésével tisztelegtek Bocs-
kai Istvan fejedelem szobranal.

gyertyagyujtasos koszoruzast, ahova minden érdekl6dét
varnak.

Jotékonysagi konyvvasar

A Solidaris Egyestlet és a Hotel Everest kozos szervezeé-
sében jotékonysagi kdnyvvéasarra keril sor februar 28-an,
pénteken és marcius 1-jén, szombaton 11 és 19 6ra ko-
z6tt az  Everest szdlldban  (Marosvasarhely,
Villanytelep/Uzinei utca 16—-18. szam). Az érdekl6d6k hat-
szaz, kulonféle tematikaju kotetbdl valogathatnak. A kony-
vek megvasarlasaval a nehéz anyagi helyzetben lévéket
lehet tAmogatni, minden beérkezett 100 lejbdl egy nélki-
16z6 szamara allitanak dssze tartos élelmiszercsomagot
a szervezok.

Mineralia - 4svanytani kiallitas

A Maros Megyei Mizeum szervezésében februar 27-én,
pénteken a marosvasarhelyi néprajzi mizeumban meg-
nyilik az idei elsd Mineralia &svanytani kiallitds. A marcius
2-aig, vasarnapig latogathat6 tavaszi tarlaton kristalyok,
asvanyok, koviletek, természetes kovek és ezekbdl ké-
szllt egyedi disztargyak sorakoznak fel. A kiallitas 6 té-
maja a jaspis féldragaké, amit mar az &skorban
szerszamok és amulettek készitésére hasznaltak, és amit
szépsége és valtozatossaga idével az ékszerek és disz-
targyak nagy becsben tartott alapanyagava tett. A kiallitas
nemcsak a gy(ijtéknek szél, hanem mindazoknak, akik
szeretnék felfedezni a kristalyok és természetes kdvek
szépségét. A belépés dijtalan. Nyitvatartas: 10-18 6ra ko-
z0tt.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

vét oregbitik. Ezt kovet6en Szekré-

Két-két gyergydszéki és nyaradmenti hdlgyet iitottek mézlovagga

Foté: Mezei Attila

RENDEZVENYEK

Kadar Anna konyvbemutatoja
Szaszrégenben

Kadar Anna Emlékeim kuffere cimd onéletrajzi kony-
vét ismerhetik meg az érdekl6dék marcius 4-én, ked-
den 17 oratol a szaszrégeni Eugen Nicoara
mivel6dési hazban. A marosvasarhelyi Juventus
Kiad6é gondozasaban 2024-ben megjelent kotet be-
mutatdjanak szervezéje a Humana Regun Egyesulet
és a Juventus Kiadé.
A vilag és a vége

Az Erdélyi Magyar Kézm(ivel6dési Egyesuilet (EMKE)
Maros megyei fiokja szervezésében marcius 12-én,
kedden 19 érakor a marosvasarhelyi Kultirpalotaban
mutatjak be A vilag és a vége cim(i szinhazi el6adast.
Az el6adas Wass Albert Jénnek! és Adjatok vissza a
hegyeimet! cim( kisregényei alapjan késziilt, és Er-
dély elvesztésének tragikus torténetét dolgozza fel.
A produkciot a magyar térténelmi és irodalmi értékek
szinpadi megjelenitése irant évtizedek ota elkotele-
zett budapesti Magyar Kanizsai Udvari Kamaraszin-
hadz viszi szinre. Jegyek a Kulturpalota
jegypénztaraban és a https://eventbook.ro/theater/bi-
lete-a-vilag-es-a-vege internetes oldalon kaphatok.

Szimfonikus hangverseny

Szimfonikus hangversenyre varjak a klasszikus zene
kedvelGit februar 27-én, csiitortokon (ma) 19 érakor
a Kultarpalota nagytermébe. A Marosvasarhelyi Al-
lami Filharmoénia szimfonikus zenekarat Jascha von
der Goltz németorszagi karmester vezényli, szol6t
jatszik Gyivicsan Gyorgy magyarorszagi harsonami-
vész. A nagyérdem(i Szentpali Roland- és Sibelius-
mUveket hallgathat meg.

Kolorattra - gyermekirodalmi lapok
illusztracioi

Kolozsvar, Kézdivaséarhely és Erdély més telepulései,
valamint Budapest és Debrecen utan Marosvasar-
helyre érkezik a Koloratira. A Napsugar és Szivar-
vany gyermekirodalmi lapok illusztratorai 2000-2023
cimd kiallitas. A februar 28-an, pénteken 17 6rakor a
Kultarpalotaban nyilé tarlat szélesen merit az utébbi
két évtizedben gyermekirodalmi lapokban megjelent
illusztraciokbol, és bemutatja azt az alkotéi kbzdssé-
get, amelynek olyan palyakezd6 vagy elismert kép-
z8mivészek a tagjai, akik fontosnak tartjak, hogy
véltozatos technikékat felvonultatd6 munkaik altal
nyujtsanak min&ségi esztétikai élményt a mindenkori
gyermek olvasoénak. A kialliths marcius 20-ig latogat-
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Fasiszta, rasszista, xenofob szervezet igyében nyomoz a hatdsag
Hatosagi feliigyelet ala helyezték

Calin Georgescut

Szeben, Maros, Temes, Kolozs és lifov megyében 6sszesen 47 helyszinen
tartottak szerdan hazkutatast az Ugyészek. Egyebek mellett illegalis kam-
panyfinanszirozas, fasiszta, rasszista vagy xenofob szervezet létrehozasa,
valamint népirtassal vagy haborus binokkel vadolt személyek kultusza
apolasanak gyanujaval vizsgalddnak. Az Ggyben érintett Calin Georgescut
szerdan a rend6rok elballitottak, és bekisérték a legfébb igyészségre ki-

hallgatasra.

Alegf6bb tligyészség kozleménye sze-
rint 24 maganlakason és négy cégszék-
helyen zajlanak hdazkutatasok. A
nyomozashoz kozel all6 forrasok szerint
egy Afrikaban tevékenyked6 zsoldoscso-
port vezet6jeként is ismert Horatiu Potra
is érintett az ligyben. Az tigyészek hiva-
talosan az alkotmanyos rend elleni szer-
vezkedés, a fegyver- és lGszertartasi
szabalyok megsértése, pirotechnikai esz-
kozok szabdlytalan hasznélata, biincse-
lekményekre valé felbujtas, fasiszta,
rasszista vagy xenofob szervezet létre-
hozasa, illetve ilyen szervezethez val6
csatlakozas, népirtassal és haborus bi-
nokkel vadolt személyek kultuszanak
apolasa és a kampanyfinanszirozasi sza-
balyok megszegésének gyantjaval vizs-
galddnak.

Val6sagos fegyverarzenalt, kézifegy-
vereket, géppisztolyokat, granatokat,
granatvetdket és rengeteg 18szert talaltak
a szerdai hazkutatds sordn a nyomoz6
hat6sdgok Horatiu Potra zsoldosvezér
otthondban. A Roman Rendérség egy vi-
dedbfelvételt is kozzétett a fegyverarze-
nalrél, amelyik Horatiu Potra hazanak
egyik titkos szobajabol kertilt el6. A haz-
kutatas soran a padlé ala rejtett széfben
tobb mint 1 milli6 dollarnyi készpénzt
talaltak a rend6rok.

Az tigyben érintett Calin Georgescut
szerdan a renddrok eldallitottak, és be-
kisérték a legf6bb tigyészségre kihallga-
tasra. A tavalyi allamf6valasztas egyik
jeloltjét a forgalomban allitottak meg a
rend6rok, hogy az el6allitasi parancsnak
eleget téve a rendérautéval a legfébb
iigyészség székhelyére vigyék, ahol ki-
hallgattak a vélasztasi kampanyanak fi-
nanszirozasaval kapcsolatos iigyben. A
renddraut6bol kiszallva Calin Georgescu
nem kivant valaszolni a ra varakoz6 uj-
sagirok kérdéseire. A nyomozashoz
kozel all6 forrasok szerint az Afrikaban
tevékenykedd zsoldoscsoport vezetdje-
ként is ismert Horatiu Potra Georgescu
kozeli ismerdseinek koréhez tartozik,
ezért kellett kihallgatni Calin Georges-
cut. A legfébb tigyészségre vitték szer-
dan a rendérok kihallgatasra Calin
Georgescu egyik testérét, Marin Burceat
is. A kozponti sajté beszamoloi szerint a
Mesterlovésznek becézett férfi korabban
a francia idegenlégi6 tagja volt, és kap-
csolatban all Eugen Sechilaval, egy ro-
méniai  neolegionarius  mozgalom
vezetdjével. Marin Burcea ugyanakkor a
cégtarsa Dorina Mihainak, aki allitélag
kapcsolatban all csecsen fegyveresekkel
és oroszorszagi személyekkel. Calin
Georgescut jelenleg gyantisitottként hall-
gattak ki a legfébb tigyészségen.

»Hihetetlen”, hogy bhekisérték
Georgescut

A Fiatal Emberek Partjanak (POT) el-
noke, Anamaria Gavrila kijelentette,
hogy ,a rendszer elszantan probalja
megakadalyozni Calin Georgescu indu-
lasét az elnokvélasztason”. A Facebook-
oldalan él6ben bejelentkezd politikus
,hihetetlennek” nevezte, hogy a volt al-
lamfGjeloltet bekisérték az tigyészségre
kihallgatasra. Kozlése szerint Georgescu
szerdan késziilt iktatni a jeloltségét a
Kozponti Vélasztasi Irodanal, igy nem
véletlen az el@allitasa. , Nincsenek sza-
vak arra, hogy hogyan bannak egy olyan
jelolttel, aki tavaly bejutott az elntkva-

lasztds masodik forduldjaba” — mondta
a POT elnoke. Gavrild arra biztatta a part
szimpatizansait, hogy vonuljanak utcéra.

»Remélem, ez még egy szabad
orszdg”’

Oana Toiu, a Mentsétek Meg Roméa-
niat Szovetség (USR) képvisel6je, Calin
Georgescu ligyészségi kihallgatasaval
kapcsolatban szerdan kijelentette: a ha-
tosagi intézkedések atlathatésaganak hi-
anya hozzajarulhat ahhoz, hogy a
,potencialis elnokjelolt” az aldozat sze-
repében tetszelegjen. A parlamentben
nyilatkoz6 politikus emlékeztetett arra,
hogy a kézintézményekbe vetett bizalom
amugy is alacsony. Szerinte az elnokva-
lasztas kozeledtével nagyon fontos, hogy
a hat6sagok atlathatéan tegyék dolgukat,
és nagyon vilagosan tdjékoztassanak az
eljarasaikrol.

A Romaénok Egyesiiléséért Szovetség
(AUR) elndke, George Simion szerdan
Calin Georgescu ligyészségi kihallgata-
sardl kijelentette, hogy amig nem lat
,cafolhatatlan” bizonyitékokat torvény-
sértésekre, addig az a gyantja, hogy
,»politikai rend6rségi akcio” zajlik a volt
allamféjelolt ellen. ,,Szilard bizonyité-
kokat varunk, nem pedig sajt6vadakat.
(...) Miben biinoés Georgescu? Abban,
hogy indult az elnokvalasztason, és djra
akar indulni? (...) Ha netan bebizonyo-
sodik, hogy Georgescu torvényt sértett,
akkor az AUR majd donteni fog a kovet-
kez6 1épésérdl. ,Eddig azonban még
nem lattunk egyetlen bizonyitékot sem,
és én ugy gondolom, hogy mi vagyunk
a tisztességesek, akik kiallnak az igaz-
sagért” — magyarazta.

Az SOS Romania part elndke, Diana
Sosoaca kijelentette, hogy ha a Roma-
nok Egyestilésért Szovetség (AUR) és a
Fiatal Emberek Partja jonak latja meg-
védeni a szerdan el6allitott Calin Geor-
gescut, akkor tegyék meg. Az elnoki
hivatalnal nyilatkozé politikus ugy vé-
lekedett: ha a volt allamfGjeldltet a for-
galomban A4llitottdk meg a renddérok,
akkor ,valami stlyos dolog torténhe-
tett”. Elképzelhet6nek nevezte, hogy
Georgescu el6allitasara azért volt sziik-
ség, mert nem jelent meg a beidézésre.
,Remélem, hogy ez még mindig egy
szabad orszag, ahol mindenkinek joga
van a szabad véleménynyilvanitashoz,
mindenkinek joga van azt a jeloltet ta-
mogatni, akit akar, mindenkinek joga
van azt mondani, amit akar, és ha meg-
szegi a torvényt, akkor felelGsségre kell
vonni. Ha az AUR és a POT ugy érzi,
hogy meg kell védeniiik 6t, akkor véd-
jék meg. Joguk van ehhez” — nyilatkozta
Sosoaca.

Calin Georgescu felesége, Cristela
Georgescu test6rok kiséretében érkezett
szerda délutan a legfébb tigyészségre. A
sajténak elmondta, hogy ez a ,bilincs-
csorgetés” a férje hivei szdmaéra a tiire-
lem, a hit és az egység prébdja. ,,Ahogy
Calin mondta, ha ismered az igazsagot,
akkor barmilyen hazugsaggal szembe-
szallhatsz. (...) Er6sek vagyunk, mert az
erénk Istentdl szarmazik. Mi vagyunk a
nép, mi vagyunk a hatalom. (...) Ha
visszatekintiink mindarra, ami az els6
fordul6tol mostanaig tortént, azt hiszem,
hogy még egy gyerek is levonhatja a
(...) kovetkeztetést” — jelentette ki Cris-
tela Georgescu.

,»Az igazsagszolgaltatds
figgetlen”

A nyomoz6 hatésagoknak kotelessé-
giik szilard bizonyitékokat felmutatni
egy olyan eljaras soran, amelyik t6bb
tucat embert érint, koztiik a majusi el-
nokvélasztas egyik potencialis jeloltjét
is — irta szerdan Marcel Ciolacu az X
kozosségimédia-platformon.

A korményfé Calin Georgescu
iigyészségi kihallgataséara reagalt. Ugy
vélekedett: ,csak egyértelmi és kifo-
gastalanul alatdmasztott bizonyitékok
felmutatasa” biztosithatja azt, hogy ez
a biintetéeljaras nem egy bizonyos je-
161t valasztasi kampanyat fogja szol-
gélni. Ciolacu hangsilyozta, hogy soha
nem fog ,,bir6sagi itéletet vagy ligyész-
ségi vizsgalatot” kommentalni. ,,Roma-
nia olyan demokracia, amelyben az
allamhatalom szétvalasztasa teljes mér-
tékben miikodik. Az igazsagszolgaltatas
fliggetlen, és a torvényt személytdl flig-
getleniil alkalmazni kell, tiszteletben
tartva az allampolgarok alapvet6 jogait
és szabadsagat” — irta bejegyzésében.

,»A nyomozd hatésagoknak
végezniiik kell a munkdjukat”

Kelemen Hunor RMDSZ-elnok
Calin Georgescu ligyészségi kihallgata-
saro6l szerdan kijelentette, hogy a nyo-
moz6 hatésdgoknak végeznitik kell a
munkdjukat. A parlamentben nyilatkozé
politikus elmondta, hogy nem kivéanja
kommentalni ezt az ligyet, de a sajtéban
olvasottak alapjan stlyos vadak mertil-
tek fel a volt allamf&jelolt ellen.

,»Mi, politikusok csak egy dolgot te-
hetiink, mégpedig azt, hogy nem avat-
kozunk be, nem kommentéljuk ezt a
vizsgalatot, hanem megvarjuk az ered-
ményét. Csak annyit mondhatok: hagy-
juk, hogy a nyomozé hatésagok
végezz€k a munkajukat. Ha eddig ku-
darcot vallottak is, végre megmozdul-
tak” — jelentette ki az RMDSZ elnoke,
aki emlékeztetett arra, hogy az illegélis
kampéanyfinanszirozas bizonyos orsza-
gokban, koztiik az Egyesiilt Allamok-
ban silyos blincselekménynek szamit.
,Romanidban kicsit mas a helyzet, de a
vad nagyon silyos. (...) Mindenesetre
meglepetés volt mindenki szdmara és
szamomra is a mai akcid” — tette hozza.

Calin Georgescu elnokjeloltségével
kapcsolatban megjegyezte, hogy az al-
kotmanybirésag dontéseit tiszteletben
kell tartani, ugyanakkor a testiiletnek
kovetkezetesnek kell lennie. Arra a kér-
désre, miszerint sziikséges-e 6sszehivni
ismét a Legfels6bb Védelmi Tanéacsot
(CSAT), hogy esetleg tjabb titkosszol-
galati jelentések titkositasanak felolda-
saval fény deriiljon Célin Georgescu
ligyeire, az RMDSZ elnoke azt vala-
szolta: nem tud djabb titkosszolgalati
jelentésekr6l. Emlékeztetett ugyanak-
kor arra, hogy a CSAT 06sszehivasa az
tigyvivé allamfé hataskorébe tartozik.
»1lie Bolojant ismerve ugy gondolom,
hogy ha tgy itéli meg, hogy sziikség
van egy CSAT-{ilésre, akkor azt nagyon
gyorsan 0ssze fogja hivni, és nem két
hoénap vagy két hét muilva” — jegyezte
meg. Arra a kérdésre, hogy sziikség
van-e parlamenti vizsgalobizottsag fel-
allitasara vagy legalabb a titkosszolga-
latok vezet6inek parlamenti
meghallgatasara az ligy tisztazasdhoz,
Kelemen Hunor kijelentette: szerinte a
hirszerz6 szolgélatok szorosabb parla-
menti ellen6rzésére van sziikség. Lap-
zartakor értesiiltiink, hogy hatésagi
feliigyelet ala helyezték Calin Georges-
cut. (Agerpres-hirésszefoglalo)

lorRszAGc-viLAGI]

Romania nem kiild katonakat Ukrajnaba

A Szocialdemokrata Part (PSD) szerint Romanianak
nem kell katonakat kiildenie Ukrajnaba — irta Marcel
Ciolacu partelndk egy Facebook-bejegyzésben,
amelyben az ugyvivé allamfével folytatott szerdai
egyeztetésr6l szamolt be. llie Bolojan igyvivé al-
lamfé konzultaciora hivta a Cotroceni-palotaba a
parlamenti partok vezetdit el6késziteni a marcius
6-i rendkivili brisszeli EU-csicson képviselend6
roman allaspontot. Marcel Ciolacu szerint partjanak
elsd szamu javaslata az volt, hogy Romania ne kuild-
jon katonakat Ukrajnaba. Ugyanakkor azt is kdzolték
az allamfével, hogy a PSD tAmogatja a védelmi ra-
forditasok novelését, de csak a roman fegyveriparba
torténd beruhazasok formajaban. A delegacié har-
madik javaslata arra vonatkozott, hogy a védelmi ki-
adédsokat zarjak ki a koltségvetési hiany
szamitasakor — irta még Ciolacu. Kelemen Hunor
RMDSZ-elnok kdzdlte: ellenzi romén békefenntartd
er6k Ukrajnaba kildését, mivel a szomszédos or-
szagban haborU zajlik, és még nincs kozeli kilatas a
békére. ,Ma a valasz egyértelm(ien nem. Ott haboru
van. Még csak kozelében sem vagyunk annak, hogy
olyan megallapodés szulessen, ami békét jelentene”
— mondta a politikus.

A tisztelet tiszteletlensége

(Folytatds az 1. oldalrdl)

nemzetgylilés Stephan Ludwig Rothot nevezte ki Med-
gyes kornyéki csdszdri biztosnak, és ebben a minGsége-
ben itélte haldlra Alexandru Bdtrdneanu prefektust és
Vasile Simonis tribunust, a romdn fegyveres felkelés el6-
készitbit. A szdszok felldzadtnak a magyar csapatok
ellen, igy Bem Jozsef 1849. mdrcius 17-én azt a paran-
csot kapta, hogy fogja el a szdsz lazadokat, és adja dt
Gket Csdny Ldszl6 kormdnybiztosnak. Nagyszeben be-
vétele utdn Bem amnesztiat hirdetett, azonban Kossuth
Lajos Csdny erdélyi kormdnybiztossal régtonitéls biré-
sdgokat dllitott fel. 1849. mdjus 11-én — kevesebb mint
egy hénappal Bem vésztorvényszékek miikodését felfiig-
geszté rendelete elétt — a haditorvényszék ,,a magyar
haza, alkotmdnya, polgdri szabadsdga és fiiggetlen dl-
ldsa” elleni tevékenység vddjaval Stephan Ludwig Ro-
thot haldlra itélte, és a fellegvdri bértonben kivégeztette.
Kossuth Lajos a haldlos itéletet félreértésnek tekintette,
Bem pedig azt mondta, hogy ha id6ben a tudomdsdra
jutott volna az tigy, megakaddlyozta volna a kivégzést.

Ennek tudatdban enyhén szélva térténelmi ferdités,
hogy S. L. R. a nemzetiségek egyenjogtisdgdnak mdrtirja
volt. Persze a kezdeményez6 szandéka vildgos, és jol be-
leillik azoknak a kortdrs ,,tribunusoknak” a retorikd-
jaba, akik az 1989 utdni rendszervdltds utdn a
torténelmi sérelmeket hozzdk fel és dérgélik a magyarok
orra ald, legyen sz6 az 1848-as eseményekrdl, az elsé
vagy a mdsodik vildghdbortiban tértént atrocitdsokrol.
Tegyiik hozzd: mindkét fél részérdl voltak ilyenek, és
nem lehet csak tigy kiragadni egy adott dolgot a torteé-
nelmi kontextusbdl. A térténelmi példdkndl maradva
azonban nem hagyhatjuk szé nélkiil, hogy a kezdemé-
nyezés a ndci Németorszdgban elfogadott zsidétorve-
nyekre emlékeztet, amelyek megkiilénbéztettek,
megbélyegeztek (sdrga csillaggal), majd kiirtottak hat-
milli6 drtatlan embert. Mert miként kiilonbdztetjiik meg
a romdnokat a mds nemzetiségtiekt6l? Rakoszoniink a
mellettiink elhaladé emberre, és ha romanul vdlaszol,
akkor bolintunk egyet. Errél az erdélyiségben mélyen
gyokerezé iratlan szabdly jut eszembe, amelyet gyerek-
ként nekem is elmondtak: minden embert a sajdt nyelvén
koszonts, mert ez jelenti a kdlcsdnos tiszteletet. Monda-
nom sem kell, hogy ez igy természetes Erdélyben évszd-
zadok 6ta. Ember legyen tdrsad, tisztességes, becsliletes,
és akkor nem szamit, hogy milyen ndcié tagja — szolt a
tovabbiakban a tanitds. Mert, a torténelmi id6k viharain
tul, itt Erdélyben a kisemberek évszdzadokon dt egy-
mdsra utalva, békésen, a kélcsonds tisztelet jegyében
élnek egyiitt. Hogy egy kozeli ,torténelmi példat”
mondjak: 1989 el6tt létezett a nyomor szolidaritdsa, ami
abban dllt, hogy akinek elfogyott a porciéra kimért vaja
vagy a tojdsa, és kellett a napi ebéd elkészitéséhez, dt-
kopogott a szomszédba, fiiggetleniil attdl, hogy az
romdn volt vagy magyar. Kélcsénkeért és kapott, és ez
forditva is igy volt. Edesanydmnak régéta romdn a hd-
ziorvosa, mert évtizedek dta a tombhdzban ugyanazon
az emeleten, a szomszédban lakik, és ,, kéznél” van. At-
éltiik 1990 mdrciusdt. A hdziorvos ugyanaz maradt.

A térvénytervezet kezdeményezdjének azt lizenem
innen, Marosvdsdrhelyrél, a mdrciusi etnikai konfliktus
vdrosdbol: kdszonjiik szépen, nem kériink az ilyen jog-
szabdlyokbdl, mert itt megvan a kélcsonds tisztelet. A
XXI. szdzad végén nincs sziikség ilyen jogszabdlyokra,
mert itt lent, a mélyben jél elvagyunk. Es ez legyen a vi-
szonyitdsi alap, nem a szennydradat, ami kiilonb6z6
lirtigyek kapcsdn eldrasztja a kozteret, és uszitja a kii-
16nbdz6 ndcidk fiait egymds ellen. Ne legyiink olcsé jd-
tékszerek anyanyelviink, szdrmazdsunk, bdérszintink,

elménk, gondolataink miatt a nagyhatalmak jdtszéterén!
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Székelyfold is képviseltette magat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Székelyfold standjanal az
egyik visszatéré kérdés a medve
volt. Volt, aki félelmét fejezte ki,
hogy esetlegesen kirandulédsa soran
taldlkozhat-e az allattal, de voltak
olyanok is, akik célzottan érdekl6d-
tek a medvelesek irant, tudtuk meg
egyebek mellett Székely Boglarka-
tol, a Visit Maros Egyesiilet munka-
tarsat6l, aki lapunknak azt is
elmondta, hogy Maros megye te-
kintetében a legnagyobb érdekl6dés
Szovatat és a kastélyokat ovezi.
Tobb latogatdé meglepédésének
adott hangot, hogy megyénkben mi-
lyen sok kastély van, és ezek koziil
mennyi latogathat6. A budapesti tu-
risztikai kiallitdson Székelyfold
standjanak egyik érdekessége az
volt, hogy a harom Visit egyestilet
késziilt VR-szemiivegekkel is, ame-
lyek nagy érdeklédésre tartottak

minden feliiletet ki kell hasznalni,
hogy az emberek megismerjék a ré-
giét, hogy Székelyfold felkeltse az
érdeklodésiiket, mondta Pall Ze-
linda, a Visit Hargita Egyesiilet
munkatarsa, aki nyomatékositotta,
hogy a Visit Hargita a kdzdsségi és
a hagyomanyos médiaban is jelen
van, arra torekszik, hogy hazai és
kiilfoldi latogatokat csabitson a tér-
ségbe. A kiilfoldi turistak egyre in-
kabb érdeklédnek a buszos és
vonatos kirandulasok irant, vala-
mint a repterek és utak allapota
feldl, jelen allds szerint fele-fele
aranyban oszlik meg a székelyfoldi
egyéni és csoportos kirandulasok
aranya, tudtuk meg a Visit Hargita
Egyesiilet munkatarsatol.

A Székelyfold standon a Visit
Hargita Egyesiilet nagy hangstlyt
fektetett a megyében elérhetd prog-
ramlehet8ségekre, jelen voltak a
Legendarium képviseldi is, tovabba

kategoériaba gylijtotte 6ssze a me-
gyében taldlhaté lehetGségeket.
Ezek az aktivités, a fiirdok, a csa-
14di, valamint a kulturalis progra-
mok voltak. A lakoéautd-kiallitas
pedig j6 hatassal volt a turisztikai
lehet6ségeket, kirandulasokat nép-
szertlisit6kre is, mivel tébben a gép-
jarmiivek megnézése utan
megtekintették az egyes orszagok
turisztikai lehet6ségeit bemutato
standokat, igy a Székelyfold stand-
jat is, mondta Demeter Istvan, a
Visit Kovaszna Egyesiilet munka-
tarsa, aki arra is ravilagitott, hogy
példaul Kovaszna megyében alig
van lakéautok szamara kialakitott
kempingezési lehetGség, olyan hely,
ahol a lakéautét ra lehet kotni az
aram-, viz- és szennyvizhal6zatra.
Ugyanakkor Demeter Istvan szerint
a koronavirus-jarvany idején és azt
kovet6en emelkedett Székelyfoldon
a hazai turistak aranya, viszont kiil-

kap.

Kiadtak az épitési engedélyt
Megkezdhetik a szivkorhaz
epiteset

210 vtat. & Marosvasérhelyi Sorgboscgi Seive Enmendssert

Transzplantacios Intézet 0j épiletének épitése elkezd6dhet,
mivel megkaptak az épitkezési engedélyt.

A szivkérhaz épitésében részt vevé szakemberek tobb hénapos eré-
feszitése, valamint a megyei prefektusi intézmény munkamegbeszé-
lései utan a szivkorhaz 4j épiilete megkapta az épitési engedélyt. A
munkalatok megkezdddhetnek, és ha betartjak az orszagos helyrealli-
tasi terv (PNRR) éltal finanszirozott projekt iitemtervét, a jovo év ko-
zepére a szivbetegségek gydgyitasaval foglalkoz6 szakemberek j,
felszerelt éptiiletben kezdhetik meg a tevékenységet.

Az 1j szivkérhaznak az alagsor és foldszint mellett 6t emelete lesz,
amelyben 85 kérterem, négy miit6, harom érgydgyaszati (angiogra-
fias) és két elektrofiziologiai vizsgalatokra alkalmas terem is helyet

A szivnek sajat kivalosagi kozpontja lesz Maros megyében. Az or-
szag minden részébol érkez6é gyermekek ezreinek életét menthetik

szamot. A székelyfoldi és Maros
megyei kirdndulasok, lehet6ségek
kapcsan béviteni kell az emberek
latokorét, meg kell veliik ismertetni
a programokat, lehet6ségeket,
hangstlyozta Székely Boglarka, aki
ramutatott, hogy egyebek mellett
ezért is szerveznek minden évben
tarakat, kastélynapokat, ismeretter-
jeszté eseményeket.

Az ismeretterjesztés érdekében

arra a tényre is felhivtak az érdek-
16d6k figyelmét, hogy 2027-ben
Hargita megye lesz Eurépa gasztro-
némiai régioja. Tovabba Pall Ze-
linda arrdl is beszamolt, hogy a
résztvevok kiilon érdeklédtek Har-
gita megye természeti latvanyossa-
gai és gyogyfiird6i irant.

A Visit Kovaszna Egyesiilet a
budapesti utazasi kiallitdsra négy

foldrél kevesebben jonnek, ami
2020-2021-ben a jarvanynak, azt
kovetben pedig az orosz—ukran hé-
bortinak betudhat6. Sokan érkeznek
viszont ugynevezett nosztalgiaki-
randulasra Magyarorszagrol Szé-
kelyfoldre, emelte ki tobbek kozott
Demeter Istvan, aki hozzatette,
hogy tobben a rokonaikat, baratai-
kat jonnek meglatogatni.

Legszennyezes Marosvasarhelyen

A napokban kiadott kdzleményében a Maros Megyei
Kérnyezetvédelmi Ugynokség elismerte, hogy az idén
Marosvasarhelyen, a Maros Viziigyi Hat6sag udvaran
levd, leveg6 mindségét mér6 miiszere jelezte, hogy a
levegd porrészecske-tartalma meghaladta a megenge-
dett értéket, a kobméterenkénti 50 mikrogramm helyett
atlagban 84,18 mikrogrammot mért. Ez volt észlelhetd
a varos mas részein felallitott m{iszereknél is.

A jelenségre a The Weather Chanel oldal a k6zosségi
médiaban hivta fel a figyelmet, ahol kdzzétette: Maros-
vasarhelyen ,,egészségtelen a levegd, és ez mindenkit
nagymeértékben érint”. Cristina Pui, az tigynokség kine-
vezett igazgatdja elmondta, az amerikai rendszerben
mért értékekhez viszonyitva hivta fel a figyelmet a je-
lenségre az emlitett internetes oldal, ami ttilzas. Roma-
nidban csak évi atlagot hataroznak meg, ami évente,
atlagban, kobméterenként 20 mikrogramm. Ezt Maros-
vasarhelyen nem 1épjiik at.

ErdeklGdésiinkre Székely Annamaria, a Maros Me-
gyei Kérnyezetvédelmi Orség képviseléje megjegyezte,
ebben az id6szakban a levegé minGségi mutatdja valéban
tobb alkalommal &tlépte a megengedett hatarértéket.
Ennek oka els6sorban a huzamosab, csapadékmentes
id6jaréas. A csapadék ugyanis lekoti a leveg6ben levd
port, a szél pedig szétszorja. Mivel szélcsend van, és

nincs csapadék, a részecskék a levegtben maradnak a
varos folott. A leveg6 portartartalmat novelik a gazfiité-
ses kiskazanok is, illetve a tarlotiizek, hiszen ezaltal t6bb
kéros, az égésbdl szarmazé anyag jut a levegébe. Végiil,
de nem utolsésorban a varosban a legnagyobb szennye-
z6forrasok a jarmiivek. (Sz. m.: T6bb korabbi kimutatas-
bédl is kidertil, hogy nem a vegyi kombinat, hanem
mindenekel6tt a kipufogogaz okozza a 1égszennyezést
Marosvésarhelyen.)

A megoldast illet6en, els6sorban kevesebb kiska-
zant kellene beszerelni. Tegyiik hozza, a lehetetlen, hi-
szen a tavflitésrendszer megszi{int Marosvasarhelyen.
A tarlotiizek pedig a veres kakas meséje lett, hiszen
annak ellenére, hogy tilos a mez6 és a legeld ily médon
torténd tisztitasa, és ezen a téren megszigorodott a tor-
vény, nem igazan biintetnek a hatésagok, és az em-
berek sem értik meg a tarlétiiz veszélyes voltat és karos
hatésat a kornyezetre. Es ott van a gordiuszi csomé. A
forgalom Kkitiltdsa Marosvasarhely kézpontjabol, ami
keriil6ut és megfelel6 varosi infrastruktiira hianyaban
tovabbra is megoldatlan. Tegyiik hozz4, a kozszallitas
haszndlatdnak és az alternativ, kornyezetkiméld kozle-
kedési eszk6zoknek a népszertisitése sem a legeredmé-
nyesebb, igy a kornyezetvédd szemléletvaltas is varat
magara. (vajda)

meg, ahol a szakemberek altal megalmodott projekt életre kel, és 1é-
pésrol lépésre valosagga valik. A prefektusi intézmény aktivan hoz-
zajérult a teriiletrendezéshez, majd az épitési engedélyhez sziikséges
dokumentaci6 beszerzéséhez, dsszekotd kapocsként a projektcsapat
és az engedélyez6 intézmények kozott, elkeriilve ezzel a biirokratikus
sziik keresztmetszeteket.

A PNRR éltal finanszirozott beruhazasok kategdridjaban orszagos
szinten els6 helyre rangsorolt projekt egy tervezési és kivitelezési pa-
lyéazatot, valamint egy masik palyazatot ir el6 a felszerelésre, beren-
dezésre és digitalizalasra. A munkalatok befejezésének hatarideje
2026 tavasza.

A Marosvasarhelyi Siirg6sségi Sziv-, Errendszeri és Transzplanté-
ci6s Intézet csapata évente 1000 sziv- és érrendszeri mitétet végez,
ebbdl tobb mint 250-et gyermekeken — kozoélte dr. Ovidiu Butuc,
Maros megye prefektusa. (pdlosy)

A szivkérhaz latvanyterve

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Valésziniisitheté a tavasz meg-
érkezése. Igy februdr derekdn-
végén ez mdr nagyon is
kézzelfoghaté6. Hogy mdst ne
mondjak, hosszabbodnak a napok,
és reggelente, amikor megszdlal az
ébreszt6 hdromnegyed hétkor, mdr
erésen oszlani kezd az éj sététje,
bdr még az utcai lampdkat nem
oltjdk el. Természetesen a valosdg
megkoéveteli, hogy ne ldssunk ilyen
pozitivan, a sététség nem minde-
niitt oszlik el a hajnal jovetelével.
A fejekben honolé sitétség olykor
nappalonta stiriisédik, attdl fiig-
gben, hogy mely kedélyégdv alatt
kel fel a sotétség birtokosa.

Itt van példdul az a harcos, aki
egyszerti illegdlis/torvényes bevdn-
dorldként kezdte meg eurdpai
életét, jart iskoldba, sokkal jobba,
mint amit odahaza kaphatott
volna, hiszen ott nincs is igazi is-
kola, csak életre nevelés és erésza-
kos élelemszerzési technikdk,
amelyeket a csalddi modell és a

Valosziniisegszamitas

nyomor szabdlyoz. Széval kikertiil
az iskoldbdl, és egy kis szerencsé-
vel valamelyik egyetem, nem a leg-
jobb, de mindenképpen érvényes
diplomat oszt¢ f6iskola fogadja be.
Jésdgos professzoroktdl sajdtitja el
a tudomdny alapjait, orvos lesz,
mondjuk, a jésdgosék szigoruan,
de emberségesen segitik integrdlo-
ddsat, mindenféle moédon kivételez-
nek vele. Kedveznek neki,
tamogatjdk, el6menetelét segitik,
maguk mellé fogadjdk segédként.
Nyelveket tanul, etikettet, etikdt,
kutatdsi technikdkat sajdtit el, ki-
sebb dolgozatait harmadik szerz6-
ként (de tulajdonképpen az egyediil
megirtat) kézlik egy tudomdnyo-
sabb folydirdsban. Mdr-mdr a bol-
dogsdgszérum énti el sejt- és
testnyildsait. Tdrsai, akikkel még
egytitt lakik valamelyik sététebb
vdrosnegyedben, ahovd mdsoknak
nem tandcsos alkonyt kévetben be-
toppanni, széval az olyan negye-
dek lakéi elkezdenek félnézni rd.
Mads emigrdns anydk példaként dl-

litjidk mdr itt sziiletett, de még min-
dig az idegenség bélyegét viselo
gyermekeik elé. Elhivjdk, beszél-
getnek vele. Legényiink szégyelli
is, de ugyanakkor hizeleg neki a
megszerzett tekintély vagy lokdlis
hirnév.

Végiil elengedik a kezét, maga
keres dlldst. Tobb helyre is beadja
jelentkezését, de sorra-rendre kii-
lonféle iirtigyekkel vagy val6sdgos
indokkal — ki tudja — elutasitjdk,
koszénik szépen, majd hivni fogjdak
sohanapjdn. Ott dll, doktori diplo-
mdjdval az aktatdskdjdban, van
neki 6ltonye, nyakkenddje, tud egy
halom dolgot, gydgyitana, kutatna,
osztondijakért folyamodna, de
hidba. Kudarcnak érzi az egész
életét. Az utcdkat roja. Vagy iszik.
Van egy diler ismerdse, ahhoz
gyakrabban betér. Fogy a pénze.

A mecsetben mdr hallott réla.
Kétségbeesetten keresgél hdt a lap-
topjdn, és rabukkan az egyik tan-
miihely kézleményére. Nagyon is
testreszabott. Olvasgatja. Sértett

egojdt balzsammal kenegetik. Bd-
toritjdk, emlékeztetik eredetére, hi-
tének gyokereire. Hovd is tartozik
tulajdonképpen, és mivel tartozik
annak az orszdgnak, ahol 6t végiil
a kudarcok a kétségbeesésbe ta-
szitjdk. Cselekvésre biztatjak. Va-
lami nagy tettre, amit az &
hatalmas istene megjutalmaz, aki-
t6l csak a nagy tettek dltal nyerhe-
tik el kegyelmét, és nyitja meg
eléttiik mennyorszdgdt. Ne féljen
az onfeldldozdstol.

Ekkor doktor Ali Bumbdko ki-
megy a kis hideg, koszos konyhd-
jdba, ahol kazlakban dll a
mosatlan, a kifizetetlen szamldk
miatt a hdzitr naponta nyaggatja,
el6keresi a fiokbdl a leghosszabb
kést, de nincs ott, az is a mosoga-
téban hever, letérli, magdhoz
veszi, és kilép az utcdra. Tomeget
keres, amelyben elkeveredhet, és
aztan...

Vagy kabdtja zsebében megta-
ldlja a kocsikulcsot, elindul iizem-
anyagot vételezni. Utolso pénzével

fizet, és vaktdban furikdzik. Nincs
uti célja, csak a tomeget keresi. A
gyalogosokat. Azért is behajt a sé-
taloutcdba, és rdtapos a gdzpe-
ddlra. Tévig nyomja...

Vagy laptopjdn a kisvegyész mii-
sordbol megtanulja a bombakészi-
tést, valamint azt is egy mdsik
miisorbdl, varosismertet6bdl, hogy
hol vannak a zsinagégdk, katolikus
templomok. A mecseteket magdatol
is megtaldlnd, de most ezeket a mii-
vészettorténetileg értékes éplileteket
keresi fel, és a robband szerkezettel
felszerelkezve elindul megkeresni a
mdshitiiek imahelyeit. Egyik elétt
megdll, és kibiztositja a magdra
szerelt pokolgépet...

Két dolog valdsziniisithet6:
végiil is elkdveti valamelyikét a
cselekményeknek, és ebbdl kovet-
kezben mdr délelétt szerepel a
rendkiviili hirekben, ismerései
megdbbbennek vagy orvendeznek.

Ami nem valdszinii, hogy még
aznap 777 hurri vdrja a mennyek
orszdgdban, és a proféta a kebe-
lére 6leli. Ugyanis a proféta el6tt
hosszi-hosszu sor vdr a kebelre
oOlelésre.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA

A boldogtalansagunk egyik forrasa, hogy sosem

a maban élunk

Ne sirjuk vissza a multat és ne rettegjiink

LN ~r

a jovotol!

Eljink a jelenben, ahelyett hogy a multon ragédnank, és vissza-
sirnank azt, vagy éppen rémképeket vetitenénk el6 a jovovel kap-
csolatban — tanacsoltak a kozonségiknek az Ahogy szeretnéd,
hogy szeressenek cimlG marosvasarhelyi eléadasukon Dobd Kata,
a népszerl magyarorszagi szinésznd és dr. Hevesi Krisztina, az
anyaorszag legismertebb szexualpszicholdgusa, aki sportpszi-
cholégus és egyetemi tanaris. A két kozismert el6adé a Defender
Star Management meghivasara érkezett Marosvasarhelyre, egy
tobballomasos erdélyi turné keretében.

Menyhart Borbala

A kozvetlenre és igen j6 hangu-
latdra sikeredett beszélgetés elején
Dob6 Kata sajat életérdl, szakmai
palyafutasarol is mesélt, tobbek ko-
zott arrol is, hogyan élte meg az
id6szakot, amikor huszonévesen
hirtelen ,becsoppent az ismert-
ségbe” A miniszter félrelép cim{
filmbéli szerepe altal. Persze,
akkor, 23 évesen nem volt ahonnan
tudja, mire vallalkozik, és hogy egy
egész orszag, tobb milli6 ember
fogja kéretleniil megitélni. Altala-
ban az emberek, akik rosszindulat-
tal itélkeznek, tgy, hogy nem
ismerik az illetd torténetét, azt,
hogy honnan jétt, valésziniileg a
sajat kis nyomorult val6jukbol rea-
galnak, amiben éppen akkor van-
nak. — Ha valakit bantani akarsz,
akkor te nem vagy jél — adott han-
got véleményének Dobd Kata. El-
ismerte, sokaig tugy élte az életét,
hogy a ,,kiils6 inputokra” reagalt, a
kiviilr6l érkez6 negativumokat, kri-
tikdkat hajlamos volt felnagyitani,
és szenvedett miattuk. Sokaig élt
ugy, hogy a kérdésekre olyan véla-
szokat adott, amilyeneket elvartak
t6le, de ugyanakkor sokszor volt
elég bator is ahhoz, hogy 6nmagat
valassza. Sok id6 telt el, amig meg-
értette, hogy el kell kezdenie felépi-
teni az Uj Katat, aki szereti
onmagat, hiszen enélkiil semmi
nem miikodik, legalabbis nem tgy,
ahogy mi szeretnénk. Amig ma-
gunknak nem adjuk meg azt a tisz-
teletet, szeretetet, amit masnak
igen, addig ugyanazokat a koroket
fogjuk futni — allitja Dob6 Kata, aki
mara mar megtanulta, hogy vannak
eszkozei arra, hogyan tudjon jol
lenni, sok mindent megbocsatott
maganak, és ma mar csomé min-
dent meg is enged maganak, amiket
sokaig nem, példaul azt, hogy néha
lusta legyen, és egyaltalan nem ér-
dekli, hogy ki mit gondol réla. Ez-
altal pedig 6riasi teher esett le rola,
miutan évekig tgy élt, hogy mindig
mérlegelt, ha tesz valamit, mit fog-
nak gondolni arrél masok. — Ezzel
csak megnyomoritjuk a sajat éle-
tiinket — hangstlyozta a szinész-
né.

Visszasirjuk a moltat, és
rettegiink, hogy ,,mi lesz, ha”

— Ha magunkat nem szeretjiik,
barmilyen teljesitményt elériink,
barmilyen kapcsolatban vagyunk,
azt nem tudjuk értékelni — mutatott
ra dr. Hevesi Krisztina pszichol6-
gus, aki tobbek kozott az evésza-
varokat hozta fel példaként.
Amikor valaki anorexias, és bor-
zalmasan vékony, 6 akkor is ugy
érzi, hogy hatalmas combjai van-
nak. Hidba mondja a kornyezete az
ellenkez6jét, képtelen azt elfo-
gadni. Egy parkapcsolatban ugyan-
olyan fontos, hogy énmagunkat is
szeressiik és értékeljiik, hiszen
hidba szeretjiik a masikat, ha 6n-

magunkat nem, mert igy nem hisz-
sziik el a masiknak, barmi pozitivat
is mond veliink kapcsolatban.
— Jellemz8, hogy soha nem tet-
sziink magunknak, de ha megné-
ziink egy tiz évvel ezel6tti fotat,
eldmulunk, hogy Uristen, de jol
néztiink ki! Becsiiljiik hat meg azt,
ahogyan most kinéziink, mert de
szeretnénk majd tiz év mtilva is igy
kinézni! — tanacsolta mosolyogva a
nézotéren iil6knek a pszicholdégus.

Dob6 Kata hozzatette, fontos,
hogy elfogadjuk, hogy igen, mulik
az id6, de minden id6szaknak meg-
van a maga szépsége. Nem tolthet-
juk el azzal az életiinket, hogy
folyton hangoztatjuk: bezzeg, ami-
kor huszévesek vagy harmincéve-
sek voltunk!

— A boldogtalansagunk egyik
forrasa, hogy sosem vagyunk a
maban, mindig buslakodunk, vagy
a mult miatt, hogy miként rontot-
tunk el dolgokat, vagy visszasirjuk
a multbeli dolgokat. Ha vissza kell
menni a multba, csak azért men-
jlink vissza, hogy olyan emlékeket
idézziink fel, amelyek pozitiv érzé-

sekkel toltenek el, nem pedig olya-
nokat, amelyek lehtiznak. A masik
pedig, hogy folyton azon ragoé-
dunk, mi lesz akkor, ha... kirug-
nak, ha megbetegszem. De ha
visszagondolunk példaul az elmult
ot évre, ezekbdl a ,mi lesz, ha”
dolgokbdl szinte semmi nem ko-
vetkezett be. Ennek ellenére allan-
déan rettegiink a jov6tél -
vilagitott rd Dob6 Kata, aki szerint
ezért fontos, hogy a jelenben él-
jink, és tegylink olyan dolgokat,
amelyek 6romet okoznak.

Mindig van amiért halas lenni,
ha nem masért, azért, hogy
reggel felkeltiink, egészségesen

A kozismert szinészn6 megje-
gyezte, ahogy a gyerekeinket egy-
szerlien csak azért szeretjiik, mert
vannak, nem mert elolvasnak sza-
mos konyvet, vagy okosak, vagy
bizonyos teljesitményeket elértek,
ugyanugy 6onmagunkat is azért kell
szeretniink, mert vagyunk, nem
azért, mert ilyen-olyan érdemeink
vannak. Amig nem vagyunk rend-
ben 6nmagunkkal, addig nem tu-
dunk igazan szeretni sem.

Mint mondta, a nyugati civiliza-
cioban €16 emberekre jellemzd,
hogy a hidnyra 6sszpontositunk,
irigyliink masokat, azt, ami nekik
megvan, ugy, hogy kozben fogal-
munk nincs, hogy milyen &ron sze-
rezte meg valaki azt, amit
irigyliink t6le, meg akar-e valaki-
nek folyamatosan felelni, vagy
esetleg miért kompenzal. Dobd
Kata tgy véli, rombolé dolog az
Osszehasonlitgatas és az irigyke-
dés, hiszen ett6l még sosem lett
jobb senkinek az élete, és annak
sem lett rosszabb, akit irigyliink.
Ilyenkor valéjaban egyetlen kis
szegmensét latjuk az irigyelt ember
életének, de ha azt mondanak, ott
a teljes csomag, latnank a sok ne-
gativ dolgot is, ami van benne, hi-
szen nincs emberi sors, élet, ami
tokéletes lenne — mutatott ra a szi-
nésznd, aki Bali szigetét hozta fel
pozitiv példanak, ahol az ott é16k
arra koncentralnak, amijiik van, és
azért adnak héalat naponta tébbszor

is. Ezzel szemben nekiink csak
akkor jut esziinkbe értékelni és
halat adni azért, amink van, amikor
elveszitiink valamit, vagy esetleg
megbetegsziink. — Mindenkinek
van csomo dolog az életében, ami-
ért halas lehet, ha nem mas, az,
hogy reggel felkeltiink, egészsége-
sen — hangsulyozta Dob6 Kata.

Beszélget6tarsahoz csatlakozva,
dr. Hevesi Krisztina megjegyezte:
altaldban, amikor megkapunk egy
allast, amire vagyunk, vagy bele-
keriiliink egy kapcsolatba, kezdet-
ben  szarnyalunk, boldogok
vagyunk, aztan megszokjuk, észre-
vesszilik a hibait, elkezdjiik kriti-
zalni, aztan eljutunk odaig, hogy
mar csak a hibdit latjuk. A pszicho-
légus egy hazaspar példajaval
szemléltette a helyzetet, amelyben
bizonyéra a teremben til6k koziil is
sokan magukra ismertek. A n6 dél-
utanonként mar el6re bosszanko-
dik magaban, hogy ha hazajon a
férje, biztos Gjra szanaszét fogja
hagyni a cip6it. Egyre jobban
porog ezen, felnagyitja a dolgokat,
és persze hogy az torténik, amire
szamit, hiszen 25 éve ilyen rendet-
len a férje. — Azt szoktam ajanlani,
hogy tudjuk megbecsiilni a masikat
akkor, amikor a miénk. Gondol-
junk csak bele, ha egy nap ugy
jonne haza, hogy vége, mert bele-
szeretett valaki masba. Méar nem
érdekelnének a szanaszét hagyott
cip6k, visszasirndnk mindent.
Tehét becsiiljiik meg a jelent, benne
a tarsunkat és az olyan apré6 dolgo-
kat is, hogy kozeleg a tavasz, vagy
ha latunk egy jo el6adast; a csalad-
tagjainkat, még akkor is, ha néha
idegesitéek, mert esetleg gyakran
hivnak. De milyen j6, hogy hivnak!
— hangzott a jo6 tanacs.

A kozismert magyarorszagi
pszichologus a célok jelentGségé-
6l is sz6lt. Hangsulyozta, a célok
nagyon fontosak, azok visznek
elére. Amikor életiink olyan szaka-
szaba ériink, amikor hirtelen el-
fogynak a célok, megijediink, ezt
hivjak kapuzarasi paniknak. Dr.
Hevesi Kirisztina megjegyezte,
nemrég pszicholégusi mindségé-
ben arrél kérdezte a magyarorszagi
média, hogy miért ennyire boldog-
talanok a hirtelen meggazdagodott
lottémillidrdosok. A szakember
gy véli, az ok abban keresendd,
hogy hirtelen elvesztik a céljaikat,
nincsen amiért dolgozzanak. Ha el
is hatdrozzdak, hogy tovabbra is be-
jarnak dolgozni, nem tudjak ugy
végezni a munkdjukat, ahogy
addig, mert nincs ra sziikségiik, hi-
anyzik a motivacié.

Mint mondta, fontos, hogy a
parkapcsolatban is ne csak a kézos,
hanem az egyéni célokat is szem
el6tt tartsuk, és néha megkérdez-
ziik a masiktol, ott tart-e, ahol tiz
évvel ezelGtt eltervezte, és ha nem,
mit tehetiink azért, hogy az ¢ al-
mait is probaljuk megvalésitani.
Egy boldog parkapcsolathoz
ugyanis két boldog ember kell. Ha
az egyik fél példaul a munkajaban
nem boldog, a kapcsolatban sem
tud onfeledt lenni, vagy allandéan
nyavalyog, vagy akar elkezd irigy-
kedni a tarsara, hogy annak milyen
jol megy.

Ugyanakkor a parkapcsolat si-
kere azon is mulik, hogy pont
azokban a dolgokban vagyunk ha-
sonldak a masik féllel, amik ne-
kiink fontosak, igy jé kozos
programjaink lehetnek, ami sziik-
séges ahhoz, hogy emeljiik egymds
onértékelését. Nagyon fontos a
szeretet és a tisztelet, hogy tisztel-
jik azt, amit a masik csinél, azt,
amiben esetleg 6 jobb — fejtette ki
véleményét dr. Hevesi Krisztina.
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Ami eldl nem lehet hazamenekulni

Aggasztoan no az online zaklatasban eérintett
gyerekek szama

A kiskoruak kozel 5o szazaléka mar szenvedett el sértegetéseket az online térben,
deril ki a MentsUk Meg a Gyermekeket romaniai szervezetének nemrég kozzétett
felmérésébdl. A szakemberek szerint a sokat emlegetett cyberbullying, azaz online
zaklatas sok esetben sUlyosabb, mint az iskolaban térténé bantalmazas, ugyanis
ez el6l nem lehet hazamenekilni, és a nap 24 6rajaban ki van téve ennek az aldozat.

Menyhart Borbala

Gabriela Alexandrescu, a Mentsiik Meg a
Gyermekeket szervezet igyvezet6 elnoke ra-
mutatott, hogy az utébbi két év alatt jelentd-
sen, 10 szazalékkal n6tt az internetes zaklatas
(cyberbullying) dldozatainak szama a gyere-
kek korében.

Ciprian Gradinaru szociol6gus szerint a
kiskortak kozel fele szamolt be arrél, hogy
az iskolai kozosségben, barati vagy ismeret-
ségi korében verbalis zaklatast szenvedett el,
33 szazalékuk pedig ismétl6do fizikai bantal-
mazasrol (elgancsolasrol, titésrol, hajhtizasrol
stb.) szamolt be. Az internetes zaklatas leg-
gyakoribb forméja a kirekesztés, rosszindu-
latt pletykdk folyamatos terjesztése, amit a
kiilonb6z6 csoportokbol valo kizaras vagy fe-
nyegetd iizenetek kovetnek. Ennél sokkal
durvéabb, amikor intim fot6kat osztanak meg
és terjesztenek a kozosségi oldalakon a zak-
latas célpontjarol, vagy ellopjak az online
adatait és kicstifoljak — figyelmeztetett a szo-
ciolégus. Ciprian Gradinaru kozlése szerint a
szervezet online felmérése a mult év végén
késziilt a 7 és 17 év kozotti kiskortiak koré-
ben, a gyerekek névteleniil valaszoltak a kér-
désekre, és oOsszesen 6311 kérdoivet
dolgoztak fel.

A Mentsiik Meg a Gyermekeket szervezet
kozleménye szerint a gyerekek kozel 10 sza-
zalékaval el6fordult mar, hogy téarsaik intim
fotékat osztottak meg réluk, vagy kozzétették
bizalmas tizeneteiket a k6zosségi médiaban,
ennek pedig ,,pusztité kévetkezményei” le-
hetnek a lelkivilagukra. Az internetes zaklatas
aldozatainak kozel fele szamit arra, hogy a
bantalmazasa meg fog ismétlédni. Ugyanak-
kor tizbdl hat gyerek vallotta azt, hogy kihat-
nak rdjuk a negativ online élmények, 26
szazalékuk pedig alvasi zavarokrol szamolt
be az incidenseket kdvetéen. Azoknak a gyer-
mekeknek, akik mar célpontjai voltak online
zaklatasnak, jelentGsen csokkent a koncent-
ralasi képességiik, félnek iskolaba menni, re-
ménytelennek érzik a helyzetiiket vagy
rémalmaik vannak — dertil ki a felmérésbél.
Tizbél nyolc gyerek legalabb egyszer ugy
érezte, hogy csak az idejét vesztegeti az in-
ternet bongészésével ahelyett, hogy mas, ér-
telmesebb tevékenységet folytatna, és tizbdl
harman vallottak azt, hogy ez nagyon gyak-
ran megtorténik.

A szakemberek gyakran hangsilyozzak,
hogy az online zaklatds igymond hatérterti-
letnek szamit, azaz, ha példaul egy osztaly-
ban miikddik egy kozosségi csoport, abbol
valakit kirekesztenek, és ott kibeszélik, vagy

2025. februar 27., csutortok

létrehoznak egy olyan oldalt, ahol egy adott
tanulét megszégyenitenek, képeket kiildoz-
getnek egymasnak roéla, ilyenkor gyakran a
pedagoégusok héritanak, hogy ez nem az 6 fe-
lel6sségiik, mert otthon torténik. Sok esetben
azonban a sziil6 sem tud rola. Az online ban-
talmazassal azonban fontos foglalkozni,
ugyanis még komolyabb hatésai lehetnek,
mint az iskolai zaklatasnak. Egyrészt azért,

mert ennek a nap 24 érajaban ki van téve az
aldozat, mikozben az iskolai bantalmazas
legalabb délutan, amikor a gyerek hazamegy,
megsziinik. Ugyanakkor a bantalmaz6 itt
sokszor olyan hatarokon is tullép, amit offline
térben nem tenne meg, mert itt nincs kontroll,
nem latja, hogy a masik 6sszeomlik, hogy
sirva fakad, rdadasul egy nagyobb kozonség
el6tt torténik a megalazas.

lllusztracio

,High or Alive” drogprevencios kampany

Vajda Gyorgy

A kampéanyt a varos részérdl
Grama Imola, a polgarmesteri hi-
vatal kommunikéci6s osztalyanak
munkatarsa szervezi a Maros Me-
gyei Tanfeliigyel6ség, a Megyei
Rendér-feliigyel6ség és a Drogel-
lenes Orszagos Ugynokség munka-
tarsaival. A fészervezd lapunknak
elmondta, a rendezvényt az Eugen
Nicoara Miivel6dési Hazban tart-
jak, és mindenki szamara nyitott,
de elsGsorban a tanarok, a didkok
és sziileik részvételére szamitanak.
Tavaly az egyik meghivott egy zi-
lahi fogyaszto, Sergiu Ilies (fotd,
kozépen) volt, aki kilenc éve
»tiszta”. Kordbban nagyon mélyre
csuszott, fogyasztobol eloszto lett,
egy hajszal vélasztotta el a halaltol,
ugyanis egy nagy adag szertdl ko-
maba esett. Annyira karosultak az
agysejtjei, hogy a mai napig sem
tudja megfelel6en hasznélni a fels6
végtagjait. Rajta kiviil olyanok is
mesélnek, akik forgalmazoként
bortonbiintetéstiket toltik, ugyan-
akkor a meghivottak k6zo6tt vannak
pszicholégusok, a renddrség és az
emlitett ligynokség munkatdrsai,
mindazok, akik ismerik ezt a tarsa-
dalmi jelenséget, és megprobalnak
valamit tenni ellene.

Grdma Imola elmondta, két

ljesztoen terjed a halozat

2021-ben kapcsolddott be a Szaszrégeni Polgarmesteri Hivatal a
»High or Alive” (Bel6ve vagy élve) drogprevencios kampanyba,
amely nem merdl ki abban, hogy szoérdlapokat osztogatnak az
iskolakban, és személytelenil prébaljak felhivni a fiatalok figyel-
mét a drogfogyasztas veszélyeire, hanem volt izleteldket, dile-
reket, fogyasztokat hivnak meg, akik mar ,tisztak”, és felkérésre
megosztjak élményeiket az érdeklédékkel, hogy abbdl tanulva
masok ne keriljenek hasonlo helyzetbe.

évvel ezel6tt a szaszrégeni fiata-
lok, diakok korében készitettek
egy névtelen kozvélemény-kuta-
tast, amibdl kidertilt, hogy a meg-
kérdezettek 65%-a soha nem
beszélt a sziileivel errdl a témarol,

az esetek 60%-aban a sziil6k nem
is vennék észre, ha gyerekeik fo-
gyasztanak, netan a tudatmodositd
szerek rabjava valnanak, esetleg
tizletelnének veliik. Ebbél a fel-
mérésbdl kiindulva dontottek gy,
hogy a sziil6k felé is nyitnak, igy
mar a tavaly is meghivtak a fel-
nétteket (sziil6ket) a beszélge-
tésre.

— Az a tapasztalat, hogy a sziil6k
nem elég nyitottak erre, hiszen el
sem tudjak képzelni, hogy gyere-
kiikkel ilyesmi el6fordulhat, holott
sokkal nagyobb a veszély, mint

gondolndk. Ezért fontos, hogy mar
az els6 jelekre odafigyeljenek,
szakért6k segitségét kérjék, eldz-
z€k meg azt, hogy a fiatalok bele-
keriiljenek egy olyan ttveszt6be,
ahonnan nehéz kimenekiilni. Errél
mesélnek azok, akik mar atmentek
a kalvarian. A hivatalos statiszti-
kakbol nem deriil ki a probléma
mérete, hiszen csak azokat az ese-
teket jegyzik fel, amelyek mar kli-
nikai kezelésre szorulnak, illetve a
renddérségre kertilnek, de ez csak a
jéghegy cstcsa. Amidta elkezdtiik
a kampanyt, elképesztd esetekkel

talalkoztunk. Informdci6ink szerint
rohamosan n6 a fogyasztok, a dile-
rek szama, és csokken az életkor.
Kilenc-, tizéves gyerekek is meg-
kostoltdk mar a tudatmaédosité sze-
reket, a terjeszt6knek pedig egyre
kifinomultabb eszké6zeik vannak,
hogy meggy6zzék a fiatalokat,
hogy fogyasszanak, hiszen ,,a drog
felszabadit”, ugyanakkor jo tizlet
is, hiszen ha terjeszték lesznek,
némi ,,zsebpénzhez” juthatnak. A
mai gazdasagi-tarsadalmi helyzet-
ben sajnos egyre tobben keriilnek
ilyen helyzetbe. Hozzdm is egyre
tobb sziil6 fordult az utébbi id6-
ben. Volt olyan eset, hogy a gyerek
eladta a labardl lehtizott tornacipét,
hogy meg tudja venni az adagot, és
arrol is tudok, hogy fligg6 gyerekét
feladta a rendérségen az édesanyja,
csak hogy véget vessen a helyzet-
nek, és valahogy kiragadja ebbdl a
korbél. Szaszrégenben sajnos no-
vekvében van a jelenség... — 0sz-
totta meg tapasztalatait Grama
Imola, aki elmondta, az idei ren-
dezvényt aprilisban tartjak, ame-
lyen lesz két meglepetésvendég is,
akik ismert személyiségekként,
civil szervezetek képvisel6iként
oroszlanrészt vallalnak a drogelle-
nes kampanyban. Azt is hozzétette,
hogy mér most megkezdték az el6-
késziileteket, arra szamitva, hogy
minél tobb iskola csatlakozik a
kezdeményezéshez. Meghivasra
mas helységekbe is elmennek, ko-
rabban jartak Temesvaron, Brasso-
ban, megyénkben pedig
Nyaréadszeredaban is, de amennyi-
ben igény van ra, barhol szivesen
megszervezik a személyes talalko-
Z0t.
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Eniko receptjei

Rézsa Eniké

CSUPA CSOKI TORTA

Nyolc tojasbol hagyomanyos piskotat siitottem. Most két részre vagtam, azaz csak két
lapot szerettem volna, hiszen a csokikrém annyira tomény (testes), hogy egy szelet kielégiti
a csokitortat imadok vagyat.

Krém: 200 g 70%-os étcsokit géz folott felolvasztottam, hozzaadtam 5 dkg vajat, sely-
mesre kevertem. Kb. 15 perc alatt 2 dl habtejszint felvertem egy evékanal porcukorral. A
langyos csokihoz hozzéakevertem 3 tojassargat, majd legvégiil 3 tojasfehérjét, amit egy evé-
kandl cukorral kemény habba vertem. ElGszor a tojasfehérje keriil az alig langyos csokihoz,
majd a tejszin. Hiit6be tettem. 25 dkg vajat 3 ev6kanal holland kakaé6val, 18 dkg porcukorral
kihabositottam. 35 dkg mascarponét 18 dkg porcukorral, 3 ev6kanal holland kakadval, 3
tasak vaniliaval jol kikevertem. Egy tabla felolvasztott tejcsokoladét is adtam hozza. A harom
E— = krémet egyesitet-
tem, egytitt jol ki-
dolgoztam. A
piskoétalapokat
kompétlével lo-
csoltam meg. Jo
vastagon megtol-
tottem, kivil is
ezzel vontam be.
Aki ugy gondolja,
vagja harom lapra
a piskotat. Tetszés
szerint diszitjiik.
Nélam a csoki
tobb valtozata a
fészerepld.

PAROLT CSIRKECOMB

Nyolc darab csirkecombot s6zok, borsozok. Kevés mustarral vékonyan bekenegetem. Kb.
1 dl olajba helyezem 6ket. Egy nagy fej sarga hagymat kett6be vagva, 8-10 gerezd fokhagy-
mat, 1 kisebb piros kapiapaprikat kockara vagva, 1 szal rozmaringot, par szem borsot, 1 dl
szaraz fehérbort, kevés chilit, egy mokkaskandl mézet, 1 mentalevelet, 1 babérlevelet teszek
a husokra, melléjiik. Darélt pirospaprikaval fliszerezem. Felt6ltém annyi vizzel, hogy épp

ellepje. Ha van alapleviink, készitsiik azzal. Lasst tlizon puhara parolom a htst, majd a szaft-
bél kiemelem. A szaftos 1ét botmixerrel krémesitem. Ilyenkor még lehet fiiszerezni. Pulisz-
kaval a legfinomabb!

ZOLDSEGFASIRT

A huslevesbdl lesziirt zoldséget — murok, zeller, petrezselyemgyokér, karalabé — lereszel-
tem. Hozzdadtam 4 tojést, 4 evékanal zabpelyhet, 3 ev6kandl prézlit, 2 evékandal daralt man-
duldt, 1 kavéskanal szezdmmagot, kevés siit6tokmagot. Séztam, borsoztam, kevés
fokhagymaport adtam hozz4. J61 6sszedolgoztam. Allni hagytam kb. fél 6rat. Fasirtokat for-
maztam bel6le, és kevés olajban mindkét oldaldn ropogoésra siitdttem. A zdldségek ardnya:
6 nagy murok, egy kozepes zellergumo, egy karalabé, két petrezselyemgyokeér.

TARKONYOS HUSGOMBOCLEVES

Két evékanal kacsazsirt felolvasztok. Két nagyobb murkot nagyon apréra vagdalok, meg-
dinsztelem a zsirban. Fél zellergumét kockara vagok, hozzaadok 1 fej hagymat egészben, 2
gerezd fokhagymat, 1 szelet friss zold paprikat. Feltoltom kb. 3 liter vizzel, par szem borsot,
4 darab Maggi tytikhusleveskockat, kevés sot, csipetnyi cukrot adok hozza. Kb. 15 perc utan
2 nagyobb krumplit felkockdzva, 3 ev6kandl rizst és a husgolyokat adom
hozza.

Husgoly6: 50 dkg daralt csirkecomb vagy mell, 2 tojas, so, bors, kevés fokhagymapor.
Sokaig dolgozom 0Ossze,
mig nem tapad. Forr6
vizbe martom a kezemet,
ugy formazom ki, vagy
akar kanal segitségével. A
levesbe tessziik, és min-
dent puhara féziink. Az
ecetes tarkonyt nem saj-
nalom el t6le (picit
aprébbra vagdalom a tér-
konyt). Két dl szobaho-
meérsékletii tejszint
hékiegyenlitéssel a leves-
hez adok. Tarkony levé-
vel vagy citromlével
savanyitom. Tanyérba ki-
toltve citromkarikaval ta-
lalom. Nagyon szeretem
friss csipGs paprikaval.

Az onallosodas erzekeny tamogatasa

A Gyulafehérvari Caritas Csepered6 programjanak munkatarsai
id6rol idére tematikus 6sszejoveteleket szerveznek a foglalkoza-
saikat latogato sziUl6k szamara. Szakembereink folyamatosan ta-
pasztaljak a fiatal parok k6zosségi programok és ismeretterjeszto
alkalmak iranti igényét, amelyek a kapcsolatteremtést és a gye-
reknevelési kérdések mentén torténd tanulast egy idében teszik
lehet6vé. E hangtalan kivansagokra valaszolt mozgasos formaban
Nagy Annamadria kinesztetikatréner, mozgasfejlesztésben jartas
szakember egy mihelyfoglalkozason, amelyre a marosvasarhelyi

Caritas Hazban kerilt sor.

Orban Julia

A talalkozon a résztvevok 6nnon
mozdulataik révén tapasztalhattdk
meg kisbabdik mozgasfejlddésének
szakaszait, az egyes atmenetek ko-
zotti lehetséges elakadasokat és at-
hidal6 megoldasokat.

Mivel a kinesztetika jol csengé
fogalma és jelentéstartalma ha-
zankban még sokak szamara isme-
retlen, Nagy Annamaéria tomoren
Osszefoglalta e mozgasos dnisme-
reti forma lényegét. Eszerint a ki-
nesztetika 6nnén mozgasunk belsd
perspektivabol torténé megfigyelé-
sét, megtapasztalasat jelenti. Emel-
lett feltérképezhetjiik berogziilt
mozgasmintainkat, és ij mozgas-

sémakat alakithatunk ki egyedi le-
het6ségeink és korlataink figye-
lembevételével. A szakember
kiemelte a m{ihelymunka vezetd
szempontjat, a funkciondlis anat6-
miat, amely szerint a csontoknak a
stabilitds megszervezésében van
szerepiik, mig az izmos szerkeze-
tek révén a mobilizaciét végezziik.
Hétkodznapibb szohasznalattal élve:
testiinkben a csontos szerkezetekre
harul a tartas, terhelés, stlyleveze-
tés, mig izmaink az elmozdulast
segitik el6. Az egészséges fejl6dés-
hez és egészségiink megbrzéséhez
kortdl fliggetlentil elengedhetetlen,
hogy csontjainkat és izmainkat
funkcidjuknak megfelelGen hasz-
naljuk.

Nagy Annamadria ezen szemlélet
mentén ismertette a gyerekek moz-
gasfejlodésének legfontosabb mér-
foldkoveit: a hasrol hatra fordulast,
a kuszas-maszast, négykézlab al-
last, tilést, felallast, 1épegetést ka-
paszkodva, majd az 6nallé jarast.
Mindezt a gyakorlatban is bemu-
tatta, és lehetvé tette, hogy a jelen
1évé édesanyak sajat mozgasuk
kozben tapasztalhassdk meg gyer-
mekiik mozgasfejlédésének folya-
matat annak f6 allomasaival egytitt.
Ezt kdvetben a résztvevok kiprobal-
hattdk ugyanazon mozdulatokat
mas-mas forméban is. [gy észlelhet-
ték a kiilonbséget példaul akozott,
hogy milyen testi érzetet kelt, ha
felallas kozben testiik lefutasi stlyat
a csontjaik mentén terhelik le, vagy
ha az izmos szerkezetek révén te-
szik ugyanezt.

Megtapasztalhattak: milyen
hason fekve a konyok csontjain ta-
maszkodni, és mit jelent ugyaneb-
ben a poziciéban izombdl tartani
magukat. Megismertek tobb olyan
lehet6séget, amelyek a hason fekvd
testhelyzetbdl az oldalra fordulast
segitették el6. Megértették: gyer-

mekeik els6sorban abbol tanulnak,
amit 6k maguk megtapasztalnak, il-
letve abbol, ahogyan 6k sziiléként
viszonyulnak hozzajuk a mozgast
illetGen.

A miihelymunka soran a sziil6k-
ben szamtalan kérdés folmeriilt,
mint példaul az, hogy szabad-e {il-
tetni a babakat. Voltak, akik a fog-
lalkozas végén személyes

taldlkozasra kértek id6pontot a
szakembert6l, mert mélyrehat6an
érdeklédtek bizonyos mozgasos
témak irant. De a legfontosabb ta-
nulsag, amit mindannyian megfo-
galmaztak 6nmaguk szamara, az
volt, hogy ne végezzék el a mozgast
kisgyermekiik helyett, hanem érzé-
kenyen tdmogassak 6t sajat onallo-
sodasi folyamataban.




8NEPUJSAG

HARMONIA

2025. februar 27., cstortok

Az augsburgi onmiikodo zenegép orgonistaja

Szilagyi Mihaly

Ellentmondasos ez a cim els6 ne-
kifutasra. Viszont hozza kell ten-
niink, hogy minden automata
szerkezetnek van alkotdja, aki a tu-
dasat targyakban rogzitve kapraz-
tatia el a csoddkra fogékony
embereket. Az 6nm{ik6dé — auto-
mata — szerkezetek torténete vissza-
nytlik az 6korba. Ez az évezredeket
atoleld histéria az 1100-as években,
az iszlam fénykoraban mar megmu-
tatkozott zenélé 6nmiikodd szerke-
zetek formdjaban, majd rovidebb
faziskéséssel a kozépkori keresztény
vildgban is megjelent.

Erdekes mddon a keresztény
vilag ezekben a szerkezetekben az
id6 mulasanak valtozasat kovette
nyomon, de csak késébb fedezte fel
a nagy lehet6ségeket, melyek ezek-
ben a mechanizmusokban rejt6ztek.
Ismail Al-Jazari mar az 1100-as
években rendkiviilinek szamit6 6n-
miikodé szerkezettel ajandékozta
meg urat. Ez a mechanikus szerke-
zet és az Eur6paba szép csendesen
beszalling6z6 (addig eretnekként til-
tott) orgona talalkozasa tjabb krea-
tiv alkot6i megnyilvanulasokkal
gazdagodott. Sokan feltették ma-
guknak a kérdést, hogy mi lenne, ha
az draszerkezetet hangszerrel kom-
binalnak.

Az oraszerkezetek is ebben az
id6szakban kezdtek el rohamosan
fejlédni. Az idémérés egyre fonto-
sabb tényez6vé kezdett valni a hajo-
zas és a csillagaszat kotelékében.
Valészintileg arab hatasra a k6zép-
kori keresztény vilag is rdeszmélt a
mechanikus szerkezetek fontossa-
gara. El6bb az idémérés gépezetei
kezdtek el terjedni, majd egyre tdbb,
ezekkel szoros kapcsolatban all6 ér-
dekes miiszer latott napvilagot.

A XVI. szazadban mar Eur6pa-
ban is fellangolt a mechanikus szer-
kezetek iranti rajongas. Tobbek
kozott Augsburg volt az egyik olyan
kozpont, ahol mar nemcsak idémérd
szerkezetekben gondolkodtak,
hanem mindenféle, fogaskerekek és
rugdk altal miikodtetett gépezetek-
ben. A mechanikus érék ekkor mar
figyelemre mélt6 fejlédésnek indul-
tak, a templomtornyokbol leszéllva
bekoltoztek az emberek zsebébe, la-
késéaba, s6t mi tobb, pecsétgylri-
jébe. 1500 kortil kiilonos tyuk tojta
az ugynevezett ,niirnbergi tojaso-
kat”: a zsebordk Gseinek szamitd
mechanikus szerkezetek mar az tigy-
nevezett ,,kanalbilleg6” stabilizatort
hasznaltak a pontosabb miikodés ér-
dekében. Mivel a régi érak gyakran
mutat6 nélkiil, harangkonditéssal je-
lezték a id6 mulasat, néhany lelemé-
nyes miiszerész rajott, hogy ugyanez
a szerkezet kisebb atalakitadsokkal
nem csak egyetlen hangot képes
megszolaltatni, hanem akdr egy ze-
nemiivet is. Igy az 6rakészit6 meste-
rek egyuttal — féleg, ha volt ra
érdeklédés — zenél6 automata szer-
kezetekkel is foglalkoztak. Kiilon ér-
dekesség, hogy 1764-ben mar olyan
csticsmindségli miitytirgépezet jelent
meg, melyet VIII. Gyorgy angol ki-
raly viselt pecsétgytirtijében, és a le-
nyligoz6 szerkezet képes volt
hangjelzéssel (negyediitds szerkezet-
tel) jelezni az id6t.

Visszatérve Augsburgba, 1600
kortil érdekes események zajlottak.
A véros messze foldon hires volt
6ramiivészeirdl. A szabad birodalmi
varos ismert volt zenészeirdl, arany-
és eziistonté miivészeirdl, orgona-
és mdas hangszergyart6ir6l. Nem
csoda ez a hirnév, mert a hires Jakob
Fugger, ,,a gazdag”, az 1500-as évek
els6 felében megvasarolta a varos

egy részét (1), és kereskedelmi koz-
ponttd tette. Ugyanakkor miivészet-
partold is volt, és maga kéré gytjtott
minden tuddst és miivészt. Igy tor-
tént, hogy 1585-ben Hans Leo Hass-
ler is megjelent a varosban.

Hans Leo Hasslerr6l érdekes
moédon csak azt jegyezték fel, hogy
1564. oktober 26-an keresztelték
meg. Hassler zeneszerzéként és or-
gonistaként keriilt be a zenetorté-
netbe, viszont nem elhanyagolhaté
mechanikai tuddsa sem, melyet az
oraszerkezetek és az orgonaépités
teriiletén kamatoztatott.

Hans Leo Hassler 1585-ben lett
az augsburgi Fugger csalad udvari
orgonistaja. Miiszaki ismereteinek
hala, hamar beilleszkedett a varos
miiszerészi korébe, és Georg Hein-
lein, valamint Konrad Eisenburger
tarsasagaban 1600 kortil egy vado-
natij onmiikod6 zenéld masinat ter-
vezett. A gépezetr6l keveset tudunk,
viszont annyi adat fennmaradt, hogy
a harmas osszeveszett a kivitelezés
soran, és jogi huzavona lett a talal-
many vége. Hogy végiil ki készitette
el a magatol zenél6 gépet, nem tud-
juk, viszont feljegyezték, hogy II.
Rudolf csészar, aki rajongott min-
denféle technikai Gjdonsagért, meg-
vasarolta a mechanikus orgonat, s6t
szabadalmat adott Hasslernek tjjabb
gépek gyartasara. Ugyanakkor sike-
riilt azt is elérnie, hogy miivei szer-
z6i jogok oltalma alatt alljanak,
vagyis tiz évig védettek voltak.

Tény, hogy Hans Leo Hassler a
konfliktust kovetéen 1600-ban el-
hagyta Augsburgot, és Ulm, vala-
mint Praga érintésével Niirnbergben
lett zeneigazgat6 és zeneszerzo.

Hassler szerepe az 6nmiik6d6 or-
gona megépitésében az volt, hogy 6
tervezte és készitette el azt a hen-
gert, ami a hangok megszolaltatasa-

ért volt felel6s. Munkajat tanitva-
nya, Samuel Bidermann kamatoz-
tatta tovabb, amikor megépitette az
EBEN feliratii zenél§ szerkezetet.
Ez a hangszer harom hengerrel
harom kiilonb6z6 zenét tudott meg-
szolaltatni. Mindharom henger
Hassler mtive volt, de koziiliik csak
egy maradt fenn, a masik kett6t ,,at-
programoztak”.

Egyéb forrasokbdl és késdbbi re-
konstrukciébol csak sejthetjiik, hogy
hogyan is nézett ki, valamint hogyan
miikodott Hasslerék automata hang-
szere. 1625 koriil épitettek (szintén
Augsburgban) egy zenél§ 6rét spi-
néttel és orgonaval kombindlva,
melynek a zenét tartalmaz6 hengerét
Hasslertdl masoltak a gép készitdi.
Ez a csodas 6ramti 16 sipot és ugyan-
ennyi hurt tartalmazé kis orgonat és
spinétet (miniatlir zongoraszeri
hangszert) rejtett a faboritas alatt. A
hengerbdl kiallo tiiskék alkalmasak
voltak a hdrok és a sipok megszolal-
tatdsara. A miiszer tovabbi érdekes-
sége, hogy tetején kiilénb6z6 zenéld
és tancol6 babuk szoérakoztatjdk a
nézét. A remekmi Hassler tanitva-
nya, Samuel Bidermann miihelyében
késziilt, ezért gyanithatd, hogy az al-
kotasban tovabb élt a zeneszerzé és
orgonista elképzelése.

Ebben az idszakban majdhogy-
nem divatosak voltak az automata
szerkezetek. Van feljegyzés arrdl is,
hogy egy bizonyos Thomas Dallam
nevii ezermester 1. Erzsébet angol
kiralyn6 kérésére miné pompds és
lenylig6z6 miskulanciat gyartott a
torok szultan lekenyerezése érdekeé-
ben. Dallam monstruma tizenhat
lab, vagyis kozel 6t méter magas
volt, és tudasat illetéen nagyjabol
Hasslerék tervezetét hasznalhatta
(hogy ki volt az els6 a tervezésben,
azt ma mar aligha donthetjiik el).

Mindenesetre a megrendelt zene-
géppel 1599. szeptember 25-én Dal-
lam megérkezett a szultdn elé. A
hangszer a Topkapi palota ékessége
és Mehmed szultan biiszkesége lett.
Mivel a hangszer nemcsak automata
iizemmadban volt képes muzsikalni,
hanem sajat billentytizettel is rendel-
kezett, elképesztd csoda volt a maga
koraban. Mehmed fia, a tronorokos
I. Ahmed azonban balvanyként te-
kintett a nyugati csali ajandékra, és
1603-as trénra keriilése utan kido-
batta az 6rdongos masinat a palota-
bol, megsemmisitve ezzel a
technikai ritkasagot.

Hans Leo Hassler, a kiemelked6
reneszansz zeneszerzd és feltalald
1612. jinius 8-an tiidébajban halt
meg Frankfurtban. Emlékét feledhe-
tetlen korusmiivei 6rzik, de tarto-
zunk neki azzal is, hogy ha egy
zenéld szerkezetet latunk, képzelet-
ben hajtsunk fejet el6tte, mert 6
egyike azon mifiszaki zseniknek,
akik fokozatosan kifejlesztették eze-
ket a gépeket, és ezaltal hozzajarul-
tak mas tudomanyos fejlesztések
tokéletesitéséhez is.
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Rekordszamu résztvevo
az Iszlai Csaba-emléektornan

Gligor Rébert Laszlo

Mult hétvégén kezdbdott és a kovet-
kez6 két hétvégén is zajlik majd Nyarad-
szeredaban az Iszlai Csaba kispalyas
labdarugoétorna, amelyet az egykori helyi
labdartg6, majd edz6 emlékére szervez a
helyi sportklub.

Mig az els6 két tornat feln6ttcsapatok-
nak rendezték, idén ugy dontottek, hogy
a harmadik alkalommal a gyerekeket sz6-

litjak meg, egyrészt, mert a kisvarosban
is sok gyerek focizik, sokat jarnak tor-
nakra, masrészt a gyerekek korében min-
denhol nagyobb az igény az ilyen
rendezvényre — mondta el a Népujsagnak
Somodi Szilard szervezd, alpolgarmester,
hozzéatéve: kezdetben tigy tervezték, hogy
a tornat ugy is megtartjak, ha korcsopor-
tonként csupan 5-6 csapat nevez be. Ezzel
szemben rekordszamu (72) csapat iratko-
zott be a hadrom hétvégés focisorozatra:

igy majdnem 900
gyerek lép palyara.
Az els6 hétvégén
harom  korosztély
mérkozéseit rendez-
ték meg, de hogy a
42 csapat mindenike
labdéba rtighasson,
két telepiilésen (Nyéa-
radszereda és Akos-

falva), 0sszesen
harom  helyszinen
kellett  lehet6séget
biztositani a mérks-

zésekre.

A szervezdk na-
gyon elégedettek az
els6 hétvégén tapasz-
taltakkal, magas szin-
vonald  focit lat-
hattak, erés csapatok
4 részvételével.
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Kerkez cafolta, hogy nem akarna
jatszani a magyar valogatotthan

A magyar labdartugo-valogatottban jat-
szani mindig nagy megtiszteltetés, ha hiv-
jak, jon — jelentette ki Kerkez Milos,
miutan a Nemzeti Sport felidézte, hogy a
legutébbi két Nemzetek Ligdja-mérk&zés
alkalméaval hidnyzott a keretbdl, ennek kap-
csan pedig Marco Rossi szovetségi kapi-
tany némileg korhol6 nyilatkozatot tett. Ezt
kovetéen sokan ugy vélték, hogy az angol
élvonalbeli AFC Bournemouth 21-szeres
valogatott balhatvédje egyik — tobbfélekép-
pen értelmezhetd — kozosségi médias be-
jegyzése a kapitanynak szol, az 6 iizenetére
reagal.

,Hallottam, lattam, hogy miket mond-
tak, irtak az emberek mindenféle félreértés
alapjan, de az egyediili oka, hogy nem jot-
tem haza a valogatotthoz, hogy sériilt vol-
tam” — nyilatkozta a sportnapilapnak.

Kerkez Milos kozolte, SMS-kapcsolat-
ban van a kapitannyal, és nagy alma kijutni
a vildgbajnoksagra. Bar nem ugy sikertilt
az Eurépa-bajnokséag, ahogyan a valogatott
tagjai és a szurkolok szerették volna, nagy
élmény volt szdmara a németorszagi torna
is, kiilondsen a skotok elleni gy6ztes
meccs.

Ezt nevezte meg eddigi legemlékezete-
sebb valogatott fellépéseként, igaz, mint
mondta, az a hangulat semmihez sem ha-
sonlithat6, ami a Puskas Arénaban veszi
koril a csapatot. ,,Ez a legjobb érzés a fo-
ciban, amikor tele van a stadion, és min-
denki nekiink szurkol. Szerintem ez az, ami
miatt az ember fiatalon focizni szeretne, és
remélem, hogy minket latva is sok gyerek
akar elkezdeni futballozni” - tette
hozza.

Egymas utan kétszer is kikaptak

Gyors egymasutanban két vereséget szenvedett a Kerkez Milossal feldll6 Bourne-
mouth az angol labdartigé Premier Ligaban.

A 26. fordul6 szombati jatéknapjan az alakulat hazai palyéan 1-0-ra alulmaradt a Wol-
verhampton Wanderersszel szemben. A hazaiak Ilja Zabarnij kiallitdsa miatt a 31. perct6l
emberhatranyban futballoztak. A Bournemouth 2023 oktdbere 6ta el6szor kapott ki egy-
mast kovetd két bajnokin a Vitality Stadiumban.

A 27. forduléban sem termett babér az egyiittes szamdra. Mikozben a magyar valo-
gatott véd6 csapata legjobb értékelését kapta a Sofascore statisztikai szerint, a Bourne-
mouth 2-1-re kikapott a Brighton vendégeként. Kerkez végigjatszotta a mérk6zést, és &
adta a golpasszt az egyenlitd talalatot megel6z6en Justin Kluivertnek.

Gyerekes hibak garmadaja

Balint Zsombor jatékosai tudtdk, hogyan kell megoldani a
helyzeteket kapus ellen, egyediil, ellentétben
a hazigazdakkal. Chertes példaul ugy is folé
tudta 16ni erébdl két méterrdl, hogy az ellen-
fél kapusa a foldon fekiidt. Egy tapasztalt ja-
tékos higgadtan és konnyedén a léc ala
emelte volna... A CSM egyetlen gdljat Iszlai
szerezte egy gyonyori kombinacié végén.
A masodik félidében harom perc utan
vészkapusos tamadast rendelt el Cosmin
Gherman vezet6edz0, és gy tiint, bejohet a
taktika, mert Tifan emberel6nyben szépitett,
aztan Barbocz is betalalt, kihasznalva, hogy
a galaciak agresszivabban probaltak kita-
madni. Azonban két perc alatt 6sszeomlott
minden, mint egy kartyavar. A vendég jaté-
kosok ennyi id6 alatt nem kevesebb mint &t-
szor vették be a hazai kaput, vagy tresen,
vagy ellentdmadasbdl, miutan egészen elemi
labdakezelési hibakat kovettek el a kapus
nélkiil jatsz6 hazaiak, megszeppenve az ag-

Masodik mérk6zését is elvesztette a Ma-
rosvasarhelyi CSM a teremlabdarigé 1. liga
fels6hazi rajatszasaban: a székelyudvarhelyi
fiasko (0-6) utan az alakulat ezuttal a bajnok-
tol kapott ki hazai palyan gy, hogy nagyon
sok golt — kilencet — inkasszalt.

A varosi sportklub nem jétszott rosszul
egészen a 30. percig, azonban hiaba mutatott
sok esetben tetszetds kombinaciokat, vette
fel batran a fizikai harcot, gyerekes (vagy
még inkabb 6vodas) hibakat vétve kapott go-
lokat. Aztan feltdmadni latszott, miel6tt vég-
leg 6sszeomlott volna.

Az els6 félidében mez6nyben egyenl6 el-
lenfele volt a CSM a galaciaknak, azonban
bosszant6an nagy hibakat vétett védelem-
ben, és ezek mindenikét kihasznalta az ellen-
fél. Tulajdonképpen Galacnak nem is volt
mas helyzete az els6 félidoben, &m tapasztalt

A felsohazi tabella

1. Galac 2 2 0 0 16-5 45
2. Székelyudvarhely 2 2 0 0 10-1 42
3. Marosvasarhely 2 0 0 2 4-15 28
4. Sepsi SIC 2 0 0 2 2-11 20

Fotd: a Marosvasarhelyi CSM kozdsségi oldala

resszivebben kitdimad6 vendégjatékosoktol.

Ezt kovet6en a hazai kispad is belatta,
hogy nem fog igy menni, visszajott Tatar a
kapuba, a fiatalok is lehet6séget kaptak, és
szépségtapaszként sikeriilt még egyszer be-
talalni Sassé nem szandékos segitségével.

A pragmatizmusbol kapott fajdalmas
lecke utdn a marosvasarhelyi csapat a Sepsi
SIC elleni dupléra késziil. Szombaton a Ro-
mania-kupa negyeddoént6jében idegenben
lép palyara, marcius 16-a koriil pedig a
Simon Léaszl6 Sportcsarnokban fogadja a
szentgyorgyieket a bajnoki fels6hazi rajat-
szas 3. fordul6jaban.

Jegyzokonyv

Teremlabdartigé 1. liga, fels6haz, 2.
fordulé: Marosvdsdrhelyi CSM — Galaci
United 4-9 (1-4).

Marosvasarhely, Simon Laszlé Sport-
csarnok, 400 nézd. Vezette: Balint Attila
(Székelyudvarhely), Benedek Andras
(Székelyudvarhely). Tartalék: Szabo At-
tila (Székelyudvarhely). Ellen6r: Mihai
Kiuta (Brasso).

Marosvdsdrhelyi CSM: Voin (Tatar) —
Covaci, Iszlai, Pogacean, Tifan (Toader,
Barbdcz, Nicola, Fodor E., Laposi, Buti-
urca, Chertes, Nistor).

Galaci United: Mihalache — Araujo,
Sassé, Nastai, Crisan (Lopez, Felipe, Cra-
ciun, Cojocaru, Cires, Mihai, David,
Gonczi).

Golszerzok: Iszlai (9.), Tifan (25.),
Barbocz (28.), Sassé (36. — 6ngal), illetve
Crisan (2., 8.), Felipe (17., 31.), Sassé
(20., 29.), Cojocaru (29.), Nastai (30.),
Cires (30.).

Sérga lap: Tifan (12.), Nicola (28.), il-
letve Craciun (15.), Araujo (16.), Cojo-
caru (24.).

Eredményjelzo

Teremlabdartigé 1. liga, rdjdtszds, 2.
fordulé:

* fels6haz: Sepsiszentgyorgyi Sepsi
SIC — FK Székelyudvarhely 1-4, Maros-
vasarhelyi CSM — Galaci United 4-9;

* alsohaz: Dévai West — Bodzavasari
Luceafarul 4-2, a Mausoleul Marasesti
allt.

Roviden

* Kibertamadas érte az FCSB jegyér-
tékesit6 weboldalat kedden, amikor elkez-
dédott a belépdk arusitasa az Olympique
Lyon elleni, marcius 6-ai, nyolcaddontds
Eurdpa-liga-mérkézésre. A bukaresti fut-
ballklub bejelentette, az internetes lapja
miikodésének akadalyozasa ellenére ke-
vesebb mint 3 6ra alatt tébb mint 30 ezer
tikettet értékesitettek.

* Kiesett a labdarugé Magyar Kupabol
az NB I éllovasa: a Puskas Akadémia ked-
den 1-0-ra kikapott a Nyiregyhazatol a so-
rozat nyolcaddontdjében. A
negyeddéntébe mult szerdan a Fehérvar
is bejutott. A t6bbi meccset tegnap és ma
jatsszak.

* Nyolcg6los dontetlenre jatszott ked-
den az FC Barcelona és az Atlético Mad-
rid a labdarig6é Spanyol Kupa
elédont6jének els6 mérkdzésén. Az ered-
mény 4-4. Az Atlético mar az 1. percben
vezetést szerzett Alvarez révén, majd a
6.-ban Griezmann novelte a févarosiak
elényét. A kataldnok azonban Pedri (19.)
és Cubarsi (21.) géljaval egyenlitettek,
majd Martinez (41.) és Lewandowski
(74.) talalataval kétgdlos el6nyre tettek
szert. Az Atlético azonban nem adta fel,
és a 84. percben Llorente révén csokken-
tette a hatranyat, majd a 90+3. percben
Sorloth révén egyenlitett. A visszavagot
aprilis 2-an jatsszak. A masik el6dont6-
ben, tegnap késo este a Real Sociedad és
a Real Madrid talalkozott.

* Mbappé kihagyta a Real Madrid
keddi edzését. , A francia csatarnak hétfén
kihuztdk egyik fogat, emiatt nem vett
részt a csapat tevékenységén. Azonban a
szurkoldknak nem kell aggddniuk, egy-
szer(i foghtizas volt, Mbappé pedig hama-
rosan visszatér” — kozolte a Real Madrid.
Azt lapzartaig nem lehetett tudni, hogy a
francia vilagbajnok tdmadé bevethet6-e a
tegnap este fél 11-kor kezd6dott, Real So-
ciedad elleni Kirdly Kupa-el6dont6 els6
mérkbzésén.

* Az Internazionale Milan6 2-0-ra le-
gy6zte a Laziot hazai palyan kedden,
ezzel bejutott a labdartig6 Olasz Kupa
el6dontdjébe. A golokat Arnautovic (39.)
és Calhanoglu (77.) szerezte, utobbi biin-
tet6bdl talalt be. Az Internazionale az AC
Milan ellen jatszik az el6dont6ben.
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Utazas egy lathatatlan vilagban
Az ember és a mikroorganizmusok

Farasztod, de kellemes élmény volt részt venni 2025-ben is a marosvasarhelyi Szent
Balazs Alapitvany rendkivil érdekes, tobb orvosi és egyéb szakagat felolel6 tanacs-
kozasan, amelynek kozéppontjaban ,az ember és a vele él6 mikroorganizmusok bo-
nyolult kapcsolata allt”. A februar 21-23. k6z6tt megtartott ,,Mikrobiom — Egyuttélés
egy lathatatlan vilaggal” témaju konferencia helyszine, a Kultirpalota nagyterme
reggeltdl estig egyetemi, féiskolai hallgatok vidam sokasagaval, neves kilfoldi és
belfoldi el6adokkal, ismert orvosokkal volt tele.

Bodolai Gyongyi

Mivel a mostandban egyre gyakrabban
hallott mikrobiom sz6 jelentése még sokak
szamara nem vilagos, azt kell tudnunk réla,
hogy a rajtunk, a bériinkon és a benntink é16
mikroorganizmusok genetikai alloméanyanak
Osszessége, amely az emberrel 6koldgiai
rendszert képez, és hatassal van egészségiink
és betegségeink alakulasara. Ez a teriilet még
»sziirke zénanak” szamit, amelyben sok az is-
meretlen vagy a tulhangsulyozott tényezd.

Amint a szerepiiket mindvégig kifogasta-
lanul teljesit6 két fiatal bemondd, Marton
Kincs6 és Deadk Gellért bevezetGjében el-
hangzott, a konferencian a mikrobiom és az
immunrendszer kapcsolatarél, a taplalkozas-
nak a betegségek kialakulasara valé hatasa-
rol, bélflorank és lelki, szellemi egészségiink
Osszefonddasarol és az ehhez kapcsolddo sok
mas témarol volt szd. Ezittal is elismerés jar
mindazoknak (nagyon hosszu a sor), akik
tarsszervezékként, partnerekként és tamoga-
tékként jarultak hozza a rendezvény létrejot-
téhez.

A konferenciét hivatalosan dr. Szab6 Mé-
nika egyetemi adjunktus, a Szent Balazs Ala-
pitvany elnoke nyitotta meg,
koszont6beszédet mondott dr. Vass Levente
parlamenti képviseld, a Studium Prospero
Alapitvany tigyvezetd elnoke és dr. Nagy
El6d professzor, a marosvasarhelyi George
Emil Palade Orvosi, Gyégyszerészeti, Tudo-
many- és Technol6giai Egyetem rektorhelyet-
tese, valamint Czink Gergo, a
Marosvasarhelyi Magyar Didkszovetség el-
noke.

A fogalmak meghatdrozdsa

Kérésemre dr. Szabé Monika diabetolo-
gus, belgyogyasz féorvos szamolt be arrol,
hogy az els6 nap a fogalmak meghatarozasa-
val, a témahoz kapcsol6do bevezetd tampon-
tok ismertetésével, valamint egy altalanosabb
teoldgiai, antropol6giai, mikrobiologiai, élet-
tani megkozelitéssel telt el. A sort Jakabos
Barnabds jezsuita atya gondolatai nyitottak.
Amint elmondta, az embert legjobban meg-
hatarozé jelenség, ahogy a teremtésbél is ki-
dertil, hogy tarsra, kapcsolatteremtésre van
sziiksége. A megfelel§ kapcsolodasi képesség
teszi végiil is emberré az embert. A teremtett
vildgra és az emberi szervezetre valo racso-
déalkozas pedig Isten felismerése a vilagban,
az orvoslasban, a biol6giaban.

Prof. dr. Mara Gydngyvér, a Sapientia
EMTE Csikszeredai Kara Biomérnoki Tan-
székének egyetemi tanara el6adasaban fo-
galmi tisztazasokra térekedett. Arrél beszélt,
hogy a mikrobiom az evolici6 soran, illetve
egy egyén életében hogyan alakul ki, milyen
maddon befolyasolja az életmindségiinket, és
mit tehetiink az egészséges mikrobiom fenn-
tartasa érdekében.

Dr. Orbdn-Kis Kdroly neurologus, a
MOGYTTE Elettani Tanszékének egyetemi
docense a bélmikrobiota hatasarél beszélt az
immunvédekezés kialakitadsaban, arrol, hogy
mennyire késélen tancol6 jelenség az, ahogy
szervezetiink egy adott kiils6 fehérjével
szemben védekezben reagdl vagy tolerans.

Dr. Székely Edit, a MOGYTTE egyetemi
docense, aki a laboratériumi medicina és az
orvosi mikrobioldgia teriiletén tevékenykedd
orvos a Maros Megyei Siirg6sségi Klinikai
Koérhézban, a sokarct baktériumok vilagarél,
valamint az ember és a baktérium talalkoza-
sanak valtozatos kimenetelérdl beszélt. Ha
megvizsgaljak, hogy milyen koérokozdk van-
nak az orrban, garatban, tiidében, bélben, ta-
lalhatunk  kozottik  olyan  fert6z6
baktériumokat, amelyek artatlanok az egyik

gazdaszervezetben, mig egy masikban stlyos
fert6zést okozhatnak. Hangstilyozta, hogy
csak a klinikai tiineteket okozé torzseket ér-
demes kezelni, a tébbit nem.

Dr. Fejér Magdolna, a fert6z6 betegsége-
ket kezel6 I. szamu klinika infektol6gus f6-
orvosa a mikrobiom szerepérél beszélt
bizonyos fert6z6 betegségekben. Kitért arra,
hogy a mikrobiom képes befolyasolni az
egyén fert6zésekkel szembeni érzékenységét
és a gyogyulasat. Ezért a fert6z6 betegségek
kezelésében hasznélt klasszikus modszerek
mellett felmertil a mikrobiom modositasa
mint Gjszer( lehet6ség a fert6z6 betegségek
megel6zésében és kezelésében.

Dr. Gdll Zsolt klinikai f6gyo6gyszerész, ku-
tato, egyetemi docens, a MOGYTTE Gyogy-
szerészeti ~ Kardnak  prodékanja, a
gyogyszertan oktat6ja atfogd képet nyujtott
arrél, hogy milyen gy6gyszer—-mikrobiom
koélesonhatasok 1éteznek, bizonyos gydgysze-
rek hogyan hatnak a bélflora dsszetételére és
miikddésére. Egyes gyogyszerek esetén ez a
hatés el6nyos (lasd a Metformint), mas ese-
tekben kéros (lasd az antibiotikumok jé ré-
szét).

El6adok és szervez6k

A konferencia els6 napja a Kulttrpalota
el6csarnokaban két szobrasz, Makkai Istvan
és Veress Gabor-Hunor szobraszati tarlatanak
a megnyit6javal folytatodott. Kiss Szilveszter
gyogymasszOr és gyogytornasz a szabad
szemmel alig lathat6 izeltlabtiak éjszakai vi-
lagat bemutat6 makrofotoit vetitette, majd az
est zarasaként Kiss Péter, a Miivészeti Egye-
tem szinmiivészet szakos hallgat6ja maszk-
etidot mutatott be.

Komplex Gsszhatds

A konferencia masodik napjan a szakel6-
adasok mellett nyolc nagyon érdekes mi-
helymunka zajlott. Az el6adasokon
elhangzottak 6sszefoglalasara ugyancsak dr.
Szabdé Monika diabetologus féorvost kértem.

El6adasaban annak a részleteirdl beszélt,
hogy a bélben 1év6 mikroorganizmusok mi-
lyen korélettani uton képesek befolyasolni
magat az anyagcserét. Tovabba olyan kutata-
sokrdl, amelyekbdl az deriil ki, hogy igazabol
nincsenek egészen j6 vagy egészen rossz bak-
tériumok. Elhangzott, hogy a cukorbetegség-
ben hasznalt gydgyszer, a Metformin ma mar
ugy tiinik, hogy a mikroorganizmusok meg-
valtoztatdsan keresztiil hat. Felvetette a mik-
robiom koriili problémakat is, miszerint
nagyon komplex a mikroorganizmusok 6ssz-
hatésa, ezért ma még nehéz egyértelmi uta-
kat bizonyitani.

Dr. Gelley Andrds budapesti gasztroente-
rologus (a Budai Irgalmasrendi Koérhéaz gaszt-
roenterolégiai ambulancidjanak és
endoszkdpos részlegének vezet6 féorvosa, a
MiIND Klinika, a Brain-Gut Center és az
Endo-Expert kozremiikodé f6orvosa) el6ada-
saban arrél beszélt, hogyan hatérozzék meg
a székletben 1év6 mikroorganizmusokat spe-
cialis genetikai vizsgalat segitségével. Fel-
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hivta a figyelmet a lelet értékelésének a fon-
tossagara, amelyen szaz kiilonb6z6 bakté-
rium és annak a kiilonb6z6 gyakorisaga van
feltiintetve.

Prof. dr. Mdrtha Krisztina, a MOGYTTE
Fogorvostudomanyi Kardnak dékanhelyet-
tese, fogszabalyzo féorvos a szdjiireg flora-
jarol beszélt, arrol, hogy a gyermekkorban
megjelend fogszuvasodas kialakulasdban mi-
lyen szerepe van bizonyos baktériumoknak,
és mennyire fontos mar a kisgyermeknél fel-
ismerni, hogy a nem megfelel6 szajhigiéné és
emiatt egyes baktériumok elszaporodasa mi-
lyen hatassal van az altalanos egészségre. Ma
mar tudjuk, hogy a foginygyulladas baktéri-
umai az érelmeszesedéses plakkban is kimu-
tathatok, sot az infarktus kialakuldsaban is
szerepet jatszanak.

Dr. Gelley Andrds gasztroenterologus f6-
orvos masodik el6adasaban az irritabilis bél-
szindrbma (IBS) és a mikrobiom
kapcsolatardl beszélt, hangstilyozva a stressz
szerepét a betegség kialakulasaban és a tiine-
tek komplexitasaban. Beszamolt arrol is,
hogy az irritabilis bélszindroma (IBS) keze-
lésében a pszichiatriai gyogyszerek és a pszi-
choterapia mellett fel lehet haszndlni olyan
taplalékokat, amelyek a mikrobiomot ugy
alakithatjak, hogy a panaszok megsziinjenek.

Prof. dr. Altorjay Istvdn belgybgyasz,
gasztroenterologus és klinikai onkologus f6-
orvos a Debreceni Gasztroenterolégiai Kli-
nika egyetemi tandra a gasztrointesztinalis
traktusban él6 mikrobiom véaltozasair6l

Fot6: Metz Balazs

beszélt, aminek a hatterében szamos tényez6
allhat, és amely véltozasok a bél-agy tengely
miikodési zavaraiban és szamos betegség, igy
a tapcsatornai daganatok kialakuldséban is
szerepet jatszanak. El6adasaban kiemelt né-
hany baktériumot (Helicobacter, Porphyro-
monas, Fusobakterium), amelyek szerepet
jatszhatnak a tapcsatorna kiilonboz6 szaka-
szain megjelend rakos daganatok kialakula-
séban. A  pontos  mechanizmusok
vonatkozasaban még korlatozottak az isme-
retek, amelyek az elkdvetkezd évek kutatési
tertileteit képezik majd — jegyezte meg.

Dr. Berecz Andrea gaszroenterolégus f6-
orvos megosztotta tapasztalatait a fekalis-
mikrobiom-transzplantaciérél, amelyet a szé-
kelyudvarhelyi kérhazban 2011 6ta alkalmaz-
nak kiilonboz6 betegségek kezelésére.

Dr. Szelid Zsolt kardiol6gus és sportorvos,
az UEFA Orvosi Bizottsaganak tagja, a Szé-
chenyi Istvan Egyetem Sportmedicina és Di-
gitdlis Egészségtudomany Tanszékének
vezetdje a bélmikrobiom és a sziv- és érrend-
szeri betegségek kozotti dsszefiiggésekrol,
valamint a sport egészségmeg6rzd szerepérol
tartott el6adast.

Dr. Zdmolyi Kdroly aranydiplomas bel-
gyogyasz-kardiolégus, aki a szivritmuszava-
rok korismézésére és kezelésére irdnyulod
kutatasokat folytatott, és az els6 ablacids be-
avatkozast hajtotta végre Magyarorszagon, a
mikrobiom szerepérél beszélt a sziv- és ér-
rendszeri betegségek (magas vérnyomas,
érelmeszesedés, szivelégtelenség) kialakula-
saban, valamint a diszbi6zis és a gyulladasos
folyamatok 0sszefiiggéseire mutatott ra.

Szombat délutan nyolc érdekes miihely-
munkat is tartottak a témaval osszefiiggo,
jobbara gyakorlati kérdésekrél a Studium ko-
z0sségi kozpontban és a konferencia helyszi-
nén.

Az el6adasokat kovetd szakért6i csoport-
beszélgetésen a tudomanyos tdjékozddas
alapjair6l, a megbizhat6 szakirodalomrol, a
kutatéva valas nehéz, de tiirelemmel és kitar-
tassal bejarhato ttjairdl folytatott beszélgetést
a kutatds iranyaban elkotelezett prof. dr.
Mara Gyéngyvér mikrobiolégus 6kolégus,
dr. Gelley Andrds gasztroenterolégus f6orvos
és dr. Imre Mihdly belgyb6gyész szakorvos,
dr. Marton LdszI6 diabetolégus rezidens,
PhD-hallgat6 vezetésével.

A napi program a Muzsikosz zenekar fel-
lépésével és az MMDSZ néptanccsoportja-
nak az el6adasaval zdrult.

Mikrobiom és taplalkozas

A konferencia utolsé napjan sem volt
hiany el6adasokban. Dr. Kolcsdr Melinda
belgyogyasz és endokrinolégus szakorvos, a
MOGYTTE docense a mikrobiom és a szer-
vezet hormonalis rendszerének a kolcsonha-
tdsat  ismertette, jelezve, hogy a
baktériumoknak komoly szerepe van a nemi
hormonok korforgasaban, igy a diszbidzis hi-
pogonadizmushoz vezethet.

Dr. Borka-Balds Réka, a marosvasarhelyi
Gyermekgyogyészati Klinika f6orvosa, a
MOGYTTE egyetemi adjunktusa el6adasa-
ban kitért a bél mikrobiéta szerepére egy sor
ismert gyermekkori kérkép, atépias allapot,
idegfejlodési zavar, emésztérendszeri prob-
léma kialakuldsaban, az e téren végzett kuta-
tasok eredményei alapjan.

Ifj. dr. Szatmdri Szabolcs neurolégus, a
Semmelweis Egyetem Neurol6giai Klinika
stroke-részlege osztalyvezet6jének, a MiND
Klinika munkatarsdnak kutatasai a bél-agy
tengely, a neurol6giai kérképek és a mikro-
biom kozotti 6sszefliggések feltaraséara ira-
nyulnak. El6adasaban esetbemutatasok és
szakirodalmi attekintés segitségével ismer-
tette a mikrobiom szerepét a fejfajasok, a
myasthenia gravis (izomgyengeséggel és fa-
radtsaggal jar6 autoimmun betegség) és a te-
rapiarezisztens epilepszia kezelésében.

Czégeni Tibor dietetikusi karrierjét a
MiND klinikan kezdte, ahol jelenleg is dol-
gozik. El6adasaban bemutatta, hogy az étke-
zési szokasok hogyan befolyésoljak a bélflora
Osszetételét, anyagcseretermékeit és ezek
hormonalis hatésait, jelezve, hogy a nagy no-
vényi diverzitasd diéta a legel6nydsebb.

Dr. Oczella Péter, a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem Pszichidtriai és Pszicho-
terdpids Klinikdjanak pszichiatere, valamint
a MiND Brain-Gut Center munkatarsa el6-
adasaban a metabolikus pszichiétria és az
ADHD (figyelemhidnyos hiperaktivitas-
zavar) kapcsolatat ismertette, kiilénos tekin-
tettel a bél-agy tengely szerepére, a
mitokondrialis zavarokra és a taplalkozaste-
rapias lehetGségekre, kiemelve a diétas ke-
tozis (alacsony szénhidrat és magas zsirtarta-
lom), illetve a makro- és mikrotdpanyagok
szerepét a kezelésben.

Dr. Kovdcs Agnes pszichiater féorvos
utols6 eldadasaval jo kedvre hangolta a ko-
zonséget. Kitért a pszichiatriai betegek atti-
tidjére a mikrobiom-gondozast illetGen,
tovabba arra, hogy bizonyos személyiség-
szerkezet kedvezden hathat-e az egészségtu-
datos dontésekre, illetve arra, hogy az
életmdd, a taplalkozasi szokasok hogyan
jatszhatnak szerepet a személy identitasanak
alakitasaban.

A konferencia dr. Szab6 Ménika diabeto-
l6gus féorvos, a Szent Balazs Alapitvany el-
nokének vezetésével egy tjabb szakértéi
megbeszéléssel zarult, amelyen prof. dr. Al-
torjay Istvan onkolégus, gasztroenterolégus,
belgyégyasz féorvos, Sztankovics Marta di-
etetikus és ifj. dr. Szatmari Szabolcs neuro-
l6gus vett részt.

Altorjay professzor koszonetet mondott a
Szent Balazs Alapitvanynak, a szervezéknek
odaadé munkajukért, a tdimogatoknak, az el6-
adoknak, a sok érdekl6dd, kérdezd fiatal
egyetemi hallgatonak a ,fantasztikusan jol
szervezett, magas szinvonald konferencia-
ért”.
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KOZELET — KOZLEMENY — HIRDETES

Bankkartyaval is fizethetok az

allamkotvenyek

A Pénziigyminisztérium marcius 10-étdl elsé alkalommal teszi le-
hetévé a Tezaur (kincstari) allamkotvények online megvasarlasat
mindazok szamara, akik rendelkeznek betéti kartyaval és fel-

hasznaloi fiokkal a Ghiseul.ro platformon.

»A Tezaur program idei elsd
jegyzési id6szakaban rekordot je-
lentd 5 milliard lejre vasarolt al-
lampapirokat a lakossag, ami azt
mutatja, hogy egyre nagyobb az ér-
dekl6dés a biztonsagos és kedvezd
megtakaritasi lehet6ség irant. Mar-
ciustdl leegyszertsitjiik a befekte-
tési folyamatot, és az online
vasarlas megteremtésével elérhe-
tové tessziik ezt azok szamara is,
akik példaul kiilf6ldon tartézkod-
nak, nem tudnak vagy nem szeret-
nének a Kkincstari vagy postai
kirendeltségekhez menni. A bank-
kartyas vasarlas a helyi adok befi-
zetésére mar évek Ota hasznalt
Ghiseul.ro platformon keresztiil

nidban vagy a Tezaur programban
jovahagyott orszagokban kibocsa-
tott betéti kartyajuk (a lista elérhetd
a Pénziigyminisztérium, a Roman
Posta és a Ghiseul.ro weboldalan).

A befektet6k a Ghiseul.ro plat-
formra valo bejelentkezéssel (fel-
hasznéalénév és jelszo
megaddasaval) vasarolhatnak allam-
kotvényt. A jegyzéshez a felhaszna-
lénak a TITLURI DE STAT
(dllamkotvények) alfiilbe kell be-
lépnie, ahol megtekintheti az aktu-
alis  kibocsatasokat és azok
jellemzdit, majd a kibocsatasi tajé-
koztat6 szerint megvasarolhatja a
Tezaur allamkdtvényeket. Egy
jegyzési idészakon beliil tobbszor

is lehet vasarolni. Egy jegyzés mi-
nimadlis 6sszege 1.000 lej, a maxi-
malisan jegyezhet6 osszeg pedig
200.000 lej kibocsatasi kodonként,
a bankkartyas fizetés fels6 korlatja-
nak betartdsaval. Az allamkotvé-
nyek névértékének visszafizetése, a
kamatok, a visszavaltasok és az id6
el6tti visszavasarlasok kifizetése a
befektetd altal a jegyzés soran hasz-
nalt vagy a Ghiseul.ro platformon
frissitett bankszamlara torténik.
Az allamkotvények bankkartyas
megvasarlasanak lehet6sége a
Romaén Posta, a digitalizacidért fe-
lel6s hat6sag és a Visa kozotti part-
nerség eredményeként

valésulhatott meg. A Pénziigymi-
nisztérium havonta bocsat ki Te-
zaur allamkotvényeket, amelyek
adomentes és kedvezd kamatozasu
befektetési lehet6séget kinalnak.
(RMDSZ-kézlemény)

NEPUJSAGe ] ]

lesz elérhetd. Igy tjabb teriileten
csokkentjiik a biirokraciat, mikoz-
ben tovébbra is biztositjuk a klasz-
szikus allampapir-vasarlasi
modokat azok szamaéra, akik nem
élnének a bankkartyas fizetés lehe-
t6ségével” — tdjékoztatott Tanczos
Barna RMDSZ-es pénziigyminisz-
ter, miniszerelndk-helyettes.
Azok, akik bankkartyas fizetés-
sel szeretnének Tezaur allampapi-
rokat vasarolni, a kovetkezo
feltételeket kell teljesitsék: betdl-
totték be a 18. életéviiket a jegyzés
id6pontjaban; van érvényes roman
személyi igazolvanyuk, van Roma-

Torvenytervezet a legeltetési iizemtervek
alkalmazasarol

a legel6tulajdonosok tovabbra is hozzaférhetnek a
tdmogatasokhoz” — mondta el Magyar Lorand Szat-
mar megyei képvisel6, a képvisel6haz mez6gazda-
sagi bizottsaganak tagja.

»A mi feladatunk, hogy megoldést talaljunk
azokra a helyzetekre, amelyek ellehetetlenitenék a
gazdakat a timogatasok lehivdsaban. A ma megsza-
vazott tervezettel tovabbra is biztositani szeretnénk
a biirokraciamentes hozzaférést a legel6k utan jaro
teriiletalapt tdmogatasokhoz” — emelte ki Konczei
Csaba, a képvisel6haz mez6gazdasagi bizottsaga-
nak alelnoke. A torvénytervezet az allamelnoki ki-
hirdetést kovetéen 1ép érvénybe.
(RMDSZ-kézlemény)

Az RMDSZ 2026. januar 1-jéig késlelteti a legel-
tetetési Uzemtervek bevezetésének
hataridejét, igy a gazdak 2025-ben is
z6kkenémentesen hozzaférhetnek a legel6k
utan jaro teriletalapu tamogatasokhoz. A kép-
visel6haz szerdan szavazott az RMDSZ
torvénytervezetérol.

»A jelenlegi szabalyozas szerint a legeltetési
tizemtervek alkalmazdsat 2018-ban kellett volna be-
vezetni, de a nehézkes engedélyeztetési eljaras és a
tervkészités magas koltségei miatt ez nem volt meg-
valdsithatd. Az RMDSZ parlamenti munkajanak ko-
szonhet6en sikeriilt ~ ismét egy  évvel
meghosszabbitani a terv alkalmazasi hataridejét, igy

SZOLGALTATAS — UZLETI AJANLAT

- MAGANCEG ALTALANOS ORVOSI ASSZISZTENST al- :
: kalmaz. Erdekl6dni a kovetkez6 telefonszamon lehet 8-16 ora :
: kozott: 0265/211-127, 0771-260-685. (sz-1)

A hirdetési rovatban megjelent kézlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felel6sséget!

JOKIVANSAG

A draga sogornak és nénjének,
KOZMA TAMASNAK és KOZMA KATALINNAK
84. és 86. szlletésnapjuk alkalmabol kivanunk jo
egészséget és boldogsagot.
Szeretettel: Boske és csaladja. (25155-1)

KULONFELEK

TAKARITAST vallalunk, régi batort, agyakat, faanyagot,
tormeléket s egyéb folosleges targyakat elszallitunk. Tel. 0770-
620-599. (25191)

FAMETSZEST, permetezést, failtetést, fakivagast, faelhordast
véllalunk. Tel. 0774-574-527. (24904)

MEGEMLEKEZES

Kegyelettel emlékeziink februar 27-én

ROSKA PETERRE
halalanak 27. évforduléjan. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes!

Szerettei. (25111)

ELHALALOZAS

Arverés
Szaszrégenben, az Ado- és Pénziigyi Osztaly Mihai Viteazu u. 2. szam alatti székhelyén 2025. marcius 19-én
11 6rakor nyilvanos arverésen értékesitik az alabbi javakat:
— dupla inox kicsiszekeér, kikialtasi ar: 1.800 lej; kelesztégép, kikialtasi ar: 7.125 lej; kétcsészés spiralkeverd,
kikialtasi ar: 16.125 lej; csomagologep, kikialtasi ar: 1.800 lej; szeletel6gép, kikialtasi ar: 4.275 lej; Rondo tipusu
formazogép, kikialtasi ar: 5.625 lej; Fritsch Rollfix markaju nyujtégép, kikialtasi ar: 5.100 lej. A felsorolt javak a
DAMERADISTRIBUTION KFT. tulajdonat képezik. Akikialtasi ar a becsérték 75%-a (masodik arveres).
— 2001-es Mercedes Benz Vito személygépkocsi, alvazszama VSA63809413404723, rendszama MS-12-
GSR, kikialtasi ar: 1.991 lej, az adés MAGNUM CHARTA KFT. tulajdona. A kikialtasi ar a becsérték 50%-a
(negyedik arverés).
A 2015. évi 207-es, pénzligyi eljarasra vonatkozo torvény 250. cikkelye 4. bekezdésének i pontja elbirasai
alapjan felkérjuk mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formalnak a fenti javakra, hogy értesitsék errél a
végrehajtot legkésdbb egy nappal az arverés idépontja el6tt.
Akik érdekeltek a vasarlasban, jelenjenek meg az arverésen a megszabott helyen és idében, és legkésébb egy
nappal az arverést megelézden nyujtsak be a kdvetkezd iratokat: vasarlasi ajanlat, a kikialtasi ar 10%-at kitevo
részvételi dij kifizetését igazolo irat — a pénzt a Szaszrégeni Kincstarba az IBAN
ROB4TREZ477506701XXXXXXX szamlara kell atutalni, adoszam 4322653, cimzett a Szaszrégeni Ado- és
Pénzugyi Osztaly —, kifizetési nyilvantartasi szam: 82630032500000000000245 (Damera Distribution Kift.),
82630032500000000000246 (Magnum Charta Kift.), vagy mutassanak be banki garancialevelet a kikialtasi ar
10%-ardl; az ajanlattevét képviseld személy meghatalmazasa, romaniai jogi személyek esetén a Cégbirésag
altal kibocsatott bejegyzési okirat masolata, kilfoldi jogi személyek esetén a bejegyzési okirat roman nyelvi
forditdsa, romaniai maganszemélyeknek a személyazonossagi igazolvany masolata, ahhoz, hogy a
megszabott helyen és id6ben részt vehessenek az arverésen.
Jelen hirdetés kifliggesztésének iddpontja: 2025. februar 27.
A hirdetést kifliggesztik a Szaszrégeni Ado- és Pénzigyi Osztaly székhelyén, Szaszrégenben és
Marosfelfaluban a polgarmesteri hivatalban, az adds cégek székhelyén, valamint megjelenik a
Pénzigyminisztérium honlapjan.
Bdvebb felvilagositas a 0265/512-591-es telefonszamon (addbegy(ijté és végrehajtd iroda).

Sziviink mély fajdalmaval tudatjuk, hogy a draga jo fe-
leség, édesanya, anyods, anyatars, rokon, szomszéd és jé
ismerods,
dr. arhitect SZEKERES-BALOGH IOLANDA

2025. februar 25-én, életének 71. évében csendesen el-
hunyt. Draga halottunkat 2025. februar 28-an 12 érakor
kisérjik utolsé utjara a szentgyorgyi Uj temeté rava-
talozéjabdl, reformatus szertartas szerint.
A virrasztds 2025. februar 27-én 18 o6rakor a Vili
Temetkezési Kézpont ravatalozéjaban tartandé. Emlékét
kegyelettel megdrizziik!

A gyaszol6 csalad. (68421-1)

Fajdalommal tudatjuk, hogy a szeretett férj,
apa, hagyapa, dédapa, testvér és rokon,
id. TOKES ENDRE
nyugalmazott magyartanar
életének 97., boldog hazassaganak 66. évében
csendesen megpihent. Virrasztasa 2025.
februéar 27-én este 6 6ratol lesz sziil6faluja, Szentharom-
sag ravatalozéjaban, temetése 28-an, pénteken 13 6rakor,
rémai katolikus szertartas szerint. Az 6rdk vilagossag
fényeskedjék neki!
Gyaszol6 szerettei. (25215-1)
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DORA OPTICS

az egesz csa
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FONTOS TELEFONSZAMOK

» Romtelecom-tudakoz6 + Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929

it https://mfe.gov.ro/ptj-ghidul-solicitantului-sprijin-pentru-ecologizarea-si-recon-

- informéacio -118-932 - vidék - 0265/929
MAROS MEGYEI TANACS - 4ltalanos -118-800 * Delgaz Grid - 0265/200-928
« Kdzpontositott iigyelet - 0800/800 928
108 millié eurds palyazati felhivas az elhagyott teriiletek | | (Rendérség, Tizoltdsag, SMURD, " Aquaserv:
okolégiai helyreallitasara és ujrahasznositasara Csenddrség, MentGéllomés): 112 -hidegviz-csatorna - 0265/215-702
- Renddrség - 0265/202-305 - kozdnségszolgalat - 0265/208-888
Az Eurépai Beruhazasok és Projektek Minisztériuma a 2021-2027-es Méltanyos Atallasi | | « SMURD (betegekkel - kozpont - 0265/208-800
Program keretében palyazati felhivast intéz az elhagyott és atalakuloban levé ipari kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 . 08008208888
ingatlanok okologiai helyreallitasara és Ujrahasznositasara. A projekt osszesen 108 « Siirgsségi szolgalat: + Fogyasztovedelmi hivatal - 021-9551
millié eurds koltségvetéssel rendelkezik, amib6l 8 millié eurot Maros megye szamara + Vasitallomas - 0265/236-284
P - gyermekeknek - 0265/210-177 . ] L,
kulonitettek el. o « Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
Marosvésarhelyi

Palyazati feltételek:

» Tamogathato megyék: Maros, Gorj, Hunyad, Dolj, Galac, Prahova;

« Vissza nem téritendé tamogatas: 98% az elszamolhaté koltségekbol;

« Sajat hozzajarulas: 2% az elszamolhat6 koltségekbol.

A palyazat célja a hasznalaton kiviili teriiletek és épiiletek ujboli bevonasa a gazda-
sagi, tarsadalmi és kulturalis korforgasba, zoldteriiletek létrehozasa, fenntarthato
munkahelyek teremtése és a varosi megujulas eldsegitése.

A palyazatokat 2025. februar 28-an 11:00 o6ratol lehet benyUjtani, a leadasi hataridé
2025. majus 10., 23:59 ora.

A kiirasra a helyi onkormanyzatok (kozségek, varosok, municipiumok és megyék)
nyUjthatnak be palyazatot.

Tamogathato tevékenységek

A palyazatoknak dsszhangban kell lenniiik a Méltanyos Atallasi Programmal, és olyan
beruhazasokra kell iranyulniuk, amelyek célja a hasznalaton kiviili ipari teriiletek
vagy szennyezett foldteriiletek helyreallitasa, karmentesitése és (j rendeltetésnek
valo atalakitasa. Ez magaban foglalhatja a teriiletek gazdasagi, tarsadalmi vagy kul-

e 1.7

letve a zoldinfrastruktlrak kialakitasat.
A palyazatok benyUjtasa kizarolag a MySMIS 2021 platformon lehetséges.
Tovabbi részletek és a palyazati kiiras itt érhet6 el:

versia-imobilelor-afectate-de-activitati-economice-in-declin-sau-in-transformare/

A Maros Megyei Tanacs sajtoirodaja

N

Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,

8-16 ora kozott: - 0736-883-110

* Optika-Optofarm - 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
+ Dora Optics - 0733-553-976
* Dora Medicals - 0265/212-971

+ Radioldgia, echogréfia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

* Prefektira - 0265/266-801
+DIGI - 0365/400-401
- 0365/400-404

(0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas
Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119

- 0744-282-710
« Alkony Kft. temetkezés (24 6.)
koporsok, - 0265/263-865
kellékek, - 0745-606-215
koszortk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
alland6 szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

Marosvasarhelyi

Hédi@ _
Romania

[

96 FM
106,8 FM

£ www.marosvasarhelyiradio.ro
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