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Folytatodik a marosvasarhelyi katolikus iskola elleni hadjarat

Jogfoszto itelet szuletett

Tanévnyit6 a katolikus iskolaban 2018-ban

Jogeros itéletet hozott a Legfelsobb Birosag abban a perben,
amelyet az Unirea Nemzeti Fogimnazium, az iskolaba jaré
gyermekek sziil6i csoportja és két roman nacionalista szer-
vezet a marosvasarhelyi II. Rakoczi Ferenc ROmai Katolikus
Teologiai Liceumot létrehoz6 miniszteri rendeletek érvény-
telenitéséért kezdeményezett.

Bodolai Gyongyi

A pert utdlag kettévalasztottak, mert mar a legelején kideriilt, hogy a
felpereseknek két céljuk van. Az egyik az, hogy térvénytelennek mind-
sitsék a Kozoktatasi Minisztérium altal hozott rendeleteket, amelyek a
Romaniai Kozoktatasi Mindségbiztositasi Hatosag (ARACIP) ellendr-
z¢sét lehetové tették, és ennek eredményeként megadtak az iskola mii-
kodési engedélyét, az indulas utan kinevezték az igazgatotanacsat és dr.

Tamasi Zsolt-Jozsefet igazgatonak.

Ne feledje
idejében
megujitani
el6fizetését!
Ha el6fizet,
biztosan
kézhez kapja,

FELARON:!

Az eredeti
helyszinen lesz
a Vibe fesztival

Két év kihagyas utén a fesztival ismét
visszatér az eredeti helyszinére, és jU-
nius 30. — julius 3-a kdzott a résztve-
vOk benépesitik a Maros-partot.

Névado unnep-
segre készultek

Mikor pedig eltlintek a takaréelemek
és az allvanyok, lattuk, hogy Ujra régi
fényében pompazik a szobor. A Bolyai
Collegium Alapitvany terve volt a
szakszer(i megtisztitasa. Hossz( ideje
tervezték mar, de csak most keriilt ra

SOr.
4.

Formalhato
orokseég

Az eléado szerint mindenképpen érde-
mes szembenézni a csaladi 0roksé-
gunkkel, mert gyakori, hogy olyan
terheket hordozunk, amelyek megter-
helnek benniinket, viszont nem a mie-

ink. Azért ajanlatos szembenézni
vellik, hogy el tudjuk engedni &ket.

Foto: Karacsonyi Zsigmond (archiv)

(Folytatas a 3. oldalon) .

i OPTICA OPTOFARM

Szolgaltatasaink:
*kontaktlencse-feliras és rendelés

Fingyenes szemivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

latagitas nélkiil, tivolsagi fotdézassal)
*kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

¥szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
*0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

és tanulaszavarok javitasara

Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

e

Koztarsasag ter 5. sz. Tel: 0365/430-939
ZASZI n:

A Fo at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

A latds szakértoje

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendel&vel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk
¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezzik (kellemetlen pupil-

*korszeri szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

*terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memaria-, reflexek, mozgas-

1918. Dec. 1. sugarat 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
Dozsa Gyorgy utca 64-68. sz, (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205

N

Aktialis

Oroszgaz-fiiggetlenedés

Antalfi Imola

., Az orosz gazfiiggoség felszamolasan dolgozunk, hagyjak, hogy
fejezziik be” — kozolte szerdai sajtotajékoztatojan Virgil Popescu
energiatigyi miniszter. Azt kévetéen nyilatkozott a sajtonak, hogy a
kormany dontott: idén kézel masfél milliard eurot fordit a Moder-
nizacios Alapbol a gazkitermelés névelése érdekében tervezett
beruhazasok finanszirozasara (de a villamosenergia-szallitas
korszeriisitésére is). Ami nem kevés pénz, ha figyelembe vessziik,
hogy a 2050-es klimacélok elérésének elsegitésére létrehozott Mo-
dernizacios Alap (a Modernizacios Mechanizmus elsé pillére) min-
tegy 30 milliard eurds keretosszeggel rendelkezik. Az emlitett
pénzalap tiz kozép-eurdpai tagallamot — koztiik Romadniat — tamogat
az energetikai rendszereik modernizaldsaban és az energiahatékony-
sag javitasaban. A cél, hogy a szoban forgo, kisebb jévedelmii alla-
mokat segitsék az éghajlatsemlegességre valo atallas soran az
energiaszektor korszeriisitésében, az energiahatékonysdag noveléseé-
ben. Eddig kézel 23 millio eurdt kapott Romania e célra, de az uk-
rajnai haboru okozta energiadar-novekedes, az orosz gaz koriili
bizonytalansag arra sarkallja Europat, hogy minél jobban fiigget-
lenitse magat a Gazpromtol.

(Folytatas a 3. oldalon)
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Ma GYORGYTI, holnap
FRIDA ¢és IVETT napja.
FRIDA: német eredetli, a Fri-

5., csiitortok

A Nap kel ede- kezdetii, illetve végzédésii
6 ora 3 perckor, nevekbdl onalldsult, jelentése:
lenyugszik béke, védelem, koriilkeritett te-

riilet.
IVETT: a Judit francia megfe-

20 6ra 36 perckor.
Az év 125, napja,
hatravan 240 nap.

lel6jébol, az Yvette-bol rovidiilt.

IDOJARAS VENR 2005 e d.
Zivatar lehetséges 1EUR 4,9471
Homeérséklet: 1USD 4,7017
max. 21 °C ﬂ 100 HUF 1,3064
min. 7°C S e 1g ARANY 282,6498

Vissza a Maros-partra!

Az eredeti helyszinen lesz a Vibe fesztival

Ha egy marosvasarhelyi fiatalnak azt mondjak,
hogy nyar eleje és Maros-part, akkor minden bi-
zonnyal megjelenik el6tte a Vibefesztival képe, a
bulik, a beszélgetések és a sokszinii program. Két
év kihagyas utan a fesztival ismét visszatér az
eredeti helyszinére, és jlnius 30. — julius 3-a ko-
z6tt a résztvevok benépesitik a Maros-partot.
Azonban idén tobb valtozas is lesz, elsosorban
nagy hangsulyt fektetnek a kérnyezettudatos-
sagra, valamint — bar visszatérnek a Maros-partra
— néhany méternyit koltozniiik kell.

Nagy-Bod6 Szilard

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Fesztivalnyité szimfonikus

hangverseny

Majus 5-én, cstitértokon (ma) 19 érakor szimfonikus hang-
versennyel kezd6dik az LI. Marosvasarhelyi Zenei Napok
koncertsorozata. A Marosvasarhelyi Allami Filharmonia
szimfonikus zenekarat Mihai Cojocaru vezényli, zongoran
kisér Daniel Ciobanu. Miisoron: Bach-, Haydn- és Mozart-
mivek.

Viragkiallitas és -vasar Udvarfalvan
Keét év kihagyas utan majus 8-an, vasarnap délel6tt 10 ora-
tél este 8 draig Ujra megtartjak Udvarfalvan Maros megye
legnagyobb, vasarral egybekdtétt viragkiallitasat. A latoga-
tok tobb szaz diszndvenybdl, cserjék, bokrok és fliszerno-
vények gazdag kinalatabdl valogathatnak. A gyermekeket
kertészmihelyek, a feln6tteket eléadasok varjak, és hé-
légballon is lesz.

Allasborze Marosvasarhelyen

Majus 10-én, kedden 11-19 6ra kozott allasborzére kerdl
sor Marosvasarhelyen, a Nemzeti Szinhaz el6csarnoka-
ban, a Targul de cariere marketingligynokség szervezésé-
ben.

A zene képei — orgonahangverseny

A Marosvasarhelyi Mlivészeti Egyetem magyar kara szer-
vezésében zajlo X. nemzetkdzi médiatudomanyi konferen-
cia keretében majus 6-an, pénteken 19 o6rakor igazi
multimédias élményt nyuljté orgonahangverseny lesz a
Studié Szinhazban A zene képei cimmel. Orgonan jatszik
dr. Strausz Imre-Istvan. Fotok: Barabas David, Berei Zsolt-
Attila, Brouwer Marloes-Kincs®, Nagy Lazar Mikolt, Nemes
Nora Anetta, Molnar Fléra, Molnar Csaba, Komesz Szilvia,
Koronka Gabor, Kovacs Istvan, Sandor Eméke-Orsolya,
Szabd Apor, Szilagyi Szilard. Vezet6tanarok: dr. Kés Anna,
dr. Jakab Tibor. A belépés ingyenes.

Civil szervezetek vasara

Majus 14-én a XIX. alkalommal tartjak meg Marosvasar-
helyen a civil szervezetek Egyutt a kozosségért! vasarat.
A f6téren 11-18 ora kozott a civil szervezetek interaktiv
standoknal mutatkoznak be. Déli 12 érakor a civil szolida-
ritds menetére varjak a helyieket. A civil szervezetek va-
saraval az a szandék, hogy évente megfelel§ kerettel
szolgaljon a kiilénb6z6 tevékenységeket folytatd szerve-
zetek egyuttmikodésének, alkalmat adva az dnkéntesek
bevonéasara, valamint a személyi jdvedelemado 2, illetve
3,5%-anak a felajanlasara.

Interaktiv vartura

Majus 14-21. kdz6tt interaktiv turakat szervez a Forcamp
egyesulet a marosvasarhelyi var megismerésére (féként
iskolasoknak). A gyermekek jatékos feladatok révén fedez-
hetik fel a var multjat. A részvételi szandékot az online kér-
déiv  kitoltésével jelezhetik. BdOvebb informacio,
utbaigazitas a 0755-625-679-es telefonszamon. A program
majus 14-én kezdddik a Muzeumok éjszakajaval egy id6-
ben, és egy hétig, azaz majus 21-ig tart. A programon valé
részveétel ingyenes, tdmogaté a Bioeel és a Petry Bistro.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

NEPUJSAG

A részletekr6l Jenei Deboraht, a Vibe fesztival kommu-
nikacios munkatarsat kérdeztiik.

— Milyen kiilonlegességei lesznek az idei Vibe fesztival-
nak?

— Szamos ujdonsaggal késziiliink. Els6sorban, ami mar
jelenleg is fut, az a faiiltetési kampanyunk. Es ez nem az
egyediili zoldprojektiink az idei fesztivalra. 2022-ben
ugyanis sokkal zoldebb lesz a Vibe, tobbek kozott ezt gy
fogjuk elérni, hogy nem lesznek szivoszalak, a fesztival te-
riiletén lesz egy olyan pont, ahol a kupakokat fogjuk gyij-
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A fesztival programja

Az eredeti helyszin, ami el van keritve

] i

JUNE 50— JULY 3.

Forras: a Vibe fesztival Facebook-oldala

teni, tovabba majusban részt vesziink a Marosvasarhelyi
Radio Kozosen kitakaritjuk! kezdeményezésén, valamint a
fesztivalon is szelektiv hulladékgytijtésre lehet szamitani.
Ez a gyakorlat, de az elméletre is hangsulyt fektetiink. T6bb
olyan eldadassal késziiliink az idei rendezvényre, amely a
kornyezettudatossag témakdorét érinti.

— Milyen fellépdkre lehet szamitani?

— Fel fog lépni a Vibe szinpadan Majka és Curtis,
szintén Magyarorszagrol veliink lesz Dzsudlo, T. Danny, a
Tankcsapda, Alee és még nagyon sokan masok. Hosszu a
lista, minden fellép6t meg lehet talalni a Vibe fesztival va-
lamelyik kozosségi médias feliiletén. Jelen vagyunk a Fa-
cebookon, az Instagramon, még TikTokon is.

— Meglatasod szerint mi lesz a Vibe idei fo attrak-
cioja?

— Minden teriileten szinesebb lesz a paletta. Ez azt je-
lenti, hogy nemcsak rengeteg zenei miifajbol lesznek fel-
1époink, hanem példaul az dnkénteseknek is szamos Uj
teriiletet kinalunk, de nem szabad elfeledkezni a zenei te-
hetségkutatonkrdl sem, az Epic Music Battle-r6l. Ez idén
egy nagy lépcséfokot 1épett, hiszen immar szakmai zstiri
biralja el a versenyzdket.

— Egy fontos kérdés: hol lesz idén a Vibe? Hiszen az a
teriilet, ahol az eléz6 években volt a fesztival, el van keritve.

—Nem kell aggodni, a Vibe 2022-
ben visszakoltozik a Maros-partra,
nagyrészt ugyanoda, ahol eddig
megszokhattdk a résztvevok. Mind-
Ossze annyi lesz a kiilonbség, hogy
egy picit hatrébb koltozik, de a
Maros-partrol nem mondunk le.

— A Vibe egyik 16 helyszine a Koli.
Idén mire lehet szamitani a fesztival
tudomanyos helyszinén?

— Az idei Koli 4j arcot és 1j tema-
tikat kap. Ezekhez az Gjdonsagok-
hoz probaltuk talaltatni a felkért
eléadokat. Ezzel kapcsolatban is
minden informaciot meg lehet ta-
lalni az oldalainkon. Erdemes résen
lenni, hiszen hamarosan mindent
megosztunk az érdekléddkkel.
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Fotd: Nagy-Bodo Szilard

RENDEZVENY

Bodor Adam szerzdi estje

A Lato Szépirodalmi Folyoirat és a Gemma Book Cafée
majus 9-i meghivottja Bodor Adam, kolozsvari szlletésa,
a Nemzet Miivésze cimmel kitlintetett, Kossuth-dijas iro.
A szerz6vel a marosvasarhelyi, Bolyai utcai Gemma Book
Caféban Vida Gabor beszélget 19 o6ratdl, az est hazigaz-
daja Daray Erzsébet. A rendezvényen kb. 40 f6nek tudnak
helyet biztositani. Aki fogyasztani szeretne, annak az ese-
mény kezdete el6tt legalabb fél éraval meg kell érkeznie,

hogy a baristak felvehessék a rendeléseket, a bar ugyanis
19 6rakor bezar. Konyvet az esemény végeén is lehet va-
sarolni. A rendezvény tamogatdja a Bethlen Gabor Alap.

Nagy Miklés Kund
konyvbemutatéja Szaszrégenben

Nagy Miklos Kund mivészeti ird, publicista Szemben
ulink, beszélgetink cim( interjukdtetét mutatjak be majus
17-én, kedden 18 6rakor a szaszrégeni DIO Hazban. A
Lector Kiado és a Dr. Bernady Gyérgy Kézmdivel6dési
Alapitvany k6z0s gondozasaban 2021-ben megjelent ko-
tetr6l Galfalvi Agnes kiaddvezetd beszélget a szerzdvel.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyangyi, Farczadi Attla, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kali Nagy Botond, Nagy Mikiés Kund,
Nagy Székely lidiké, Nagy Tibor (foté), Szer Palosy Piroska, Viajda Gybrgy. KORREKTURA: Horvéth Eva, Kiss Eva,

BNALLS TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Metania, Vajda Gyangyi. . )

MAROS MEGYEINAPILAP  FOKONYVELO: Nagy Melinda, REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn, APROHIRDETES: Petres Emilia.

Kiadja az IMPRESS KFT. Tel.: munkanapokon 9-14 dra kozdtt 0265-268-854, délutan: 0728-082-259, e-mail: reklam@e-nepujsag.ro.
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Jogfoszt

(Folytatas az 1. oldalrol)

A masik céljuk az volt, hogy alkotma-
nyossagi kivizsgalast igényeljenek a
koézoktatasi minisztériumi rendelet ellen,
ami a fentieket lehetéve tette. Mivel az
egyik alkotmanyossagi, a masik birosagi
kérdés, az utdbbit letargyalta a Marosva-
sarhelyi Fellebbviteli Birosag, és a bi-
rond, aki az Unirea kdzépiskola sziil6i
kozosségéhez tartozott, alapfokon elto-
rélte az 0sszes minisztériumi rendeletet,
amely alapjan kikildték az ARACIP-ot,
megadtak a miikddési engedélyt és kine-
vezték az igazgatot, valamint az iskola-
széket. Ezenkiviil annyit tett, hogy a
sziilok perképességét eltdrolte, de meg-
hagyta az Unirea iskola és a két szerve-
zet, a M¢ltosagért Europaban Polgari
Egyesiilet (ADEC) és a Népi Mozgalom
Part (PMP) felperesi mindségét. Az alap-
fokt dontést a birénd 2019. november
25-én hozta meg, az indoklast pedig
2020 marciusaban. Az iskola fellebbe-
z¢st nyujtott be, ugyanis az indoklasbol
nem deriilt ki pontosan, hogy mi a tor-
vénytelen, hiszen az indoklasban megfo-
galmazodott, hogy az iskolara sziikség
van, de nem a minisztérium, hanem az
onkormanyzat kellett volna 1étrehozza.
Tegyiik hozza, hogy mivel utébbi nem
tette, a minisztérium hozott rendeletet,
amire volt jogalapja. Az indoklasban
arrol elmélkedett a birond, hogy vélemé-
nye szerint a minisztériumi rendelet al-
kotmanyellenes. Ami nem az 6 dolga, és
nem lett volna szabad ezzel foglalkoznia.
,»A fellebbezésben nagyon pontosan le-
irtuk azt, hogy az alapfoku dontés sem
proceduralisan, sem tartalmilag nem volt
szabalyos. Ennek ellenére a fellebbezé-
siinkbdl annyit fogadott el a Legfelsébb
Bir6sag, hogy az egyesiiletet és a partot
kizarta a perbdl, de az Unirea iskolat
nem. Jovdhagyta tovabba az alapfoku
hatarozatot a minisztériumi slirgdsségi
rendeletek torvénytelenségérdl, és ezzel
végérvényesen jogerdre emelte a vonat-
kozo vasarhelyi tablabirosagi dontést” —
szamolt be Tamasi Zsolt a torténtekrol.
Elmondta: varjak, hogy a torvények be-
tartasa mellett 1étrejott marosvasarhelyi
katolikus iskola és a vele egy id6ben ala-
pitott temesvari ortodox teoldgiai liceum
létrehozasanak torvényességét hogyan
fogjak megindokolni. Ha az els6 megala-
pitasa torvénytelen, akkor a masik sem
lehet torvényes, ezért a birdsag megte-
hette volna, hogy érintettként perbe
hivja, de a katolikus iskola fellebbezésé-
ben megfogalmazott kérést nem vették
figyelembe.

Erdeklédésiinkre dr. Tamasi Zsolt-Jo-
zsef hozzatette: Egyelore senki sem tudja
megmondani, hogy a jogerds itéletnek
milyen kovetkezményei lehetnek, hiszen

-——-..
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nincsen arra példa, hogy Romaniaban is-
kolakat szamoltak volna fel majus ele-
jén. Hangsulyozta, mindenképpen azt a
moddot kell megkeresni, hogy az iskolat
milyen modon lehet Gjraalapitani, amirdl
nem mondanak le. ,,2018. augusztus 9-
¢én irtdk ald a tanligyminiszteri rendeletet
— amely az iskolank keresztlevele — a
mikodési engedély kiadasarol. Ezt a ren-
deletet rosszakaratii emberek intézmé-
nyeik nevében megtamadtak. 2019.
november 29-én a marosvasarhelyi biro-
sag alapfokon eltorolte a keresztleveliin-
ket. A fellebbezéslinket a bukaresti
Legfelsébb Birdsag 2022. aprilis 6-an
targyalta, ma kozolte ki az eredményt:
jogerdre emelte az alapfoku dontést. Igy
ujra mikodési engedély nélkiil maradt a
marosvasarhelyi II. Rakoczi Ferenc

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

Romai Katolikus Teologiai Liceum. Az
indoklast még nem kaptuk meg, s igy el
sem tudom képzelni, hogy mi lehet
benne. Egyeztettem egyhazi vezetdink-
kel, érsek atyaval, érdekképviseleteink-
kel, masok mellett Kelemen Hunor
szovetségi elnokkel is. Megerdsitették,
hogy amint az indoklas meglesz, s tobb
részletet fogunk tudni, megkeressiik és
megtalaljuk Isten segitségével a leheto-
séget a folytatasra. Mert TUDOM, mert
az eddigi viharokban sokszor tapasztal-
tam, hogy ahova sokan pontot akartak
tenni, Isten segitségével mi vesszot tet-
tiink és fogunk tenni, mert nem ért véget
az iskola torténete, jrakezdiink. Isten
segitsége legyen veliink” — irta szerdan
Facebook-oldalan dr. Tamasi Zsolt-
Jozsef.

Orszag - vilag

Valaszthaté tantargyak

Az 1989-es forradalom és rendszervaltas nevet vi-
sel6 tantargynak a liceumi kerettantervbe valé felvé-
telérél szol6 torvényjavaslatot fogadott el szerdan a
képviselhaz. A tervezet elfogadasat 215 térvény-
hozé tdmogatta, 17-en ellene voksoltak, 44-en tar-
tézkodtak. A jogszabalyjavaslat szerint az 1989-es
forradalom és rendszervaltas nevl tantargy valaszt-
haté targyként kerline be a tizenkettedik, illetve a ti-
zenharmadik osztaly tantervébe. A tantargyi
tantervet, a tankdnyveket és az oktatds mddszerta-
nat az oktatasi minisztérium dolgozza ki a forradal-
marszervezetekkel vald egyeztetést kdvetéen — all
meég a tervezetben. ,Gyermekeinknek tudniuk kell,
mi tortént 1989-ben Temesvaron és az orszag mas
varosaiban, mert azoknak a térténéseknek koszon-
hetjuk szabadsagunkat, demokraciankat és a jovén-
ket” — mutatott ra a tervezet kezdeményezgje,
Marilen Gabriel Pirtea nemzeti liberalis parti képvi-
sel6. Atervezetrél els6 hazként szavazott a képvise-
I6haz, a végs6 dontés a szenatusé. (Agerpres)

Az egekben a gazolaj ara

Az unids orszagok kézil Romanidban emelkedett a
legnagyobb mértékben a gazolaj ara az elmult
évben — hivja fel a figyelmet a Mentsétek Meg Ro-
maniat Szovetség (USR), felrébva a kormanynak,
hogy nem hoz intézkedéseket a dragulasi hullam ha-
tasainak ellensulyozasara. Az USR szerint jelenleg
59 szazalékkal kerll tdbbe a gazolaj Romaniaban,
mint egy évvel korabban, eurdpai unios viszonylat-
ban ez a legnagyobb aranyu aremelkedés. Az ellen-
zéki alakulat réamutatott, Németorszag mar
csOkkentette az lzemanyag addjat, Portugalia pedig
kedvezményezettenként 20 eurdig terjed6 értéki
utalvanyokat ad, ,csak a PSD—PNL-féle szegény-
ségkormany szemléli tétlendl a dragulasi hullamot”.
A part emlékeztetett, hogy februarban térvényjavas-
latot nyujtott be az lzemanyag héajanak csokkenté-
sérél, de ez még nem kerdlt a plénum elé. Allitasuk
szerint a szenatus koltségvetési bizottsagaban a
Szocialdemokrata Part és a Nemzeti Liberalis Part
térvényhozoi tartézkodtak a javaslattal kapcsolatos
szavazason, mig a Romanok Egyesuléséért Szdvet-
ség (AUR) és az RMDSZ szenatorai meg sem jelen-
tek. Az USR februar 21-én benydujtott
torvénytervezete 19 szazalékrol 5 szazalékra csok-
kentené az izemanyag héajat. (Agerpres)

Ovodai iratkozas

Majus 16-atol kérvényezhetik a szul6k azoknak a
gyermekeknek az 6vodaba valo Ujrairatasat, akik a
2021/2022-es tanévben is 6vodasok voltak, és még
nem iskolakotelesek; azoknak a jelentkezését, akik
eddig nem jartak évodaba, majus 30-atol fogadjak —
tajékoztatott az oktatasi minisztérium. A beiratkozasi
iratcsomok benyujtasahoz idépontot lehet kérni az
ovodaktol, ehhez faxon, telefonon vagy e-mailen is
el lehet kiildeni a gyermek és a sziil6k adatait. Az Uj-
rairatkozas lezarulta utan a fennmaradé helyeket
korcsoportok szerinti csdkkend sorrendben (nagy
csoport, k6zéps6 csoport, kis csoport) osztjak le.
Tuljelentkezés esetén a sorrendet az altalanos, majd
a specifikus beiratkozasi kritériumok figyelembeveé-
telével szabjak meg. Altalanos feltételek: ha a gyer-
mek mindkét szll6re arva, vagy allami gondozasban
van; ha a gyermek egyik szul8re arva; ha a gyermek
testvére ugyanabba az oktatasi intézménybe jar; ha
a gyermek fogyatékos. A specifikus kritériumokat
minden évoda maga dolgozza ki, de jova kell hagy-
nia az illetékes tanfelligyel6ség jogi tanacsosanak.
Ennek hatarideje 2022. majus 27-e. (Agerpres)

Oroszgaz-fiiggetlenedés

(Folytatas az 1. oldalrol)

A szakminiszter kijelentése viszont, miszerint Romania
a belsé fogyasztasat meghalado foldgdazmennyiséget fog
kitermelni, és gazexportorreé valik (Bulgariaba, Gorég-
orszdagba, Magyarorszagra, de féként Moldovaba szallit
majd), kicsit utopisztikus, legalabbis, ha azt vessziik,
hogy mifelénk minden lassan térténik. A déontéstol a ki-
vitelezésig generdciok nonek fel... elég, ha csak az au-
topalya-épitésre, a vasut-korszeriisitésre, a repterek
modernizaldasara, a digitalizaciora stb. gondolunk. Jogos
tehat a kérdés, hogy ha a hirek szerint csupan 10 szaza-
lék az Oroszorszaghol érkezdé gazmennyiség ardanya a
hazai foldgazfogyasztasban, eddig miért nem végezték el
azokat a fejlesztéseket, amelyek lehetévé tették volna az
orosz gazfiiggdség felszamolasat? Szoval, mi igazan
hagyjuk, hogy befejezzék a fiiggetlenedést. Eddig sem
rajtunk mult...

A jovében is jocskan eltarthat, mig a liciteket meg-
szervezik, az ovasokat megoldjak, és elérik, hogy a Fe-
kete-tengerbol felszinre hozott foldgdaz megtoltse a
tarolokat. A szaktdrcavezeté a tengeri kitermelésre, a
Neptun Deepre hivatkozik, hiszen a Romgaz megallapo-
dott az amerikai ExxonMobil vallalattal arrol, hogy
megvasarolja a fekete-tengeri foldgazmezoben az ame-
rikai vallalat altal birtokolt 50 szdzalékos részesedést.

Az viszont mar kézelebbrdl érint, amit a miniszter
igér: nem dragul a gaz a hazai fogyaszto szamara, hi-
szen befagyasztottak az arakat. Egy idére... de biztos
nem addig, amig gazexportorré valik az orszag.
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Megtisztitottak a Bolyaiak szobrat Marosvasarhelyen
Névado unnepseégre készultek

Azok, akik az elmult napok-
ban a Bolyai parkban jartak,
lathattak, hogy a szobor koriil
valamilyen munkalatok foly-
nak. Mikor pedig eltiintek a
takaroéelemek és az allvanyok,
lattuk, hogy Gjra régi fényé-
ben pompazik a szobor. A Bo-
lyai Collegium Alapitvany
terve volt a szakszerli meg-
tisztitasa. Hosszu ideje ter-
vezték mar, de csak most
keriilt ra sor.

Nagy-Bodo Szilard

A részletekr6l Borka-Balas Atti-
lat, a Bolyai Collegium Alapitvany
elnokét kérdeztiik.

— Mar tobb mint két éve felme-
riilt, hogy a mocskos és enyhén
mohas szoborcsoportot jo lenne
megtakaritani. Az akkori onkor-
manyzatnal nem talaltunk meghall-

gatasra, pedig az alapitvany val-
lalta a professzionalis tisztitas kolt-
ségeit. Ezt kovetden berobbant a
koronavirus-jarvany, és ismét
csusztatni kellett a projektet. Most
elétérbe keriilt az iskola névadasa-
nak 65. évforduloja, igy azt mond-
tuk, mindenképpen meg kell oldani
a szobortisztitast. Néhany nappal
ezel6tt lett kész. Homokfuvasos
technologiat alkalmaztak, a gyo-
mokat eltlintették, gyomirtoval ke-
zelték is a szobrot. Tovabba egy
kiilonleges vizlepergeto réteget ka-
pott, hogy a tavaszi-0szi, illetve
téli id6északban ne karositsa a
konstrukciot a hémérséklet-kii-
lonbség és a sok nedvesség. A szo-
bor teljes megtisztitasa 9300 lej
volt, héa nélkiil. Sajnos maradtak a
hats6 paldston sotétebb foltok.
Ezek minden bizonnyal a fekete
marciusi eseményekhez kothetok,
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amikor olyan anyagot onthettek a
szoborra, amit nem lehetett telje-
sen eltavolitani.

— Hogyan kesziiltek a csiitorto-
kon (ma) kezdédott iinnepségre?

— Csak szellemben és l¢élekben.
Nem tudtunk bekapcsolddni az ese-
ménysorozatba. Mar tavaly Gsszel
beszéltiink az akkori vezetdséggel,
Matéfi Istvan igazgatoval és Hajdu
Zoltan akkori aligazgatdoval (jelen-
leg 6 a Bolyai Farkas Elméleti Li-
ceum igazgatoja), akik mar akkor
egy nagyobb rendezvénysorozatban
gondolkodtak. Mi tgy véltik az
alapitvanynal, hogy ebbe nem sza-
bad beleszolnunk és ellopnunk az
otletet — jo értelemben. A Bolyai
Collegium Alapitvany azzal jarult
hozza az innepséghez, hogy rendbe
tettiik a parkot és a szoborcsoportot.

— Milyen tovabbi céljai vannak a
Bolyai Collegium Alapitvanynak?

ETT o
e

Fotok: Nagy Tibor

— Az alapitvany 2017-ben indi-
totta Ujra a tevékenységét, és talan
a legnagyobb falat az 61t6z6k fel-
ujitasa volt. Aztan rajottiink, hogy
van még mit fejleszteni infrastruk-
turalis szinten. Ezt kovet6en lassan
elkezdtik a palya felujitasat, és
most mar a szoborcsoport megtaka-
ritasat is ide lehet sorolni. Id6koz-
ben raeszméltiink arra, hogy ki
fogunk fogyni azokbdl a feladatok-
bol, ami a javitashoz tartozik. Ter-
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mészetesen a munka nem all meg
itt. Célunk az, hogy a Bolyai-szel-
lemiséget felfrissitsiik, 0j kontosbe
bujtassuk. Az lenne a végsd cél,
hogy a jelenlegi marosvasarhelyiek
is hasonlé mddon viszonyuljanak
az iskoldhoz, annak torténelméhez
és a két Bolyaihoz, mint a régi dia-
kok vagy azok a személyek, akik
anyagiakkal vagy munkaval jarul-
tak hozza a felsorolt megvaldsita-
sokhoz.

Jobb hijan kinézek az ablakon.
Ehhez elébb fel kell kelnem, ki kell
sétalnom a kifehéritett konyhdba,
amely a Covid-iddszak erdfeszité-
seinek és idévagyonanak eredme-
nye, ekkor tortént meg ugyanis a
konyha reformalasa és korszertisi-
tése. Természetesen ebben nekem
csupdn a nézo szerepe jutott, meg
a bologato janosé, aki minden val-
tozast valodi lelkesedéssel foga-
dott. Egyebekben életem parja és
az otleteket megvalosito aranykezii
mester. B. A. vitték a dolgok nehe-
zet, es viselték az apro kudarcokat,
lettek urra a nehézségeken, ame-
Iyeket a végeén elfelejthetiink. En
biztos. A konyha csudajdra jartak
hetekig a népek, akiket meghiv-
tunk, avagy lakdsunkba beenged-
tiink. Bércsodalok megkiméltek.

A kavé ma mar iivegtégelybe
(kancsoba) csorog le. Gyengébb,
mint a presszo, holott ez is a for-
ralas-gozéles, oréltkavé-masszan
valé atcsorgas elvén miikodik,
csak nem akkora nyomas alatt. Az
atmoszférikus nyomadsnak mérté-
két nem tudom, nincs ui. a csalad-
ban gyakorlo fizikus vagy mérnok.
Mi mar csak ilyen szegényes csa-

lad vagyunk — énhibankon kiviil.
Ez a legujabb kavéfézé masi-
nank, amely november ota van
birtokunkban, egy nagydruhdzban
(neve nem ejthetd) vasaroltuk szii-
l6varosomban, mely eme kis ira-
sunknak  teret ado  lappal
egyezbleg egyazon telepiilés
lenne. Ez csak véletlen, mert szii-
lethettem volna Parajdon vagy

Amig a reggeli kavé lecsorog

gattuk vizipipa nélkiil, amugy kon-
tinentalis egyszeriiséggel. Na meg
volt a Tutun, ahova ifjusagom je-
lentds részét befektettem nem
éppen haszon nélkiil. (Lasd meg-
iratlan emléktaramat.) Ez a miiin-
tézet — azoknak mondom, akik nem
tudndk — a Bolyai utcdaban volt,
eredeti formajaban a helybéli is-

Eppen egy kozepes forgalmii ész-
szekdté utcara nézek, amelyen
ilyenkor — nem kevés karorommel
— szemlélem a hoba-sarban, eso-
ben vagy tavaszi-oszi kedvetlen-
segben az iskolaba bandukolokat,
biciklizoket, rollerezoket, a kette-
seével-harmasaval iigeto kicsiket,
egymast a szomszéd tombhaz ma-
gasitott lépcseje elott megvarokat,
meg azokat a hivatalnokokat, aki-

kert taxi all a haz elé, és var,

Gyulafehérvarott is, esetleg a
Mezdség valamelyik falujdban,
ha sziileim nem vettek volna eld-

Csiitortoki kimené

= Schestvén Mihaly rovata —

amig sebbel-lobbal és harom
Gucci-taskaval kirohan egy né az
ajtocsapkodassal  egybekétott
mindennapos munkafelvételéhez.

z6leg részt a torténelemben. Job-
ban mondva, ha a hazai
mikrotorténelem nem kényszeri-
tette volna oket jelenlétre és elvi-
selésre, mi tobb tulélésre.
Korabban mindenféle kavét ké-
szitd masindink voltak — gomba,
kotyogo, aluminumf6zo6, lombikos,
elektromos, meg voltak torok kave
keszitésére alkalmas, elfeketedett,
hosszu nyelii edényeink (sajna,
nem vorosrézbol), amelyekben a
bukaresti nagybdtyam tanitasa
szerint forraltuk a vizet és a fi-
nomra orolt kavét, szedtiik le a
habjat (roman szaknyelven cai-
mac — vélhetéen tordk eredetre
vallo terminus technicus), és iszo-

kolai és foiskolai ifjusag talalka-
helye, forum, eszmecsatdarozasok
és handabanddk helyszine, ismer-
kedeési alkalmak bélcseje, sot bol-
csebbek is lettiink tole, ui. a Borsos
Tamas utca megbizottai szamara
gvakorta a megfigyelés/lehallga-
tas/kihallgatas targyat képeztiik.
Be is zartak olykor a csehot, ilyen-
kor renovdlas cimén felujitotttik a
miiszakilag elavult megfigyelési
eszkozoket, hogy pontosabban ér-
tesiilhessenek a kisebbségi (és nem
csak) ifjusag dllapotaral.

Amig varom, hogy a reggeli ser-
kentd lé lecsorogjon a hasas lom-
bikba, kinézek konyhank ablakan.

Valljuk be, az utcanak az ad
szint és életet reggel, délben, dél-
utan, hogy még mindig vannak
iskolaskoru gyerekek, annak elle-
nere, hogy rengetegen hagytdik el
a varost, éppen azok, akiknek ma
itt jarnanak gyermekeik egye-
temre, iskolaba, ovodaba. Fogyo
népességii varosban éliink, mond-
jak sokan. Igaz, nincs mar ipar,
nalunk ugyanis ugy zajlik a poszt-
indusztrialis forradalom, hogy
felszamoltak a  cukorgyarat,
csokkentették a butorgyadr terme-
lését, nincsenek mindenféle gép-
és szerszamgyarak, melynek név-
betiii egykor naponta fordultak elé

az ott dolgozok és csaladjuk nyel-
veén, dlmukban, az ujsagokban
propagandisztikus hamis és dlhi-
rekben, gydzelmi gyagyogasban.
Nem is kellett tudni a [UIU-k,
IMASA-k, IMATEX-ek feloldasat,
elég volt annyit tudni, hogy min-
denkit felvettek, nem volt munka-
nélkiiliseg, igaz, redlis termelési
eredmények sem a maguk fajdal-
mas nagysagaban. Langyos ha-
zugsagban éltiink.

Akkor a dolgozok koéziil senki
sem sejtette, hogy a késébbiek
soran munkakeresé (olykor job-
ban keresd) lesz Nemetorszagban,
Olaszban vagy Spanyolban, Pa-
rizsban és Budafokon, Kisbéren.
Hogy visszakapja féldjét, amit
mar nem miivel meg, hazat, amit
fel kell ujitani nem kevés pénzért.
Fogalma sem volt, hogy taxisofor
lesz, ¢és minden reggel beszall
hozza egy iskolas fiu, két vihogo
bakfis, és elvitetik magukat a leg-
patinasabb gimnaziumokba — mert
telik ra a sziiloknek, mig mas
gvermekek atyai-anyai feliigyelet
mellett lesznek kirakva pont a suli
eldtt, és mindezt a konyhaablakbol
regisztralja egy korosabb egyén,
aki éppen a kicsorgo friss reggeli
kavéra varakozik.
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Egészseg — eletmdod — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Segitség.ma — szakmai tartalmak megbizhato forrasbal

A magyar anyanyelvii
egészségugyi ellatashoz valo
hozzaféréshen segit

A hataron tali magyar pacien-
sek a lehet6é legkénnyebben
és leggyorsabban talaljanak
maguknak anyanyelvii egész-
ségiigyi és mentalhigiénés el-
latast — ez a f6 célja a tobb
mint masfél éve miikodo Se-
gitség.ma platformnak. Az
online feliileten a paciensek
rakereshetnek a hozzajuk
legk6zelebb rendelé magyar
anyanyelvii szakorvosra,
ugyanakkor lehetdséget nyujt
a szakembereknek a kapcso-
lattartasra, tapasztalatcse-
rére, valamint egy adott
szakteriilet hallgato6i szakmai
gyakorlati helyet kereshetnek
a sziil6foldjiikon.

Menyhart Borbala

A Segitség.ma kozdsségi startup,
egy igazi Kérpat-medencei egyiitt-
mikodés, amely 2020 8szén egy
online platform formdajaban 61ttt
testet. Az alapitok altal meg-
almodott feliilet legfontosabb célja
segiteni a hataron tali magyar
betegeknek, hogy a lehetd legkony-
nyebben ¢és leggyorsabban ta-
laljanak maguknak vagy a kdrnye-
zetikkben ¢éléknek anyanyelvii
egészségiligyi és mentalhigiénés el-
latast.

A Segitség.ma tobb mint masfél
éve kinal lehetdséget a kiilhoniak
és a diaszporaban €10k szamara ma-
gyar nyelvil egészségiigyi és men-
talhigiénés szakemberek kere-
sésére hely és szakteriilet alapjan,
az orvostanhallgatoknak arra, hogy
szil6foldjiikon talaljanak helyet a
szakmai gyakorlat elvégzésére.
Emellett a betegek egészségiigyi
nevelését szolgald, elismert szak-
emberektdl szarmazo tartalmakat
tesznek kozzé szakcikkek, eldada-
sok forméjaban, webinariumokat
szerveznek.

A feliiletre torténd regisztra-
cio egyszeri, gyors, és mindenki
szamara ingyenes, akarcsak az

Dr. Ladanyi Emmanuel

eldadasokon vald részvétel és a
blogbejegyzésekhez valdo hozza-
férés.

Dr. Ladényi Emmanuel sziilész-
négyogyasz rezidens orvos, a Se-
gitség.ma tarsalapitoja és szakmai
referense, az Erdélyi Rezidens Or-
vosok Szovetségének alelndke la-
punknak elmondta, 2020 tavaszan
kezdték el a platform létrehozasat,
majd néhany honapos probaiddsza-
kot kdvetden, 2020 6szén lett kész
a végleges valtozat. — A Segit-
ség.ma egy Karpat-medencei kez-

deményezés, ami azt jelenti, hogy
felvidéki, magyarorszagi, illetve er-
délyi szervezeteknek, szakembe-
reknek a kozos kezdeményezése.
Megemliteném itt Magyarorszagrol
a Magyar Ifjusagi Konferenciat, a
Felvidékrdl az Artis Centrumot €s
a Melioratio Kdzpontot, Erdélybdl
pedig az Erdélyi Rezidens Orvosok
Szovetségét mint hattérszervezete-
ket. Abbol indultunk ki, hogy na-
gyon nagy sziikségiik van a magyar
embereknek arra, hogy célzottan
tudjanak maguknak magyar nyelvii

szakembert keresni, amennyiben
ellatasra van sziikségiik. Ez féleg
azokon a vidékeken fontos, ahol
szorvanymagyarsag ¢l. A tombma-
gyarsag lakta telepiiléseken kony-
nyebben megtalalja a paciens azt a
szakembert, akivel anyanyelven
tud kommunikdlni, legyen az
orvos, fogorvos, gydgyszerész, lo-
gopédus, gyogytorndsz vagy men-
talhigiénés szakember. Viszont
azokon a helyeken, ahol szorvany-
ban ¢l a magyarsag, nehezebb ilyen
szakembert talalni a kozelben.
Ebbol az elgondolasbol hoztuk
létre a platformot, ahova szakem-
berek regisztralnak, és a paciensek
ra tudnak keresni hely- vagy szak-
tertilet-specifikusan az illet6 szak-
emberre. Az orvosok szamara is
tobb okbol eldnyds regisztralni az
oldalon, egyrészt azért, mert azok-
nak a magyar anyanyelv( pacien-
seknek, akik az illet6 szakteriiletre
rakeresnek, segitséget nyujtanak
abban, hogy konnyebben eljussa-
nak hozzajuk. Tovabba a szakem-
berek egymassal is kapcsolatba
tudnak Iépni, példaul egy erdélyi
szakorvos fel tudja venni igy a kap-
csolatot egy pozsonyi vagy egy
anyaorszagi kollégéaval tapasztalat-
csere végett, de akar szakmai gya-
korlatok megszervezésében is
segitséget nyujthat ez a lehetdség,
illetve kiilonféle szakmai konferen-
ciakrol is tudomast szerezhetnek
egymastol. Ugyanakkor az egye-
temi hallgatoknak és rezidens orvo-
soknak is hasznos a feliilet, itt
konnyedén fel tudjak venni a kap-
csolatot példaul olyan szakembe-
rekkel, akik képzést vallalnak —
ismertette a platform nyujtotta le-
hetéségeket dr. Ladanyi Emma-
nuel. Erdeklddésiinkre, hogy a
pacienseknek van-e lehetéségiik a
platformon keresztiil tanacsot kérni
az egyes szakorvosoktol, kifejtette,
az, hogy a pacienseknek lehetdsé-
giik legyen online tanacsért a szak-
orvosokhoz fordulni, egy tovabb-
fejlesztett verzidja lenne a platform-
nak, egyeldre a pacienseket segitd
szakmai tartalmak gyartasara és el-
érhetéveé tételére helyezték a hang-
sulyt.

Nagy az érdeklédés
a szakmai tartalmak
irant

A Segitség.ma csapata igyekszik
minél tobb csatornan tartani a kap-
csolatot a felhasznalokkal. Rend-
szeresen hirlevelet kiildenek a
legujabb programjaikrdl, el6adasa-
ikrol, illetve folyamatosan osztanak
meg tartalmakat a kozosségi médias
feliileteiken. A visszajelzések na-
gyon jok, vannak paciensek, akik-
nek a platform altal sikeriilt
megtalalniuk a hozzajuk legkoze-
lebb praktizalé szakorvost, akire
éppen sziikségiik volt, és az el6ada-

saik kapcsan is sok a pozitiv vissza-
jelzés. A Facebook-oldalukon meg-
hirdetett eseményekre rendszeresen
tobb ezren reagéalnak.

Dr. Ladanyi Emmanuel ramuta-
tott, dsszesen 30 ezren kovették a
YouTube-csatornan a webinariumo-
kat, és 100 ezren a Facebookon
kozzétett szakmai tartalmakat. —
Ugy latjuk, a jarvany idején is bebi-
zonyosodott, hogy sziikség van az
online prevenciora, az online szak-
mai tartalomgyartasra, és igénylik
az emberek az egészségligyi neve-
lést. A visszajelzések alapjan a pa-
ciensek igénylik ezt, annal is
inkabb, mivel manapsag nagyon
nehéz az online vilagban, a keresés
soran megszlrni a szakmai tartal-
makat, hiszen rengeteg olyan ke-
ring, amely nem megbizhato
forrasbol szarmazik. Viszont azok a
tartalmak, amelyek az oldalunkra
kikeriilnek, elismert szakemberek-
tél szarmaznak, tehat garantaltan
megbizhatd, helyes és pontos infor-
maciokat tartalmaznak.

A szakmai tartalmak t6bb forma-
jat tettiik elérhet6vé: vannak webi-
nariumok, online eléadasok, irott
blog szakmai cikkekkel kiilonféle
patolégiakrol, illetve beszamolok
olyan paciensek részérol, akik ates-
tek bizonyos orvosi beavatko-
zasokon. Akik regisztralnak a segit-
seg.ma oldalon, igényelhetik, hogy
a webinariumainkrol, eldadasaink-
rol értesitést kapjanak e-mailben,
van aki nem ¢l ezzel a lehetdséggel,
de a kozel 2000 aktiv felhasznalonk
tobbsége igen. Jelenleg 345, az or-
voslas kiilonbozo szakagaiban dol-
goz6 szakember felhasznalonk van
a platformon, fogorvos, gyogysze-
rész kollégak 1is regisztraltak,
ugyanakkor igyekeztiink hangsulyt
fektetni az ellatas azon teriileteire,
ahol szintén nehéz magyar anya-
nyelvli szakembert taldlni, pél-
daul logopédust, kinetoterapeutat,
gyogytornaszt, mentalhigiénés
szakembert,  pszichologusokat.
Igyekeztiik az ezen teriileteken dol-
goz6 szakemberek elérhetdségeit is
biztositani a paciensek szamara.

A tovabbiakban a szakmai tartal-
mak és a regisztralt szakemberek
szamanak a bovitése mellett egy-két
éven beliil szeretnénk lehetdséget
teremteni arra, hogy a honlapon a
beteg kdzvetleniil felvehesse a kap-
csolatot az adott kezelGorvossal, és
idépontot is kérhessen tdle a ma-
ganrendel6jébe vagy az allami jaro-
beteg-rendelébe. Természetesen
nem célunk, hogy online gyogyitast
végezziink, diagnozist allitsunk fel,
hiszen ehhez személyes talalkozas
¢és kiilonféle vizsgalatok sziiksége-
sek, nem szeretnénk helyettesiteni a
fizikai konzultdciot, ez csupan a
kapcsolatfelvételnek az els6 1épése
lenne — mutatott ra dr. Ladanyi Em-
manuel.

Europai Bizottsag

Javaslat unios egészségugyi digitalis adattér letrehozasara

Az Eurdpai Bizottsag egy eurdpai egészségiigyi
adattér (EHDS) elnevezésii digitalis rendszer létre-
hozasara tett javaslatot, amely egyebek k6zott le-
heto6vé teszi, hogy az Eurdpai Unioé lakoi egészség-
ligyi adataikat az EU minden teriiletén ellendriz-
hessék és felhasznalhassak — jelentette be kedden

a briisszeli testiilet.

A bizottsag altal kiadott sajtokdzlemény szerint az EHDS
megbizhato ¢és hatékony keretet biztosit az egészségiigyi ada-
tok kutatasra, innovaciora, szakpolitikai dontéshozatalra és
szabalyozasi tevékenységekre torténd felhasznalasahoz, mi-

nak.

formaban.

kozben megfelel az EU magas szintii adatvédelmi normai-

Az EHDS-nek kdszonhetden az emberek azonnal és téri-
tésmentesen hozzaférhetnek majd az adataikhoz elektronikus

Az allampolgaroknak lehetdségiik lesz arra, hogy informa-
ciokat adjanak az adatokhoz, vagy helyesbitsék oket, korla-
tozzak masok hozzaférését, ¢és tajékoztatast is kaphatnak
arr6l, hogy adataikat hogyan és milyen célra hasznaljak fel —
olvashato a sajtokozleményben.

Az orvosi jelentéseket, recepteket, felvételeket, laborered-

ményeket a tagallami egészségiigyi intézményeknek eurdpai

formatumban kell régziteniiik. Szigoru feltételek mellett a

kutatok, kozintézmények vagy a gyodgyszeripari cégek is hoz-
zaférhetnek nagy mennyiségii, anonim egészségiigyi adathoz.

A bizottsag becslése szerint a szakérték anonimizalt egész-

ségiigyi adatokhoz vald konnyebb hozzaférése egy évtized
alatt 5,4 milliard eur6 gazdasagi nyereséget eredményezhet,
mivel hatékonyabba valik a kutatas, és a gydgyszerek is ol-
csobban lesznek elérhetdek. Az EHDS-rdl sz6106 javaslatot az

Eurépai Parlamentnek és a tagallami kormanyokat tomoritd

Tandcsnak is jova kell hagynia. (MTI)
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Hasznos kiadvany a demenciaval élok és hozzatartozoik szamara
Megbomlik az ész, megmarad a lélek (2.)

Mi a demencia? Melyek az eldjelei?
Milyen a lefolyasa? Mit tehet egy de-
menciaval kiiszkodé személy, aki
nincs tudataban a betegségének? Ho-
gyan segithet rajta hozzatartozéja
ugy, hogy kozben megérizze sajat
egészségét? Errdl nyajt tartalmas ta-
jékoztatast a Megbomlik az ész, megma-
rad a lélek cimii kiadvany, amelyet a
Gyulafehérvari Caritas munkatarsai a
marosvasarhelyi Teréz Anya Idosek
Nappali Foglalkoztaté Kozpontjanak
szakembereivel k6zosen készitettek.
A kiadvany szévegének az elso részét
két héttel ezel6tti Harmonia mellékle-
tiinkben ko6zoltiik, a teljes tartalom a
szervezet www.caritas-ab.ro honlap-
jan is elérhetd.

Milyen valtozasokra kell szamitania

a demens betegnek?

Emlékezetkiesés: Eléfordulhat, hogy nem
jut eszébe valakinek a neve, de késébb beug-
rik. Megtorténhet, hogy beszélgetés kdzben
a mondat kdzepén elfelejti, mirdl is
volt szo.

Kommunikacids problémak: Meg-
eshet, hogy mondani szeretne vala-
mit, de nem jut eszébe a szo, vagy
hasznalni akar egy sz6t, de helyette
egy masikat mond ki.

Nehézségek a mindennapi felada-
tok elvégzésében: Nehezen boldogul-
hat olyan feladatokkal, amelyeket
kordbban konnytszerrel elvégzett,
példaul egy recept kdvetése, barkacs-
szerszamok hasznalata, a tiizhelyen a
megfeleld lang hasznalata, a napi
pénziigyek kovetése.

A térben és id6ben valo tajékozo-
doképesség elvesztése: Vannak, akik
Osszezavarodnak, példaul egy oraval
kordbban mennek el a templomba.
Masok nehezen tajékozodnak, nem
mernek buszra szallni attol valo félel-
miikben, hogy rossz helyen szallnak
le.

Nehezen ismeri fel a latottakat:
El6fordulhat, hogy néz egy targyat,
de nem ismeri fel. Példaul nehezen
kiiloniti el a kiilonbozé bankjegye-
ket.

A tavolsagokat nehezen méri fel:
Nehézséget okoz a lépcson le-fel
jéras, mivel problémat okoz a fokok
magassaganak vagy tavolsaganak a
megitélése.

Csokkent itéloképesség: Eléfordul-
hat, hogy nem az id6jarasnak megfeleld ruhat
valaszt, vagy nem tudja felmérni, miért nem
alkalmas a tovabbiakban jarmi vezetésére.

Valtozasok a kedélyallapotban, viselkedés-
ben: Teljesen normalis, ha idénként ideges,
ingerlékeny, lehangolt az ember. Egyesek a
személyiségiikben is tapasztalnak valtozast.

Valtozasok a fizikai képességekben: Az
Alzheimer-kor befolyasolhatja a mozgasko-
ordinaciot is, példaul nem talal bele a ruha uj-
jaba.

Hogyan alkalmazkodjon

a valtozasokhoz?

— Beszélgetés kozben készitsen jegyzeteket
egy fiizetbe. Készithet hangjegyzetet is

a telefonjan.

— Hasznaljon emlékeztetd cetliket, allitson
be emlékeztetdket a telefonjan.

— Egyszerre csak egy dolgot csinaljon.

— Hasznaljon hangosan jelz6 id6zitdt, ha va-
lamit feltesz a tlizhelyre.

— Nem kell kapkodnia, és a tobbieket is intse
tiirelemre.

— Kérjen segitséget.

— Foglalja le magat olyasmivel, amit szive-
sen csinal.

— Ha mar nem ¢lvezi az olvasast, probalkoz-
zon hangoskdnyvvel, hallgasson CD-t, néz-
zen DVD-t.

— Csatlakozzon segit6 csoportokhoz, igy ke-
vésbé fog elszigetelddni.

Lépések a demenciabarat
otthon kialakitasahoz

1. Legyen megfeleld az otthona vilagita-
sa—a jo fény segit abban, hogy tisztan lasson
mindent, és meg tudja allapitani, hogy hol
van. Az is fontos azonban, hogy a hal6szo-
baja éjszaka megfelelden sotét legyen, ami
segiti az elalvast.

2. Gy6z4djon meg arrol, hogy biztonsagos
a padlo — tavolitson el mindent, amiben meg
lehet botlani. Szabaduljon meg a szonyegek-
tdl, kiiszoboktol, 1abtorloktdl, és figyeljen a
kabelekre is.

3. Tegye egyszerlibbé az evést és ivast —az
egészsége szempontjabol nagyon lényeges,
hogy jol egyen és igyon. Hasznaljon olyan ta-
nyérokat, poharakat, bogréket és asztalterito-
ket, amelyek kontrasztosak az étellel. Az
ételtarolast atlatszo miianyag edényekben
célszerli megoldani, hogy jol lassa, mi van
benne.

4. Szerezzen be jol lathato butorokat — a
demencia a szinek megkiilonboztetésének ké-
pességét is érinti. Keriilje a csikos és erds
mintas darabokat, ezek ugyanis megzavarhat-
jak.

5. Emlékeztesse magat ara, hogy mi merre
talalhatdo — tegyen képeket vagy jeleket a
szekrényekre és fiokokra, hogy tudja, mi van
benniik. Prébalja meg az olyan dolgokat,
mint a kulcs, pénztarca és mobiltelefon min-
dig ugyanazon a helyen tartani.

6. Legyen egyszert a fiird6szobaja — érde-
mes megfontolnunk, hogy eltavolitsuk a vécé
fedelét, ha tigy konnyebb azt felismerniink.
Az is segit, ha a fal szinétdl eliitnek a toriil-
kozok és a vécépapir. A nem rendszeresen
hasznalt targyakat tegye el.

7. Szamolja fel a rendetlenséget — a kdosz
Osszezavarhatja és elterelheti a figyelmét.
Szabaduljon meg minden felesleges, rendet-
lenséget noveld tényez6tdl, s tartsa tisztdn
¢és atlathatdéan a szekrényeket és fidokokat.
Kapcsolja ki a tévét és radiot, amikor nem
nézi vagy hallgatja dket, mert a zaj késobb
megzavarhatja.

8. Hasznaljon biztonsagi eszkdzoket — sze-
reljen fel kapaszkodokat, amelyekre rata-
maszkodhat, ha elesne vagy elszédiilne. Jo
otlet fiistjelzéket és szénmonoxid- mérdket
betlizemelni. A szenzorok is segitségére lehet-
nek.

9. Legyen aktiv és foglalja el magat — az
¢életmindsége szempontjabol elengedhetetlen,
hogy folytassa azokat a dolgokat, amiket
addig is élvezett. Akasszon fel egy nagy ki-
jelzdji orat és naptarat a falra, hogy tisztaban
legyen azzal, milyen nap van, mennyi az idd,
¢és mikor mit kell csinalnia. Sokan hasznos-
nak talaljak, ha van egy letdrolheto tabla a la-
kasukban, ahova felirhatnak maguknak
mindenféle emlékeztetdt.

10. Menjen ki a szabadba — ragadjon meg
minden lehetéséget, hogy szabad levegon le-
gyen. Ellendrizze, hogy kintr6l kénnyen fel-
ismeri-¢ bejarati ajtajat. Ha van kertje,
mindenképp legyen ott egy pad, vagy barmi-
lyen tiléalkalmatossag, amelyen megpihen-
het, amikor sziiksége van ra.

Most mit tegytink?

1. Legyen tudataban, hogy szdmos érzelmi
valtozason megy keresztiil. Lehet mérges, za-
vart, frusztralt, érezhet félelmet vagy szomo-
rusagot. Az érzelmek €s érzelmi valtozasok a
betegség természetes velejaroi.

2. Beszéljen az ont koriilvevo emberekkel.
Csak igy valhatnak nehézségei érthetévé kor-
nyezete szamara.

3. Szerezzen informaciokat az Alzheimer-
koérrél. Tudjon meg minél tobbet a betegség-
r6l, annak lefolydsarol. Ismerkedjen meg
mindazokkal a javaslatokkal é¢s modszerek-
kel, amelyek segithetik mindennapi életét.

4. Ismerje meg a kezelési lehetoségeket.
Bar az Alzheimer-kor nem gyogyithatd, a
gyogyszerek segithetnek egyes tiinetek eny-
hitésében.

5. Nézze a dolgok jo oldalat. Fontos, hogy
amennyire lehet, tisztaban legyen azzal, hogy
a betegsége hatassal lesz a képességeire. Arra
Osszpontositson, amit meg tud tenni, és ne
arra, amit nem. Talalja meg azokat a lehetd-
ségeket, amelyek segitenek megbirkozni a
valtozasokkal.

6. Forduljon segitdszolgalathoz. Keresse a
kapcsolatot a lakokornyezetében fellelhetd
hivatalos segit6 szervezetekkel.

7. Kérjen segitséget. Forduljon azokhoz az
emberekhez, akikkel bensdséges kapcsolatot
apol, ossza meg veliik érzéseit.

Nagyon sok tévhit veszi koriil a demenciat,
kozilik néhanyat emlitiink. A tévhitekkel
valé szembenézés elGsegitheti a betegség
valds lefolyasanak megismerését.

Tévhit: Amennyiben valamelyik csaladta-
gom demenciaban szenved, én is demens leszek.

Valésag: Bar a genetikai tényezok szerepet
jatszanak a demencia szdmos formajanak ki-
alakulasaban, az esetek tobbségében nem bi-
zonyitott az 6sszefliggés.

Tévhit: A demencia kizardlag id6sebb em-
bereket érint.

Valésag: Annak ellenére, hogy a demen-
ciaban szenvedd betegek tobbsége 65 év fe-
letti, kisebb szamban ugyan, de a 40-es, 50-es
életévekben is elindulhat a folyamat. Az em-
berek tobbségénél az életkor eldrehaladtaval
egyaltalan nem alakul ki demencia, azaz a de-
mencia nem az dregedés nyilvanvalo kiséro-
jelensége.

Tévhit: A demencia gydgyithato.

Valésag: A demencia néhany fajtaja visz-
szafordithatd, azonban a legtobb tipusa —
akarcsak az Alzheimer-kor — jelenleg nem
gyogyithato.

Tévhit: Az emlékezetkiesés egyenl6 a de-
menciaval.

Valosag: Az emberek természetszeriien fe-
lejtenek el idonként dolgokat. Amikor az em-
lékezetkiesés a mindennapjaink részévé
valik, az okok kideritése érdekében orvoshoz
kell fordulni. A demencia szamos formajaban
nem feltétlenill az emlékezetkiesés jelenik
meg elso tiinetként, ezért ha varatlanul kdvet-

keznek be kedélyallapot- és viselke-
désbeli  valtozasok, illetve a
képességek hirtelen beszikiilésekor
mindenképpen orvosi vizsgalat sziik-
séges.

Tévhit: A demencia megelézhetd.

Valésag: Az Alzheimer-kor nem
el6zhetd meg. A demencidk mintegy
felének hatterében sziv- €s érrend-
szeri betegségek és a széliités all.
Ezen demenciatipusok kialakulasa-
nak kockazata egészséges ¢letmoddal
csokkenthetd; kiemelt szerepet jatszik
a megfeleld fizikai aktivitas, a helyes
taplalkozas, az aktiv tarsas élet, il-
letve a vérnyomasértékek folyamatos
ellendérzése. A demencia tiineteinek
hatterében gyogyszerkodlcsonhatasok,
vitaminhidnyok, illetve stlyos dep-
resszio is allhat.

Tévhit: Vitaminok, taplalékkiegé-
szitok és emlékezetjavitok segitik a
demencia megel6zését.

Valosag: Ezek a készitmények
a kutatasok soran hatastalannak bi-
zonyultak a demencia megeldzésé-
ben.

Tévhit: A szembesiilés a demencia
diagnozisaval azt jelenti, hogy véget
ért az addigi életiink.

Valésag: Szamos demencidban
szenvedd ember hossza éveken at tud

a szamdra megszokotthoz hasonld, aktiv
életet élni. Még arra is talalunk példakat a vi-
lagban, hogy a betegek alkoto energiaikat a
demenciaval mint betegséggel kapcsolatos
tarsadalmi elfogadottsag ndvelésének a szol-
galataba allitjak.

Tévhit: Minden demencidban szenvedo
beteg eldbb-utdbb erdszakossa és agresszivve
valik.

Valésag: A demencia minden egyes em-
berre kiilonb6zé modon hat, és egyaltalan
nem igaz, hogy minden beteg agresszivvé
valik. Az emlékezetkiesés, illetve a kiilvilag-
gal valo kapcsolattartashoz elengedhetetlen
képességek besziikiilése frusztralhatja a be-
tegeket. Ez megnyilvanulhat a viselkedésfor-
makban is. A nyugodt és megfeleld kdrnyezet
megteremtésére iranyul6 1épések szamos kel-
lemetlen helyzett6l menthetik meg a beteget
¢és a hozza kozel allokat.

Tévhit: A demens betegek nem értik, hogy
mi zajlik koriilottiik.

Valésag: Ez eltérd lehet betegenként is €s
a betegség kiilonbozo stddiumaiban is. A de-
mencia el6rehaladtaval besziikiilhetnek a be-
tegek verbalis kommunikaciés képességei.
Ennek ellenére fontos érintkezésbe 1épni
veliik, akar az érzékszerveiken keresztiil is,
legyen sz06 érintésrol vagy kozos zenehallga-
tasrol.
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Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Spargas-z6ldhagymas-paprikas
rantotta

Ot szal zold spargat, két szal zoldhagymat,
jokora szelet piros kapiapaprikat, egy cikk
fokhagymat kisebb darabokra vagunk. Egy
szelet vajat felolvasztunk, egy evékanal oli-
vaolajat adunk hozza, majd a zoldségeket 2-
3 percig folytonosan kevergetve félig puhara
paroljuk. Négy tojast soval, harom evékanal
tejszinnel vagy tejfollel alaposan felveriink,
¢és a zoldségre ontjiik. Lefedjiik, parpercnyi
stités utan atforditjuk, és egy percig azon az
oldalan is siitjiikk. Talalaskor reszelt parme-
zant szorhatunk ra. Friss kenyérrel és paradi-
csommal a legfinomabb.

Tojaskrémmel toltott gombafejek

Négy nagyobb gombat (csiperke) megmo-
sunk. A héjat nem tavolitjuk el. S6zzuk, bor-
sozzuk. Kevés olajon, serpenydben mindkét
oldalan, lefedve 6t percig eldparoljuk. Négy
tojast keményre foziink, lereszeljiik, egy kis
rad krémsajtot, egy szelet parolt csirkemellet
aprora vagva, kevés zoldpetrezselymet, egy
fél puha, érett avokadot, kevés daralt borsot
és pici curryt jol kikavarunk. A gombafejeket
megtoltjiikk vele. Egy kisebb edényt olajjal
vagy vajjal kikeniink, belehelyezziik a meg-
toltott gombakat, lefolidzzuk, és 160 fokon
15 percig siitjiik, majd a foliat eltavolitjuk, és
sajtszelettel lefedjiik. Tetszés szerint vagdalt
paprikat, zoldpetrezselymet, metéldhagymat,
rozmaringot szorhatunk ra.

Répatorta

Sziikséges hozza: 4 darab tojas, 20 dkg va-
nilias porcukor, 8 dkg lagy vaj, 2 dl olaj, 40
dkg reszelt murok, 1 evkanal méz, 1 evdka-
nal tejfol, 6 dkg durvara vagdalt dio, 4 evo-
kanal daralt mandula, 28 dkg liszt, 1 csapott

kavéskanalnyi fahéj, masfél tasak siitépor. A
leirtakat szerre adagolva kidolgozzuk a masz-
szat. Lehet mixerrel, kézi habverével is. Ki-
sebb formakba, de nagyobb 6zgerinc formaba
is tehetjiik. A tetejét mandulaforgaccsal, tort
mandulaval, vagdalt dioval és par szem afo-
nyaval is meg lehet szorni. A tetejére is ken-
hetjiik, vagy kettévagva mascarponekrémmel
meg lehet tolteni. (Siités elbtt a tepsiket va-
jazzuk, lisztezziik ki.)

Finom linzer

40 dkg finomlisztet 25 dkg (82%) vajjal,
12 dkg porcukorral, 2 tojassargajaval, 1 cit-
rom reszelt héjaval gyorsan dsszedolgozunk,
¢és 1-2 orara a hiitobe tessziik. Ezutan a tésztat
fél cm vastagsagura nyujtjuk, és kerek, recés
formaval kivagjuk. Tepsiben megsiitjiik a fele
mennyiséget. A tobbinek a kdzepét kisebb
formaval kiszarjuk, és tojassal megkenjiik.
Megszorhatjuk didval, makkal, mandulaval,
mogyoroval, reszelt csokival. Ezeket is meg-
stitjiik (180 C-fokon kb. 4-5 perc). A nagyobb
korongokat megkenjiik az alabbi krémmel: 1
iiveg sargabaracklekvart 20 dkg daralt didval,
3 evokanal csokikrémmel (Finetti) vagy mo-
gyorovajjal kikavarunk, rakenjuk a linzerka-
rikakra, majd rahelyezziik a kiszurt karikakat,
amelyeket eldzdleg vanilias porcukorral jol
megszortunk. A kis iires réseket aszalt voros
afonyaval t6ltjiilk meg, majd dobozokba tesz-
sziik, igy sokaig elall, finom, omlds.

Jo étvagyat kivanok!

Formalhatd orokseg
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A felmendinktol kapott ,,csomag”, vagy magunk alakitjuk a sorsunkat?

Kényszersorsot éliink, vagy szabadon
formalhatjuk a sorsunkat? Hogyan
lehet kiemelni azokat az értékeket,
amelyeket Gseinktol orokoltiink, és
egyuttal szembenézni azokkal a ter-
hekkel, amelyeket lathatatlanul vagy
tudat alatt hordozunk az életiinkben?
— ezt a témat boncolgatta a Duna-Haz
Torocké oldalan kozzétett legutobbi
online Lélekmiihelyben dr. Ferenczi
Eniké mentalhigiénés szakember.

Menyhart Borbala

Dr. Ferenczi Eniké mar az eléadas elején
elarulta, régdta foglalkoztatja ez a téma,
ugyanis mar évekkel ezel6tt, amikor lelki
gondozoként beszélgetett emberekkel, kor-
hazi munkaja soran gyakran érezte ugy, hogy
olyan sulyos terheket cipelnek az emberek,
mintha nem csupan a sajatjaikat hordoznak.
Azota is foglalkoztatja a kérdés, hogy vajon
tényleg meghataroznak benniinket az ¢seink,
a tolik oroklott dolgok?

Mint mondta, évekkel ezel6tt, amikor be-
levagott a csaladterapeuta-képzésbe, deriilt
ki, hogy ennek van egy elmélete, a csaladfa-
elemzés, ami lenytigozte, igy a tanarndjének
a javaslatara, miszerint haza kell menni, és
mes¢éltetni a sziiloket, nagysziiloket, el6keriilt
egy rakas fénykép, torténet, mert a csaladfa-
allitasnal fontos, hogy legaldbb harom vagy
négy generacio keriiljon fel az abrara.

A gyerek tulajdonképpen
tiinethordozé

A mentalhigiénés szakember terapeutaként
gyakran tapasztalta, hogy gyerekeket vittek
el hozza valamilyen tiinettel, ilyenkor altala-
ban kideriil, hogy a gyerek tulajdonképpen
tiinethordozo, a csaladi problémakat tiikkrozi.
Tobbszor fordult eld, hogy példaul elkisérték
hozzé a sziil6k a szorong¢ kisfiut, hiszen a
csaladterapiaban fontos, hogy a teljes csala-
dot nézze a szakember, akinek a figyelme
ilyenkor arra is kiterjed, hogy milyen a sziil6k
parkapcsolata. Kideriilt, hogy az apanak
probléméja van az édesapjaval, egyaltalan
nem kommunikalnak. Igy egyértelmiivé
valik, hogy a gyerek szorongasanak az oka a
csaladi rendszerre nehezed6 nyomasban ke-
resendg.

Dr. Ferenczi Eniko ugy gondolja, nem va-
gyunk predesztinaltak, mindenikiink fehér
lappal indul, és arra rajzolja a sajat életét, a
nehézségek pedig, amelyekkel talalkoztunk
¢s talalkozni fogunk a csaladi 6rokség miatt,
kihivasok egy mindségi életnek az alakitasa-
ban. A csalddterapia kapcsan gyakran hallani
a rendszerszemléletrdl, hiszen a csaladban
vannak kapcsolatok és nehézségek. A sziil6—
gyerek kapcsolat sem felh6tlen, sok esetben
felnottként is rendezniink kell viszonyunkat

a sziileinkkel, nagysziileinkkel. Ugyanakkor
¢letiink soran folyamatosan fejlédési krizi-
sekkel kell szembenézniink, példaul a nok-
nek, amikor pici gyerekiik van: nem lehet
egyedill hagyni, allandéan tigyelni kell ra,
majd amikor tinédzser lesz, mas tipusu ne-
hézségek adddnak, folyamatosan probara
teszi az édesanyat. Ilyen krizisek még az uno-
kakkal, netan az id0s sziilokkel is felmeriil-
nek, illetve az is fejlddési krizist okoz, ha
példaul a gyerekek kirepiilnek otthonrol, és
radobben a férfi meg a nd, hogy ketten ma-
radtak. Ugyanakkor vannak olyan krizisek,
amelyeket olyan tényezék okoznak, ame-
lyekre nem késziiltiink fel, példaul a beteg-
ség, baleset, ami teljesen atrendezi a csaladi
strukturat, ezeket szoktuk jarulékos krizisek-
nek nevezni — szogezte le a szakember.

Folosleges terheket hordozunk

Az elbadd szerint mindenképpen érdemes
szembenézni a csaladi 6rokségiinkkel, mert
gyakori, hogy olyan terheket hordozunk,
amelyek megterhelnek benniinket, viszont
nem a mieink. Azért ajanlatos szembenézni
veliik, hogy el tudjuk engedni dket. Ha vala-
mit nem fedeziink fel, nem tudjuk kimondani,
nem tudjuk, mi a probléma, nem tudjuk azt
megoldani. Ezeket az 6rokségeket, amelyeket
nemzedékeken at viszlink tovabb, transzge-
neracios orokségeknek nevezzik, és bizo-
nyos betegségek esetében (példaul visszatérd
alkoholizmus) érdemes megnézni, hogy for-
dult-e mar el6 kordbban a felmendknél. Sza-
mos elmélet szdl arrdl, hogy hordozzuk az
6seinktdl kapott 6rokséget, és ez be-
folyasolja az ¢letiinket, a parvalasz-
tasunkat, valamint a betegségeket
is, amelyekkel szembesiiliink. A
nagy kérdés: miért van az, hogy
egyes csaladokban az alkoholizmus
jelen van tobb nemzedék tagjainal,
masoknal pedig pozitiv dolgok
adodnak tovabb, példaul a felmendk
kozott tobben remekelnek egy adott
szakteriileten, vagy ugyanazt a mes-
terséget lizik.

Itatéspapirként szivja magaba
a gyerek a sziil6i mintat

Dr. Ferenczi Eniké szerint gyak-
ran ismerik el felnétt emberek, hogy
bizonyos dolgokat, amelyek gye-
rekként zavartdk Oket a sziileik vi-
selkedésében, sziiloként maguk is
elkovetnek, sok esetben ugyanazo-
kat a szofordulatokat hasznaljak a
gyerekeikkel, amelyek dket annak
idején az driiletbe kergették.

— Nem gy6zdm hangsulyozni,
hogy le kell rendezniink ezeket a
konfliktusokat a sziileinkkel, hiszen
csak akkor tudunk masok lenni, ha

megfelelden eltavolodunk tdliik, de ugyanak-
kor minél jobb kapcsolatot tartunk fenn
veliik. El kell engedni a rossz dolgokat, és a
sziileinkkel valo kapcsolatban is fel kell is-
merniink azokat a dolgokat, amelyeket télikk
orokoltiink, és amelyekért halasak lehetiink.
Tudnunk kell, hogy elvaghatjuk a negativ
szalakat, hogy csak az értékeket orokitsiik
at — mutatott ra.

Hozzatette, bizonyara sokszor elgondolko-
dunk azon, hogyan ivodnak belénk a felme-
néinktdl szarmazo mintak — ezeket ugy kell
elképzelni, mint az itatospapirt. A gyerek ma-
gaba sziv mindent, amit a sziileitdl kap. A jo
dolgok mellett a sziil6 aggodalmat, félelmét,
rettegését is. Ha feln6ttként 5nmagunkba né-
ziink, gyakran kideriil, hogy azért aggodunk,
mert gyerekként ez a minta jott at a sziil6tol.
A sziilok é€letfilozofiaja belénk ivodik, ha azt
tanitottak meg, hogy az élet fantasztikus, tele
van jo dolgokkal, mi irjuk a sorsunkat, akkor
ezt tessziik magunkéva. Am ha folyamatosan
azt hallottuk, hogy minden rossz, és az em-
beri élet szenvedés, akkor ennek a szellemé-
ben ¢liink, és a legnagyobb baj, hogy
tovabbadjuk a gyerekeinknek.

A szakember azt tanacsolja, ha nem is a
teljes csaladfat, de legalabb azonos nemi
agon érdemes megismerni a felmendink,
anyank, nagyanyank, dédnagyanyank torté-
netét. Egy n6 életében nagyon fontos, hogy
mit ad at az anyja. El6fordul, hogy nék men-
nek el terapiara, mivel féltékenységgel kiisz-
kodnek, és kideriil, nem tudnak bizni a
tarsukban, mert folyamatosan azt hallottak az

anyjuktol, hogy soha nem szabad megbizni a
férfiakban.

A csaladi titkok idozitett bombaként
vannak jelen az életiinkben

Dr. Ferenczi Eniké ramutatott, a csaladfa
kapcsan szamos kifejezés meriil fel, egyik a
temetetlen holtak, azaz elhunyt hozzatartozo-
ink, akiket nem gyaszoltunk meg. Bizonyara
sok csaladban van olyan hozzatartozo, akir6l
nem besz¢liink, mert kényelmetlen, példaul
ongyilkos lett, vagy bindzés kothetd a nevé-
hez. Eltitkoljuk, és az ember hajlamos azt
hinni, hogy amit eltitkol, az nincs. Tudatosi-
tanunk kell, hogy szinte minden csaladban
vannak olyan dolgok, amelyek szégyenre ad-
hatnak okot, és ezek, ha eldjonnek, kisérte-
nek, érzések formajaban jelenhetnek meg.

Ugyanez a helyzet a csaladi titkokkal,
amelyek, ha homalyban maradnak, iddzitett
bombaként viselkednek, amely egyszer csak
robban.

A veszteségekkel is szembe kell nézni,
ugyanis a szakember szerint nincs olyan te-
rapia, olyan csaladfaelemzés, amikor nem fe-
deziink fel olyan veszteségeket, amelyeket
nem tudtunk megélni. Minden csalad mas-
ként kezeli a veszteségeket, van amely eltit-
kolja, elassa, mas meggyaszolja. Gyakori,
hogy amikor parterapiara jon egy férfi és egy
nd, meg vannak gy6zddve, hogy parkapcso-
lati problémajuk van, de kideriil, hogy vala-
melyikiiknek egy lerendezetlen veszteség
arny¢kolja be az életét.

Forras: Facebook: Duna-haz Torocké
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A ,magyar harfas” ko

Szilagyi Mihaly

Nem véletlen, hogy mar akkor a ,,Magyar
Harfas” kitiintetéssel jelzett kispap épp a
Palos-rendben kétott ki, ugyanis ez az egyhazi
csoport vallalta fel az egyhézi zene moderni—
adatat a zeneujlto csoportban: sok éneknek 6
koltotte a magyar szovegét. Egyhazi haszna-
latra alkalmas vilagi dallamoknak irt megfe-
lelé vallasos szoveget, ezzel az egyhazi
muzsika Ujitdsa mellett megteremtette a koz-
nép ¢és a miizene kozotti kapcesolatot. Feltéte-
lezések szerint a harfa mellett orgonan is jol
jatszott, de mindig elhatarolodott a zeneszer-
z¢stél. Annak ellenére, hogy tobb életrajziro
zeneszerzOként is emlegeti, Verseghy sosem
szerzett zenét, csak a szovegeket illesztette a
zenéhez.

A magyar miizene kialakulasat azzal segi-
tette eld, hogy sok divatos bécsi dalnak és ari-
anak készitette el a magyar forditasat, ezzel a
magyar kdzonséghez is kozelebb hozta a bécsi
zenei stilust, ugyanakkor ezzel 9sztonozte a
magyar zeneszerzok magyarul val6 kompona-
lasat. Talan épp ennek kdszonhetd az elsé ma-
gyar opera is... A kiilonb6z6 kéziratok alapjan
szaznal tobb versét irta valamilyen dallamra.
Ezek koziil 36 miivet kottaval egyiitt jelente-
tett meg, feltliintetve a zeneszerzd nevét is.
Kedvelt zeneszerzdje volt Joseph Anton Stef-
fan, mert legtobbet az 6 zongorakiséretes dalai
kozil forditott le, ezutan kdvetkezett Joseph
Haydn.

1791-ben Bécsben jelent meg a Hat Ma-
gyar Enekek cimii zongorakiséretes dalal-
buma. Ugyanebben az évben jelent meg a
Rovid értekezések a muzsikarol hat énekekkel
cimi zenei értekezlete, melyben foleg a rit-
mika és a hangsutlyok problémajaval foglalko-
Zott.

1794-ben Hajnoczy Jozsef jogasz, a Marti-
novics-féle dsszeeskiivés egyik vezetdje be-
szervezte Verseghyt is a magyar jakobinus
mozgalomba. A kolté ekkor készitette el a La
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Marseillaise els6 magyar forditasat. A forra-
dalmi dal minddssze két évvel korabban kelet-
kezett (1792-ben), és rovid idén beliil
(1795-ben) Franciaorszag himnusza lett.
Ennek az éneknek a leforditdsa az akkori tar-
sadalmi helyzetben felért egy 1azitassal. Ami-
kor Martinovicsot elfogtak, hogy esetleg azzal
mentse borét, a mozgalom minden szervezgjét
felfedte a csaszari rendorség eldtt. 1794-ben
elébb Hajnoczyt, majd par honap mulva Ver-
seghyt is elfogtak. A tobbiekkel egyiitt 6t is ha-
lalra itélték. ftéletét késdbb a csaszar
meghatdrozatlan idejii bortonbiintetésre val-
toztatta. A bortdnben tovabb folytatta irodalmi
és zenei munkait.

Verseghy végiil 1803-ban szabadult a bor-
tonbol. Hazatért Budara. Tanitasbol, szerkesz-
tésbol és korrekturakbdl tartotta fenn magat.

1804-ben kiadta Rikoti Matyas cimii elbe-
sz¢€l6 kolteményét, melyhez 6t dalt mellékelt
Mozart Bdjsip (Varazsfuvola) cimii operajabol
magyar szoveggel és egyszolamu kottaval.
1806-ban Magyar Agldja cimmel kiadott ver-
seskotetéhez hisz dallamot mellékelt, 1807-
ben pedig a Magyar Harfas cimi fiizetével
Ujabb tiz zongorakiséretes dallal lepte meg a
kozonséget. Bar Verseghy sokaig idegenkedett
a verbunkos muzsikatol, ekkorra mar belatta,
hogy hazankban épp a verbunkos zene terem-
tette meg azt a zenei és lelki érzékenységet,
amelyet 6 muiforditasai altal igyekezett meg-
valositani. A Magyar Harféas flizet mar ver-
bunkos dallamokat tartalmaz, melyekhez
Verseghy irt szovegeket. Es hogy teljesen ma-
gyar legyen a kiadvany, még az olasz tempo-
jelzéseket is magyarositva hasznalta! A
verbunkos dallamok szerzOi ismeretlenek, de
az biztos, hogy nem a koltd szerzeményei. To-
vabba az énekszovegek is sajatosak, egyediek,
mert nem miiforditasok, hanem 6nall6an kom-
ponalt, eredeti versek.

Verseghy Ferenc nem csupan kolté és mi-
forditd, valamint zeneelméleti szakember volt,
0 szamit az els6 ismert magyar harfamiivész-
nek is. A magyar nyelv elemzésérdl irt kiemel-

kedé nyelvtani munkajaban
(1816), réviden az Analyticae-
ban valaszt ad arra a kérdésre
is, hogy miért latja szerencsés-
nek a harfa és mas ahhoz ha-
sonl6  huros  hangszerek
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szer, mint amilyen a mandoli-
non kivil a lant, németil
Laute, gitar vagy cythera, ko-
zOnségesen harfa, amely 6ssz-
hangzatnak tetszé harmonikus
hangokat ad.” Az egyhazi zene
megujitasanak sziikségességét
is 0Osszefoglalta, meglatasa
szerint a gyiilekezeti éneklés
allapota tarthatatlan volt, mert a kozhasznalat-
ban 1év6 énekanyag ,korant sem a’ Romai
Anyaszentegyhaznak felséges talpénekeibiil
eredett, vagy velek eggyenld erejii és mélto-
sagli melodiak, hanem a’ szomszéd nemzetek-
nek tobbnyire vilagi énekeibiil kolesonzott
dalok, vagy a’ kantoroktul tudatlanul és ren-
detlentil Oszveférceltt hangzavarok ezek,
mellyek csak az iidémértéknek fogyatkozasa
miatt is minden érzékenyitd szépség nélkiil
sziik6lk6dnek, ama’ szertelen rikotas miatt
pedig, mellyel a” kantorokttl el6adatni szok-
tak, a’ melodianak nevét meg sem érdemlik”.
Elete vége felé még néhany egyhazi ének-
szoveget irt, de az egyhazi cenzorokkal tobb-
szOr vitatkoznia kellett, mert azok dogmatikai
szempontok szerint biraltak a szovegeket, és
nem érdekelte ket a szoveg—dallam kapcso-
lat, igy példaul a Stabat Mater forditasaban a
keresztre pillantas prozodiailag helyesebb lett
volna, mint a nézés, de a cenzort nem érde-
kelte a muzsika, és a néz szot fogadta el a pil-
lant helyett. T6bb hasonl6 vita utan ekképp
sOhajtott fel Verseghy Horvath Janosnak irt le-

., Nincs Bacchusnal a nagy égben emberségesb istenség.

Nala nélkiil nincs inségben szivtagito konnyebbség.

Zeusz apjoknak nagy vendégi asitoznak, alszanak,

Még Bacchusnak nedvességi jo kedvet nem gyujtanak.

Qa f(')'ldi vigsagoknak lelkesito gyamola,

O a 'tarsos asztaloknak gondszélleszté angyala.” (Verbunkos
dallamra irt Borozo Enek az 1807-es Magyar Harfasban)

velében: ,,Haj be nehéz, még illyen emberek’
kezében vagyunk, a’ régi vadsag helyett az
igazi emberséget, creditumba hozni! En érzem
magamban, hogy az Ur Isten olly tehetségek-
kel megaldott, mellyeknek segedelmével az
emberi szivet az Isteni szolgalatnal megilletni,
megérzékenyiteni, és ennél fogva a’ keresz-
tény kotelességeknek tellyesitésére birni tud-
nam. De mit tehetnék csak ezen istenes
énekecskémmel is, ha minket a’ Mennyei
Gondviselés a’ Veszprémi Megyebéli Censu-
ranak oltalma ala nem szerkeztet volna?”

Verseghy Ferenc énekiroként nem egyszerii
miifordito. Zenei tapasztalatokbol kiindulva az
»ajmértékes versirds” magyar nyelvi szaba-
lyait is kidolgozta, ezzel utat mutatott a kdvet-
kezd kolténemzedékeknek. Tovabba
miiforditoként megteremtette az igényt a ma-
gyar nyelven elhangz6 miizenék irant, s ezzel
elésegitette a magyar nyelvii zeneszerzés meg-
jelenését is.

1822-ben halt meg. Bar nevét kevesen is-
merik, zenei és nyelvi uttdroként 6rok tiszte-
letet érdemel.
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Kétgolos fehérvari gyozelem
a Honvéd ellen
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A székesfehérvari Dardai Pal (k) és a kispesti Marko Petkovic (j). Foto: MTI/Vasvari Tamas

A MOL Fehérvar FC 2-0-ra le-
gy0Ozte a vendég Budapest Honvé-
dot a magyar labdarigé NB I 31.
forduldjanak kedd esti mérk6zésén,
igy megerdsitette negyedik helyét a
tabellan. A Fehérvarnak ez volt so-
rozatban a hetedik veretleniil meg-
vivott bajnoki meccse, mig a
févarosiak hat kor ota nyeretlenek.

A kiesés eldl menekiil6 Honvéd
Iépett fel tamadolag a meccs elején,
lehetéségeit azonban elhibazta. A
Fehérvar nehezen talalta az utat a
vendégkapuig, de a 25. percben egy
formas tamadas végén Dardai Pal

megszerezte a vezetést. Az egyenli-
tés érdekében ujra rakapcsoltak a
fovarosiak, és Jonsson révén felsd
lécig is eljutottak. Ami nem jott
Ossze az egyik oldalon, az sikeriilt a
masikon: a hosszabbitasban Kodro
megduplézta a fehérvari elonyt.

Fordulast kovetden tovabb pro-
balkozott a Honvéd, de Traoré min-
den helyzetet kihagyott, igy a
hazaiak magabiztosan Orizték meg

Ugyancsak kedden jatszottak:
Mezokovesd Zsory FC — Debreceni
VSC 0-1.

(2-0)

Jegyzékonyv
NB 1, 31. fordulo: MOL Fehérvar FC — Budapest Honvéd FC 2-0

MOL Aréna Sosto, 2527 néz0, vezette: Berke.

Golszerzok: Dardai P. (25.), Kodro (45+1.).

Sarga lap: Zulj (6.), illetve Lukic (68.), Zsotér (77.).

MOL Fehérvar FC: Kovacs D. —Nego (90+1. Bese B.), Rus, Stopira,
Sabanov, Heister — Ruben Pinto (87. Alef), Zulj — Kodro, Nikolics (80.
Petrjak), Dardai P. (80. Bamgboye).

Budapest Honvéd: Tujvel — Doka, Petkovic, Batik, Klemenz, Tamas
K. — Pantelic (82. Béle), Nagy G. (75. Hidi) — Jonsson (60. Zs6tér),
Traoré (82. Drazic), Machach (60. N. Lukic).

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 35. for-
dulo: Aston Villa — Norwich 2-0,
Everton — Chelsea 1-0, Southamp-
ton — Crystal Palace 1-2, Watford —
Burnley 1-2, Leeds United — Man-
chester City 0-4, Manchester United
— Brentford 3-0, Newcastle United
— Liverpool 0-1, Tottenham — Lei-
cester 3-1, West Ham United — Ar-
senal 1-2, Wolverhampton -
Brighton & Hove Albion 0-3; 37.
fordulo: Manchester United — Chel-
sea 1-1. Az élcsoport: 1. Manches-
ter City 83 pont, 2. Liverpool 82, 3.
Chelsea 66.

* Spanyol La Liga, 34. fordulo:
Athletic Bilbao — Atlético Madrid
2-0, Alavés — Villarreal 2-1, FC
Barcelona — Mallorca 2-1, Elche —
Osasuna 1-1, Getafe — Betis 0-0,
Granada — Celta Vigo 1-1, Sevilla —
Cadiz 1-1, Valencia — Levante 1-1,
Rayo Vallecano — Real Sociedad 1-
1, Real Madrid — Espanyol 4-0. 4z
élcsoport: 1. Real Madrid 81 pont,
2. FC Barcelona 66, 3. Sevilla
64.

* Olasz Serie A, 35. fordulo: AC
Milan — Fiorentina 1-0, AS Roma —
Bologna 0-0, Atalanta — Salernitana
1-1, Cagliari — Hellas Verona 1-2,

Empoli — Torino 1-3, Juventus — Ve-
nezia 2-1, Sampdoria — Genoa 1-0,
Spezia — Lazio 3-4, Napoli — Sassu-
olo 6-1, Udinese — Inter 1-2. Az él-
csoport: 1. AC Milan 77 pont, 2.
Inter 75, 3. Napoli 70.

* Nemet Bundesliga, 32. fordulo.:
Mainz — Bayern Miinchen 3-1,
Monchengladbach — RB Lipcse 3-
1, VIB Stuttgart — Wolfsburg 1-1,
Bayer Leverkusen — Eintracht
Frankfurt 2-0, Hoffenheim — Frei-
burg 3-4, Arminia Bielefeld —
Hertha BSC 1-1, Augsburg — 1. FC
Koln 1-4, Borussia Dortmund — Bo-
chum 3-4, Union Berlin — Greuther
Fiirth 1-1. Az élcsoport: 1. Bayern
Miinchen 75 pont, 2. Borussia Dort-
mund 63, 3. Bayer Leverkusen 58.

* Francia Ligue 1, 35. fordulo:
AS Monaco — Angers 2-0, Troyes —
Lille 3-0, Lorient — Reims 1-2, Bor-
deaux — Nice 0-1, Montpellier HSC
— Metz 2-2, Olympique Marseille —
Lyon 0-3, Strasbourg — Paris St.
Germain 3-3, Lens — Nantes 2-2,
Brest — Clermont 2-0, Stade Rennes
— St. Etienne 2-0. Az élcsoport: 1.
Paris St. Germain 79 pont, 2. Olym-
pique Marseille 65, 3. Stade Rennes
62.

Elsokent a Liverpool jutott
a Bajnokok Ligaja dontojébe

Elsoként a Liverpool jutott be a don-
tébe a labdartigd Bajnokok Ligajaban,
miutan az el6dont6 keddi visszavagdjan
3-2-re nyert a Villarreal otthonaban, igy
Osszesitésben kettds gydzelemmel, 5-2-
es Osszesitéssel megnyerte a parharcot.

A spanyolok az elsé félidében meg-
lepték az indiszponalt angol vendégcsa-
patot, amelynek hazai palyan szerzett
kétgoblos elénye a sziinetre eltlint. A for-
dulast kovetden koncentraltabba valt a

* Jiirgen Klopp (Liverpool): ,,Nehezen, de megérdemelten ju-
tottunk be a dontdbe. Nyilvanvaldéan megnehezitettilk magunk-
nak a mérkdzést, de tudtuk, hogy ilyesmi eléfordulhat. Tisztelet
a Villarrealnak, fantasztikusan futballoztak, elképesztd volt a
hangulat, nagyon nehéz volt szamunkra, de megérdemelten nyer-
tiink, és igy igazan kiilonleges érzés a dontdbe jutni.*

* Unai Emery (Villarreal): ,,Megmutattuk, hogy a Villarreal
igenis remek csapat, amely barki ellen felveszi a harcot, és esélye
lehet a sikerre.”

Mestermérleg

Liverpool, majd 6t perc alatt egyenlitett,

végiil a gy6zelmet érd talalatot is meg-
szerezte.

A Liverpool tizedik alkalommal ju-
tott a legrangosabb eurdpai kupasorozat
dontdjébe, amelyet hatszor nyert meg,
legutobb 2019-ben. A csapat edzdje,
Jiirgen Klopp a negyedik BL-dont6jére
késziilhet — ezzel beallitotta Marcello
Lippi, Sir Alex Ferguson és Carlo An-
celotti rekordjat.

A sorozat finaléjat majus 28-an Pa-
rizsban rendezik.

A Liverpool tobb szempontbdl is torténelmi szezont fut,
ugyanis az elsd csapat lett Anglidban, amely egy szezonon beliil
a Bajnokok Ligajaban, az Angol Kupaban és az angol Ligaku-
paban is dontdt jatszhat. Utobbi sorozatot mar megnyerte a
garda, az FA Kupaban majus 14-én Gjra a Chelsea-vel kiizd majd
meg, a Premier Ligaban pedig egyetlen pont a hatranya a Man-
chester Cityvel szemben.

A Vorosok ebben az idényben minden sorozatot figyelembe
véve 139 golnal jarnak, amivel megdontotték az 1985—1986-os
csapat klubesucsat.

Torténelmi szezon

Diaz).

Jegyzékonyv

Labdarugo Bajnokok Ligaja, elddontd, visszavagé: Villarreal (spanyol) — Liverpool (angol) 2-3 (2-0).
Tovabbjutott: a Liverpool, 5-2-es dsszesitéssel, kettds gydzelemmel.

Villarreal, Estadio de la Ceramica, 21.872 nézd. Vezette: Makkelie (holland).

Golszerzok: Dia (3.), Coquelin (41.), illetve Fabinho (62.), Luis Diaz (67.), Mané (74.).

Villarreal: Rulli — Foyth, Albiol (78. Aurier), Pau Torres, Estupinan (78. Trigueros) — Lo Celso, Parejo,
Capoue, Coquelin (68. Pedraza) — Gerard Moreno (68. Chukwueze), Dia (78. Alcacer).

Liverpool: Alisson — Alexander-Arnold, Konaté, Van Dijk, Robertson (79. Cimikasz) — N. Keita (79.
Henderson), Fabinho (83. Milner), Thiago Alcantara (79. C. Jones) — Szalah, Mané, Diogo Jota (46. Luis

Ma este az Eurépa-ligaban
és az Eurépa-
konferencialigaban

Europa-liga, elédonto, vissza-
vago:  Eintracht  Frankfurt
(német) — West Ham United
(angol) (az els6 mérkbzésen: 2-
1), TV: Pro Arena, Glasgow
Rangers (skot) — RB Lipcse
(német) (0-1).

Europa-konferencialiga, eld-
donto, visszavago: AS Roma
(olasz) — Leicester City (angol)
(1-1), TV: RTL +, Olympique
Marseille (francia) — Feyenoord
(holland) (2-3).

e A

A Villarreal ledolgozta kétgdlos hatranyat, és tobb mint egy oraig éltette a tovabbjutasi
reményét. Fotd: a Bajnokok Ligaja kozosségi oldala

Egy mérkozés a donto tornaig

Balint Zsombor

A mez6ny egyik jobb képességii egyiittese, a Ko-
lozsvari CSU ellen jatszott a Marosvasarhelyi CSM
kosarlabdacsapata az 1. liga alapszakaszanak utolso
el6tti forduldjaban. Ez nem akadalyozta meg azon-
ban, hogy konnyedén nyerje az dsszecsapast, noha
tartalékosan 1épett palyara.

To6bb mint két hét sziinet utan folytatta szereplését
a varosi sportklub a bajnoksagban, és tovabbi két
hetet kell varnia, amig az utols6 forduldt is megren-
dezik. Ezek a mérkézések azonban inkabb mar csak
hivatalos kontosbe bujtatott edzéseknek szamitanak
a honap végi, a feljutasrol dontd torna eldtt. Az ed-
zOmérkozés filingjét erdsitette, hogy George Trif ve-
zetdedzo alaposan megforgatta a keretet, senki nem
jatszott 25 percnél tobbet, de a kezddemberek tobb-
sége is csak 20 perc koriil, ugyanakkor a legkeveseb-
bet szereplé Bot is szinte 8 percig volt a palyan.
Ugyanakkor a sportagi szovetség szamara sem jelent
ez a meccs tobbet, hiszen a teljes jatékvezetdi garda
és az ellendr is a hazigazda csapat varosabol érke-
zett.

Hogy kozeleg az igazsag ordja, mindenképpen
észlelhet a csapaton, hiszen — noha nem volt kérdé-
ses a siker — ez nem tette kevésbé koncentraltta a ja-
tékosokat. A fiatalok esetében ez természetesen
érthetd, hiszen nekik bizonyitaniuk kell, de a tapasz-
taltak sem vették félvallrol az ellenfelet, amit mi sem
bizonyit jobban, mint a 60%-o0s hatékonysag me-
z6nybol és 70% kozelrél. Emellett megbocsathato a
csupan atlagos, 36%-os mutato a félkoron talrdl. Ja,
¢és a 10 eladott labda egy egész mérkézésen a mezony
—mint emlitettiik — egyik atlagon foliili csapata ellen
ugyancsak a kivalo dsszpontositasrol arulkodik.

Az alapszakasz utolso6 forduldjat majus 22-én vet-
ték tervbe, amikor a marosvasarhelyi egyiittes az Ag-
ronomia vendége lesz, Bukarestben. Egy héttel
késébb pedig a dontd torna kovetkezik, az alapsza-
kasz legjobb négy csapatanak részvételével, aminek
a végén az elsé két helyezett feljut a szeptember
végén vagy oktober elején kezdéddé 18 csapatos
Nemzeti Ligéba.

Jegyzékonyv

Kosarlabda 1. liga, 21. fordul6: Kolozsvari CSU
— Marosvasarhelyi CSM 68:110 (14-25, 21-28, 18-
32, 15-25)

Kolozsvar, Horia Demian Sportcsarnok, 20
nézo. Vezette: Vlad Potra (Kolozsvar), F.
Cotrigasanu (Kolozsvar), Andreea Mocan (Ko-
lozsvar). Ellen6r: Alexandru Columban (Kolozs-
var).

Kolozsvari CSU: Brie 25 pont, Mihdsan 16 (2),
Albu 11 (2), Valeanu 8 (1), Herosztatisz 7 (2), Du-
mitrescu 1, Simionca, Alexandru, Tat, Kiss, Kracz,
Vaideanu.

Marosvasarhelyi CSM: Solopa 25 pont (1),
Martini¢ 20 (2), Santa 19, Ross-Miller 10, Nistor
9 (3), Borsa 7, Engi-Rosenfeld 5 (1), Trif 5 (1),
Gyorki 4, Muresan 4, Bot 2, Blaga.

Eredményjelzé

Kosarlabda 1. liga, 20. fordulé: Nagyszebeni
CSU II — Bukaresti Laguna 81:75, Brasso6i Ralph
— Bukaresti NN Ulisse 72:56, CSU Craiova — Bu-
karesti CNAV Eagles 91:37; 21. forduloé: Kolozs-
vari CSU — Marosvasarhelyi CSM 68:110.
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Ujabb sikert értek el a Maros megyei diakok
Sepsiszentgyorgyi dijak a szinjatszoknak

Mult hét végén rendezték meg Sepsi-
szentgyorgyon a XV. Nagy-Kopeczky
Kalman gyermekszinjatszo talalkozot.
A varosnapok keretében sorra keriilo
seregszemle hasznos volt a Maros me-
gyei résztvevok szamara is.

Gligor Rébert Laszlé

A Viradi Jozsef Altalanos Iskolaban kétéves
szlinet utan ismét sorra keriil6 idei talalkozo
névadé tinnepséggel is tarsult, a rendezvény
ugyanis felvette a néhai Nagy-Kopeczky Kal-
man babszinész és rendez6 nevét, aki éveken
at volt a talalkozok zstirijének tagja is. Az idei,
kétnapos rendezvényre nyolc iskola 160 didkja
érkezett 20 pedagogus kiséretében. Maros me-
gyét hadrom tanintézmény tarsulata képviselte:
a szaszrégeni Petru Maior Kollégium Csipet-
kék csoportja, a Csikfalvi Altalanos Iskola
Tuindérkert szinjatszo csoportja €s a nyaradsze-
redai Deak Farkas Altalanos Iskola Gézengu-
zok csapata, 6k mindannyian a megyei
tanfeliigyeldségtdl értesiiltek a fellépési lehe-
toségrol. A kétnapos talalkozorol senki sem tért
haza {ires kézzel, a zs{iri minden darabot jutal-
mazott — tudtuk meg.

A tapasztalat hozta a sikert

A Balogh Tiinde és Marton Erzsébet Zsofia
altal iranyitott csikfalvi csapat a Kalo, a ci-
ganylegény cimii népmesét vitte szinre. A gye-
rekek remek napot fogtak ki, amit a zsiri
kelloképpen értékelt. A didkok hangszerekkel
Iéptek szinpadra, kerek volt a torténet, nem
hasznaltak sok diszletet, bizonyos elemeket
(erdd, kovek, pokhald) 6k maguk alakitottak a
szinpadon a kellékek helyett. A csapat a legk-
reativabb és legdsszeforrottabb szinpadi alaki-
tasért jaro kiilondijat kapta meg, emellett a

Megyénk diakcsapatai is kitlinden alakitottak a sepsiszentgyorgyi szinpadon

Foto: Varadi Jozsef Altalanos Iskola

zstiri Buksa Mark, Varga Zselyke és Kilyén
Andrea alakitasat is értékelte. Tobb dijat nem
kaphatott a csapat, ellenkezd esetben valoszi-
ntileg minden gyereket jutalmaztak volna — al-
lapitotta meg Balogh Tiinde tanitond. Az idei
talalkozo volt az elsd, amikor a csapatokat nem
rangsoroltak, kiilonben a rendezvény legjobb-
jaként hirdették volna ki ezt a darabot — az el6-
adas annyira tetszett a szakmai bizottsagnak,
hogy az szinte mindent a csikfalviakéhoz
mérve értékelt.

Nagyon sokat szamit az, hogy az iskolaban
tobb mint egy évtizede folyamatos és komoly
szinjatsz6i munka zajlik, ezek a gyerekek is
évek ota részt vesznek benne, nem idegen sza-
mukra a szinpad és a kdzonség, és nagyon sok
szakmai fogast sajatitottak el. A Tiindérkert al-
land6 szerepldje az erdszentgyorgyi Szinpad
amatdr szinjatszo fesztivalnak, amelyen szin-
tén gyakran volt dijazott. A Karpat-medencei
Legendariumon is mindig ott vannak, ott egy
masodik dijjal jutalmaztak oket, amivel egy
budapesti fellépésre is meghivast kaptak, de itt-
hon is allandoan fellépnek. Az elmult két évben
kevesebb eldadas-lehetdségiik volt, de a jar-
vany idészakaban is folyamatosan tanultak, és
a tanévzaron lathattak oket az érdeklddok —
mondta el a pedagdgus.

Legytirték az akadalyokat

A nyaradszeredai negyedikesek Lazar Ervin
Négyszogletli kerek erddjébdl két jelenetet
adtak el6, amivel kiilondijat kaptak a humoros
szoveg szinpadi megjelenitéséért, tovabba
Gyorfi Hanna és Gal Aba alakitasat is dijaztak
a szakemberek. A darab sikere a megfelel6 sze-
reposztasban rejlik, a gyerekek jol tudtak ala-
kitani a karaktereket, és latszik, hogy szeretik,
magukénak érzik a torténetet — mondta el la-
punknak Nagy Eszter
Gizella tanitond. Ez volt
az osztalynak az elsd
szinjatszoi élménye, az
elmult két évben nem
volt alkalmuk hasonld
részvételre ebben a mii-
fajban. Most a megmé-
rettetés kedvéért ne-
veztek be, amit nem is
bantak meg, mert uj ké-
pességeiket fedezték fel
altala. A gyerekek 6ssz-
pontositani tudtak,
megbirkoztak a helyzet
adta nehézségekkel, és
az 0j helyszin sem ri-
asztotta meg Oket, ami-
ért nagyon biiszke rajuk
a pedagogus.

Lehet jelentkezni
az MCC jovo tanevi kepzéseire

Elkezdodott a felvételire valo je-
lentkezés idoszaka a Mathias Corvi-
nus Collegium (MCC) Fiatal Te-
hetség (FIT) és K6zépiskolas Prog-
ramjaba (KP). A szervezet a jovo
tanévben is varja az 5-8. osztalyos
és kozépiskolas diakokat ingyenes,
iskola mellett végezhet6 képzései-
vel.

Az MCC Erdély hét varosaban — Ara-
don, Csikszeredaban, Kolozsvaron, Ma-
rosvasarhelyen, Nagyvaradon, Sepsi-
szentgyorgyon ¢és Szatmarnémetiben —
miikodtet sajat kozpontot, ahol dijmentes,
az iskolai tanulmanyokat kiegészitd, hasz-
nos képzéseket, egyediilalld tehetséggon-
dozast biztosit lelkes fiatalok szamara. Az
emlitett helyszinek mindegyikén miikddik
a FIT és a KP, emellett a kdzépiskolasok-
nak Székelyudvarhelyen is rendeznek kép-
z¢ési napokat. A FIT programba junius 30-ig
jelentkezhetnek a 4. osztalyos didkok. Az ér-
deklédok a fit.mcc.hu/jelentkezes oldalon
iratkozhatnak fel a jelentkezési lap kitolté-
sével és a sziil6i ajanlas feltdltésével, majd
szeptemberben személyes interjura hivjak a
gyermekeket. A programrol tovabbi tudni-
valokat a fit.mcc.hu oldalon olvashatnak.

A program célja, hogy a gyerekek jaté-
kos oktatéssal sajatitsanak el a gyakorlati
¢lethez szorosan ko6tddd ismereteket. Az
altalanos iskolasok bepillantanak a robo-
tika vilagaba, tanulnak a mivészet és a
matematika kapcsolatardl, a kornyezetvé-
delemrol, kisérleteznek, tudatos internet-
hasznalati képzésben részesiilnek, és
formalodik a pénziigyi latdsmodjuk is. A
szervezet emellett a jelentkezéknek dij-
mentes angol- és romannyelv-oktatast biz-
tosit, ahol kreativan, gyakorlatban
sajatitjak el a hasznos nyelvi tudast.

Ebben a tanévben az izgalmas oktatasi
programok mellett kézmuves-foglalkoza-
sokon, kozos csaladi délutanokon, tarsas-
jatékesteken vehettek részt a FIT-es
diakok, de Matyas kiraly sziiletésnapjat is
valtozatos tevékenységekkel, reneszansz
farsangi ballal, versenyekkel linnepelték
meg minden varosban, és az adventi joté-
konysagi akciok, a kdzos karacsonyozas
sem maradt el.

Az erdélyi Kozépiskolas Programba ji-
nius 12-ig lehet jelentkezni. A didkoknak
egy szabadon valasztott konyv, film, soro-
zat vagy el6adas kapcsan irt kritikai esszét
kell bekiildeniiik. A jelentkezési tirlap itt
¢érhet6 el: moodle.mcc.hu/jelentkezes. To-
vabbi tudnivaldk a kp.mcc.hu oldalon ol-
vashatok a programrol.

Az e-KP ingyenes online tarsadalomtu-
domanyi képzést kinal olyan motivalt fia-
talok szamara, akik érdekl6dnek a 20. és a
21. szazad legfontosabb tarsadalmi, gazda-
sagi, kozéleti eseményei irant, emellett
angol- és romannyelv-oktatast biztosit az
érdeklédoéknek. A képzések témai kozott
megtalalhaté a modern kori torténelem, a
nemzetkozi kapcsolatok, a kozgazdasag-
tan, a pszichologia, a jog, az irodalom, va-
lamint a magyar és angol nyelvi
iraskészség-fejlesztd kurzusok is. A dia-
koknak emellett neves szakértok tartanak
eldadasokat, és olyan képességeiket fej-
leszthetik, amelyek késébbi tanulmanyaik,
karrierjiik soran is hasznosak lehetnek.

Az erdélyi Kozépiskolas Program didk-
jai havonta tobb tematikus képzési napon
talalkozhatnak. Ebben a tanévben a szak-
mai napok eléadasai €s workshopjai olyan
izgalmas témakdrdkre épiiltek, mint a
sport, motivacio, ujsagiras, politikai filo-
z6fia, irodalom, klimapolitika, 6nértékelés,
tovabbtanulas, torténelem, bioldgia és
mesterséges intelligencia, de palyaorienta-
cios nyilt nap is vart a didkokra. A tartal-
mas klubdélutanok és szombatok mellett
kozos taborok és tarak is hozzajarultak az
élménykdzpontu tanulashoz, a didkok is-
merkedéséhez.

Az MCC tehetséggondozo intézmény,
amely Karpat-medence-szerte nyujt a ha-
gyomanyos iskolarendszeren tilmutato,
ingyenes, tarsadalmilag hasznos, k6zds-
ségi célokat szolgald képzéseket az altala-
nos ¢s kozépiskolds koru fiataloktol
kezdve egészen a felsdoktatasban tanuld
vagy mar diplomas korosztalyig. Tudas-
kdzpont, amely a képzések mellett rendez-
vényeivel, konferenciaival, konyveivel a
teljes magyar k6zosséget szolgalja.

Az MCC erdélyi tevékenysége 8 hely-
szinen, 7 kozpontban, 4 oktatasi program-
ban gylijt 0Ossze 1601 diakot. A
2021-2022-es tanévben a Fiatal Tehetség
Programban 200, az erdélyi Kozépiskolas
Programban 1324, a Kolozsvari Egyetemi
Programban 59, az Erdélyi Politikai Isko-
laban pedig 18 diak vett részt.

A szervezet munkatarsai 6rommel fo-
gadjak a fiatalok jelentkezését, és szivesen
latjak az érdekldddket az MCC-kdzpon-
tokban Aradon, Csikszeredaban, Kolozs-
varon, Marosvasarhelyen, Nagyvaradon,
Sepsiszentgyorgyon és Szatmarnémetiben.
Tovabbi informacidk a kolozsvar@mce.hu
e-mail-cimen vagy a szervezet Facebook-
oldalan:
https://www.facebook.com/MCC.Erdely.

Az EP-képviselok paneurdpai valasztasi korzetet szorgalmaznak

A képvislok azt kérik, hogy
foldrajzilag kiegyensilyozott
unios listakrél 28 tovabbi
képvisel6 juthasson be az Eu-
réopai Parlamentbe, minden
tagallam engedélyezze a le-
vélszavazat leadasat, legyen
egységes a valasztasi kiiszob,
és 18 évesek is indulhassanak
jeloltként a valasztason.

Moézes Edith

Ezek mellett kérik, hogy a nemek
egyensulyat a cipzarelv (egy férfi,
egy nd) vagy kvotarendszer alkal-
mazasa biztositsa, illetve, hogy a
szavazas napja legyen mindeniitt
majus 9.

Minden valasztépolgarnak
két szavazata lenne

Kedden a képviseldk az eurdpai
valasztasi szabalyok teljes atdolgo-
zasat inditvanyozo jogalkotasi je-
lentésrol dontottek. A
jogszabalytervezetet 323 szavazat-
tal, 262 ellenszavazat és 48 tartoz-
kodas mellett, az azt kisér6
allasfoglalast pedig 331 szavazattal,
257 ellenében és 52 tartézkodas
mellett fogadtak el.

A képviselok altal kidolgozott
rendszerben minden valasztopol-
garnak két szavazata lenne: az
egyikkel a nemzeti valasztokertile-
teken beliil valasztananak képvise-
16t az Europai Parlamentbe, a
masikkal pedig tovabbi 28 manda-
tum sorsardl dontenének egy k6zos
uniods valasztokeriileten beliil. Az
unids valasztokertlet listain kote-
lez6 foldrajzi képviselet biztositana,
hogy a kisebb tagallamok se kertil-
hessenek versenyhatranyba a na-
gyobb tagallamokkal szemben. A
javaslat szerint a paneurdpai lis-
takra eurdpai valasztasi formaciok,
példaul nemzeti politikai partok
és/vagy orszagos valasztoi szdvet-
ségek koalicidi, illetve eurdpai po-
litikai partok allithatnanak jeldltet.

A kvotak kotelez6
alkalmazasat szorgalmazzak

A Parlament a nemek kozotti
egyenléséget is fontosnak tartja.
Jollehet a legutols6 valasztasokon
altalaban véve mar jobb volt a
nemek aranya, néhany tagorszag to-
vabbra sem kiildott egyetlen ndi
képviseldt sem az Europai Parla-
mentbe. A képviselok ezért az egy
férfi — egy n6 (4n. cipzar-) elv vagy

a kvotak kotelez6 alkalmazasat
szorgalmazzak.

A szavazas minden
orszagban majus 9-én legyen

Néhany tovabbi javaslat annak
hangsulyozasara, hogy a valaszta-
sok ezuttal europai szinten zajlanak:
* a szavazas minden orszagban
majus 9-én legyen; * mar 18 évesen
is indulhasson valaki jeloltként; * a
tobb mint 60 képviseldi helybdl allo
nemzeti valasztokeriiletek esetében
az érvényesen leadott szavazatok
3,5 szazaléka legyen a valasztasi
kiiszob; * minden polgar — koztiik a
fogyatékossaggal €16 személyek is
— ugyanugy szavazhasson, és le-
gyen mindenhol biztositott a levél-
szavazat  lehetésége; * a
csucsjeldltrendszer keretében a va-
lasztopolgéarok a paneurdpai listan
szavazhassanak az Eurdpai Bizott-
sag elnokére.

A valasztasi folyamat feliigyele-
térdl és az uj szabalyok betartatasa-
ol az ujonnan felallitand6 eurdpai
valasztasi hatosag gondoskodna.

Doménec Ruiz Devesa (S&D,
Spanyolorszag): ,,Ezek a reformok
megerdsitik az eurdpai politikai
partokat, amelyek lathatobba val-

Domeénec Ruiz Devesa — Eurépai Parlament

nak, és az egész EU-ban kampa-
nyolhatnak — leginkabb a paneur6-
pai listan szerepld jeloltjeik réveén.
Ezaltal egy valodi eurdpai vita ala-
kulhat ki. A valasztok tudjak majd,
hogy eurdpai politikai szerveze-
tekre és az Europai Bizottsag elnok-
jeldltjeire szavaznak. A Parlament
hatarozott iizenetet kiildott a Ta-
nacsnak: eljott az id6, hogy napja-
ink politikai valosaganak
megfelelden valtoztassuk meg az
europai valasztasok szabalyait.”

skeskosk

Az Europai Unioé mitkodésérol
sz016 szerzddés 223. cikke értelmé-
ben a Parlament sajat kezdeménye-
zésti jogalkotasi javaslata akkor
valdsulhat meg, ha a Tanacs a sajat
modositasaival egyhangtlag jova-
hagyja azt. A jovahagyott javaslat
ezutan visszakeril a Parlament elé,
ahol a képvisel6k a modositott sz6-
veget elfogadhatjak vagy elutasit-
hatjak. Ha elfogadjak, akkor ezutan
még az egyes tagallamoknak is jova
kell azt hagyni a sajat alkotmanyos
eléirasaiknak megfelelden.

Az eurdpai valasztasi okmany
1976-ban sziiletett. Ezt kdvetéen
2002-ben és 2018-ban modositottak
(az utébbi mddositds még nem 1¢é-
pett hatalyba). Olyan kozds elveket
fektet le, amelyeket minden tagal-
lamnak kovetnie kell az eurdpai
parlamenti valasztasok lebonyolita-
sakor. Az okmany a jelenlegi for-
majaban azonban nem rendelkezik
arrol, hogy az Eurdpai Unid egészé-
ben egységes legyen a valasztasi
rendszer.

Az eurdpai valasztasok terén az
Eurdpai Parlament rendelkezik jog-
szabaly-kezdeményezési hataskor-
rel. (Forras: az EP Magyarorszagi
Kapcsolattarto Iroddja)
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Elektromos és elektronikai
hulladékot gyiijt
Marosvasarhely

Marosvasarhelyen méjusban ujabb kampany rajtol, amelynek kere-
tében elektronikai és elektromos hulladékot lehet elhelyezni a kijeldlt
pontokon. Az akcio szervezo6i a Recolamp és partnerei, a Marosvasar-
helyi Polgarmesteri Hivatallal egyiittmiikodve.

A kampany soran a kovetkez6 tipust hulladékokat gytjtik: televi-
zi0k, szamitogépek, hlitészekrények, gaztiizhelyek, mosdgépek, por-
szivok, vasalok, lampatestek, takarékos égok, neoncsévek, LED-izzok,
elemek és akkumulatorok.

Azok, akik ilyen hulladéktol kivannak megszabadulni, a szelektiv
gytjtohelyekre vihetik 9 és 15 ora kozott a meghatarozott napokon, az
alabbiak szerint:

Majus 7.: Merészség utca (a Gyémant vendéglé mogott, valamint a
Darinanal), Banat utca (a Casa Muresana mellett), Pandtrok utja (a
Mol benzinkut kérnyéke), Moldova utca (Super kornyéeke), Brassoi
utca (Dacia kornyéke, hékdzpont).

Majus 14.: a Maros Muvészegyiittes székhaza mogott; Paring utca
(Profi iizlet), Szentjanosbogar napkdzi (a Palas mogott), Ady Endre
utca (jatszotér), a Levendula és Iuliu Maniu utca keresztezddése
(vasut), a Szabadsag ¢és Balcescu utca keresztezédése (buszmegallo).

Madjus 21.: Karpatok sétany (a Darina mellett), Szabadi ut (jatszo-
tér), sportcsarnok, Ifjisagi Haz (parkolo); Béke és Cosbuc utca keresz-
tez6dése; Biikkos és Székely Vértanik utca keresztezddése.

Majus 28.: Aurel Filimon utca (a parkold kornyéke); kdzpont (a kis
katedralis mellett); Dézsa Gyorgy utca (Timko — nonstop élelmiszer-
bolt), Arvacska utca (Furnica), Gecse utca (parkold).

Az idds személyek segitséget kérhetnek a 0748-196-767-es telefon-
szamon, az 50 kilogrammnal nehezebb targyak elviteléért szintén se-
gitség kérhetd hétfotdl péntekig 8 és 16 ora kozott.

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
bel- és kiilkapcsolati osztdalya

%

Agertn Vaatoraih do Adtranistrars Frcsil

Az egységes nyilatkozatot
2022. majus 25-ig kell benyujtani

Az Ado6- és Pénzlgyi Hivatal emlékezteti az adofizetd polgarokat, hogy a természetes személyek altal fize-
tendd jovedelemadordl és tarsadalombiztositasi hozzajarulasrol szold egységes nyilatkozat (DU) benyujta-

sanak hatarideje majus 25-e (212-es nyomtatvany).

Az egységes addbevallasi nyilatkozatot az a természetes személy télti ki és nyujtja be, aki a tavaly egyénileg
vagy tarsulasi formaban Romaniaban és/vagy kulfoldon szerzett bevételhez jutott vagy bevételt veszitett el,
és aki az adoéévben az adétorvénykdnyv rendelkezései értelmében jovedelemadot és tarsadalombiztositasi

jarulékot tartozik fizetni.

Javasoljuk, hogy az egységes nyilatkozatot elektronikus uton nyujtsak be, a hatalyos rendelkezéseknek meg-

feleléen:.

— a privat virtualis téren (SPV) keresztll;

— a https://www.e-guvernare.ro weboldalon, min&sitett elektronikus alairas hasznalataval.

A formanyomtatvany papiralapon is benyujthato, kdzvetlenil az adodhivatal iktatéjaban, vagy postai uton, at-
vételi elismervénnyel (a bevallas benyujtasanak idépontja az adéhatésagi nyilvantartasba vétel napja vagy
adott esetben a postara adas napja).

Az egységes adobevallasi nyilatkozat kitdltéséhez és benyujtasahoz az adofizeték segitséget kérhetnek:

* a 031-403-91-60-as telefonszamon;

* e-mailben a https://www.anaf.ro/asistpublic/ weboldalon és a privat virtualis téren elérhetd Urlap segitségé-

vel.

Mindemellett az egységes addbevallasi (rlap kitdltéséhez sziikséges mintat kézzétesszik az ANAF Face-
book-oldalan és YouTube-csatornajan.

Az Ado- és Pénziligyi Hivatal honlapjan minden részletes informacié megtalalhaté az egységes nyilatkozatrol
(letéltheté 212-es nyomtatvany, jogalap, DU-modell, DU-rdl sz616 prospektus stb.), amely az alabbi linken

érhet6 el: https: //static.anaf.ro/static/10/SPV/info_spv.htm

Kommunikacios, kbzénségszolgalati és sajtéosztaly

A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfeladé vallalja
a felel6sséget!

MEGEMLEKEZES

ADASVETEL

RABLAPROGRAMBA ill§ autét va-
sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bél vald torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (15821-1)

ELADO 120 m? portugal tipusti cserép
Szovatan. Tel. 0730-233-726. (p.-1)

mﬁ%{? Szamlalobiztosokat
toborzunk!

Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala szamlalobiztosokat toboroz,
akik 2022.05.16. és 2022.07.17. kdzott a népszamlalas keretében koz-
vetlen adatfelvételt végeznek terepen. A lakossag kb. 70 szazalékat kell
megszamlalni a jelzett periddusban.
Az dnkormanyzat a kivalasztott személyekkel szolgéltatoi szerzddést
kot. Jelentkezési feltételek:
— Eletkor: legalabb 18 év a kivélasztas napjan;
— Legalabb kozépfoku végzettség;
— Tiszta erkolcsi bizonyitvany;
— Bankszamlaszam;
— Téblagépkezelési ismeretek;
— J6 kommunikacios készség; személykozi kapcsolatok kialakitasanak
képessége, szivélyes, kellemes megjelenés, modszeres és hatarozott
személy;
— Mobiltelefon, amelyen a szamlalobiztos elérhetd;
— Stresszbird képesség;
— A nem roman ajku kdzdsségekben az adott kisebbség nyelvének, sa-
jatossagainak ismerete elonyt jelent a terepen végzett munka soran.
A szamlalobiztosok javadalmazasa a terepen kitoltott kérddivek sza-
manak fliggvényében torténik. Az adatlap tobb részbdl all, amelyek
Osszetettsége eltéro:
* 7 lej a személyekre vonatkozé kérdéiv kitoltéséért;
* 3,5 lej a lakasra, illetve a kozos lakotérre vonatkozo kérddiv kitolte-
séért.
Azok, akik szamlalobiztosnak jelentkeznének, toltsék ki a jelentkezési
lapot, és nyujtsak be a polgarmesteri hivatal iktatojaban, vagy kiildjék
el a kdvetkez6 e-mail-cimek valamelyikére:
primaria@tirgumures.ro, infopublic@tirgumures.ro.
A jelentkezési laphoz kotelezden csatolandd dokumentumok:
* A személyazonossagi igazolvany masolata;
* Tanulményokat igazold diplomak (legalabb kdzépiskolai végzettséget
igazold);
* Tiszta erkdlcsi bizonyitvany;
* A népszamlalas kérddivének egyéni kitoltését igazoldé dokumentum.
A jelentkezési lap benyujtasanak hatarideje: 2022. majus 10. Az e
datum utan bekiildott jelentkezéseket nem fogadjuk el.

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

bel- és kiilkapcsolati osztalya

Targu Mures
Marosvasdarhely

VASAROLOK kb. 40 kg-os siild8ket.
Tel. 0753-820-829. (15856-1)

Az életiink csendesen megy
tovabb, de emléked elkisér
egy életen at. Az emlékezés-
hez szeretet kell, és akit
szeretiink, azt nem felejtjlik el.
Csak az id6 mulik, feledni nem

lehet, sziviinkben 06rékké
Orizziik emlékedet.”

Fajo szivvel emlékeziink a
Dézsa Gyorgy-i CSIKI

ILONARA halalanak 3. évfor-
duléjan. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Szerettei.
(15857)

Kegyelettel, szeretettel em-
lékeziink a draga édes-
apara, édesanyara, nagyszii-
leinkre, ILYES SANDORRA és
ILYES ANNARA sziil. Laczké
halaluk 10., valamint 3.
évforduléjan. Emlékiik legyen
aldott, nyugalmuk csendes!
Szeretteik. (15860)

ELADO 3 szobas, |. emeleti tdmb-
hazlakas a November 7. negyedben.
Tel. 0743-101-628. (15824-1)

MINDENFELE

VALLALUNK: tetéfedést, tetdjavi-
tast, acsmunkat, meszelést, vakolast,
teraszkészitést, csatornajavitast. Tel.
0749-798-244. (15805-1)

BARMILYEN tipust tetéfedést, ki-
sebb javitast, szigetelést vallalunk,
fabol teraszt készitlink. Tel. 0721-
308-319, 0758-598-133. (15837)

Imadkozva dagyad mellett
alltam, remélve, hogy
segithetek neked. Fogtam a
kezed, batoritottalak, és a
Joistent arra kértem, hogy
maradjal velem. Bocsass
meg, ha valamit hibaztunk,
nem tudtunk megmenteni,
pedig nagyon prébalkoztunk.
Fajdalomtol osszetort szivvel
emlékeziink majus 5-én CSIKI
LAJOS marosvasarhelyi la-
kosra halalanak 5. évfordulo-
jan. Szereteted és jésagod
egy életen at a sziviinkbe
zartuk. A Joisten adjon
csendes nyugodalmat. Fele-
séged, leanyod, unokaid csa-
ladjukkal egyiitt. (15845)

VALLALJUK héazak feltjitasat, fa-,
acs-, badogosmunkat, cserépforga-
tast, tet6készitést. Tel. 0746-739-502.
(15464)

VALLALUNK 10% kedvezménnyel
tetbkészitést A-tol Z-ig, tetészigete-
lést, tetdjavitast, manzardkészitést
mindenféle anyagbol, acsmunkat. Tel.
0712-288-635. (15810-1)

Szomorl szivvel, de Isten
akarataban megnyugodva
emlékeziink, soha el nem
felejtve oOket, a nyarad-
szentbenedeki BUKSA
DOMOKOSRA, illetve BUKSA
ILONARA sziiletett Pasztor
halaluk 24., illetve 35.
évforduléjan. Emlékiik legyen
aldott és nyugalmuk csendes!
Szeretteik: négy gyermekiik
és azok csaladja. (15814)

TETOFEDO KFT. vallal tetékészitést,
tet6javitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen Kis javitast. Tel. 0746-972-003,
Filép Hunor. (15853-1)

itxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxrﬁ

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
x MERLEGKEPES KONYVELOT keresiink egy megtjult munka-
u kozosség csapattagjaként. Tel. 0723-244-200. (sz.-1)

: A COYOTE RISTO&PUB VENDEGLO SZAKACSOT, valamint
W SZAKACSSEGEDET alkalmaz. Erdekl6dni a 0740-478-702-es tele-
W fonszdmon vagy a vendéglében lehet. (66523-I)

!(xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ

Szomoru szivvel emlékeziink
majus 5-én a draga édes-
anyamra, DERZS|I EMESERE
halalanak elsé évfordulojan.
Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes! Szerettei.
(15848-1)

ACSMUNKAT, tetéfedést, tetéfeldji-
tast, tet6javitast, badogosmunkat val-
lalunk 15% kedvezménnyel. Tel.
0757-247-615. (15759-1)

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELEST val-
lalok. Tel. 0746-638-960. (15578)

Szomora szivvel emlékezem
majus 5-én ifi. SZANTO
KAROLYRA halalanak 28.
évforduléjan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!
Felesége. (15822)
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I szol6 csaladnak.
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|
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ELHALALOZAS

Szivedben nem volt mas, csak
josag és szeretet, szorgalom és
munka volt az életed. Nem haltal
meg, csak dlmodni mentél, k6-
szonjiik, hogy é€ltél és minket
szerettél.

Megrendiilt

szivvel tudatjuk

mindazokkal, akik ismerték és
szerették, hogy a szeretett férj,
édesapa, nagytata, testvér, barat,
rokon és j6 szomszéd, a balava-
sari sziletési

DALI JOZSEF
73 éves koraban tragikus hirte-
lenséggel elhunyt.
Temetése 2022. majus 6-an, pén-
teken 15 é6rakor lesz a maros-
szentgyorgyi temetében (az Uj
korhaz mogott), reformatus szer-
tartas szerint. Emléke legyen al-
dott, nyugalma csendes!
Bucsuznak téle szerettei.
(15850)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, apos,
nagyapa, testvér, rokon, barat és
j6 szomszéd,

SZAMOSAN JANOS KALMAN
életének 77. évében, majus 3-an,
hosszu, tiirelemmel viselt szen-
vedés utan eltavozott szerettei
korébol.

Draga halottunkat 2022. majus 6-
an, pénteken du. 2 é6rakor helyez-
ziik 6rok nyugalomra a marosva-

sarhelyi reformatus temetében.
Fajoé szivvel bucsuzik szereté
felesége, Dorina, fia, Daniel,
menye, Nora és a kicsi Daniel.
(15861)

RESZVETNYILVANITAS

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki dr. Ferencz Melindanak
és csaladjanak szeretett
EDESANYJA elhunyta miatt.
Megnyugvast kivanunk a gya-

A MOGYE Kozegészségtani
Tanszékének
munkako6zossége. (-l)
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DIGITALIS
CSOMAG

350 - 599 LEJ KOZOTT
MIT TARTALMAZ A CSOMAG?

Kekfenyszurds lencse
Szemuvegkeret
Szemvizsgalat

iseAuanio Bialale Jojzsey o jojuplo 2y,

MAROSVASARHELY
(Koézpont)
P-ta Marasesti, Nr. 21,
0733 553976

SZASZREGEN
(Libertatii)
B-dul Libertatii, Nr.12/2
0733 553 971

MEDGYES
Str. Pompierilor Nr. 4.
0735830 678

NYARADSZEREDA
Str. Pompierilor Nr. 1.
0733 553 973

DICSOSZENTMARTON MAROSVASARHELY (Tudor)
Str. Victoriei, Nr. 21. B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126.
0736 386 353 0755 088 379

SEGESVAR
MAROSLUDAS SZASZREGEN (Cardinal) Str. Mihai Viteazu
Str. B-dul 1 Dec. 1918. Str. Cardinal Alexandru Todea, Nr. 40.
Nr. 7. Nr. 25/A 0770 810 855
0735 786 853 0728 908 856

MAROS MEGYEI TANACS

Kozlemény a helyi kozosség

képviseldjének kinevezése ér-
dekében torténd regisztraciorél az
UNESCO-szervezdbizottsagba, a vilag-
orokségi listara felvett Maros megyei
torténelmi emlékmi - Segesvar torté-
nelmi kozpontja - érdekében

A Maros Megyei Tanacs 2022. aprilis 14-i 60. sz.
hatarozatanak elGirasa értelmében

azon érdekelt természetes és jogi személyeket,
akik/amelyek az UNESCO-szervezdbizottsagban
tagok szeretnének lenni a listara felvett Segesvar
torténelmi kozpontja érdekében,

felkérjiik, hogy regisztraljanak a helyi kozosség
tagjainak az UNESCO bizottsagaba torténd kiva-
lasztasara.

Jelentkezni a http://www.cjmures.ro/down-
load/unesco.zip oldalrol letolthet6 tipusnyomtat-
vanyok kitoltésével lehet, amelyek benyujthatok
a Maros Megyei Tanacs székhelyén (Gy6zelem tér
1. sz.) vagy elkiildheték a cjmures@cjmures.ro
elektronikus cimre.

Jelentkezeési idoszak: 2022. majus 9-20.

Tovabbi informaciok igényelhetok:

- a Maros Megyei Tanacs székhelyén, az 56-os iro-
daban, a Teriilet- és Varosrendezési Igazgatosag-
nal;

-a0265/263-211 (1248 vagy 1254 belsd) telefon-
szamon;

- a Maros Megyei Tanacs 60/2022. 04. 14-i
hatarozatanak elGirasait tanulmanyozni a
http://www.cjmures.ro/Hotariri/Hot2022/hot060
_2022.pdf internetes oldalon lehet.

3 Az ELNOK nevében Paul Cosma
wy Szasz Zoltan Tibor FOJEGYZO
l megyemenedzser
Kovéacs Mihaly-Levente
ALELNOK
L
Marosvasarhelyi| 96 FM
Radio
A Romania 106,8 FM

nW\H’W.

marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM

Eladasi kozlemény

A 2015. évi 207-es, modositott és kiegészitett torvény pénziigyi eljarasi torvénykodnyvre vonatkozé 250. cik-
kelyének 2. bekezdése értelmében kdzoljuk az érdekeltekkel, hogy 2022. majus 17-én 10 orai kezdettel a
Szovatai Pénzlgyi Osztaly székhelyén — Szovata, F6 Ut 159. szam, Maros megye — arverésen értékesitenek
egy ados tulajdonat képezd ingatlant (masodik arverés):

— 2300 négyzetméteres beltelek (kaszald) Szovatan, a Rakottyas (Rachitei) utcaban (szam nélkil), telek-
kényvszama 52788/Szovata; kikialtasi ar 128.050 lej, héamentes.

Aki valamilyen cimen jogot formal a fenti ingatlanra, értesitse errél a végrehajtot az arverés idépontja el6tt.

A vasarlasban érdekeltek az arverés el6tti napig mutassak be a kdvetkezd iratokat: vasarlasi ajanlatot, a ki-
kialtasi ar 10%-at kitevé részvételi dij kifizetését igazolo iratot (az 6sszeget a Szovatai Kincstarhoz kell be-
fizetni, haszonélvezd a Maros Megyei Kozpénzigyi Hivatal, IBAN-szamla: ROO6TREZ482506701XXXXXXX,
addszam 4322670), az ajanlattevét képviseld személy meghatalmazasat, a roman jogi személyeknek a Cég-
birdsag altal kibocsatott cégbejegyzési okirat masolatat, a kiilfoldi jogi személyeknek a cégbejegyzési okirat
roman nyelv( forditasat, a romaniai maganszemélyeknek a személyazonossagi igazolvany masolatat, a kiil-
foldi magaszemélyeknek a személyi igazolvany vagy az utlevél masolatat, valamint sajat felel6sségre tett
nyilatkozatot, hogy nem az adds cég kozvetitdje.

A vasarldnak kotelessége a sajatos térvények betartasa, példaul a kdrnyezetvédelmi, a nemzeti vagyon veé-
delmére vonatkozo stb.

Bdévebb tajékoztatas a Szovatai Pénzigyi Osztaly székhelyén vagy a 0265/570-310-es telefonszamon.

Az eladasi kozlemény kdzzétételének idépontja: 2022. majus 5.
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Telefon: 0265/223-902
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Telefon: 0265 - 25.11.11
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