Maros megye legolvasottabb naprhw;m

2022. marcius 3., cstitortok

LXXIV. évfolyam

50. (21025.) sz.

Ara: 3 lej

(el6fizetOknek 1,57 lej)
KOZELET! NAPILAP

Maramarosszigeti leckék (1.) Varosfejlesztési
projektek

AZ em be I'Ség haté rén Marosludason

A Marosludasi Polgarmesteri Hivatal a

varos infrastrukturajanak fejlesztése

érdekében tobb projektet készitett el.

Ezenkivil olyan tervek kivitelezése ké-

50 NOT vetkezik, amelyek finanszirozasat pa-
STOP lyazattal nyerték el.

“MRE 2.
comania . i S Mit tehet
e R a gyermek-
= = \ pszichiater?

Az utobbi idében gy érzékelem, hogy
tobb a szorongasos betegség, ugyan-
akkor a serd(ilék korosztalyaban a
depresszi6 és az énbantalmazé ma-
gatartas is egyre gyakoribb.

A Selected Bags
sikertorténete

Egy bardti lany, aki eljutott Marosva-
sarhelyre tébb mint egy évtizede, és
eldontdtte, hogy valami Ujat, érdekeset
alkot, papir Ujrahasznositasaval, k-
[6nleges kézmlives technikéaval egyedi
taskakat készit. A hobbiként végzett
: , 3 foglalkozasbdl lassan vallalkozas lett.
i

Foto: Nagy Tibor 6 .
Vannak események, amelyek életre sz6l6an befolyasoljak létminimumhoz sziikséges holmival hagyjak el otthonukat, rgna
sorsunkat, megvaltoztatjak a térténelem menetét. Amed- vagyonukat, miltjukat. Eletre sz616 trauma ez, amelyre ElVGSZ”:JUk az
dig a nagyvilag térténései nem érintenek kézvetleniil, és nincs gyoégyir. A lecke 6rok, axiomatikus, sosem tanulunk T
csak puszta szemlél6i vagyunk a politikai dontéshozok altal beléle. Pedig intd jelként kellene. A maramarosszigeti ha- ant|b|0t|kum0kat?
gerjesztett fesziiltségeknek, konfliktusoknak, biztonsag- taratkelén atjové menekiildk tekintete mélyen belevésé- ) . .
ban érezziik magunkat, nem gondolunk arra, hogy mind- dott az emlékezetembe. De azok gesztusai is, akik a bajba Készen van egy orszagos akcioterv,
ezek kdvetkezményei minket is érinthetnek. Ha csak az jutott embertarsaikon megproébaltak segiteni. Felejthetet- | ami az antibiotikum-rezisztencia prob-
elmult fél évszazad kdzvetlen térténéseire reflektalunk, el- len lecke, amelyet mindegyre fel kellene idézniink, amikor | sm3javal foglalkozik, tovabba egy
mondhatjuk, hogy volt mar résziink forradalomban, etnikai itélkeziink masok felett, amikor nem engediink |gazunkbol mikrobioléaiai dia no’sztikéra eqV idr-
konfliktusban, balkani haboriban, virusjarvanyban, néhany amikor megbélyegziink valakit, és sorolhatnank tovabb a | Mikrobiologiai diagnosztikara, egy |
napja pedig ijabb habori tért ki Ukrajnaban, egy szomszé- példakat. Legyen torténetiink dnreflexié is. vanyugyre s egy fert6z6 betegse-
dos orszagban. Es Gjra beigazolédni latszik: a geopolitikai Vaida Gvé gekre vonatkozé Utmutato.
és egyéb stratégiai, nagyhatalmi jatékoknak az igazi vesz- Vada byorgy 8
tesei a kisemberek, azok, akik a fegyverdorgés hallatan a (Folytatas a 4. oldalon) '

4 OPTICA OPTOFARM . AGtualis
Aldtds szakértdje Civilek a menekiiltekért

Szolgaltatdsaink: Antalfi Imola

#kontaktlencse-feliras és rendelés

¥ingyenes szemiivegfelirds komputeres szemvizsgalattal

Pmindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotézassal)

Ismét ,,nagyot” teljesitett a kormany. A hatosagok — bar szami-
tottak a menekiiltaradatra, hiszen egy héttel az orosz tamadas eldtt
mar felvetddott a menekiiltek elszallasolasanak a sziikségessége —
ezuttal is alulteljesitettek. Ukrajnat elhagyo, foként ndk és gyermekek
ezrei léptek mar dt a hataron, amikor Raed Arafat beliigyi allamtit-

»kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére s i : kar, az orszdgos katasztréfavédelem vezetdje vasarnap azt mondta,
»korszerii szamitogép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo- az emberek ne szallitsanak élelmet oda, ahol ukrdn menekiiltek van-
zunk plasztik- és lveglencset egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval) nak, mivel az megromlik vagy megmarad. Az dllamtitkdr ugy vélte,
»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa) nem beszélhetiink humanitarius katasztréfarél a romdniai oldalon.
»0j amerikai készulék latasjavitasra, kancsalsagra Nem dllitiuk, hogy kénnyii behatdrolni, pontosan mikor beszéliink
>terapiak betegség és sériilés utani rehabiliticiéra, meméaria-, reflexek, mozgas- humanitarius katasztréfardl, de haboriis kériilmények kozott az éle-
és tanulaszavarok javitasara tiiket fenyegetd veszély miatt emberek ezreinek menekiilése dallam-
Marosvasarhely: hatdrokon keresztiil bizonydra annak nevezhetd.

4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 Nem arrol kellett volna gyézkédni a segitd szandéku embereket
4 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 vagy humanitarius segélyszervezeteket, hogy ne gyiijtsenek élelmi-
A Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 szert, hanem idejében fel kellett volna dllitani azokat a gytijtopon-
A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 tokat, ahol az illetékesek szétvalogatjak, rendszerezik az adomdanyt.
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 Természetesen fel kell hivni a lakossag figyelmét arra, hogy milyen
s Jellegii adomdanyokra van a legnagyobb sziikség, tovabba megszer-

X Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 vezni a menekiiltek elszallasolasat, orvosi ellatasat, szallitasat.

A hatosagokat, akarcsak a tél, a menekiilthullam, ha nem is meg-
lepetéskent, de mondhatni felkésziiletleniil érte. Azota a helyzet

(Folytatas a 3. oldalon)

Szovata:
‘\ A F& Ot 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _/
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: ~ Istewv éltesse!

MARCIUS Ma KORNELIA,

3., csiitortok holnap KAZMER napja.
A Nap kel KAZMER: a lengyel eredetii
6 o6ra 59 perckor, Kazimir férfinév magyaros
lenyugszik alakja.
18 6ra 11 perckor.
Az év 62. napja, * * *
hatravan 303 nap.

IDGJARAS BN 2022 e 2.
Viltoz6 iddjdrds 1EUR 4,9490
Hdmeérséklet: 1USD 4,4590

max. 6°C #&J\ 100 HUF 1,2047
min. -2°C S e 1g ARANY 276,1233

Megyei hirek

Szallas az ukrajnai

menekiulteknek

A jelenlegi nehéz helyzetben a Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal is segitséget nyujt az Ukrajnabdl érkez6
haborus menekllteknek, és kérésre szallast biztosit nekik
az Ifjusagi Szalléban. Marcius 4-t6l, péntektdl készen all-
nak a szobak a raszoruldk fogadasara. A szalléban jelen-
leg 64 fér6hely all rendelkezésre, ami 31 szabad szobat
jelent. A polgarmesteri hivatal emlékezteti a varoslakokat,
hogy a szocialis igazgatésag a Roman Voroskereszt
Maros megyei kirendeltségével kdzésen megkezdte az
adomanygydUjtést, a javakat a bajba jutott ukran csaladok-
nak juttatjak el. Az adomanyokat a Mihai Eminescu Mive-
I6dési Hazba (Marosvasarhely, Nicolae Grigorescu utca
19. szam) lehet vinni, hétf6tél szombatig 10 és 18 dra ko-
z6tt. Az 6sszegylilt adomanyokat az orszaghatarokon fel-
allitott menekulttdborokba szallitjak.

Varosfejlesztési projektek Marosludason

A Marosludasi Polgarmesteri Hi-
vatal a varos infrastruktaraja-
nak fejlesztése érdekében tobb
projektet készitett el6. Ezenki-
viil olyan tervek kivitelezése ko-
vetkezik, amelyek fi-
nanszirozasat palyazattal nyer-
ték el. Ha minden beiitemezett
munkalat elkezdodik, akkor a
varos tobb pontjan varhato épit-
kezés. Ezekrol Kis Istvan, Maros-
ludas alpolgarmestere szamolt
be lapunknak.

Mezey Sarolta

Utcak aszfaltozasat tervezik

Marosludas két palyazatot nyujtott
be a Saligny program keretében, mind-
kettd az uthalozat javitasat szolgalja.

— Egyik a varos régi fotére koriili ut-
cakra vonatkozik, azokra, amelyeken
még nincs aszfaltburkolat. A temeték
felé vezetdé 300 méteres utca nagyon
rossz allapotban van, ezt is befoglaltuk
a tervbe, melynek értéke 22 milli6 lej.

Egy masik projekt a tombhaznegyedek
utcaira vonatkozik, ahol 30-40-50 éve
nem javitottak a burkolatot. Ennek az
értéke 32 millio lej. Ezekre a palyaza-
tokra varjuk az eredményt. Rovidesen
elindul a kozvilagitas felajitasa, amire
kozel 6t éve nyertiink palyazatot, s
azoéta huzodik a finanszirozas — tajé-
koztatott az alpolgarmester.
Bolcsdde épul, felujitjak
a mivel6dési hazat

Unios alapokbol idén elkezdddik a
bolesdde épitése, ¢és rovidesen hozza-
fognak a miivelddési haz teljes feluji-
tasahoz. Ezt a munkalatot egy
kolozsvari cég nyerte el, ugyanaz,
amelyik a 2-es szamu altalanos iskola
teljes felujitasan és bovitésén dolgozik.
A miuvelddési haz felujitasat kozel 5
milli6 lejbol valositjak meg. A korsze-
rlsitésre nagy sziikség van, mert ez az
épiilet mar nem felel meg miivel6dési
rendezvények, szinvonalas el6adasok
szervezésére, eredetileg gytilésterem-
nek épiilt.

Kis Istvan

Korszertisitik a Maros-hidat

Az alpolgarmester beszamolt arrdl,
hogy tervben van a Maros-hid teljes
felujitasa.

— A munkalat kezdési idOpontjat
még nem tudni pontosan, erre valoszi-
ntlileg mar idén sor keriil, a miiszaki bi-
zottsag Bukarestben megszerezte a
végsd jovahagyast. A hid feltjitasa a
fejlesztési minisztérium hataskorébe
tartozik. A munkalatok elérelathatolag
egy éven at tartanak, ami azt jelenti,
hogy ez id6 alatt korlatozasokra, leza-
rasra és forgalmi dugokra kell szami-
tani. Ez kellemetleniil érinti a
gépkocsivezetoket, gyalogosokat

Elindult a Voroskereszt

segélyszallitmanya Ukrajnaba
Tegnap, marcius 2-an indult utnak a Romaniai Voroske-
reszt elsé segélyszallitmanya a févarosbol az ukrajnai
Csernovicba. Hat teherszallité jarm{ mintegy 150 tonnanyi
tartds élelmiszert, higiéniai cikkeket, agynem(it, takarot jut-
tat el a bajban Iév6knek. A Romaniai Véroskereszt Az em-
berségnek nincsenek hatarai ciml adomanygyijté
kezdeményezéséhez az eMAG, valamint a Tazz cégek is
csatlakoztak, a hatbdl 6t teherautonyi szallitmany az
eMAG tamogatasanak kdszénhetd.

Meghosszabbitott program
a vérkozpontban

Egy id6re meghosszabbitott nyitvatartassal, hétkéznapon-
ként 7.30-17.30, szombaton, marcius 5-én pedig 7.30—
13.30 ora kozott varjak a véradokat a Marosvasarhelyi
Vértranszfuzios Kézpontban. Az utdbbi idében jelentésen
csokkent a véradasra jelentkezdk szama, szikség lenne
készletekre az ukrajnai sériltek szamara.

Kdényvbemutato
a Gemma kavézoban

Marcius 3-an, ma délutan 5 ératél a Gemma kavézdéban
kerdl sor a Marosvasarhelyi Mlvészeti Egyetem Doktori
Iskolajanak legujabb kdnyvbemutatojara. Az egyetem dok-
tori képzésén részt vevd hallgatok munkaibal allo gydjte-
meény két legujabb kiadasa Boros Kinga és Balint Etelka
munkaja, Kényelmetlen szinhaz, valamint Szinhazi neve-
Iés Erdélyben cimmel. A kdnyveket Kékesi Kun Arpad és
Kovacs Levente mutatja be a marosvasarhelyi Bolyai utca
10. szam alatti Gemma Book Café kavézéban. Az ese-
mény online is kdvetheté az MME Facebook-oldalan.

XX. Nyaradszeredai Kertésznap

Mércius 12-én, szombaton lesz a huszadik nyaradszeredai
kertésznap, melyet rossz idé esetén a miivel6dési hazban,
j6 id6ben annak eléterében tartanak meg. A kertésznapra
a kertészeti szaporitdbanyagot, kertészeti, szélészeti, mé-
hészeti és mezdgazdasagi terméket, kelléket, kisgépet
el6allitd, forgalmazdé cégeket, magantermelbket és az ér-
dekl6ddket varjak. Szaktanacsadast is lehet igényelni a
kertészet valamennyi szakagaban, beleértve az idészerl
ndvényvédelmi kérdéseket is. Kiallitofellletet marcius 1-
tél 11-ig lehet igényelni a 0748-620-908-as telefonszamon.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

Aludasi miivelddési haz Foto: Nagy Tibor ~ egyarant — mondta az alpolgarmester.

Vidéken is gyujtenek az ukrajnai raszoruloknak

A haboru miatt menekiilé ukrajnaiak és a Karpat-
aljan maradt magyar kozosségek szamara indi-
tottak nalunk is gyiijtést az elmualt napokban.
Még egy rovid ideig van lehetéség vidéken is le-
adni a nekik szant cikkeket vagy pénzt, mert az
adomanyokat hamarosan tovabbitjak.

Szovéta is bekapcsolodott a héten az adomanygytjtésbe.
»Segélykérést fogalmazott meg az ukrajnai Dercen telepii-
1és esperese, aki csapataval egyiitt e nyomorusagos helyzet
kozepette igyekszik a végsokig kitartani és mindent meg-
tenni a bajbajutottakért, sebestiltekért, magara maradt ido-
sekért és raszorulokért. Sajnos naprol napra tobb a
menekiilt és a sériilt, ezért oriasi sziikség van segitségre,
adomanyokra” — adta hiriil az dnkormanyzat, amely rogton
adomanygytijtésbe kezdett Segitsiink egyiitt, kézésen az
ukran raszorultakon! jelmondattal. Leginkabb tartos élel-
miszerre (olaj, zsir, cukor, tésztafélék, konzerv stb.), tisz-
talkodasi eszkozokre, torilkozoére, lepedore, takarora,
parnara, 4gynemiihuzatra, matracra és egyéb eszkozokre,
elsOsegélyladara, kotszerre, vérzéscsillapitdo anyagokra,
gyogyszerekre van sziikség — kozolték az akcid szervezoi.
Az adomanyokat ezen és a kdvetkez0 héten lehet leadni
hétkoznaponként az alabbi helyszineken: Kusztos Endre-
emlékhaz és képzOmiivészeti galéria (Géra utca 16. szam,
10-16 6ra), RMDSZ-szé¢khaz (F6 ut 133. szam, hétfo,
szerda, péntek 10—16 6ra, kedd, csiitdrtok 9—11.30 ora), va-
lamint a polgarmesteri hivatalban (F6 ut 155. szam, 816
ora). Akinek lehetdsége van, az adomanyként pénzt is utal-
hat a RO970TPV320001322224R0O01 (Asociatia Pro
Urbis, OTP Bank Szovata) szdmlaszamra. Tovabbi infor-
macidkért a polgarmesteri hivatal 0265-570-218-as tele-
fonszamat (101-es mellék) lehet hivni.

Erdészentgyorgyon és kornyékén Egyesiilve Ukrajnaért
jelszoval Vlad Eles kezdett adomanygytijtésbe hétfotol, 6
az Ukrajnabol menekiiloknek kér tdmogatast. Mivel elso-
sorban néknek és gyermekeknek van sziikségiik segitségre,
ezért foképp takarokat, vizet, pelenkakat fogad, de a ruha-
nemtit is elfogadjak, azzal a kikotéssel, hogy tiszta és 1j
vagy nagyon jo allapotl legyen, becsomagolva, és megje-
16lve a célszemélyt (példaul 9—12 éves kislany). Az elsé
szallitmanyt pénteken inditja Maramarossziget, Szeretvasar

vagy Isaccea felé, az ottani hataratkel6kon érkezd mene-
kiiltek szamara. Az adomanyozassal kapcsolatban a 0748-
694-800 telefonszamon lehet érdeklddni, naponta 16 ora
utan. Ugyanakkor azt is lehet jelezni itt, ha valaki a vidéken
athalad6 menekiiltek szdmara szeretne pihendhelyet, szal-
last biztositani.

Az ukrajnai raszorulok szamara a jobbagyfalvi lizletben
is fogadjak az adomanyokat csiitortokig, itt foleg tartos
¢lelmiszert, édességet, vizet, takarot, halozsakot, elemlam-
pat, pelenkat fogadnak, gydgyszert és gylimolcsdt nem
vesznek at. (GRL)

Tobb helyen gyiil az adomany a menekulok és a menekuloket ellatok

szamara

Foto: Vlad Eles kdzosségi oldala
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NEPUJSAG

Eﬂnélﬁédmssm Napiap  FOKONYVELO: Nagy Melinda, REKLAMMENEDZSER: Borbély Emé - e-mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel, 0742-828-647.

Kiadja az IMPRESS KFT. REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn, telfax: 00-40-(0)265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia.

FOSZERKESZTO: SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gybrgy Ut 9. szam, Il. emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro

Karacsonyi Zsigmond Telefon: titkarsag: 0265/266-780 és telfax: 0265/266-270, kumnségsmlgalat 0365/410-840, 0:265/266-780. Nyomda: Palatino.

LAPSZERKESZTOK: A szerkeszidség véleménye nem feltétienil azonos a szerzok véleményéve

Antalfi Imola Elofizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszigségben, tel 0742-828-647. m1m.34?5
Benedek Istvan Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, cstériok: 9-15 dra, péntek: 9-14 dra kzol, szombal vasamap: zarva. '55"“53'1-3233{'3“}



2022. marcius 3., csiitortok

HIREK - TUDOSITASOK

NEPUJSAG 3

A politikai foglyok és a kommunizmus idejéen meghurcoltak
nevelt gyermekei is juttatasban részesuinek

Megszavazta a képviselohaz azt a
Szab6é Odén, Bihar megyei parla-
menti képvisel6 altal kidolgozott
torvénytervezetet, amely lehe-
tové teszi, hogy a politikai foglyok
és a kommunista diktatidra évei
alatt meghurcolt személyek ne-
velt gyermekei is juttatasban ré-
szesiiljenek, a vér szerinti
gyermekekhez hasonléan.

»A ma elfogadott torvénykezdemé-
nyezéssel tjabb diszkriminaciot sikertilt
feloldani, torvényes keretbe foglaltuk,
hogy a politikai foglyok és a kommu-
nista diktatara évei alatt meghurcolt sze-
mélyek nevelt gyermekei is juttatdsban
részesiilnek. Ezek a személyek a tobbi
csaladtaghoz hasonldéan szenvedtek a ke-
mény politikai megtorlas miatt, anélkiil,

hogy kedvezményezettjei lettek volna a
juttatasnak” — nyilatkozta Szabo Odén,
az RMDSZ képvisel6hazi frakciovezetd-
helyettese.

A Bihar megyei torvényhozo el-
mondta: ,,az allamnak kotelessége kie-
melt figyelmet forditani ezekre a
személyekre, akiket politikai okokbol
jogtalanul megfosztottak szabadsaguk-
tol, és csaladjuk a kommunista diktatura
szenveddje volt” — fogalmazott.

,,2020-ban kezdeményezésemre emelt
juttatasban sikeriilt részesiteni azokat a
személyeket is, akiket pszichiatriara
utaltak be vagy kényszerlakhelyre itéltek
kilakoltatasukat kdvet6en, 1945. marcius
6. utan. A mai napon egy Gjabb modosi-
tast eszkozoltiink a tdrvényben, hogy a
kérelmezoknek a megyei elbiralasi bi-

zottsag miel6bb megitélje a jogosultsa-
got, konnyitve ezaltal a procedurat.
Ennek értelmében, ha a fogsagot igazold
dokumentumban nem szerepel a pontos
nap, csak az év és a honap, amelytdl
kezdve az illeté személy politikai {ildo-
z6tt vagy hadifogoly volt, akkor a honap
15. napjatol szamoljak a juttatas értékeét.
Abban az esetben, ha ebben a dokumen-
tumban csak a fogsag éve szerepel, az
adott év julius elsejét veszik alapul a jut-
tatas kiszdmitasanal” — mondta Csép
Eva-Andrea Maros megyei parlamenti
képviseld, az RMDSZ munkaiigyekért
felelds szakpolitikusa.

A torvénytervezet az allamelnoki ki-
hirdetést kovetden és a Hivatalos Koz-
lonyben vald megjelenése utan 1ép
hatalyba. (RMDSZ-tdjékoztato)

A Romaniaba menekilt ukran allampolgarok
tobb mint egyharmada kiskoru

A harcok eldl Romaniaba menekiilt ukran allampol-
garok csaknem egyharmada kiskori — mutatott ra a
szerdai kormanyiilésen Nicolae Ciuca miniszterel-
nok.

A fegyveres konfliktus kezdete ota eltelt hét napon 118 ezer
ukran allampolgar érkezett Romaniaba, koziiliik 70 ezren el-
hagyték az orszdgot, de csaknem 40 szdzalékuk Romaniaban
maradt. Eddig 1070 ukran allampolgar kért menedékjogot Ro-
maniatol — ismertette a roman kormanyfo.

A roman teriileten tartozkodo 46 ezer ukran menekiilt koziil
18 ezer kiskort. Ciuca jelezte: az oktatasi, a csaladiigyi, a
pénziigy- és beliigyminiszterrel kdzosen, az Snkormanyzatok-

kal és Ukrajna bukaresti nagykovetségével egytittmiikodve
probalnak megoldast talalni arra, hogy a roman teriileten 1évo
gyermekek mozgasat kdvessék, és ellatasukat, oktatasukat
meg tudjak szervezni.

Romania az Europai Unid menekiiltiigyi és migracios alap-
jahoz fordult, valamint az uni6 polgari védelmi mechanizmu-
sat is aktivalta, hogy unios pénzalapokat szerezzen az ukrajnai
haboru ell menekiilok megsegitésére.

A kormanyf6 azt is bejelentette: szerdan siirgdsségi rende-
lettel modositjak a légi kozlekedési torvényt, oly modon, hogy
a NATO-tagorszagok katonai gépei dijfizetési kotelezettség
nélkiil hasznalhassak a roman légteret. (MT7)

Tegnap bekdszontott a tavasz. Marciuskat kiildott egyik
ismerdsiink a csaldd nétagjainak. En valamiért ezeket a
marciusi miityiiréket nem kedvelem, de bizonyara a hiba
bennem van. Az ablak eldtt allo szilvaficska dagai az enyhe
februarban megteltek riigyekkel, ami arra utal, hogy a ter-
mészet soha nem felejtkezik meg 6nmagarol, hii marad ter-
meészetéhez, azert 6nzo a Natura.

Ellenteét: tegnap is bombaztdak az ukran nagyvarosokat.
Vagyis az orosz hadsereg, amely lassan nyomul el6re — mint
a légi felvételeken latszik, végelathatatlan tank- és gépko-
csioszlopokban — az ukran févaros felé. Ezek Putyin marci-
uskai, amelyekkel — kedveskedni akar az ukran
csaladanyaknak, lanyoknak. Csakhogy azok menekiilnek
gvermekestiil Lengyelorszag, Magyarorszag és Romania
felé. A ferfiak maradnak, vagy visszatérnek eurdpai vendég-
munkdassagbol harcolni.

Tavaszi képalkotas torkolattiizek fényében

szama, akik hisznek még a moszkvai hivatalos, allami (go-
szudartszvennij) radio és tévé, a volt szovjet, de tipusaban,
hangvetelében ma is élo propagandanak. Az este a BBC egy
moszkvai ndt interjuvolt meg, aki rendiiletleniil allitotta,
hogy kedvenc hadra kelt seregei csak katonai célpontokat
akarnak és akartak megsemmisiteni. Hitt a putyini huma-
nizmusban. Az olyan, mint a kannibalok étrendkiegészitoje.

A tegnap, a masik kozgyiilésben, egy ocednnal odébb,
New Yorkban az ENSZ kozgyiilésén, amikor a rosszarcu csi-
novnyik, Szergej Lavrov orosz kiiliigyminiszter beszélni kez-
dett, Moszkva dlsdagos érveit kivanta ismertetni papirrol
rossz angolsaggal, a tagsag felkelt, és tiintetéen kivonult a
terembdl. Valosziniileg inkabb cigarettara gyujtottak az elsé
sugaruton (First Avenue), a vilag békességet abrazolo szo-
bor tovében. A vilag elitéli a haborut. Ezt a haborut. Végre
nem egy olyan hadmiiveleti sorozatot,

Kiilonben a tavasz a haborus Ukrajnat
sem keriili el, ui. mig Moszkvaban a ho-
méro higanyszala altalaban a minuszok

Ciitortoki kimend

= Sehestyvén Mihdly rovata —

amit az USA vagy a Nyugat robbantott
ki. Holott ennek elitéléseben mindig a
szovjet-orosz kiildott jart az élen. A

ala siillyedve vegetal, addig Kijevben
mar lassan plusz fokok mutatkoznak. Sajnos a hémérsékletet
jelentdsen novelik lokadlisan a polgari célpontokon és cél-
pontokra (lakohazak, varosnegyedek, békés falvak) hullo,
felrobbané lovedékek, amiket az agresszor kilé. Ejszakdn-
ként bombazasra kell szamitani. A tegnap este is felvisitottak
a legvédelmi szirénadk, és a lakossag otthon marado része
levonult a metroba. Mint 1940-ben a londoniak. Akkoriban
csak Parizsban volt még foldalatti. Parizst azonban nem
bombaztik. Ma mar egyre tobb eurdpai varosban van. Igaz,
egyelore és remélhetoleg mindordkre kozlekedesi célok szol-
gadlataban. Es remélhetSleg van ukran fold alatti mozgalom
is, amely a megszallok hataban tevékenykedik, vagy fog a
kozeljovoben, ha addig a Kreml oriilt ura, a Véros Hadsereg
volt fotisztje meg nem hatral. (Nem valodszinii, csupdn nem-
zetkdzi kézohaj.)

A tegnap tavasz volt a EU kézgyiilésén. Elében kozveti-
tették Zelenszkij beszédét a gyiilésteremben, és a beszéd
vegén a kozgyiilés remélhetoleg valamennyi tagja — a vona-
kodok és ovatoskodok is — felalltak, ugy tapsoltak meg. Hi-
szik, hogy a szankciok érnek valamit. A putyini Oroszorszag
elszigetelése és elszigeteltsége hatasos lesz. Tél tabornok
visszakozik. Diihosen beismeri, mit is? Vereségét, kudarcat
vagy megszégyeniiléseét? Talan. Bar az efféle makacs fickok-
nal nem tul gyakori, nem jellemzo. Nem fakad agressziv jel-
lemébdl. Odabenn a birodalomban is riigyezik, né az
elégedetlenség, kevesbedik — bar soha el nem tiinik — azok

gvarmati népek fénylo remenye.

Bar ebben nem lehetiink biztosak, mert csaladokon beliil
megoszlanak a vélekedések, hitek és attitiidok. Nagymama
hitelt ad Putyinnak, holott atélte az orosz megszallast, Szta-
lint és utodait, apa mar nem. A csatlos orszagok, felvilla-
nyozott értelmiségiek és olyan aggok, akiknél megakadt a
tii, és folyton ugyanazt a notat ismétlik, a rendpartiaknal és
diktatiiraimadéknal ez éppen forditva jé le. Ok iigy gondol-
Jjak, hogy Ukrajna europeizalasa, Nyugathoz és a kontinens-
hez valo kozeledése, egy madsik katonai tomb igenlése
valtotta ki szegeny Oroszorszag szegény kicsi izompacsir-
tajanak békésen bombazo, gyilkolaszo reakciocskajat. A me-
nekiilok csak melléktermékek. Ui. Kijev soha nem
érdeklodott, nem kérdezte meg a NATO-tol, amit a gyogy-
szerreklamok is folyton szajkoznak, a kockazatokat és mel-
lékhatasokat oroszatol, gyogyszerészétol. A szovjetizalas
Moszkva szerint gyégyir a Nyugat-manidra. (Ambdtor amint
egy dsi magyar, 1986-bol szarmazo kozmondas tartja: Jobb
ma egy Pershing a tanyadon, mint holnap egy ruszki az
anyadon.)

Végiil akadnak olyan elvakult genealogusok, csaladfaku-
tatok, akik allitjak, hogy megtalaltak a leszarmazast, a csa-
ladi vérvonalat Putyin és Raszputyin kozott. Mindketto
Oroszorszag anydcska rossz, arto szelleme. Puty oroszul
utat jelent. Putyin valosziniileg a jarhatatlan utat. Raszpu-
tyin meg a visszatérést.

Egyébkent tenyleg tavaszodik.

Orszag - vilag

Kérhazi ellatast kap két haborus

seértlt
A galaci Aristide Serfioti katonai kérhazba szallitottak
szerdan az ukrajnai tdmadasokban megsérult két
személyt — k6zolte a Galac megyei prefektura kere-
tében felallitott munkacsoport sajtészovivéje. Teo-
dora Diaconita szerint a két sérultet a galaci kdzuti
hataratkelénél vették at a rohamment6 szolgalat
egységei. Egy 40 éves nérél és egy 20 éves fiatal-
emberrél van sz6, mindkett6juknek 16tt sebeik van-
nak, Ukrajnaban miitéti beavatkozason estek at,
allapotuk stabil. Ok az ukrajnai haboru elsd sértilijei,
akiket romaniai kérhazba szallitottak. (Agerpres)

Szabalyozzak a haztartasi

szolgaltatoi tevékenyseéget
A kormany szerdai llésén jovahagyta a haztartasi
szolgaltaté tevékenység szabalyozasardl szolo tor-
vénytervezetet, amely bevezeti a 15 lej értékl utal-
vanyokkal valé dijazas lehetségét azon személyek
szamara, akik masok szamara végeznek haztartasi
tevékenységeket. Dan Carbunaru kormanyszoévivé
elmondta, a munkalgyi minisztérium altal kezdemé-
nyezett jogszabalytervezet azt is lehetévé teszi,
hogy a munkaltatok az alkalmazottaiknak juttatando
bonuszokat példaul ezekben az utalvanyokban fi-
zesseék ki. Ez az innovativ fizetési rendszer, amelyet
most Romania bevezet, szerepel az orszagos hely-
reallitasi terv (PNRR) szocidlis reformokat el8iro fe-
jezetében — mutatott ra Carbunaru. (Agerpres)

Szazezer gyogykezelési jegy

Kétszazmillié lejt kilonitett el a kormany idén a
nyugdijasoknak szant mintegy 100 ezer gyégykeze-
Iési jegyre. Az Orszagos Nyugdijpénztar altal kezelt
program koltségvetését szerdai Ulésén hagyta jova
a kabinet. Dan Carbunaru kormanyszovivé az ulés
utan elmondta, ebben az évben 200 millié lejt szan
a kormany erre, az 6sszegb6l hozzavetéleg 100
ezer gyogykezelési jegyet tudnak biztositani, ebbdl
60.420-at az Orszagos Nyugdijpénztar tulajdonaban
levé létesitményekben lehet felhasznalni. Az Gdul6-
jegyeket legtdbb 19 turnusban osztjak szét, az egy
jegy altal biztositott tartdézkodas id6étartama 16 nap,
a gyogykezelésé 12 nap. (Agerpres)

Folytatédik az els6 otthon
program

A kormany altal szerdan elfogadott hatarozat értel-
mében masfél milliard lejes hitelkerettel folytatodik
idén az elsd otthon program. A jogszabaly egy Uj ki-
kotést is bevezet: a kedvezményezettek kotelesek
lesznek a garantalt finanszirozas idétartamara a hi-
telez8k sajat bels6 szabalyaival 6sszhangban teljes
kockazatra szol6 biztositast kotni. A rendelkezés a
jelen hatarozat hatalyba Iépése utan megkotott va-
lamennyi hitelszerzédésre vonatkozik — szamolt be
Dan Carbunaru kormanyszovivé. (Agerpres)

Repulétéri dijmentesség

A NATO-tagallamok katonai gépei mentestlnek a
Iégi navigacids és repulétéri dijak befizetése alol —
errdl sirgésségi rendeletet fogadott el szerdan a kor-
many. Sorin Grindeanu szallitasligyi miniszter sze-
rint a dontés elbsegiti a NATO keleti szarnya
célzo intézkedések gyakorlatba Ultetését. A slirg6s-
ségi rendelet értelmében a NATO-tagallamok kato-
nai geépei errél szélo elézetes megallapodas
hianyaban is mentesiilnek a légi navigacids és re-
pulétéri dijak befizetése aldl. (Agerpres)

Civilek a menekiiltekért

(Folytatas az 1. oldalrol)

valamelyest javult, a hatarkozeli onkormanyzatok léptek.
De igazabol a civil humanitdrius segélyszervezetek vol-
tak azok, amelyek idében érzékelték a bajt és segitették
a menekiilteket. Maganemberek ezrei is adomadnyoztak,
és folyamatosan — immar szervezettebben — gyiijtenek a
raszoruloknak. Allatvédo szervezetek is segitenek, hiszen
szamos menekiilt nem valt meg kedvencétol.

Az elsé napok utdn a helyzet természetesen jo iranyba
valtozott, ahogy riportot készité ujsagiro kollégam is
megtapasztalta Mdaramarosszigetnél, a romdan—ukran ha-
taron. A helyi hatosagok mindent megtesznek annak ér-
dekében, hogy segitsenek, példaértékii az 6sszedolgozas
a segélyszervezetekkel. Am tovabbra is kérdés, hogy mi-
lyen egészségiigyi ellatasban részesitik az erre szorulo
embereket, példaul megoldott-e a dializisre szorulok ke-
zelése korhazakban, a szivbeteg vagy a faradtsagtol ki-
meriilt iddsebbeknek vagy cukorbetegeknek nyijtando
orvosi segitség. Es nem utolsésorban a menekiilok, a leg-
seriilékenyebb személyek: gyermekek, nék, idések biz-
tonsaganak szavatolasa, hogy ne valjanak a biinézok,
embercsempészek daldozataiva.

Van mit tenni boven, hiszen a menekiiltaradat a jelek
szerint még noni fog.
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Az emberség hataran

(Folytatas az 1. oldalrol)

Szétszakitott csaladok

A csip0Os hideg megrekedt a ma-
ramarosi hegyek ¢és a Radnai-hava-
sok volgyében, Maramarossziget
Osztrak—Magyar Monarchia béke-
beli korszakat idéz6 féterén. Mar-
cius elsején az emberek jol
feloltozve igyekeznek dolgukra,
mintha semmi sem torténne a va-
rostol alig néhany szaz méterre
levé Tiszan tali orszadgban. A koz-
ponti parkot elarasztottak a viragot,
marciuskat kinalé arusok. A fétéri
forgalom bedugult, amint ilyenkor,
zsufolt délelétt az megszokotta
valt. Nagy Tibor kollégammal ke-
ressiik a hataratkeldhelyet jelz6 for-
galomiranyito tablat, de sehol sem
talaljuk. A hirhedt bortont és a
Nobel-dijas ird, Elic Wiesel sziil6-
hazat jelzo turisztikai tablakat ko-
vetjik. Segit a GPS-jelzénk, bar
ezzel is nehezen haladunk. Vala-
hogy betériink az allomas mogott
huz6do Nicolae Titulescu utcaba. A
sorompodnal varakozunk, mikdzben
feltinik néhany bérondot cipeld fi-
atal ng. Talalgatjuk, hogy menekiil-
tek-e, vagy csak az allomasrol
érkeznek. Aztan tovabbindulunk.

ROMAN]

Colopelnic Vasile

kénteseknek, akik tolmacsolnak a
menekiiltek és a fogadok kozott.
Kozben beériink a fogadézonaba.
Az utca egyik felén hosszi sator all,
amolyan irodaként, ahol a hatdsa-
giak fogadjak az ide érkezéket. A
masik felén, egy kavézo és bar egy-
méteres kofallal bekeritett teraszhe-
lyiségének oldalan tobb satortetd
alatt onkéntesek allnak sorban te-
mérdek mennyiségl élelem, dito,

A

Roman hatardri segédlettel Iépnek be a kisgyerekes anyukak az orszagbha

Az utca két oldalan parkold autdsor
jelzi, hogy megérkeztiink célunk-
hoz, és feltlinik a hatarrendészet
épiiletének teteje. Egy oldalsé utca-
ban leparkolunk. Az egyik haz ud-
varabol valaki rank szol: nem jo
helyen allunk. Latszik, hogy zavarja
a nagy stirgés-forgas. Kiegyeziink.
Keveset iiliink, majd tovabballunk
— mondjuk. Elfogadja érviink.

A helyszinen el6zetes egyeztetés
alapjan fogad Colopelnic Vasile, a
Maltai Szeretetszolgalat képviseldje
(sz.m.: kdszonet a kapcsolatért grof
Kalnoky Tibornak ¢és Tischler Fe-
rencnek, a Maltai Szeretetszolgalat
fotitkaranak). Gyors ismerkedés:
megtudjuk: goérogkatolikus pap,
ukran nemzetiségl, felesége ma-
gyar, és amiota kitort az orosz—
ukran konfliktus, iranyitja a Maltai
Szeretetszolgalat hatarhoz kihelye-
zett munkapontjat. Egyike azon on-
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Az dnkéntesek altal felajanlott élelmiszerhalmaz
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ivoviz, gyiimdleshalmok eldtt.
Olyan, mint egy igazi zsibvasar.
Egymast tillicitalva veszik korbe a
hataron at érkezoket, megkinalva
Oket élelemmel. A ,,hivatalos” sator
mellett, egy masik alatt, kdzvetleniil
a hataratlépd tilos zonaja elott, szin-
tén satortetd alatt tobb tucat kamera
sorakozik a belépokre fokuszalva,
koriilottiik az orszag szinte minden
fontosabb televizidtarsasaganak ri-
portere és néhany jelentds kiilfoldi
hirtelevizié munkatarsa. Egy masik
sorban a Roman Voroskereszt, egy
helybéli kornyezet- és allatvédd
civil szervezet, a Maltai Szeretet-
szolgélat satra és egy sajtosator is
all. A voroskeresztesek elsdsorban
higiéniai eszkozokkel allnak ké-
szenlétben, a helybéli onkéntesek
pedig szinte mindenben segédkez-
nek, mig a maltaiak satraban teaval
kinaljak az érkezoket, és sziikség

-
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esetén egészségiigyi ellatasban ré-
szesitik az érkezdéket. Arra kértem
Colopelnic Vasile gorogkatolikus
tisztelendé atyat, szamoljon be ta-
pasztalatairol, s igy minket is tajé-
koztasson mindarrol, ami a
hataratkel6helyen eddig tortént.

Az atya elmondta: a Maltai Sze-
retetszolgalat onkéntesei februar
25-én, pénteken jelen voltak a ha-
taratkeldhelyen, és megprobaltak
segiteni a menekiilteken. Szomba-
ton allitottak fel a satrat, 24 oOras
szolgalatot biztositanak. A marama-
rosszigeti dnkéntesek négyoranként
valtjak egymast. A nagybanyaiak az
elsésegélynyujtast vallaltak. Mas
egyesiiletek képviseldivel egyiitt,
amint a menekiildk atlépték a ha-
tart, azonnal megkérdik, mire van
sziikséglik: egészségiigyi ellatasra,
szallitasra, szallasra? Es azonnal in-
tézkednek. A maltaiak a menekiilte-
ket a Miasszonyunk gorogkatolikus
zardahoz iranyitjak, ahol 70 sze-
mélyt tudnak fogadni. Elsésorban
fiatal anydkat, nagymamadkat és
gyerekeket lattak el. A hozzank ér-
kezbk nagy része nem beszél idegen
nyelveket (néhanyan tudnak ugyan
kicsit angolul), igy a romdniai ukran
anyanyelviieck — mint amilyen az
atya is — nagy segitséget nyujtanak.
A szallas ¢és az étkeztetés mellett so-
kuknak lelki tAmaszra is sziikségiik
van. Elérzékenyiilve mesélte, hogy
egy hétgyerekes anyat fogadtak,
akiben a gyermekek tartottak a lel-
ket, a csomagok nagy részét ok ci-
pelték. Az ebédldben beszélgetett
az egy csaladdal, majd a szomszéd
asztalnal hirtelen egy lany sird6gor-
csot kapott. Miutan elcsendesedett,
megkérdezte az okat. A lany el-
mondta, most kapta az iizenetet,
hogy édesapja, miutan elhozta dket
a hatarig, mivel hadkoételes volt, ha-
zament, hadba vonult, és a frontra
keriilt. Sokan csupan néhany napra
kérnek szallast, ellatast, mert to-
vabbutaznak.

Reményt adni

a reménytelenségben

Az atya elmondta, hogy az elmult
napokban a szatmari Maltai Szere-
tetszolgalatnal levd kollégaikat is
kisegitették. Ejjel telefonon probalt
tolmacsolni, hogy a felmertlt kii-
l16nleges eseteket megoldjak. Gye-
rekek veszitették el édesanyjukat. A
legtobben megallas nélkiil, napokon
at utaztak a hatarig, ahol az ukran
hatar6rok  orakig varakoztattak
Oket. Volt, aki rosszul lett a kime-
riltség miatt, és a szatmari kor-
hazba kellett szallitani.

— A konkrét segitségen til a re-
ményt kell visszaadni azok sza-
mara, akik valami nagyon rossz eldl
menekiltek, azzal a szandékkal,
hogy valami jobbat talalnak ebben
a vilagban — mondja az atya, majd
ujra elérzékenyiil.

Kozben elvonja a figyelmiinket
egy csoport fekete borth menekiilt.
Az egyik holgy széles mosollyal, a
gy6zelem jelével idvozol benniin-
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Fotdk: Nagy Tibor

Miinchenbe tarté csalad

ket. Angol nyelvet ismerdt keres-
nek. A segitségiikre sietek. Megtu-
dom, hogy Ukrajna nigériai
nagykovetségének munkatarsai. A
bukaresti nagykovetség mar gon-
doskodott roluk, hogy a roman f6-
varosbol hazautazzanak. Ehhez el
kell jutniuk Bukarestbe. Van egy
jarat Maramarosszigetrdl, csak az
masnap reggel érkezik meg. Olyan
jarmiivet keresnek, ami aznap ér
oda, hiszen a repiil6jegyeket mar le-
foglaltak. Az dnkéntesek szallitok
utan mennek.

A satraktol tivolabb 20 férfi va-
rakozik egy helyen. Ok a szallitok.
Az orszag minden szegletébdl ér-
keztek, szabadid6t feldldozva, sajat
autdval, lizemanyaggal, készenlét-
ben, igényeik szerint barhova el-
szallitjak az ukran menekilteket.
Els6 korben a ,,megrendelék” a
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Onkéntes autovezetok segitenek a szallitasban

civil szervezetek €s a maramaros-
szigeti polgdrmesteri hivatal képvi-
seldi, akik azonnal kapcsolatot te-
remtenek az igénylokkel.
Ottjartunkkor tobb jarmi indult
utnak, és jottek tjabbak. Most ez a
legfontosabb gyakorlati segitség.

Onzetlen emberbarati szeretet

Egyik né kitlizéjén olvasom,
hogy a maramarosszigeti polgar-
mesteri hivatal képvisel6je. Arrdl
kérdezem, hogy miként sikeril ke-
zelni a helyzetet. Jol — mondja,
majd mosolyogva tovabball, hiszen
ujabb csoport érkezett. Megtudom,
hogy a ,,hivatali” satorban levé lap-
top segitségével osztjak el a szallas-
helyeket. Oda lejegyzik, kit hova
iranyitanak. Tobben a menekiiltek
kozil nem igényelnek semmilyen
segitséget. A legnagyobb ajandék a
SIM-telefonkartya. Sokan, ahogy
lecserélik a késziilékeikben levot,
azonnal telefonalnak. Majdnem
mindenki kiilfoldon levd szeretteit
értesiti, hogy Romaniaba ért. Van,
aki utan eljonnek rokonai, ismeré-
sei, masok pedig Magyarorszag felé
veszik utjukat.

Folyamatosan jonnek a menekiil-
tek, akiket azonnal korbevesznek az
onkéntesek. Sok a kisgyerekes
anya, van, aki gyerekkocsit tol
maga elott, és két-harom borondot
is htiz maga utan. Tobbjiik csomag-
jat a hatarzonan kiviil a romaniai
hatarrend6rok huzzak, majd atadjak

az onkénteseknek. Mindenki segit.

Kozben egy nagyobb csoport jon
at gyalog a hataron. Két kozépkoru
nd és négy gyerek. Jololtdzottek, az
egyik anyukan sinadrag, hatizsak, a
gyerekeken kis hatizsak, sportcipd.
A polgarmesteri hivatal munkatarsa
¢és a maltaiak onkéntesei fogadjak
oket. Colopelnic atya segitségével
megprobalok kommunikalni veliik,
mivel csak az egyik fiu besz¢Elt egy
kicsit angolul. Megtudom, hogy
februar 24-én, a haboru kitorésekor
hagytak el Kijevet. A gyerekeket
elérekiildték rokonaikhoz Kolome-
aba, arra gondolva, hogy néhany
nap mulva csendesedik a helyzet, és
visszatérhetnek otthonaikba. Aztan
amikor belattak, hogy nem javul a
helyzet, férjikk elhozta ket a ha-
tarig, majd a férfiak visszamentek.
A két nd testvér, mindketten gyere-

keikkel indultak ttnak. Megdicsé-
rem a fia angolnyelv-tudasat, majd
az egyik holgy 6ltozetét nézve arrdl
érdekl6dom, hogy természetjarok-
e? Keserli mosolyt csalok arcara,
inti, hogy igen, de azonnal a tdvolba
mered tekintete. Talan ha valame-
lyik havas hegygerincen talalko-
zunk, masként alakulna a torténet.

Szallitast igényelnek. Nem akar-
nak elvalni egymastol, igy nagyobb
jarmi utan érdekldédnek. A csoport-
hoz 1ép egy férfi, aki mondja, hogy
angolul, romanul és magyarul be-
sz¢€l. Kideriil, hogy marosvasarhe-
lyi, de Csikszeredaban ¢16 magyar,
onnan jott Maramarosszigetre. Csak
ugy. Nézte a tévét, majd azt mondta
a csaladnak, hogy gépkocsival le-
utazik a hataratkel6hoz, mert ugy
érezte, segitenie kell. Nem arulja el
anevét. Nem azért vallalta el a szol-
galatot, hogy neve Ujsagba keriiljon,
hanem emberbarati szeretetbdl. Sok
mas szallitoval, onkéntessel egyiitt,
akik névteleniil fogadjak a hatosa-
gok képviseldivel a menekiilteket.
Biiszkének éreztem magam, hogy
ilyen honfitarsaink is vannak.

Az ukrajnai csalad néhany napig
Maramarosszigeten marad a bap-
tista szeretetszolgalat vendégeként,
ameddig Miinchenben ¢é16 rokonuk
utanuk nem jon. Bucsu nélkil ta-
voztak, de a talalkozas emléke sza-
momra 6rok marad.

(Folytatjuk)
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Egészséeg — életmdod — otthon
Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Mit tehet a gyermekpszichiater?
Nem szegyen segltseget kerni

Oriilok a lehetdségnek, hogy
megismerhettem dr. Galicz-
Nagy Andrea gyermekpszichia-
tert, ugyanis e teriiletre
szakosodott orvossal eddig
nem volt alkalmam beszél-
getni. A Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gyodgyszerészeti
Egyetemen végezte tanulma-
nyait, majd Kolozsvaron tett
szakvizsgat, és attol kezdve a
Noé Mentalhigiénés K6zpont-
ban dolgozik. Id6kézben a
budapesti Bethesda koérhaz-
ban is részt vett tapasztalat-
cserén. Egy kétéves kislany
édesanyja.

Bodolai Gyongyi

— Eldszor is arra lennék kivan-
csi, hogy miért vilasztotta ezt a sza-
kot. Volt valamilyen esemény,
tapasztalat, élmény, ami befolyd-
solta, vagy felismerte, hogy vi-
szonylag kevés a szakember, és
nagy sziikség van rajuk?

— A gyermekpszichiatriarol nem
sokat tudtam, ezért is nagyon von-
zonak taldltam. A gyermekeket
mindig nagyon szerettem, viszont
ugy tlint, hogy a gyerekgyogyaszat
inkabb a betegségrdl, mint a gyer-
mekrél és annak megismerésérél
sz6l. Minden gyermek egy kiilon
érdekes vilag. Sajat serdiilékoromat
nehezen ¢éltem meg, igy valdszint,
hogy ez is kozrejatszott a palyava-
lasztasban.

Azzal, hogy mennyire kevés a
szakember ezen a téren, csak a
szakvizsga utan szembesiiltem,
amikor sok mas megy¢bdl is meg-
kerestek gyermekeikkel a sziilok.

— Milyen képességekkel kell ren-
delkeznie annak az orvosnak, aki
erre a szakra vallalkozik?

— Erre a kérdésre a valaszért in-
kabb a gyermekeket meg a sziileiket
kellene megkérdezni, de minden-
képpen sok tiirelem, empatia, ki-
vancsisag és szeretet kell hozza.

— Feltehetoen a gyermekeknél is
eléfordulnak a felnéttekéhez ha-
sonlo korképek, amelyekkel felke-
resik a gyermekpszichidtert.

— Igen, vannak a felnéttekéhez
hasonlé korképek: szorongas, dep-
resszio, kényszeres zavarok, trau-
mahoz  kapcsolodé  zavarok,
taplalkozasi zavarok stb., de vannak

x 5
specifikusan a gyerekkorhoz kotott
korképek is, mint az idegrendszer
fejlddési zavarai, ahova beletartozik
az autizmus-spektrumzavar, a fi-
gyelemhianyos hiperkinetikus (hi-

peraktivitds)  zavar,  tanulasi
zavarok, tik- (akaratlan mozdula-
tok) zavar stb.

Az utdbbi idében gy érzékelem,
hogy tobb a szorongasos betegség,
ugyanakkor a serdiil6k korosztalya-
ban a depresszié és az Onbantal-
maz6 magatartas is egyre gyako-
ribb.

Sok sziil6 az online oktatas soran
szembesiilt, hogy gyereke mennyire
nem tud figyelni, vagy mennyire
nem tud ott {ilni, és 1épést tartani a
tanuldssal. Sok esetben emiatt kér-
tek segitséget, és dertilt ki, hogy a
gyereknek figyelemhianyos hiper-
kinetikus zavara (roviden ADHD —
attention deficit and hiperactivity
disorder) vagy valamiféle tanulasi
zavara van.

— A sajatos, jobbdara a gyerme-
kekre jellemzd problémak milyen
okokbol alakulnak ki?

— Amint emlitettem, az idegrend-
szer fejloédési zavarai azok, amelyek
velesziiletett allapotok, és jo eset-
ben mar gyermekkorban diagnosz-
tizaljak. Kialakulasukrol tobbféle
elmélet 1étezik, de eredetilk nem
tisztazott teljes mértékben. Napja-
inkban nagyon megugrott az autiz-
mus-spektrumzavarral  és  az
ADHD-val ¢16 gyerekek szama. Ez
azzal is magyarazhatd, hogy a pe-
dagogusok, sziilok informaltabbak
ezen a téren, ¢és gyakrabban kérnek
segitséget. Viszont a mai rohand

vilag kedvez példaul az ADHD ki-
alakulasanak, a folyamatos porgés,
a multitasking (egy id6ében tobb
mindent csinalunk), a folyamatos
informacidaradat, a sok kiilonb6z6
aktivitas, a til sok inger mind er6-
sithetik a tiineteket.

Mind az autizmus, mind az
ADHD kialakulasaban kozrejatsz-
hatnak a szervezetet érint hosszu
tava gyulladasos megbetegedések,
pl. az ételintoleranciak altal kival-
tott  gyulladdsos  folyamatok.
Ugyanakkor a terhesség, a sziilés
alatti oxigénhianyos allapotok, a
korasziilés és az ADHD kialakuldsa
kozott is talaltak dsszefliggéseket.

Mindkét emlitett betegség eseté-
ben a csaladon beliili halmozo6das
figyelheté meg, igy bizonyithat6 a
genetikai hattere is ezeknek az alla-
potoknak. Ugyanakkor izolalt ese-
teket is latunk, ahol csaladon beliili
eléfordulas nincsen.

Amikor a poszt-Covid-hatdsrol
érdeklodom, a doktornd elmondja,
hogy a gyermekeknél inkabb a szo-
cidalis megvonds kovetkezményei
miatt kialakult tiinetek a hangsu-
Iyosabbak, és a szocidlis élet online
térbe valo dthelyezésének mellék-
hatdsait észleli a leggyakrabban.

— A serdiilékorban 1év0 fiatalok-
nal a kortars kapcsolatok jelentik a
mentsvarat. Ebben a korban barmit
mond a sziil6, azt a kortars feliil
tudja irni, mindig neki van igaza, és
neki mond el mindent. A Covid-19
miatt elrendelt korlatozasok a sze-
mélyes kapcsolatokat lesztikitették.
A gyermekeket ,,bezartak” a szoba-
jukba, vagy dsszezartak a sziileikkel.
Kifejlett megkiizdési mechanizmu-
sok hijan masban keresték a menek-
vést, gyakoribba valtak a kiilonbdzd
patologiak, igy a falcolas (6nsértd
magatartds) és a fliggdségek pl. az
online jatékok terén...

A kutatasok szerint a depresszid
¢és a szorongas eléfordulasa a pan-
démia alatt megduplazodott a gyer-
mekpszichiatriai patologiaban. Az
ongyilkossagok szama is megnove-
kedett ebben a korosztalyban. Gon-
dolatszinten gyakoribb, de ha mar
foglalkoztatja a gondolat, azt komo-
lyan kell venni. Ami pedig az online
teret illeti, a tarsas életiiket is ott
¢lik, ugyanis azt mar annyira meg-
szoktak, hogy egymas mellett iilve
sem tudnak szoban kommunikalni.

A tanitas atkertilt az online térbe
nemcsak az iskolasoknal, az 6voda-
soknal is, akik megtanuljak az
elektronikus . kiityliket” kezelni,
majd nagyon gyorsan fiiggévé val-
nak, és a mozgasos ligyességi jaté-
kokat melldzik, azok elényére —
osztja meg aggodalmat a gyer-
mekpszichiater.

—Es aggodhatunk a kamaszodo
didakok miatt is. Mikozben nagy
sziikségiik lenne a fizikai moz-
gasra, a tavoktatds idején délutan
2-3 ordig tart azg iskolai program,
a hazi feladatot szintén a képer-
nyordl kell megnézniiik, és gyak-
ran eldfordul, hogy a tananyagot
is. Este pedig, ha nagy ritkan még
marad ido, , kikapcsoloddsképpen”
a szamitogépen jdatszanak, vagy az
dltaluk kivdlasztott filmet a lapto-
pon nézik meg. Ma még beldthatat-
lan, hogy a képernyd elott toltott
napoknak, estéknek mi lesz késobb
a kovetkezménye.

— Sajnos az online jatékokat reg-
gelig is képesek jatszani. Az idéér-
z¢kiik megszlnik, és nem tudjak
felmérni, hogy hany orat iilnek a
képernyd el6tt — mondja a dok-
tornd.

A fiiggdségek mellett a kisebbek-
nél, akik hosszu ideig otthon Gssze
voltak zarva a sziilékkel, amikor
Ujra 6vodaba vagy iskolaba kell
mennitik, az elvalasi szorongds
ismét jelentkezik, és a levalas Gjra
meg kell torténjen.

Amikor megsziint a kezdeti be-
zartsag, az autista gyermekeknél a
szorongasos tlinetek emelkedtek,
szamukra ugyanis jo volt, hogy a
megszokott helyiliket nem kellett el-
hagyniuk, és mindennap ugyanaz
tortént. Amikor Ujra beindult az
élet, ez kényelmetlenséget, félelmet
valtott ki benntik.

— Mivel gyogyit a gyermekpszi-
chidter?

— Ez nagymértékben a patologia-
tol fiigg. Elso 1épés elnyerni a bizal-
mukat, hogy megértsek:
biztonsagos helyen vannak, ahol
nem itélkeziink, hanem probalunk
segiteni, majd johet a tandcsadas
mind a sziil6knek, mind a gyermek-
nek. Megprobaljuk a karos maga-
tartasokat, gondolatokat
megvaltoztatni, majd kiiktatni, ami
idedlis esetben a pszichologus segit-
ségével torténik. Ez lehetséges na-
lunk a kozpontban, az
iskolapszichologusnal, magan pszi-
chologiai kabinetekben, a lényeg
az, hogy a gyermek kapjon pszicho-
logiai segitséget is.

— Annyi lett, lesz a problémas
gyermek, hogy az iskolapszicholo-
gusok szamdt minél hamarabb
meg kellene emelni, hogy ne 800
didkra jusson egy olyan szakem-
ber, aki természetesen az anyanyel-
vén tud beszélni a gyermekkel —
meriilt fel ez utobbi, nagyon fontos
szempont is a beszélgetés sordn.

— Az iskolai pszichologusok mel-
lett nagy sziikség lenne az érzéke-

nyitésre a sziil6k, tanarok korében,
hogy ne bagatellizaljuk a gyermek
problémait, és ne szégyelljiink
ilyenfajta segitséget kérni. Orém
szamomra, hogy mar tobb esetben
a gyermek az, aki jelzi, hogy sze-
retne pszichiaterrel vagy pszicholo-
gussal beszélgetni.

— Emlitette korabban a szoron-
gast; mi okozza, mi tartja fenn?

— A szorongésra val6 hajlam ge-
netikailag is 6roklédik, azonkiviil
tobb szorongasos magatartast elta-
nulunk sziileinkt6l, nevel&inktol.
Nagyon sokféle szorongas van:
gyerekeknél a leggyakoribb a mar
emlitett elvalasi szorongas, azonki-
viil példaul a szocialis szorongas, a
generalizalt szorongas, fobidk, a leg-
ijesztébb pedig a panikroham. Az
utébbinal mindig orvoshoz fordul-
nak, de nagyon sokszor csak utolso
esetben hozzank, miutan nem talal-
nak semmi szervi elvaltozast naluk.
Az ilyen betegek altalaban tobbszor
igénylik a slirgésségi osztaly szol-
galtatasait, a hirtelen jelentkezd,
ijeszto tiinetek miatt: 1égzési nehéz-
ség, gyors szivritmus, nehézlégzés,
besziikiilt tudat, halalfélelem stb. A
szorongasos paciensek esetében is
nagyon fontos a pszichoterapia,
hogy eltanuljanak olyan stratégia-
kat, amelyek segitenek, hogy
szembe tudjanak nézni, és meg
tudjanak kiizdeni a szorongasaik-
kal.

— Mit tehet a gyermekpszichid-
ter?

— Vannak olyan stlyos esetek,
hogy kénytelen vagyok a gyogysze-
res kezelést is bevezetni, ebben na-
gyon fontos a szilok koz-
remikddése, tamogatdsa, hogy
odafigyeljenck, megértsék ¢és elfo-
gadjak a gyermek problémait. Sok
esetben fontos lenne a csaladtera-
pia, de ezt a Iépést teszik meg a leg-
nehezebben a csaladok. Az is
eléfordul, hogy valamelyik sziild
nem fogadja el, visszautasitja, hogy
pszichologushoz jarjon a gyermeke.

Vannak olyan zavarok, mint pl.
az ADHD, amelyben a gyogyszeres
kezelés a leghatékonyabb, és na-
gyon fontos, mert ezt a problémat
nem novi ki a gyermek, és olyan
felnétt lesz, akinél valami tarsbeteg-
ség alakul ki, ha figyelmen kiviil
hagyjuk, igy példaul valamilyen
fliiggdség (alkohol, kabitdszer) vagy
szorongas, depresszio.

— Vajon a problémas gyermekek-
nek hdny szazaléka jut el orvos-
hoz?

— Ezt nem tudndm megsaccolni,
de mindenképpen lehetne a helyze-
ten javitani. Kiilfoldon fél éveket,
éveket varnak egy gyermekpszichi-
atriai konzultaciora, igyhogy ebbdl
a szempontbdl jobban allunk. Na-
gyon sok olyan iigyes tanitond,
6vono, tanar van, aki felfigyel arra,
hogy megvaltozott a gyermek ma-
gatartasa, ¢és értesiti a sziiloket, akik
j0 esetben elfogadjak a tanacsot, és
segitséget kérnek.

Lélekgyogyitas interneten

lyossagarol, valamint a negativ gondolkodasi
mintakrol.

A gyermekpszichiater szakorvosndvel ké-
sziilt beszélgetésiinket kovetden a kolozsvari
Babes—Bolyai Tudomanyegyetem kommuni-
kacios irodajatol értesitést kaptunk, amelyben
arr6l szamolnak be, hogy az intézmény Kli-
nikai Pszichologia és Pszichoterapia Intéze-
tének két kutatoja, dr. Anca Dobrean és dr.
Costina-Ruxandra Pasarelu, a svéd Karo-
linska Intézet, valamint a kolozsvari ITuliu Ha-
tieganu Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
munkatarsaival egylittmiikddve olyan hiany-
p6tld internetes platformot fejlesztett ki,
amely a depresszioval és szorongassal kiizdé
serdiildkoruak szdmara kinal online transzdi-
agnosztikus, racionalis-emotiv viselkedéste-
rapiat.

A kutatok abbol indultak ki, hogy a szo-
rongasos ¢s depresszids zavarok a serdiild
korosztalyban igen elterjedtek, a depresszid
el6fordulasa a pubertaskortak korében 7,7—

15,9% korilire becsiilhetd. A tinédzsereknél
a két rendellenesség gyakran egyiittesen je-
lentkezik, ami fokozza a tiinetek sulyossagat,
noveli az ongyilkossagi kisérletek valdszinii-
ségét, a kezelésekre adott rosszabb valaszre-
akciot eredményez. A depressziv zavarokkal
kiizdo gyermekek ¢és serdiil6k akar 82%-a
SZOrongasos rendellenességben is
szenved.

A kutatok a serdiilékori depresszios €s szo-
rongasos tiinetek enyhitésére transzdiagnosz-
tikus, a racionalis-emotiv viselkedésterapia
elméletén alapuld, interneten keresztiil nyuj-
tott beavatkozast dolgoztak ki, ami jol hasz-
nalhatd olyan fiatalok esetében, akik a
nagyvarosoktol tavol, elszigetelten ¢élnek,
vagy visszautasitjak, hogy problémajukkal
orvoshoz, pszicholégushoz forduljanak.

A pszichologusok iranyitasaval 1étrehozott
feliilet (platform) négy iranyelvre épiil: funk-

cionalis és diszfunkcionalis érzelmek megkii-
lonboztetése; irracionalis meggy6zddések
azonositasa; az irracionalis meggy6zddések
észszerii meggy6zodésekkel valo felvaltasa,
maladaptiv (rosszul alkalmazkodd) viselke-
dések csokkentése.

A beavatkozas kilenc modulbdl épiil fel,
ezek mindenike magaba foglalja az adott
modul céljainak bemutatasat, a pszichoedu-
kativ tartalmak részletes ismertetését, a
modul sordn tanultak 6sszegzését, a hazi fel-
adatot, valamint a jutalmat.

A kutatasban 12 és 17 év kozotti, roman
anyanyelvi, szorongasos és/vagy depresszios
rendellenességgel kiiszkddo fiatalkoruak vet-
tek részt. A szigoru kritériumrendszer alapjan
kivalasztott 15 résztvevé hat hétig hasznalta
a platformot. A beavatkozast megelézden, il-
letve azt kovetden is kérddivet toltottek ki a
szorongasos ¢s/vagy depresszids tiinetek su-

Az eredmények szerint a beavatkozas je-
lent6sen csokkentette a serdiilék szorongasos
¢és depressziv tiineteit. A beavatkozassal elé-
gedettek voltak, a programot felhasznaloba-
ratnak és hasznosnak itélték a résztvevok. A
negativ gondolkodasi mintak (negativ auto-
matikus gondolatok, valamint irracionalis
meggy6z6dések) jelentdsen csokkentek a be-
avatkozas révén. Az internetes platform 1ét-
rehozasa egy meglehetésen sériilékeny
célcsoport szamara biztosithat széles kor(i
hozzaférést napjaink egyik legelismertebb te-
rapids beavatkozasdhoz — olvashaté a kozle-

ményben. N

Amihez azt tehetnénk hozza, hogy az on-
line gyogyitasi folyamat feltehetéen kozel all
a serdiilok korosztalyahoz, de az él6 szot, a
pszichidterrel vagy pszicholdgussal vald sze-
mélyes talalkozas hatasait nem tudja
poétolni.
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A Selected Bags sikertorténete
Erdélyi magyarként a romaniai divattervezok elitjeben

Az utobbi idében, a globalis klimaval-
tozas nyilvanvalo jelenségeit figyelve,
egyre tobbet hallunk arrél, hogy kor-
nyezetkimél6 életmaddot kell folytat-
nunk. Olyan témak keriilnek
napirendre, mint a fenntarthato fejlo-
dés, a korkoros gazdasag vagy az
okoldgiai labnyom. De mi kbéze van
mindezeknek a divathoz? Nos, van.
Egy baroti lany, aki eljutott Marosva-
sarhelyre tobb mint egy évtizede, és
eldontotte, hogy valami ajat, érdeke-
set alkot, papir Ujrahasznositasaval,
kiilonleges kézmiives technikaval
egyedi taskakat készit. A hobbiként
végzett foglalkozasbdl lassan vallal-
kozas lett. Az alkotd, Antal Hajnal arra
késziil, hogy majus 20—30. kdz6tt Ro-
mania egyik legnagyobb divat- és vi-
zualis miivészeti fesztivaljan, a
Romanian Creative Weeken Jaszvasa-
ron bemutatkozzon a szakma hazai
nagyjai elott.

Vajda Gyorgy

A szobamiihelyt6l a piros szényeges
kifutoig

Antal Hajnal Baroton sziiletett, kozépisko-
lai tanulmanyait Sepsiszentgyorgyon vé-
gezte. 2001-ben, 14 évesen, egyik tanarndje
ajanlasara a ,,mindig magas, nyulank le-
anyka” benevezett egy szépségversenyre. A
sikeren felbuzdulva 16 évesen jelentkezett a
Marosvasarhelyen megszervezett Kronika
szépe — erdélyi Kitekintésli — szépségver-
senyre. Igy csOppent be a divat vilagaba. A
marosvasarhelyi megmeérettetésen felfigyel-
tek ra a fotosok. Tobb katalogust készitettek,
amelyekben hazai divattervezok ruhait is be-
mutatta. Aztan jott a kolozsvari egyetem, ahol
kommunikaciot tanult, majd a mesterfokoza-
tot politikai marketing szakon végezte. Egy
ideig kacérkodott a politikai palyaval is,
végiil Kolozsvaron egy tézsdeiigynokséghez
kertilt. 21 évesen a magyarorszagi cég kom-
munikacidésaként, majd {ligyvezetdjeként
megtanulta a vallalkozas alapjait.

2010-ben jelenlegi férjével, Hunorral 1ét-
rehoztak az elsd cégiiket. 2012-ig ruhakkal
kereskedtek, majd a piac atalakuldsa miatt
valtaniuk kellett. Igy esett a valasztas a tds-
kakra. Hajni nem volt iparmiivész. Cégveze-
tési  tapasztalatot szerzett, Kkiépitette
kapcsolatait. Az interneten ismerkedtek meg
a maja fonasi technikaval. Elkésziiltek az els6
taskak, az elején sajat hasznalatra. 2013 szep-
temberében az egyik nyilvanos eseményen
ruhdja kiegészitdjeként sajat készitési levél-
taskaval jelent meg. Az eseményen részt
vevok felfigyeltek a kiilonleges termékre.
Oktoberben Marosvasarhelyen, a helyi divat-
tervezoknek szervezett bemutaton felajan-
lotta Iszlai Adél tervezonek, hogy tarsitsa a
taskakat az altala bemutatott ruhakkal. Sike-
riilt. Egyre tobben rendeltek. Megsziiletett az
elképzelés: Selected Bags, azaz valogatott,
egyedi taskak. Tudatos névvalasztas volt,
mert az alapvetd elképzelés szerint egy nem

A segitotars, Bartha Hunor-Istvan
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mindennapi, kiilonleges termékrdl van sz6. A
klienskdr sem mindennapi. A markajegy
(log6) zold, a harom levelet utanzoé elem is
azt jelképezi, hogy mennyire fontos sza-
mukra a kornyezetvédelem. De nemcsak az
Ujrahasznosithatd anyag miatt valasztottak
ezt a nevet, hanem azért is, mert minden taska
egyedi, hiszen a legtobb személyes megren-
delésre, a kliens izlésének megfelelden ké-
sziil. Az otletet igazolta az is, hogy
kiilonlegesebb marketingmodszerek nélkiil
egyik tigyfél ajanlotta a masiknak a terméket.
Aztan 2017-ben valahogy megrekedt az
iizlet. A munkahely miatt a fiatalok Jaszva-
sarba mentek, ahol rajottek, valtani kell, sz¢-
lesiteni az ajanlatot. Még abban az évben
jelentkeztek egy székelyudvarhelyi divatbe-
mutatora, ahol mar egy egész kollekciot mu-
tattak be. Ez lendiiletet adott. Aztin
eldontotték, hogy ,.ki kell mozduljanak az er-
délyi burokbol”. Az els6 lehetdséget a 2021-
es ¢v jelentette, amikor kijutottak a budapesti
innovacids technikakat felsorakoztatd Smart
Family fesztivalra. Az iit6kartya az Gjrahasz-
nosithat6 anyagbdl késziilt divattermék volt.
Tizenkét erdélyi cég jelentkezett az online
formaban rendezett el6valogatdra, Maros me-
gyét a Selected Bags termékcsalad képvi-
selte. A kiallitdson vald részvétel oOriasi
lehetdséget teremtett Gjabb iizleti kapcsolatok
kiépitésére, a termék népszeriisitésére,
ugyanakkor arra 0sztonozte az alkotokat,
hogy tovabblépjenck. Ezt a 1épést a jaszvasari
Kreativ Hétre vald benevezés jelentette.
Antal Hajnal az 0sszmiivészeti fesztival
designszekciojara nevezett be. Le kellett kiiz-
denie félelmeit, a kudarc miatti aggodalmait.
De jo kihivasnak bizonyult. A jelentkezési
feltételek szerint egy legtobb 30 oldalas do-
kumentaciot kellett bemutatni, amelyben a
kiildetéstudat megfogalmazasa mellett fontos
volt a motivacios levél is. Hét darabbol allo
kollekciot kellett ismertetni leirassal, fotoval,
hiszen ezeket a bemutatand6 ruhakkal tar-
sitva a piros szényegen is felvonultatjak. A
jelentkezés utan hosszu varakozasi idészak
kovetkezett, aztan jott a valasz. Kategoriajuk-

———

Fotok: Vajda Gyorgy
ban az idén 43 alkoto jelentkezett ruhakollek-
cioval, kiegészitdkkel, az utdbbiak koziil 14-
et valasztottak ki. Antal Hajnalt a Selected
Bags termékcsaladdal, egyediili magyarként
bevalogattak a megmérettetésre, igy ott lehet
a romaniai divatszakma egyik legrangosabb
eseményén. A részvétel nemcsak bemutatko-
zasi lehetdséget jelent, hanem a rendezvény
el6tt maris mentoraljak a jelentkezoket. Hi-
vatasos modellekkel mutatjak be a hazai di-

vattermékek legjobbjait. A rendezvénynek
pedig o6riasi a médiavisszhangja.

— A mihelyben levd televizion mindig a
Fashion tévé adasait kovettem. Arra vagytam,
hogy valamikor én is hasonl6 eseményen ve-
gyek részt. Teljesiilt a vagyam... — mondta
lapunknak Antal Hajnal.

Trendet kovet6 ihlet

— A legfontosabb az inspiracio. A kész
ruhahoz és cip6hdz igazitom a taskat szin-
ben, formaban, diszitéelemeivel. Az alap-
hangulatomt6l fligg, hogy az adott
ruhdhoz milyen kiegészit6 késziil a meg- |
rendeldnek. A fantdziam, pillanatnyi gon- |
dolataim inditjak el az alkotofolyamatot,
azt, hogy milyen formaja, szinkombinaci-
0ja lesz a taskanak. Ezt mindig az adott
ruha hatarozza meg. Nehéz az tijrahaszno-
sithatd papirbol megtalalni a tiska moti- *
vumait és a szinvilagat. Tobb képes
magazinbdl valogatom ki a motivumokat.
Rengeteget kell dolgoznom azért, hogy ki-
alakuljon az 6sszhang. Miutan a megren-
delé kifejti az igényeit, télem fiigg a
motivumok kombinacidja az dsszhatas ki-
alakitasa érdekében. Mindegyik alkotas
egyedi, ¢s akkor sikeres, ha megismerik
az utcan, hordjak a taskaimat, beszélnek
roluk. A taska tiikrozi mind az alkoto,
mind a viseldje életérzését, gondolatait,
pillanatnyi hangulatat, miivészi érzékeny-
ségét, kornyezettel valo kapcsolatat. Meg-
mutatja tulajdonképpen, hogy milyen
értékrendet kovet viseldje, igy eszmei és
erkolcsi értéke is van a taskanak, és nem
mellékes kornyezetbarat lizenete sem.
Sokan azért vasaroljak a Selected Bags
taskakat, mert kornyezettudatos életszem-
1életet kozvetitenek. A kornyezetvédelem
a jovo innovacios technologiaja. Mi azzal
eléztiik meg a kort, hogy nemcsak a poli-

tikaban, hanem a divatban is mutatjuk az utat,
a trendet. 2013-ban ez nem sokat jelentett a
vasarloknak, mert nem érdekelte 6ket a kor-
nyezetvédelem, de egy ideje divat lett a kor-
nyezetkimélé szemlélet. Ez a mi adunk is.
Van, aki tudatosan jon hozzank, mert a taskak
alapanyaga papir, ¢és ezzel hozza akar jarulni
a kdrnyezetvédelemhez.

A jaszvasari részvétel utan Antal Hajnal és
férje, Hunor azt tervezik, hogy a taskak viz-
all6 bevonatat novényi celluléz alapt foliara
cserélik, igy majdnem szaz szazalékban dko-
terméket allitanak eld, minimalis dkoldgiai
labnyommal. A vallpantoknak, erdsitésnek
hasznalt bérkiegésziték is mas termékbol
szarmaz6 hulladékanyagok. Nem szeretnének
nagyipari méretekben termelni, mert akkor
feladjak termékeik egyedi kézmiives jellegét.
A hosszu tavu tervek kozott szerepel egy lat-
vanymiihely megnyitasa Marosvasarhelyen
vagy Kolozsvaron azért, hogy elsésorban a
kornyezetkiméld kézmiives technologiat nép-
szerlsitsék.

— Amikor elkezdtiik a taskak eldallitasat,
nem az volt a célunk, hogy nyereséges val-
lalkozast hozzunk létre. Valojaban egy kor-
nyezetkimélé hobbi volt. Rajottiink, hogy
kezd6 vallalkozdoként a cégnek nem csak pro-
fitorientaltnak kell lennie. Az is az egyik cé-
lunk, de rajottiink, hogy csak akkor lehet
hosszl tavon sikeres a vallalkozas, ha valami
tobbletérték is van az otlet mogott. Kell va-
lami t6bb, ami szivet, lelket lehel a termékbe.
Korszert értéket kell kozvetiteni, és akkor az

¢rdekl6dok elhiszik, hogy szamukra is fontos
mindaz, amit képvisel a termék, a taska. Es
ez az eréssége a Selected Bagsnek: az életér-
z¢s, amit kozvetitesz 6nmagadnak és masok-
nak, és akkor nem csak egy egyszerii taskat
fogsz a kezedben, vagy helyezel a valladra...
— mondja Antal Hajnal tanacsként azoknak,
akiknek talan ihletforras lehet eddigi ¢letpa-
lyaja.

Hattérben az alapanyag és a késztermék
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Idénydisznovények a lakasban és a kiskertben

A tavasz bekodszontével a természet
és a fak mellett gyakran a lakasunk is
viragba borul. A marcius nem csak az
ébredo természet, a tavasz elsé jeleit
hozza magaval, hanem a kiilonb6z6,
szebbnél szebb szinekben pompazo
viragokat is. Marcius 8-a mar hosszi
ideje a n6k napja, és kozeledtét jol
jelzik a forgalmas terekre kitelepiilo
utcai viragarusok.

Szigeti Botond

A nemzetkdzi nénapon a hdlgyeket {inne-
peljiik. Eredete a 19. szazadba nyulik vissza,
¢és a nok jogaiért folytatott kiizdelem napjara
idézitették, majd jelentésében gazdagodva a
tavasz ¢és a fény iinnepévé, a nék (feleség,
anya, baratnd) elotti tisztelgés napjava valt.

A nénapi virag kivalasztasa sokszor feladja
a leckét az uraknak, igy a tovabbiakban kii-
16nb6z0, alkalomhoz 1116 viragokat fogok be-
mutatni.

Jacint

Még miel6tt elvesznénk a nénapi viragki-
nalatban, érdemes megfontolni, hogy milyen
szempontok alapjan valasszunk novényt.

Ciklamen

A korallvirag (Kalanchoe) 15-30 cm ma-
gasra megndvé pozsgas ndvény, mely tobb-
féle szinben megtalalhato; a legelterjedtebb
szin ugyan a piros, de kaphato sarga, narancs-
sarga és rozsaszin virdgokkal is. Kénnyen al-
kalmazkodo névény, szereti a napfénnyel teli
helyeket, de megél az arnyékosabb, s6tétebb
helyeken is. Fontos tudni, hogy kevesebb a
vizigénye, figyeljiink arra, hogy ne ont6zziik
tul, valamint viragzas utan kicsi metszéssel
egészen egyszeriien karbantarthatjuk.

A 20-30 centiméter magasra megnovo cik-
lamen (Cyclamen) a vords, rozsaszin, cikla-
men ¢és a fehér szin mellett a szamos hibridnek
kdszonhetden kiilonbozé arnyalatokban és
szinekben pompazik. Gondozasa nem tul bo-
nyolult, egy kis odafigyeléssel tobb évig gyo-

Fotok: Szigeti Botond

nyori virdgokat hoz majd. Vilagos helyen kell
tartani, de nem szereti a kdzvetlen napfényt,
¢és a meleg szaraz helyeket sem. A megfeleld
homérséklet szamara a 10-15 Cesius-fok, az
ennél hidegebbet csak rovid ideig viseli, mi-
nusz fok esetén viszont megfagy. Eléggé ér-
z€keny a megfelelé vizmennyiségre, igényli
a rendszeres ontozést, jo, ha a talaja folyama-
tosan nedves. Az elszaradt leveleket és virag-
szarakat lehet6leg t6bol tavolitsuk el, és ne
vagjuk, hanem szakitsuk le ezeket.

A fokfoldi ibolya (Saintpaulia ionantha)
6-15 cm magas novény, amely rengeteg szin-
ben megtalalhatd, a legjellemz6bbek viszont
a kékeslila, a bibor, a rozsaszin és néha a
fehér valtozatai. Nem fényigényes, azonban
a tlizé naptol ovni kell, tropusi szarmazasa

Ha cserepes novényt szeretnénk ajandé-
kozni, akkor fontos tudni, hogy két tipust kii-
lonboztethetiink meg. Vannak a
szobandvények, amelyeket értelemszertien a
lakasban érdemes tartani, valamint a kitiltet-
hetd ndvények, a tipikus hagymas vagy toves
névények, amelyek akar tobb éven at is meg-
orvendeztethetik gazdajukat gyonyori vira-
gaikkal.

Végiil megemlithetjiik a vagott viragokat
vagy a viragcsokrokat is, amelyek élettartama
ugyan nem olyan hosszu, de egy kis odafi-
gyeléssel akar meg is duplazhatjuk.

Az id6szakra legjellemz6ébb cserepes szo-
bandvények koz¢é tartozik a korallvirag, a cik-
lamen, a fokfoldi ibolya, a guzmania, a
vitorlavirag és az orchidea.

Korallvirag

Primula

miatt a 20-22 Celsius-fokos hémérsékletet
kedveli. Figyeljiink, hogy ne 6nt6zziik tul, és
lehetbleg alulrdl ontozziik, elkeriilve a t6 és
a gyokér rothadasat.

Ami a kiiiltetheté novényeket illeti, ebben
az id6szakban nagyon elterjedt a narcisz, a ja-
cint, a primula, a tulipan és a minirdzsa, ame-
lyek megfeleléen kiiiltetve a viragoskertben
tovabb bokrosodnak, a hagymasok pedig 1j
hagymacskékat hoznak.

A narcisznak (Narcissus) leggyakrabban
fehér, sarga vagy sarga-fehér, sarga-narancs
szini a viragja. Fontos tudni, hogy a narcisz
tartdsan nem nevelhetd lakasban, ezért ha az
elviragzott ndvény hagymajat nem tudjuk a
szabadba kiiiltetni, csak egyetlen szezonban
gyonyorkddhetiink benne. A hagyma kiiilte-
tésére még a fagyok eldtt, kortlbeliil szep-
tember és november kozott sort kell keriteni.

A 10-30 centiméternyire megndvo jacint
(Hyacinthus) a leggyakrabban rdzsaszin,
fehér, lila szinekben fordul el6. Normal viz-
igényd, és a 16-18 Celsius-fokot kedveli, el-
lenall a hidegnek is, de sziiksége van a
fényre. Elviragzas utan tavolitsuk el a virag-
szérat, és lehetdleg tltesstik ki a hagymat a
kertbe, ahol jobb esetben évekig megmarad.

Fokfdldi ibolya

A primula vagy kankalin (Primula sp.)
10-40 cm kozottire néhet, sok ¢lénk szinii 1é-
tezik, példaul sarga, rozsaszin, lila vagy piros.
A félarnyékos vagy arnyékos helyeket ked-
veli, magas a vizigénye, ¢s a 10-15 Celsius-
fok az idedlis szdmara.

Ha mégis tigy dontiink, hogy vagott vi-
ragot vasarolunk, fontos megjegyezni, hogy
kis odafigyeléssel ezek ¢lettartamat akar meg
is duplazhatjuk. Elengedhetetlen, hogy min-
dennap cseréljiik a vazaban a vizet. Akar két-
naponta érdemes visszavagni a virdg szarat
koriilbeliil két centiméterrel, igy biztositva
szamara, hogy tobb vizet tudjon felvenni, va-
lamint, hogy eltavolitsuk a viragot esetlege-
sen megtamado baktériumokat.

Ne feledjéek, a viragok a kiskertben ¢s a la-
kasban, akar a tombhdzban is egyarant gyo-
nyoriek!

A ruha torténete (1.)

1. Mezopotamia

Korabbi irasaimban az éppen aktualis di-
vatiranyzatokat mutattam be réviden. Ez-
uttal arra gondoltam, hogy kicsit
valtozatosabba és érdekesebbé téve a di-
vatrol szolé rovatot, visszatekintek a
multba, és hajdani viseleteknek a korszerti
divatra tett hatasat fogom leirni.

Casoni Szalasi Ibolya

A valasztott téma sem lesz mindennapi, hiszen
feltarul a divat fejlédése a torténelem folyaman
(koronként, sorozatban), ugyanis ahhoz, hogy
megértsiik napjaink viseletét, érdemes attekinte-
niink, hogyan fejlodott az 61tozkddés az idok soran
azza, amit manapsag felvesziink, és a divatos jel-
z6vel illetiink.

Az 6skorban a legrégebbi n6éi ruhadarab Mezo-
potamiaban a sumerok altal viselt ingszert{i ruha
volt, ami folé test koré csavarhatd, kenddszeri
anyagdarabot vettek fel a felsobb tarsadalmi réteg-
hez tartoz6 ndk.

Ez az ingszer(i ruhadarab el6szor csupan a fél
vallat fogta at (csak késébb lett kétpantos), innen
szarmaztathatjuk a ma is nagyon divatos félvallas
darabokat, legyen az top, miniruha vagy nagyesté-
lyi.

A sumer férfiak alapveto viselete a felsdtestet
szabadon hagyd, szoknyaszerlien a test koré csa-

varhato6 ruhadarab volt, ami kezdetben borbdl, ké-
s6bb pedig rojtos szovetanyagbodl késziilt.

Az elkel szarmazasuak egy, a test koré tekert,
félvallra vett kopenyszertiséget is hordtak. A diszes
fejfedok viseldjiiknek a rangjat is jelezték.

Az asszirok és babiloniaiak mar ujjas inget vi-
seltek, az ing hossza fliggott az illetd személy tar-
sadalmi helyzetét6l: az uralkodo réteg tagjainal
bokaig, mig a koznép altal viselt ing térdig
ért.

Az arjakhoz tartozo médek és perzsak mar
diszesebb inget hordtak, és rojtokkal diszitett
anyagdarabot csavartak a testiik koré kendd gya-
nant, a férfiaknal pedig megjelent a nadrag. Innen
szarmaztathat6 a ma még mindig topon 1évé rojtos
ruhadarabok divatja is.

Az ingruha 6se fbleg lenvaszonbol késziilt,
natur, téglavords, safranysarga, vilagoszold vagy
indigokek szinekben, eleinte egyszinii, majd geo-
metrikus mintaj anyagokbol, melyeken a f6 diszi-
téelemek a bojtok és a rojtok voltak.

Az elmondottakat illusztralando készitettem egy
korhii (mezopotamiai nét abrazold) rajzot, hogy
lassuk, hogyan nézhetett ki az elsé ruha, utana
pedig egy masikat, amely mai viselésre szant ruhat
abrazol, és tartalmazza az 6si jegyeket.

Egy példa a sok koziil, hogy milyen ruhat ké-
szithetnénk az 6si mezopotamiai viselet jellemzé
jegyeivel.
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Elveszitjuk az antibiotikumokat?
Nincsenek valos adatok a korhazi fertozésekrol

Vilagviszonylatban is aggaszto
probléma a kérhazi kezeléssel
Osszefiiggo fertozések szama-
nak a novekedése, valamint a
mikrobaknak a helytelen és
indokolatlan  antibiotikum-
hasznalat kovetkeztében ki-
alakult ellenallé képessége a
korabban hatékony gyogysze-
rekkel szemben (antimikrobi-
alis rezisztencia). Mindez
évente tobb ezer emberi életet
koveteld, fenyegeto kozegész-
ségiigyi problémava valt Euro-
paban is.

Bodolai Gyéngyi

A nemzetkozi stratégiadhoz iga-
zodva dolgozott ki Romania eurd-
pai unids tamogatottsagu tervet,
amelyben az Egészségligyi Vilag-
szervezet (EVSZ) és az Eurdpai
Uni6 ajanlésaihoz valo felzarkozast
vallalta. A Norvégiai Kozegészség-
igyi Intézettel vald partnerkapcso-
lat soran, az EVSZ tamogatasaval
kidolgozott, A korhazon beliili fer-
tozések intézményi ellendrzésének
megerdsitése és az antibiotikum-
haszndlat nyomon kévetése Roma-
niadban cimii projekt romaniai
vezetdje a Prof. Dr. Matei Bals Or-
szagos Jarvanytani Intézet. Az 6t ki-
sérleti korhaz egyike, ahol a projekt
eloirasait életbe ultetik, a Marosva-
sarhelyi Megyei Siirgdsségi Klini-
kai Korhaz. A két fél kozotti
szerzOdést februar 28-an irtdk ala, a
romaniai orvostarsadalomnak a té-
maban jartas képviseldi és a sajtd
jelenlétében. A terv koltségvetése
1.741.154 euro.

A projektet és az eddigi megva-

l6sitasokat dr. Daniela Cirlan, az
Egészségiigyi Minisztérium képvi-
seldje, a tovabbi terveket prof. dr.
Sorin Arama projektmenedzser mu-
tatta be.

A program ismertetésére doc. dr.
Székely Edit mikrobiologust, labo-
ratériumi féorvost, a MOGYTTE
eléaddtanarat kértiik meg, aki részt
vett a terv kidolgozasaban.

— Az eurdpai finanszirozasu pro-
jekt keretében tobb fontos doku-
mentum késziilt el: ilyen az
érvényben 1év6 torvények szamba-
vétele, amelyek az antimikrobialis
ellenallé képesség, valamint az or-
vosi tevékenységhez tarsulo ferto-
zések ellendrzésére vonatkoznak.

Készen van egy orszagos akcio-
terv, ami az antibiotikum-reziszten-
cia problémajaval foglalkozik,
tovabba egy mikrobioldgiai diag-
nosztikara, egy jarvanytigyre €s egy
fert6zd betegségekre vonatkozo ut-
mutat6. Hasonloképpen az antibio-
tikum-rezisztencia nyomon
kovetésére, a korhazi fertézések fel-
tigyeletére és az antibiotikumok fel-
irasara vonatkoz6 akcidterv is. Az
emlitett harom fontos szakteriileten
dolgozdk egylittmikdodése sziiksé-
ges ahhoz, hogy megfelelden lehes-
sen viszonyulni a projektben
megfogalmazott problémahoz. A
munkat a Prof. Dr. Matei Bals Or-
szagos Jarvanytani Intézet iranyitja,
és az akciotervek kidolgozasaban,
amint emlitettem, az orszag tobb in-
tézmény¢bdl vettek részt szakértok.

Most jutottunk el abba a sza-
kaszba, amikor a kidolgozott itmu-
tatokat (guidelines) 6t korhazban
kiprobaljuk, koztiik a Matei Bals in-
tézetben is. A probafolyamat nyo-

man visszajelzéseket varunk az t-
mutatokrol, amelyeket figyelembe
véve kiegészitjiik, pontositjuk azo-
kat. Amikor a folyamat lejart, és el-
késziltek, az  Egészségiigyi
Minisztériumhoz tovabbitjuk, és or-
szagos utmutatokka valnak, ame-
lyeket minden roméaniai koérhazban
alkalmazni kell.

— A kidolgozott utmutatok ho-
gyan, mennyiben javithatnak a je-
lenlegi helyzeten?

— Egyrészt nemzetkdzi standar-
dokat vezetnek be, szakteriilete-
men, a mikrobiologia terén példaul
egységesitik a hasznalt modszer-
tant, amivel egy szintre emelhet6 a
mikrobioldgiai diagnosztikai labo-
ratoriumok tevékenysége. A jar-
vanyiigyi részen elétérbe keriilnek
azok a szabalyok ¢és betartasuk,
amelyek fontosak a fert6zés-ellen-
Orzés terén. Az antibiotikum-feliras
terén is utmutatast nyujt a doku-
mentum. Tovabba kovetni kell,
hogy az eldirasokat hogyan alkal-
mazzak, és eld kell segiteni, hogy
az antibiotikum-felirasi utmutatokat
be is tartsak. Az optimalis antibio-
tikum-felhasznalason nagyon sok
minden mulik. Ezzel lehet megaka-
dalyozni az antibiotikum-reziszten-
cia tovabbi terjedését.

— Jelenleg hol van a probléma,
hiszen az egyszerii emberek vény
nélkiil manapsdag sem jutnak anti-
biotikumokhoz.

— Régebben szabadon elérhetdk
voltak, de a szigoritasok ellenére
veény nélkiil ma is hozza lehet jutni,
tovabba a felirds folyamatan is lehet
még javitani, gondolok elsésorban a
korhazi antibiotikum-felhasznalasra.

— A higiéniaval, a sterilitdssal
kapcsolatos problémak valos meg-
olddsa milyen mértékben szerepel a
programban? Sajdt tapasztalatom,
hogy a megyei siirgdsségi korhaz-
ban pdciensként a legegyszeriibb
higiénids eldirdsok be nem tartdsd-
val is taldlkozhat az ember.

— A jarvanyligyi Utmutatoban
megtalalhato az el6irasok ellendr-
z¢ésének a modja is. Mert kellenek a
szabalyok, de nagyon fontos, hogy
be is tartsak azokat, és az érintette-
ket 1épésrdl 1épésre kiképezzék a
tennivalokrol. Példaul a takaritosze-
mélyzet is tudataban kell legyen
annak, hogy mennyire fontos mun-
kat végez, ¢s mindnyajunknak meg
kell becstilniink, ha pontosan eleget
tesznek a feladatuknak.

— Mi a garancia arra, hogy az
utmutatok eloirdsait szabadlysze-
riien be fogjak tartani?

— Ez nem megy magatél, min-
denhol a helyiektdl fiigg, miképpen
vezetik be, hogyan alkalmazzak a
szabalyokat. Valoszinlileg minden
korhaz rendelkezik erre vonatkozd
eldirassal, de az, hogy aktualizal-
jék-e az 0j szabalyrendszer szerint,
megkovetelik-e, ellenérzik-e a be-
tartasat, az ott dolgozoktol fiigg, és
fog fiiggeni a jovoben is — mondta
dr. Székely Edit féorvos.

Ujsagiroi kérdésre valaszolva dr.
Catalin Apostolescu, a Balg Intézet
menedzsere kijelentette:

— Az antibiotikumokkal szem-
beni ellenalld képesség kialakuldsa
egy elterjedt és nagyon sulyos je-
lenség. Lehetséges, hogy néhany év
mulva, még a mi életiink soran
szembesiilniink kell az dsszes anti-
biotikum elvesztésével. Ha elveszit-
jiik az antibiotikumokat, nemcsak a
fert6zések kezelésének a lehetd-
sége, de a modern orvostudomany
fontos része is odalesz, ugyanis az

antibiotikumok képezik az alapot,
amire a jelenlegi korszer(i orvostu-
domany felépiilt.

Dr. Adrian Marinescu, a Bals In-
tézet orvosigazgatdja az egészség-
igyi ellatassal kapcsolatos
kérhéazon beliili fertézések kapcsan
elmondta, hogy a valosagban ezek-
nek a szama sokkal nagyobb, mint
ami a statisztikakban szerepel. Mig
az eurodpai intenziv terapiai részle-
geken a 8 szazalékos eléfordulast
jonak tekintik, romaniai viszonylat-
ban 1 szazalékon aluli esetet jelen-
tenek, ami korantsem felel meg a
valdsagnak. ,,Azt hiszem, hogy fon-
tos el@szor tisztan latni a valosagot,
majd abbdl kiindulni.”

Prof. dr. Sorin Arama projektme-
nedzser a kovetkez8képen vélekedett:

— Evszazadokon at az orvosi el-
latas soran keletkezett fert6zéseket
a kollektiv tudatban orvosi miihiba-
nak konyvelték el. Ezt a felfogast
kell megvaltoztatni. Baktériumok
vesznek koriil, baktériumok élnek a
testiinkben, a boriinkdn, nem lehe-
tiink sterilek...

A megyei siirgésségi korhaz ré-
sz€érdl dr. Habor Vasile orvosigaz-
gato hangsulyozta:

— Elismerés szamunkra, hogy a
megyei slrgdsségi korhazat part-
nerként kivalasztottak ¢ nagyon
fontos projekt soran kidolgozott ut-
mutatasok probajara, ugyanis az an-
tibiotikumokkal szembeni ellenallo
képesség kialakulasa vilagviszony-
latban is az egyik legnagyobb prob-
léma. Ezért nagyon fontos a
lakossag korrekt tajékoztatasa és
nevelése az antibiotikumok haszna-
latara vonatkozoan. Ugyanakkor fe-
lelésséget is  jelent, hogy
hozzajarulhatunk az utmutatok or-
szagos szintli alkalmazasanak az
elokészitéséhez — hangsulyozta a
rendezvény hazigazdaja.
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Europai
focikorkep

* Angol Premier Liga, 13. fordulo: Burnley —
Tottenham 1-0; /8. fordulo: Watford — Crystal
Palace 1-4; 19. fordulo: Liverpool — Leeds Uni-
ted 6-0; 20. fordulo: Arsenal — Wolverhampton
2-1; 22. fordulo: Burnley — Leicester 0-2; 27.
fordulo: Brighton & Hove Albion — Aston Villa
0-2, Crystal Palace — Burnley 1-1, Brentford —
Newcastle United 0-2, Everton — Manchester
City 0-1, Southampton — Norwich 2-0, Leeds
United — Tottenham 0-4, Manchester United —
Watford 0-0, West Ham United — Wolverhamp-
ton 1-0. Az élcsoport: 1. Manchester City 66
pont/27 mérkdzés, 2. Liverpool 60/26, 3. Chel-
sea 50/25.

* Spanyol La Liga, 26. fordulo: Atlético Mad-
rid — Celta Vigo 2-0, FC Barcelona — Athletic
Bilbao 4-0, Getafe — Alavés 2-2, Granada —
Cadiz 0-0, Sevilla — Betis 2-1, Villarreal — Es-
panyol 5-1, Rayo Vallecano — Real Madrid 0-1,
Mallorca — Valencia 0-1, Real Sociedad —
Osasuna 1-0, Levante — Elche 3-0. Az élcsoport:
1. Real Madrid 60 pont, 2. Sevilla 54, 3. Betis
46.

* Olasz Serie A, 27. fordulo: AC Milan — Udi-
nese 1-1, Atalanta — Sampdoria 4-0, Genoa —
Inter 0-0, Empoli — Juventus 2-3, Torino — Ca-
gliari 1-2, Hellas Verona — Venezia 3-1, Lazio
— Napoli 1-2, Sassuolo — Fiorentina 2-1, Spezia
— AS Roma 0-1, Salernitana — Bologna 1-1. Az
élcsoport: 1. Napoli 57 pont/27 mérkézés
(49-19), 2. AC Milan 57/27 (53-29), 3. Inter
55/26.

* Német Bundesliga, 24. fordulo: Eintracht
Frankfurt — Bayern Miinchen 0-1, Bochum —
RB Lipcse 0-1, Augsburg — Borussia Dortmund
1-1, Monchengladbach — Wolfsburg 2-2, Hof-
fenheim — V{B Stuttgart 2-1, Union Berlin —
Mainz 3-1, Freiburg — Hertha BSC 3-0, Bayer
Leverkusen — Arminia Bielefeld 3-0, Greuther
Fiirth— 1. FC Koln 1-1. Az élcsoport: 1. Bayern
Miinchen 58 pont, 2. Borussia Dortmund 50, 3.
Bayer Leverkusen 44.

* Ligue 1, 26. fordulo: AS Monaco — Reims
1-2, Clermont — Bordeaux 1-1, Troyes — Olym-
pique Marseille 1-1, Metz — Nantes 0-0, Mont-
pellier HSC — Stade Rennes 2-4, Lyon — Lille
0-1, Paris St. Germain — St. Etienne 3-1, Stras-
bourg — Nice 0-0, Angers — Lens 1-2, Brest — Lo-
rient 0-1. Az élcsoport: 1. Paris St. Germain 62
pont, 2. Olympique Marseille 47, 3. Nice 46.

Négy kozott a Ferencvaros a Magyar Kupaban

A bajnoki cimvédg és ¢éllovas Ferencva-
ros 1-0-s gydzelmet aratott a Budapest
Honvéd vendégeként a labdarigé MOL
Magyar Kupa kedd esti negyeddontdjében,
igy bejutott a négy kozé. A zold-fehérek 23
diadalukkal csticstartok a sorozatban.

Az elso perctdl a Ferencvaros futballo-
zott jobban ¢és veszélyesebben, a jatékrész
derekan pedig golla érett a zold-fehérek fo-
lénye. A kispestiek hatranyban sem tudtak
ujitani, kozéppalyajuk olyannyira stlytalan
volt, hogy elvétve is alig jutottak el a riva-
lis kapujaig, ellenben a vendégeknek még
szamos lehetéségiik volt a sziinetig, hogy
megduplazzéak az elényiiket, egy izben a
kapufa segitette ki a remekiil védo Tujvelt.

A két sz¢lso lecserélésével ha nem is
valt veszélyesebbé a Honvéd, de legalabb
stabilizalta a védekezését a folytatasra. A
hazaiak els6é nagy lehetdségére tobb mint
hatvan percet kellett varni. A hatralévo ido-
ben a Honvéd probalkozott becsiilettel, de
igazan nagy nyomast nem sikeriilt kifejte-
nie a szervezetten ¢s stabilan futballoz? ri-
valissal szemben, igy a Ferencvaros
megoOrizte minimalis elonyét a lefjasig.

Jegyzékonyv
Labdarugo MOL Magyar Kupa, negyed-
dontd: Budapest Honvéd — Ferencvarosi
TC 0-1 (0-1)
Budapest, Bozsik Aréna, 3701 néz0, ve-
zette: Berke.
Golszerzé: Tokmac (23.).
Sarga lap: Traoré (37.), Petruszenko (70.).
Budapest Honvéd: Tujvel — Doka, Batik,
Lovric, Tamas K. (36. Petkovic) — Petru-
szenko, Kadiri (57. Hidi) — Jonsson (46.
Bdle), Zsotér, Drazic (46. Nagy D.) — Tra-
oré (57. Lukic).
Ferencvarosi TC: Dibusz — Wingo, Blazic,
Kovacevic, Civic — Laidouni, Esiti — Auz-
qui (60. Mak), Zachariassen (76. Botka),
Tokmac (90+1. Loncar) — Boli (60.
Bassey).

Eredményjelz6
Labdarugo MOL Magyar Kupa, negyed-
dontd: Kolorcity Kazincbarcika SC (NB III)
— Paksi FC 0-1, Budapest Honvéd — Ferenc-
varosi TC 0-1.

P
' El6szor el6dontés a Paks
A Paks 1-0-ra gy6zott a harmadoszta-
lya Kazincbarcika vendégeként a MOL
Magyar Kupa negyeddontdjében. A hazi-
gazdak sokaig hdsiesen védekeztek, de
az id6 mulasaval elfaradtak, egyre in-
kabb beszorultak a sajat térfelikkre és
egyre kevésbé maradt erejiik ellentama-
dasra. Az NB I-es vendégcsapat a maso-
dik jatékrész derekara fel6rolte rivalisat,
és végiil a sok helyzetébdl egyet golra
valtva megérdemelten jutott az elddon-
tobe, a sorozat tdrténetében eldszor, mig
a Kazincbarcika bucsujaval az utolsd6 NB
[1I-as egyilittes is kiesett a mostani kiiras-
bol. A mezbény legjobbja a vereség elle-
nére a bravirok sorat bemutat6 barcikai
kapus, Megyeri volt.

Szerddn, lapzarta utdan jatszottak: Békés-
csaba 1912 Elére (NB IT) — Ujpest FC.
Cstitortokon rendezik (21.00 ora, M4
Sport TV): ETO FC (NB II) — MOL Fe-
hérvar FC.

Tomas Tujvel, a Honvéd kapusa golt kap a labdarugé Magyar Kupa negyeddontéjében jatszott Budapest Honvéd — Ferencvarosi TC mérkdzésen a Bozsik Arénaban 2022.
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Harom pont, vezéraldozattal

Balint Zsombor

Cudar havas es6ben jatszottak a
labdartgé 1. liga alapszakaszanak
29. forduldjaban a Dinamo 1948 —
Sepsi OSK mérkdzést. Noha a sep-
siszentgyorgyi csapat felsohazi sze-
replésének esélye mar elszallt,
fontos volt a gy6zelem, hiszen az
alsohéazban is szamit majd minden
pont. A sikernek azonban nagy ara
volt, a csapat egyik legfontosabb
jatékosanak szamitd Niczuly ujjto-
rést szenvedett, igy egy ideig nem
allhat klubja rendelkezésére.

A mérkézés a vart moédon, a
Sepsi OSK mezényfolényével raj-

Jegyz6konyv

Labdarugo 1. liga, 29. fordulo: Bukaresti Dinamo 1948 — Sepsiszent-
gyorgyi Sepsi OSK 1-3 (1-1)
Bukarest, Dinamo-stadion. Vezette: Viorel Flueran (Craiova) — Adrian
Popescu (Craiova), Marius Badea (Rm. Valcea). Tartalék: Catalin Popa
(Pitesti). Ellendr: Andrei lonita (Bukarest).
Golszerzok: Patriche (45+2.), illetve Stefanescu (11. — biintetdbol),
Ninaj (53.), Askovszki (90+4.).
Sdrga lap: Patriche (10.), Rodriguez (70.), Torje (79.), illetve Ninaj
(33.), Barbut (43.), Paun (45+1.), Dumitrescu (45+2.).
Dinamo: Figueiredo — De Moura, Ehmann, Patriche (66. Bani), Filip,
Carp (46. Bordusan), Pierret, Torje (83. Cretu), Rodriguez, Gradinaru
(90. Giafer), Morar (83. Buleica).
Sepsi OSK: Niczuly (39. Began) — Dimitrov, Ninaj, Dumitrescu, Ispas,
Paun, Eder, Stefanescu (84. Askovszki), Barbut, Luckassen (84. Tu-

tolt, am a golhoz a vendégeket egy
szarvashiba segitette hozza: Patri-
che nem tudta kezelni Figueiredo
passzat, Luckassen racsapott, de
amint a kapura ravezette volna, a
védo elkaszalta, a biintetét pedig
Stefanescu értékesitette (0-1). Es
mint lenni szokott, az OSK képte-
len volt kezelni az elényt. Aten-
gedte a kozéppalyat, és az impro-
vizalt védelem (az eltiltott Mitreat
Dumitrescu helyettesitette) tobb-
szOr is hibazott. Ninaj és Dumit-
rescu nem tartotta a vonalat, el6bbi
haromszor is beragadt a hazigazdak
kiugrasainal, és ebbdl két nagy
helyzet alakult ki: a 18. percben Di-
mitrov habozasa utan Gradinaru a
kapufa tovét talalta el, a 35. perc-
ben pedig Niczuly sériilés aran ha-

dorie), Damascan (71. Aganovic).

ritotta Pierret [6vését, majd kétszer
is blokkolni kellett a duplazasi pro-
balkozasokat. A Dinamo mezény-
folénye kisebb jatékvezetdi segéd-
lettel az els6 félido hosszabbitasai-
ban golla érett (a cserére kénysze-
riilé Niczuly apolasa miatt 6t perc
raadast szabtak meg): miutan Torje
szabadrugéasa a sorfalon megpat-
tanva a kapufat kiviilrdl surolta, a
szOglet utan a fizikai csatakat rend-
szeresen hibasan megitéld Viorel
Flueran tizenegyest latott, amikor
Dumitrescu és Morar egymast gyo-
torték. A biintetét Torje a kapufara
16tte ugyan, de a labda kipattant a
jobb oldalra, ahonnan Rodriguez
visszaivelte, és Patriche a hosszu

sarok mell6él a haloba bolintott
(1-1).

Talan j6, hogy sziinet elott
egyenlitett a Dinamo, mert volt id6
rendet teremteni a fejekben, és igy
a masodik félidében ismét Bergodi
csapata volt folényben. Az 53.
percben Dumitrescu fejjel tolt meg
egy szogletbdl érkezd labdat, és
Ninaj egészen kozelrél megszerezte
elsé goljat a Sepsi OSK szineiben
(1-2). Az 56. percben Stefanescu
novelhette volna az eldnyt, de 16-
vése nagyon kevéssel elsuhant az
also sarok mellett, mig az 59. perc-
ben Damascan kivalo labdat kapott
Luckassent6l, de egyediil Figueire-
doval szemben a Dinamo kapusaba

A bajnoksag allasa

1. CFR 1907 28 22 4 2 43-15 70
2. FCSB 28 17 8 3 53-27 59
3. CSU Craiova 28 14 6 8 51-29 48
4. Voluntari 28 13 8 7 31-25 47
5. Botosan 28 11 13 4 32-24 46
6. Farul 28 13 6 9 40-20 45
7. CFC Arges 28 12 6 10 25-21 42
8. UTA 29 8 13 8 22-19 37
9. Rapid 1923 29 8 13 8 33-31 37
10. Sepsi OSK 29 8 12 9 31-28 36
11. U 1948 Craiova 29 8 9 12 30-33 33
12. Targoviste 29 7 11 11 19-23 32
13. Mioveni 28 6 11 11 18-31 29
14. Dinamo 1948 29 4 5 20 23-62 17
15. Medgyes* 28 6 6 16 21-40 14
16. Clinceni 28 2 5 21 19-63 11
* 10 biintetopont levonva adossagok miatt

Eredményjelz6

A labdarvugo 1. liga 29. forduldjanak eredményei: Chindia Targoviste —
Aradi UTA 1-0, Bukaresti Dinamo 1948 — Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK

1-3, Universitatea 1948 Craiova — Bukaresti Rapid 1923 3-2.

16tte a labdat. A 73. percben pedig
Luckassen fejese elkeriilte a felsd
hosszu sarkot. Az utolsé negyedo-
raban a Dinamo is probalkozott, de
nagy veszélybe mar nem tudta
sodorni Began kapujat, csak Bani
tavoli, kozépre tartd 16vését je-
gyezhettiik a 90+2. percben. A
90+4. percben aztan Askovszki
végleg lezarta a meccset: sajat tér-
félrél indulva racsapott egy hosszu
passzra, bevitte a labdat a tizen-

egyes pontig, onnan pedig a léc ala
vagta (1-3).

Az alapszakasz utolso mérkézeé-
sét pénteken, hazai palyan jatssza a
Sepsi OSK, az Universitatea 1948
Craiova ellen. A csapatbdl nem csak
Niczuly hianyzik majd, hanem
Ninaj és Barbut is, akik eltiltas
miatt nem léphetnek majd palyara.
Utobbi helyettesitése nem okozhat
gondot, de a védelem kozepén
ismét improvizalni kell.
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Az EP pléenuma elitélte az orosz agressziot

A testulet kiallt

Az Europai Parlament kedden rendkiviili ple-
naris llést tartott Briisszelben, ahol a képvi-
sel6k Oroszorszag Ukrajna elleni katonai
agresszidjat vitattak meg, és allast foglaltak
ezzel kapcsolatosan.

Mézes Edith

A Parlament elndke, Roberta Metsola nyitobeszédé-
ben kijelentette: ,,Ma Putyin haborujanak sotét arnyé-
kaban vagyunk itt. Egy olyan habortiéban, amelyet
nem mi provokaltunk ki. Felhdborité tamadas ez egy
6nallo, fiiggetlen orszag ellen. Az Eurépai Parlament
nevében a lehetd leghatarozottabban elitélem az orosz
katonai agressziot Ukrajna ellen, és kifejezem szolida-
ritasom azokkal, akik szenvednek és életiiket vesztik.”

A vitaban Kijevbdl éldben bejelentkezve vett részt
Volodimir Zelenszkij ukran elnok és az ukran Ver-
hovna Rada (parlament) elndke, Ruszlan Stefancsuk.
Az Eurépai Tanacs elndke, Charles Michel, az Eurdpai
Bizottsag elndke, Ursula von der Leyen és az EU kiil-
¢és biztonsagpolitikai fétanacsaddja, Josep Borrell is
felszolalt.

Az uniénak bizonyitania kell, hogy Ukrajna

mellett all

Volodimir Zelenszkij ukran elndk azoknak az ukra-
noknak a nevében beszélt, ,,akik az életiikkel fizetnek
az orszag védelméert”. Kielentette: a Parlamentnek és
az unié vezetdinek ,,most kell bizonyitaniuk, hogy az
uni6 Ukrajna mellett all”.

Zelenszkij a Harkovot ért rakétatdmadas kapcsan el-
mondta: ,Itt van az orszag legnagyobb tere, amelyet
Szabadsag térnek neveznek. Ma reggel két rakéta csa-
podott be a Szabadsag térre, és tobbtucatnyian életiiket
vesztettek. Ezt az arat fizetjiik a szabadsagunkért.
Mindegy, hogy hivtak el6tte, mostantdl az 6sszes ukran
varos minden terét Szabadsag térnek hivjak™.

Ukrajna a civilizalt vilag hatarat védi
Az ukran parlament hazelndke, Ruszlan Stefancsuk
elmondta: ,,Ukrajna a civilizalt vilag hatarat védi, és

Ukrajna mellett

ha Ukrajna elesik, senki nem tudja, hol allnak meg az
oroszok”. Hozzatette, hogy ugy lehet a legjobban ta-
mogatni Ukrajnat, hogy ,,valoban elismerik eurdpai t6-
rekvéseiket”.

Az Europai Tanacs elndke, Charles Michel szerint
Vlagyimir Putyin orosz elnok tdmadasa ,,geopolitikai ter-
rorizmus”. Véleménye szerint ,,Ukrajna brutalis leroha-
nasa igazolhatatlan, nélkiiloz minden elézményt,
megvetendé hazugsagokon alapul, és egyetlen dolog
miatt torténik: mert a Majdan téren az ukranok a szabad-
sdg, a demokracia és a jogallamisag mellett dontottek”™.

Eljott az igazsag pillanata Eurépa szamara

Az Eurdpai Bizottsag elndke, Ursula von der Leyen
kijelentette: ,,Eljott az igazsag pillanata Europa sza-
mara. A jogallamisag és a fegyverek uralma, a jogon
alapulo vilagrend és a puszta agresszid csap dssze.
Nem tekinthetjiik adottnak a biztonsagunkat, hanem
dolgoznunk kell érte”.

Josep Borrell, az EU kiilpolitikai vezetdje szerint ,,a
jogallamisag védelme ¢és a kereskedelmi kapcsolatok
erésitése nem lesz elég ahhoz, hogy a vilagon béke
uralkodjon”.

A frakciok nevében felszolalo képviselok felhivtak
a figyelmet, hogy Ukrajna orosz lerohanasaval uj kor-
szak kezd6dott Eurdpa és a vilag szamara. Elitélték Pu-
tyin orosz elndk brutalis agresszigjat, és csodaltak az
ukran nép batorsagat, azt, hogy szembeszallt a tima-
dassal, harcol hazajaért, a szabadsagért, a demokracia-
ért.

A képviselok ugyanakkor iidvozolték a tamadasra
adott erdteljes és kdzds unios valaszt és az elfogadott
szankcidkat. Hangsulyoztak: Eurdpanak egységesnek
kell maradnia a jovobeli komoly kihivasokkal szem-
ben.

Egyesek kialltak amellett is, hogy Ukrajna unios tag-
jelolt statusza elismerésének felgyorsitasaval kell ta-
mogatni Ukrajna eurdpai torekvéseit és a szabadsagért
vivott harcat. Masok arrol beszéltek, hogy az orosz
szankciok az eurdpai gazdasagra is negativ hatassal jar-
nak, amit k6zosen kell kezelni, és timogatni kell a le-
ginkabb ¢érintett orszagokat, vallalatokat és polgarokat.

L L4

Cseke Attila: jovo

héttol palyazhatnak

az onkormanyzatok a fejlesztési minisztérium
gazhalozat-épitési tamogatasara

Az energiaiigyi és fejlesztési mi-
nisztérium  kozos  rendeletben
hagyta jova az Anghel Saligny koz-
mivesitési alap alkalmazasi szaba-
lyozasat, ezért jové héttél, a
szabalyozas Hivatalos K6zlonyben
val6 megjelenése utan palyazhatnak
az 6nkormanyzatok gazhaldzati be-
ruhazasokra — hivta fel a figyelmet
Cseke Attila RMDSZ-es miniszter.

A fejlesztési szaktarca vezetdje
elmondta: ,,a telepiilések 70 szaza-
lékaban a helyi k6zosség nem fér
hozza az alapvetd kozszolgaltatas-
hoz, ezért gyors haladésra van sziik-
ség ezen a teriileten. Jov6 héttdl

kérhetik az onkormanyzatok a fej-
lesztési minisztérium tamogatasat,
amely segitségével 2.500 km gaz-
csovet épitlink, és 150.000 csalad
szamara biztositjuk ezt az alapvetd
kozmivesitést”.

Mint ismeretes, a fejlesztési mi-
nisztérium 50 milliard lejt kiilonitett
el az utak, hidak, viz-, szennyviz- és
gazhalozatok kiépitésére, kibovité-
sére és korszeriisitési munkalataira,
tovabba atvesz tjabb 105 finanszi-
rozasi kérést az Eurdpai Beruhaza-
sok és Projektek Minisztériumatol.
Az RMDSZ javaslatara igy a kor-
many Osszesen 55,5 milliard lejjel

tamogatja a kozmivesitést. 45 nap
all az onkormanyzatok rendelkezé-
sére a palyazatok benyujtasahoz,
hangsulyozta Cseke Attila, majd
hozzétette: sietségre nincs ok, a pa-
lyazatok sorrendje nem szamit, jol
megirt, pontos, preciz palyamunka-
kat var a minisztérium.

A kérvényeket a fejlesztési szak-
tarca altal biztositott digitalis feli-
leten lehet benyujtani, ahol a
palyazati szabalyozas is elérhetd:
https://investitii.mdlpa.ro. A palya-
zati szabalyozas ugyanakkor a Hi-
vatalos K6zlonyben is megjelenik.
(RMDSZ-tdjékoztato)

Egyre tobb a hamis adomanyozasi mozgalom

Egyre tobb az Ukrajnat névleg
tamogat6, hamis, valéjaban
kiberbiin6z6k altal szervezett
adomanyozasi mozgalom -
hivta fel a figyelmet a Nem-
zetbiztonsagi Szakszolgalat
Nemzeti Kibervédelmi Intézet
(NSZ NKI) szerdan a honlap-
jan.

A kozlemény szerint mostanaig
tobb mint 37 millio dollar értéki
kriptovalutat sikertilt 6sszegyijteni
a haboru stjtotta Ukrajna megsegi-
tésére, azonban ennek hatasara a ki-
berbiindzok is akcidba lendiiltek.

A BleepingComputer szamos
»Segitse Ukrajnat!” témaju csald e-
mailt, adathalasz oldalt és egy¢b fo-
rumot azonositott, amelyekkel a
segitOkész felhasznalok johiszemi-
ségét kihasznalva igyekeznek pénzt
szerezni a csalok.

Mint irtak: a hamis ,,Segitse Uk-

rajnat” mozgalom soran a tamadok
olyan, jellemzden Bitcoin és Ethe-
reum kriptovaluta-adomanygytjtést
hirdetnek, amely semmilyen kap-
csolatban nem all az ukran kor-
manyzattal. Annak érdekében, hogy
hihetébbé tegyék a gytjtés valodi-
sagat, szamos meggydzésre alkal-
mas eszkozt hasznalnak, példaul az
ENSZ Humanitarius Ugyek Koor-
dinacios Hivatala (OCHA) nevében
kiildenek ki e-maileket az aldoza-
toknak, ¢és forumbejegyzéseket
tesznek k6zz¢ a hamis mozgalom-
rol.

A MalwareHunterTeam szintén
azonositott néhany adomanygyijté
.org domaint, amelyeket csalasi
szandékkal hoztak 1étre, tovabba
felfedezték az  UkraineGloba-
1Aid[.]Jcom weboldalt is, amely els6
ranézésre valddinak tiinhet, alapo-
sabban megvizsgalva azonban jol

észrevehet6k a gyanus jelek és a
hibas hivatkozasok — emelték ki.

»Mivel ezek a csalasi modszerek
a jelen koriilményekre timaszkodva
igyekeznek kihasznalni az emberek
johiszemiiségét, a gyanutlan fel-
hasznaldk konnyen aldozatta val-
hatnak” — fogalmaztak.

Az NKI felhivta a figyelmet:
azaltal, hogy az ukran kormany
kriptovalutaban is fogadja az ado-
manyokat, fennall az esélye az ilyen
jellegii csalasoknak.

Ukrajna szamara mostanaig 37
milli6 dollar értékt kriptovaluta,
valamint mas formaban 13 millio
dollar értéki adomany gytlt dssze.
Azok, akik adakozni szeretnének
Ukrajnanak, tigyeljenek arra, hogy
csak az ukran kormany altal kdzzé-
tett hivatalos cimekre kiildjék ado-
manyukat — irta kozleményében a
kibervédelmi intézet. (MTT)

Menedékjogot ad Romania
az ukran menekulteknek

Menedékjogot kérhetnek azok az ukran menekiiltek, akik a hatarat-
Iépéskor nem tudnak utlevelet vagy személyazonossagi igazolvanyt fel-
mutatni; ez az egyetlen modja, hogy beléphessenek az orszag teriiletére,
¢és a roman allam védelmét élvezzék — kdzolte szerdan Dan Carbunaru
korményszovivo.

Carbunaru elmondta, az orszagba érkez6 ukran menekiiltek négy ka-
tegoriaba sorolhatok: akinek biometrikus ttlevele van, akinek hagyo-
manyos utlevele van, akinek nincs Ttlevele, de valamilyen
dokumentummal tudja igazolni személyazonossagat, és akinek semmi-
féle dokumentuma nincs.

Azok, akik biometrikus utlevéllel rendelkeznek, vizum nélkiil belép-
hetnek, és 90 napon 4t tartozkodhatnak az Eurdpai Unio teriiletén, tehat
beléphetnek Romdanidba, és tovabbutazhatnak mas orszagokba. Ukran
menekiiltek ezrei hagytak el Romaniat Magyarorszag vagy Bulgaria
iranyaba.

Azoknak, akik hagyomanyos utlevelet mutatnak fel a hataron, vi-
zumra van sziikségiik. A hatdsdgok felkésziiltek mar a sziikséges vizu-
mok kibocsatasara. A vizum az utlevéllel egylitt érvényes.

Akiknek semmif¢le itleveliik nincs, de mas dokumentummal tudjak
igazolni személyazonossagukat, szintén a hatésagok nyilvantartasaba
keriilnek, és beléphetnek az orszagba.

Akik semmiféle irattal nem rendelkeznek, azoknak menedékjogot
kell kérniiik a roman allamtol, hogy beléphessenck az orszagba, és az
allam védelmét élvezzék — mondta a kormanyszovivo.

Szerda reggel 8 oraig 118.461 ukran menekiilt érkezett az orszagba.
Koziiliikk 70.026-an el is hagytak Romaniat, 46.435-en az orszag terii-
letén tartézkodnak. Eddig 1070 ukran allampolgar folyamodott mene-
dékjogért a roman hatésagokhoz. (Agerpres)
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Foté: Nagy Tibor

Novelnék a védelmi
kiadasokat

A Nemzeti Liberalis Part (PNL) tamogatja a védelmi kiada-
sok novelését — nyilatkozta szerdan az alakulat elndke.

Florin Citu szenatusi elndk hangsulyozta, timogatjak, hogy a bruttd
hazai termék (GDP) 2 szazalékardl 2,5 szazalékra noveljék a koltség-
vetésben a védelmi célokra forditott sszeget, amint azt Klaus Iohannis
allamfo ezt kilatasba helyezte kedden. Ugy vélekedett, hogy a pénz je-
lent6s részét katonai beruhazasokra és felszerelésekre kellene kolteni.
,»Az idei koltségvetés mar rogzitve van, az intézkedés 2023-t6l 1épne
érvénybe” — tette hozza.

A liberalis partelnok kivitelezhetonek tartja a védelmi kiadasok nd-
velését. ,,Rajtunk mulik, milyen prioritasokat szabunk meg” — fogalma-
zott. Mint leszdgezte, az eurdpai helyreallitasi alapbol 14 milliard eurdt
kap az orszag beruhdzasokra, igy az allami koltségvetésbdl tobb pénzt
lehet kiutalni védelemre.

Klaus Iohannis allamf6é kedden azt nyilatkozta, a jelenlegi helyzet
indokoltta teszi az orszag védelmi képességének megerdsitését, ezért a
GDP 2 szazalékarol 2,5 szazalékara kell novelni a védelmi kiadasokat.
(Agerpres)

A védelmi minisztérium
nem kuld behivot

Vasile Dincu védelmi miniszter tigy nyilatkozott kedd este a
Digi 24-nek, hogy ,teljesen valésziniitlen” a NATO és az
Orosz Foderacio kozotti konfliktus. Dincu ugyanakkor hang-
suilyozta, hogy a védelmi minisztérium nem tervez behivo-
kat kiildeni vagy mozgdsitani a tartalékos katonakat.

A védelmi miniszter elmondta, valéban aggasztd, hogy a fegyveres
konfliktus f6ldrajzilag k6zel van Romanidhoz, de — amint a Legfelsdbb
Védelmi Tanacs keddi {ilésén is elhangzott — semmi nem utal arra, hogy
Romania teriilete vagy lakossaga veszélyben lenne. ,, Teljesen valdszi-
nttlen egy konfliktus a NATO és az Orosz Foderacio kozott. Nem
hissziik, hogy akkora mértékii irracionalitassal allnank szemben, amely
az emberiséget elpusztitdo harmadik vilaghaborthoz vezetne. Ez valo-
szintitlen” — mondta Dincu.

Arrdl is beszamolt, hogy a Facebookon tobb szdzan megkérdezték
tole, késziil-e toborzasra, mozgositasra a védelmi tarca. ,,Nincs szo
errdl. Vilagosan kimondom, jelenleg a védelmi minisztérium nem kiild
behivoparancsokat és nem tervezi a tartalékosok mozgoésitasat. En va-
gyok a leghitelesebb forras” — szogezte le Vasile Dincu. (Agerpres)
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Ujraindulhat a kolozsvari
Banffy-palota restitucios pere

Ujraindulhat a kolozsvari Banffy-palota restitiiciés pere, mi-
utan olyan dokumentumok keriiltek el6, amelyek megkér-
ddéjelezik a korabbi restitiicié torvényességét — irta szerdan
a Maszol.ro hirportal.

A Kolozsvar foterén allo milemlék épiilet nagyobb részét a birdsag Ni-
colae Rogca roman vallalkozo6 6rokoseinek szolgaltatta vissza 1999-ben,
akik az utolso tulajdonos Banffy Dénes kézzel irott végrendelete és ado-
manylevelei alapjan kérték vissza a palota termeinek a haromnegyed ré-
sz¢ét. Allitasuk szerint a Szeben megyei dusgazdag vallalkozo sokszor
kisegitette az anyagi gondokkal kiizdé Banffy Dénest, aki a palota egy-
egy lakosztalyaval torlesztette adossagait, és végrendeletében is a vallal-
kozora hagyta vagyonat. A palotdban miikodo Kolozsvari Miivészeti
Muzeum fenntartdja, a Kolozs megyei 6nkormanyzat tobb elvesztett per
utan januarban hozott hatarozatot az épiilet felmérésérdl, hogy az igy el-
készitendé dokumentacio a visszaszolgaltatas alapjaul szolgalhasson.

A Miivészeti Mizeumot 2014 6ta vezetd Lucian Nastasa-Kovacs tor-
ténész az elmult idészakban olyan levéltari dokumentumokat talalt,
amelyek a restitlicio torvénytelenségére utalnak. A romaniai restitucios
torvény ugyanis a kommunista diktattira idején allamositott ingatlanok
visszaszolgaltatasat irja eld, a levéltari adatok szerint azonban az in-
gatlan mar korabban roman allami tulajdonban volt.

Romaénia ugyanis az 1944. augusztus 23-i haborus atallasat kovetden
létrehozta az Ellenséges Vagyonokat Ellenérzé és Kezeld Pénztarat
(CASBI). A pénztar ellenséges vagyonnak vélelmezte mindazoknak az
¢észak-erdélyi arisztokrataknak, izletembereknek a vagyonat, akik 1944
szeptemberében nem tartozkodtak a visszafoglalt tertileteken.

A torténész felidézte: a palota haboru elétti tulajdonosa, Banfty Al-
bert Bécsben halt meg, felesége, Montbach Sarolta ¢és fia, Banfty Dénes
1945 szeptemberében tértek vissza Kolozsvarra. 1946-ban probaltak
visszaszerezni ingatlanjaikat, arra hivatkozva, hogy nem a visszatérd
roman hatésagok elél menekiiltek kiilfoldre, hanem gyogykezelésen
voltak, de folyamodvanyukat nem fogadtak el. Szovjetellenes maga-
tartassal vadoltak ¢ket, és vagyonuk tovabbra is a CASBI feliigyelete
alatt maradt. Egy-egy apartmant kaptak a palotaban, de 1949-ben ezek-
bdl is kilakoltattak oket.

A muzeumigazgatd elmondta: atadta a Kolozs megyei dnkormany-
zatnak a kutatasait 6sszegzd dossziét, amely alapjan a restitucio feliil-
vizsgalatat lehet kezdeményezni. (MTI)

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja
a felelésséget!

ADASVETEL

MISSISSIPPI SZONYEGMOSO
Szényegmosas, -szaritas professzionalis médon.
Rogzitett padlész6nyeg mosasa helyszini kiszallassal.
Kanapé-, lilégarnitira-tisztitas.
Rendelésért és egyéb informaciokeért hivja bizalommal
a0799-998-899-es telefonszamot. (66021-1)

RABLAPROGRAMBA ill§ autét va-
sarolok, az elszallitasat és forgalom-
bél valo torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (15130-I)

VALLALUNK: garazsjavitast, acs-
munkat és barmilyen javitast. Hivja-
nak bizalommal. Tel. 0767-837-782.
(14836)

Draga apukam emlékére, aki na-

gyon hianyzik...

Fajoé szivvel emlékeziink marcius

3-an
TAKACS KAROLYRA

halalanak negyedik évforduldjan.
Békés nyugodalmat! Adél és csa-

ladja. (p.-l)

MEGBIZHATO CEG Iépcséhazfes-
tést vallal. Tel. 0751-920-197. (15060-

)

MEGBIZHATO CEG teljes korii la-
kasfelujitast vallal. Tel. 0751-920-197.
(15060-1)

“ii% Targu Mures Kivalasztottak
Marosvasdrhely 3 kitoltést segitd
népszamlalokat

Marosvasarhelyen 14, egyéni kitoltést segité népszamlalo biz-
tos tevékenykedik marcius 14. és majus 15. kozott az onkor-
manyzat altal kijelolt helyszineken. A polgarmesteri hivatal
felhivasara jelentkez6k koziil a Maros Megyei Statisztikai Hi-
vatal munkatarsai a torvényben meghatarozott feltételek alap-
jan valasztottak ki a biztosokat. A népszamlalast koordinalé
helyi bizottsag dontése értelmében els6é szakaszban az dsszeiro-
pontok hétf6tél vasarnapig 8 és 12, illetve 16 és 20 éra kozott
tartanak nyitva.

., Amennyiben az elsd hetekben a tapasztalatok azt mutatjik, hogy
a hatékonysag érdekében valtoztatni kell mind a helyszinek, mind
pedig a nyitvatartas vonatkozdsaban, meghozzuk a sziikséges val-
toztatdasokat” — mondta el Soos Zoltan polgdarmester, a népszamla-
lasert felel6s helyi bizottsag elndke.

., Jelenleg a megfelel6 helyszinek kivalasztasa és elokészitése zaj-
lik, fontos, hogy olyan helyszineket taldljunk és rendezziink be, ame-
lyek a varoslakok részérol konnyen megtalalhatok, de az talan még
fontosabb, hogy akarjanak is oda bemenni, mert nem riadnak vissza
a hivatali koriilményektol” — tette hozza Portik Vilmos alpolgarmes-
ter.

Az idei népszamlalas egyik pozitiv valtozasa az el6z6 éviekhez
képest ugyanis az, hogy végre 6nalloan, interneten keresztiil is meg-
adhatjuk adatainkat. Erre marcius 14. — majus 15. k6zott lesz lehe-
tdség. Az egyéni kitdltés szakaszdban az Onkormanyzatok
Osszeiropontokat alakitanak ki, ahol szamlalobiztosok segitenek az
adatok megadasaban azoknak, akiknek nincs megfelel6 eszkoziik,
vagy nehezebben boldogulnak az internet, a kérdéivek vilagaban.
Marosvasarhelyen 14 kitdltést segitd helyszin fog miikodni.

Azokat, akik nem vesznek részt ebben a szakaszban, a népszam-
lalas masodik felében, 2022. majus 16. —julius 17. kozott otthonuk-
ban keresik fel a szamlalobiztosok, és hagyomanyos moddon
felveszik adataikat. Ebben a periddusban Marosvasarhelyen 121 biz-
tosra lesz sziikség. Az 6 toborzasukra marcius masodik felében kertil
sor. A polgarmesteri hivatal a kommunikacids csatornain teszi k6zzé
a felhivast, a jelentkezOk valogatasa ezuttal is a statisztikai hivatal
hataskorébe tartozik.

Mint ismert, a népszamlalast az Orszagos Statisztikai Intézet bo-
nyolitja le. A népszamlalokkal a polgarmesteri hivatal szerzodést
kot, munkajukat az allami koltségvetésbol fizetik ki. A népszamlalo
biztosok szamat lakossadgaranyosan allapitottak meg.

A polgarmesteri hivatal bel- és kiilkapcsolati osztalya

VALLALUNK tet&javitast, tetékészi-
tést mindenféle anyagbdl, badogos-
munkat, -javitast, barmilyen
épitkezési munkat és sirgésségi ja-
vitast, meszelést. Készitlink keritést,
kaput vasbél. Nyugdijasoknak 18%
kedvezmény. Tel. 0721-841-390, Mik-
16s. (14843)

MEGEMLEKEZES

,»Nem mulnak 6k el, kik sziviinkben

élnek,

Hiaba szallnak arnyak, almok,

évek.

Ok itt maradnak benniink csénde-

sen még,

Hiszen hazank nekiink a végtelen-

ség.”
(Juhasz Gyula: Consolatio)

Fajo szivvel és soha el nem mulé

szeretettel emlékeziink

MATE (sziil. Berekméri) DALMARA,

aki egy éve, marcius 3-an tavozott koziiliink az 6roklétbe.
Aki ismerte, tisztelte, szerette, szenteljen egy percet emléké-

nek.

Nyugalma legyen csendes, emléke aldott!
Ot soha nem feledd, szereté csaladja. (sz.-l)

Elmentél téliink egy csendes haj-
nalon, kdszonni nem volt alka-
lom. Az id6 nem gydgyitja
sebeinket, mert te igazan szeret-
tél minket. Egy célod volt, a csa-
ladért élni, ezt csak a kegyetlen
halal tudta széttépni.

Szomoru szivvel emlékeziink
marcius 3-an az ehedi sziiletési
BAKO IGNAC BALAZS volt ma-
rosvasarhelyi lakosra halalanak
12. évforduléjan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes! Sze-
rettei. (15073)

Fajé szivvel emlékeziink a draga
édesanyara és nagymamara,
LUKA IREN-MAGDARA halalanak
25. évforduléjan, és unokaba-
tyamra, KISS ERNORE halalanak
15. évforduléjan. Nyugodjanak
békében! lidiko. (15139-1)

Halalanak 26. évforduléjan ke-
gyelettel emlékezem draga édes-
apamra, a kutyfalvi SZANTO
ISTVANRA. Legyen békés 6rok
alma. Emlékét szeretettel 6rzom.
Bartha Gizella. (15093)

?xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxi

 Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
X TAPASZTALATTAL RENDELKEZO KERTESZT keresiink igé-

: nyes munkara, heti tobb alkalommal val6 foglalkoztatasra. Erdeklddni
w @ 0733-990-055-0s telefonszamon lehet. (66315-1)

Tudjuk, hogy nem johet, mégis
egyre varjuk,

Enyhiti hianyat, ha dlmainkban
latjuk.

Az ész megeérti, de a sziv soha,
Hogy egyszer majd mi is elme-
gyiink ahol 6 van, oda.

Az élet mulik, de akit szeretiink,
Arra életiink végéig

kénnyes szemmel emlékeziink.
Fajo szivvel emlékeziink
BARTHA ZOLTANRA halalanak
19. évforduléjan.

Felesége, fia, két lanya, két veje,
két unokaja, két dédunokaja.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes! (15111)

: A THEREZIA KFT. GEPKOCSIVEZETOT alkalmaz. Onéletraj- X

zat, kérjik, juttassa el a therezia@therezia.ro e-mail-cimre. Erdeklddni
a 0265/322-441, 0749-228-434-es telefonszamokon lehet. (66309-1) x

FAMETSZES, PERMETEZES. Tel. 0774-574-527. (15143-I) :

Faj6 szivvel emlékeziink a maros-
vasarhelyi KINDA ARANKARA
halalanak 14. évforduléjan. Emié-
két szeretettel 6rzi fia és csaladja.

(p-)

Fajdalomtol megtort szivvel tu-
datjuk, hogy a szeretett férj,
édesapa, nagytata, dédapa, test-
vér, apos, rokon,
id. SIKO JOZSEF

volt matematikatanar életének
81. évében szeretd szive meg-
szlint dobogni.
Temetése marcius 3-an, csiitor-
tokon 11 orakor lesz reformatus
szertartas szerint a Jeddi uti te-
metdében, részvétnyilvanitast a
temetés el6tt egy oraval foga-
dunk.

Gyaszolo szerettei. (15144-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a draga jo édesapa, testvér,
nagybacsi, rokon, barat és jo
szomszéd,
FARKAS LAJOS

(Lalo)
a husfeldolgozé vallalat volt dol-
gozdja életének 73. évében 2022.
februar 25-én 6rokre megpihent.
Végsé nyugalomra 2022. mar-
cius 3-an, csiitortokon 13 érakor
helyezziik a marosvasarhelyi re-
formatus sirkertbe.
Emlékét 6rzik szerettei.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes! (15117-1)

Emlékek varazsa melegiti lelkem,
Szivemben érzem 6t, soha nem
felejtem,

Almok, emlékek, szép szavak,
Ez minden, ami a multbél meg-
maradt,

Tatongé (ir lelkemben a hiany,
Néha kicsit csendesiil, de 6rokké
faj.

Mély fajdalommal és banattal tu-
datjuk, hogy a szeretett férj,
édesapa, apos, nagyapa, testvér,
ségor, szomszéd és ismerds,

id. SINKA ISTVAN
életének 76. évében, 2022. mar-
cius 1-jén csendesen megpihent.
Draga halottunk virrasztasa mar-
cius 3-an 19 érakor lesz a maros-
vasarhelyi reformatus temeté
ravatalozojaban, a gyaszszertar-
tas marcius 4-én 13 o6rakor lesz
reformatus szertartas szerint.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszolé csalad. (-l)

RESZVETNYILVANITAS

I Bszinte részvétiink Vig Erzsébet-
nek férje, VIG JOZSEF, a bér- és
kesztyligyar volt mesterének ha-

I lala miatt érzett fajdalmaban.

I Farkas Gyula és csaladja. (-)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetiinket  fejezziik ki
ezuton mindazoknak, akik
MAKKAI ROZALIA temetésén
részt vettek, akar személyesen,
akar tavolbol, gondolatban,
egyiittérzéssel. A  gyaszolé
csalad. (15131-l)
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2022. marcius 3., csiitortok

Egy j6 év KEDVEZMENYEKKEL
kezddikl

20% kedvezmény szemuvegkeretekre s
napszemivegekre!
Részletek az Uzletekben!

( {, DORA

MAROSVASARHELY
(KOZPONT)

P-TA MARASESTI, NR. 21.
0733 553 976

NYARADSZEREDA

STR. POMPIERILOR, NR. 1.
0733 553 973

SZASZREGEN
(CARDINAL)
STR. CARDINAL ALEXANDRU
TODEA, NR. 25/A
0728 908 856

DICSOSZENTMARTON

STR. YICTORIEI, NR. 21.
0736 386 353

SZASZREGEN
(LIBERTATII)
B-DUL LIBERTATII 12/2
0733 553 971

MAROSVASARHELY
(TUDOR)
(CART. TUDOR)

B-DUL 1 DEC. 1918, NR. 126.
0755 088 379

MAROSLUDAS

STR. B-DUL 1 DEC. 1918.NR. 7.
0735 786 853

MEDGYES

STR. POMPIERILOR NR. 4.
0735 830 678

N®SZEMK
PENTEK 219

www.radiogaga.ro

Spdlatorie si detailing auto
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autémoso és -kozmefika
= kilsd-balsd tisztiths
= karpittisztitis, polirozis, viaszozis

Watom v 3 thmly
Predesl u. 97 ==

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060
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Str. Frantz Liszt nr. 11
Telefon: 0265 - 25.11.11
Mobil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold.ro
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0720 030 804
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Kincstarjegyek vasarolhatok
Q’M mogtgr)r/lar 5,4%-0s

kamattal is!

A Kozpénziigyi Minisztérium marcius 1-jétél Gjabb kincstar-
jegyeket bocsat ki a lakossag szamara, 1, 3 €s 5 éves lejarattal,
évi 4,55%, 5,05% és 5,4%-os kamattal. A kincstarjegy demate-
rializalt értékpapir, egy darab nominalis értéke 1 lej.

A kincstarjegyek megvasarolhatok:

— Online marcius 1-28. kozott; csak azoknak a maganszemé-
lyeknek van erre lehetdségiik, akik regisztraltak az SPV-be. Mii-
veletek, amelyek online elvégezhetok: a befektetd szamlat
nyithat a kincstarban, kincstarjegyet jegyezhet; egy masik sajat
bankszamlara pénzosszeget utalhat at a kincstarnal jegyzett
0sszegbol.

Bévebb tajékoztatas a
https://mfinante.gov.ro/ro/web/trezor/ghid-tezaur-online és
https://mfinante.gov.ro/vo/web/trezor/tezaur-online
weboldalakon;

— Az Allami Kincstar kirendeltségeinél méarcius 1—29. kozott

— A Roman Posta Rt.-nél marcius 1-28. kozott a varosi pos-
tahivatalokban, illetve marcius 1-25. kozott a vidéki postahiva-
talokban. A kamatot évente, az utmutatoban k6zo6lt hataridére
fizetik ki. A kincstarjegy atruhazhato, és id6 el6tt is kivalthato.
Egy befektetd a jegyzés idétartama alatt tobbszor is vasarolhat
kincstarjegyet. Csak a jegyzés idején a befektetoknek modjuk-
ban all kérni a jegyzett 6sszeg semmisnek nyilvanitasat egy erre
vonatkozo kérvény benyujtasaval. A kincstarjegyeket azok a ter-
mészetes személyek vasarolhatjak meg, akik a jegyzés idopont-
jaban betoltottek 18. életéviiket. Az ezekbdl szarmazo jovedelem
adomentes. A Pénziigyminisztérium az allampapirok eladasabol
befolyo Gsszeget a koltségvetési hiany és az allamadossag refi-
nanszirozasara hasznalja fel. A jegyzés Utmutatojat, illetve az
esetleges modositasokat a Datorie publicd cimszé alatt és a
www.posta-romana.ro honlapon teszik kozzé.

A kozonségszolgalati és sajtéosztaly

FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakoz6 * Emma vendéglé, - 0740-083-077

- informacié - 118-932 hidegtalak készitése - 0365/404-664

- altalénos - 118-800 * Prefektara - 0265/266-801
+ Kézpontositott tigyelet * RDS-RCS - 0365/400-401
(Rendérség, Tiizoltésag, SMURD, - 0365/400-404
Csendérség, Mentéallomas): 112 . Aramszolgéltaté vallalat - 0800-801-929
+ Rendérség - 0265/202-305 - vidék - 0265/929
+ SMURD (betegekkel * Delgaz Grid - 0265/200-928
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 - 0800/800 928
« Siirgdsségi szolgalat: *Aquaserv:

- gyermekeknek 02651210177 - hldeg vi’z-csatorna - 0265/215-702
Marosvasérhelyi - k?zonsegszolgalat - 0265/208-888
Polgammesteri Hivatal ~ -0265/268-330 <oZPOMt : ggggggg:gg 5
GYULAFEHERYARI C'i“RlTAS’ * Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
otthongondozg szolgalat, + Vasttallomas - 0265/236-284

8-16 ora kozott: 0736-883-110

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professziondlis balzsamozas

-0265/212-304  Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119

- 0265/312 436

* Optika-Optofarm

- 0744-282-710

-0265/250-120 . Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

-0265/263 351 koporsok, kellékek, - 0745-606-215

« Optolens szemsebészet - 0265/263-351 koszortk - 0745-606-269
* Marmed - 0265/250-344 g5 halottszallitas - 0758-047-604
jarobeteg-rendeld: -0756-468-658  « Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0729-024-380
- 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro
- 0733-553-976
- 0265/212-971

- 0265/262-907
Labor
Méltanyos reklamdij fejében

allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

+ Dora Optics
* Dora Medicals
« Radiolégia, echografia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446




