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A Maros Megyei Tanacs unios projektje

Uj hid épiil Vamosgalfalvan
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Akne, ekcéma,
pikkelysomor,
viszketd fejbor...

Vajon amit a tikérben latunk, az bor-
probléma, vagy a beleinkkel van
gond? Ha mar kiprébalt kiilonbozd
gyogyszereket, krémeket és kendcso-
ket, de egyik sem segitett, lehet, hogy
rossz oldalrél kdzelitette meg a kér-
dést. Lehet, hogy mi nem szeretjlik a
borlinket, amiben élink, de szamtalan
mikroorganizmus igen, és o6rll, hogy
otthonra lelt benne. 5

Rangos elismerést
érdemelt ki

a csikszeredai
korhazban zajlo
stroke-ellatas

Arany fokozatot érdemelt ki a Csiksze-

Foto:Nagy Tibor | o 4ai Megyei Siirgsségi Korhazban

Augusztus 16-an, hétfon kezdték meg a Kis-Kiikiillon ativel6
régi fémszerkezetii hid elbontasat Vamosgalfalvan. A Maros
Megyei Tanacs altal finanszirozott megyei Gt felGjitasanak
része egy uj kozati hid megépitése is a kozségkozpontban.
Az épités idejére a kozuti forgalmat egyiranyusitott, aszfal-
tozott mellékutcakba terelték, egy ideiglenes hidon kell at-
kelni.

Szer Pélosy Piroska

A megyei tanacs kdzleményben tajékoztatta az érintetteket arrol, hogy
a,,151B és 142 jelzésti megyei utak korszertsitése, Nyaradtd (15-6s or-
szagut) — Mikefalva — Dics6szentmarton (14A jelzést orszagut) — Maros
megye” elnevezésli projekt keretében végzett rehabilitacios munkak
soran augusztus 16-at6l Vamosgalfalvan a 142-es orszaguton athalado
forgalmat ideiglenesen elterelték a Kis-Kiikiillon ativeld hid felajitasi
munkalatai miatt. A forgalomelterelés 75 napig érvényes. A megfelelden
kitablazott terelétt magaba foglalja a Kis-Kiikiillon valo atkelést is egy

(Folytatas a 4. oldalon)

zajl6 stroke-ell&tas az Eurdpai Stroke
Egyestlet megitélése szerint: a 2020-
as év ESO Angels dijai kdzott a trom-
bolizist végz6 romaniai korhdzak
soraban 12 masik korhaz mellett a
csikszeredai korhaz is elismerésben
részestlt. 6
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FOTOKROMATIKUS LENCSEI(

Supercromic lencsék

* A szurke és barna szinl lencsékre ervényes, Az akcio a készlet ergjéig ta
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e *AZ AJANLAT AUGUSZTUS 31-1G VAGY A KESZLET EREJEIG ERVENYES.
! www.optofarm.ro

Abtualis

Paranoia

Mézes Edith

Egy magdt gazdasaginak meghatdrozo’ kozponti lap tegnap Ma-
gyarorszag és az erdelyi magyarsag titkos terveirol cikkezett. Allitasa
szerint Magyarorszdg ,, mindenre rd akar]a tenni a kezét”, ami szabad
forditasban azt jelenti, hogy — amint mar megszokhattuk — valamiféle
merényletet akar elkévetni Romania ellen.

Ezt a kévetkeztetést egy magyarorszagi politikus nyilatkozataibol
vonta le. A magyar hivatalossag arrol beszélt, hogy az erdélyi ma-
gyarsag igényli egy dllami magyar egyetem létrehozasat, amellyel a
rendszervaltozas ota ados a roman allam. Ezt a kovetelest a magyar
allam tamogatja, hiszen az erdélyi magyarsag az Eurdpai Unio leg-
nagyobb 6shonos kisebbsége, amely nem rendelkezik egy allami pén-
zekbdl finanszirozott sajat felsdfoku intézménnyel.

Felemlegette, hogy a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdanyegyetem
(EMTE) husz évvel ezelott kényszeriisegbol magyar allami tamoga-
tassal indult el, hogy megerdsitse a magyar tudomanyossdagot. Mint
mondta, a Sapientia EMTE létrehozdsa az elsé olyan nemzetpolitikai
program volt, amely vj dimenziot nyitott az anyaorszag és az erdélyi
magyarsag kapcsolataban, és elkezdodott a székelyfoldi tudomanyos
felséoktatasi politika megvalositisa.

A magyar politikus egyebek kézott kijelentette, Romanianak el kell
dontenie, hogy részt kivan-e venni a Kelet-Kézép-Europdban létrejévo
egységes gazdasagi térben, vagy kizarolag az europai nagy orszagok

(Folytatas a 3. oldalon)
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19., csiitortok holnaR ISTVAN napja.
A Nap kel ISTVAN: gorog eredett, latin
6 ora 25 perckor, és szlav kozvetitéssel érkezett
}enyugszik hozzank. Eredetileg Istefan-
20 ora 26 perck_or. ként hasznaltak. Jelentése: vi-
Az év 231. napja, ) ,
hatravan 134 nap. \ ragkoszoru.
‘o VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2021. augusztus 18.
Tobbnyire napos idé 1EUR 4,9259
o 1USD 4,2021
Hﬁl”;f‘r szezl‘{)e(t; “‘v* : 100 HUF 1,052
min. 10 °C i 1.g ARANY 241,6200

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 9-14 ora kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Régészeti tabor Mikhazan

A Maros Megyei Muzeum gorgényi osztalya és a Romai
Limeskutaté Kézpont augusztus 16-21. k6zott szervezi
meg a mikhazi régészeti tabor programot. A tabor egy sor
oktato jellegd, iteraktiv tevékenységet kinal a 6-12 éves
gyerekek, tanuldk szamara a mikhazi régészeti parkban.
A tevékenységek naponta 10-12 6ra kdzétt zajlanak. A
program koordinatora Szilagyi Orsolya muzeolégus. Rész-
letek fel6l érdeklédni és feliratkozni a 0751-365-576 tele-
fonszamon lehet.

Szent Istvan-napi Unnepség

Augusztus 20-an a Pro XXI Alapitvany és Marosvasarhely
Polgarmesteri Hivatala szervezésében a marosvasarhelyi
nyari szinpadon Szent Istvan-napi Gnnepséget tartanak.
Az esemény 18 orakor kezdédik a Kereszteld Szent
Janos-plébanian tinnepi szentmisével, majd 19 érakor foly-
tatodik az uj kenyér szentelésével. Fellép a Hiding Place
egyuttes, Berekméri Réka népdalénekes és a Csillagfény
néptancegyiittes. Misorvezetd Kilyén llka Magyar Orok-
ség dijas szinmivész.

Helyi termékek vasara
a Petry latvanymiihely udvaran

A marosvasarhelyi Petry Latvanymihely és Muzeum ud-
varan augusztus 20-an, pénteken 8 és 19 6ra koézétt Ujra
megtartjak a helyi termékek vasarat, ahol ezuttal is hazi
készitésl arucikkek — egyebek mellett helyi termel6ktél
szarmazoé egészséges élelmiszerek — gazdag kinalatabdl
valogathatnak a vasarlok. A vasar b6 felhozatalt kinal a ku-
I6nb6z8 hagyomanyos és helyi termékekbdl: hus- és tejter-
mékek, sajtok, méz, lekvarok, szérpok, gyimolcslevek, bor,
palinka, zoldség, gyimolcs, hazi kekszek, kézmiives termé-
kek, hazi szappanok, krémek, ékszerek, ajandéktargyak.

Felszerelve adjak at
a harom mivelodési hazat

Erkezik a felszerelés az unids forrasokbal feldjitott harom
kulturotthonba — adta hiril nemrég Bodé EI6d Barna, Me-
zB8panit polgarmestere. Helyi hangszerkészité 10 citerat,
helyi varronék 21 mez6paniti népviseletet készitettek. A
hangositoberendezések, asztalok és székek is szétosz-
tasra varnak a csittszentivani, mez6bergenyei és harcoi
kulturotthonban. Amint az épuleteket sikerll hivatalosan
atvenni, ezeket felszerelve adjak majd at a helyi kozosség-
nek — kdzolte a kdzség vezetdje.

Mobil oltokdzpont az Azomuresnél

Tegnaptdl augusztus 20-ig, péntekig mobil oltokézponban
oltathatjdk be magukat a marosvasarhelyi Azomures vegyi
kombinat alkalmazottai, akik a helyszinen a Johnson &
Johnson egyddzisos oltdanyagot igényelhetik. A vallalat a
programot a valtasokhoz igazitotta, hogy minden alkalma-
zott, aki szeretne élni a lehet6séggel, beoltathassa magat.
Az oltasra azok az alkalmazottak is jelentkezhetnek, akik
éppen szabadnaposak vagy pihenészabadsagon vannak.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala
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Benedek Istvan

ll. Karpat-medencei alkototabor
Mezomadarason

A székely mez6ségi Mezomadarason idén maso-
dik alkalommal szervezték meg a KARP-ART Kar-
pat-medencei Képzomiivészeti Mesterszimpo-
zium és Miivésztelep alkototaborat, ahova a Kar-
pat-medence magyarlakta régiéibdl hivtak meg
hivatasos miivészeket. A kezdeményezés elindi-
tasakor az volt a cél, hogy a széles szérasban él6
alkotdk a kozos egyiittlét soran tapasztalatot sze-
rezzenek egymastol, és képet kapjanak arrdl,
hogy a sajat miivészi identitasuk hogyan agyazo-
dik be a magyar és az eurdpai kultartérbe. A
tabor résztvevoinek alkotasaibél augusztus 19-
én, csiitortokon 17 orakor, a Kolozsvari Magyar
Napok keretében nyilik kiallitas a Szabok bastya-
jaban.

Mezey Sarolta

Alkotas kozos kulturalis egységben

Dor6 Sandor és Laszlo Daniel Magyarorszagrol, Fazakas
Barna és Horvath Levente Erdélydl, Fiizik Szilvia és Méry
Beata Felvidékrol, Lak Robert és Sarkany Balazs a Vajda-
sagbol és Kulin Agnes Karpataljarol vesz részt rajta.

Lapunk felkereste a mivésztabort, hogy betekintést
nyerjen az alkotdi folyamatba. Arra voltunk kivancsiak, mi-
lyen mértékben inspiralta oket a székely mezdségi taj €s
¢letvitel, élményeiket, a latottakat mennyire tudtak bea-
gyazni az alkotasokba.

A tébor idei alkotokozosségének miivészeti vezetdje
Posta Mateé volt, aki Budapestrdl érkezett, a Szolnoki M-
vésztelepen is tevékenykedik. — A tabor 1ényege, hogy a
Karpat-medence magyarsaga egyiittesen képviseltesse
magat. Egy ilyen miivésztelep alkalmas arra, hogy dssze-
hozza az egymastol tavol €16 mivészeket, hogy a miivé-
szeti elképzeléseikrdl eszmét cserélhessenek. Fontos, hogy
elindult egy folyamat, ami a globalizacios vilagban sokkal
kozelebb hoz egymashoz, a hatarok csak jogi hatarok, a
kulturalis teriink ennél joval nagyobb. A kultarpolitika
egyre tobb lehetdséget ad arra, hogy a koztiink levé tavol-
sagok csokkenjenek, s egy kozos kulturalis egységet alkos-
sunk a Karpat-medencében — fogalmazott Posta Maté.

A taj mint f6 mutivum

Horvath Levente Zsobokon €16 festdmiivész szamara
nem idegen a mezdségi taj, most kiemelten a gazdasagi
épiiletek érdekelték. A falvak épitészete tajegységenként
valtozik, viszont a gazdasagi épiiletek mideniitt ott vannak.

Ezeket orokitette meg foton, festményen, hiszen érdekes-
nek tartja, hogyan alakul at egy csiir, az eredeti rendeltetés
elvesztése utan milyen funkciot kap.

— A Székely Mezdségnek jellegzetes hangulata van —
mondta Fazakas Barna reklamgrafikus, aki Csikszentki-
ralyrol érkezett. Figyelmét azok az urbanisztikai és infra-
strukturalis megoldasok, a falut keresztiil-kasul atszeld
sarga gazvezetékek ragadtak meg, amelyek tajidegenek,
nem illenek be a hagyomanyos faluképbe.

Sarkany Baldzs szobraszmiivész, de a taborban a festé-
szetet valasztotta. A vajdasagi ,,lapos” vidékrol, Horgasrol
érkezett a mezOmadarasi dombos-volgyes tajba, ami na-
gyon inspiralod szamara. A faluban talalhaté hagyomanyos
épiiletek oromzatan levé motivumok, a keritések acsolatai
ihlették meg leginkabb, ezeket drokitette meg.

LaszIlo Daniel budapesti festomiivész zarandokként mar
jart Mezémadarason. Tajképfestoként a taj karakterét ke-
resi és festi meg, ami, bevallasa szerint, nem is olyan kony-
nyl. A részletek nem sokat mondanak, nagy panoramat kell
bevenni, ahhoz a temetd folotti részre vagy a faluba vezetd
szerpentines Utra szokott kimenni. A festémiivész galériat
vezet a budapesti Bartok tton, ahol bemutatjak az dsszes
Karpat-medencei miivésztelepet. Eddig tobb mint hatvan
miivésztelepet mutattak be, jovore kovetkezik a mezoma-
darasi.

Méry Bedta felvidéki alkotdként vett részt a tabor-
ban, grafikai elemekkel atszétt festészettel foglalkozik.
Nem eldszor jar a telepiilésen, most akvarellmunkakat
készitett és feliiletkisérleteket végzett, képeibe a helyi
taj mellett a faluban fellelheté szimbolumokat szétte
bele.

Fiizik Szilvia is Felvidékrol, Pozsonybol érkezett, nagy
méretll absztrakt tajképeket fest. Vallomasa szerint meg-
érintette a volgy mélysége, a mezdségi naplemente szinei,
az emberek kedvessége, baratsagossaga.

Doro Sandor Drezdaban ¢él, de Budapesten is alkot.

— Gyonyort a falu fekvése, szeretek itt alkotni. Ladake-
peket készitettem, olyan képeket, amelyek egy lada forma-
jat keltik. Ezekbdl a képekbdl allitok ki a kolozsvari
tarlaton is — mondta a miivész.

A KARP-ART II. Mezémadarasi Miivésztelep szakmai
programjanak megvalositasat a Magyar Miivészeti Akadé-
mia és a budapesti Nemzeti Kulturalis Alap tamogatta, a
tabort a Vidékjaro Alapitvany és a Szabo Izolda altal veze-
tett mezOmadarasi Pro Ruris Egyesiilet szervezte.

RENDEZVENYEK

Virginia Zeani Operafesztival
Augusztus 20-a és 22-e kozott ismét Marosvasarhely latja
vendégiil a Virginia Zeani Operafesztivalt, ezlttal a negye-
diket. Az operafesztival elsé el6adasat Magyarorszag
nemzeti Unnepének ajanlja — a koncertre a Vartemplom-
ban kerul sor 20-an, pénteken 19.30-t6l. A rendkivdli orgo-
nahangversenyt Mozart Koronazasi miséje kdveti Traian
Ichim vezényletével, Garai Zsolt orgonamivész, valamint
a brassoi és a kolozsvari operahazak miivészeinek kdzre-
miikddésével. 22-én, vasarnap 19 érakor a Kulturpalota-
ban a fesztival zaréel6adasaként Gaetano Donizetti
Szerelmi bajital ciml mive van misoron $tefan von
Korch tenor és Kolcsar Katalin szopran vendégszereplé-
sével.

Szimfonikus rockkoncert
a varban

Augusztus 22-én, vasarnap 18 ératél a Vita de Vie egyt-
tes szimfonikus rockkoncertet tart a marosvasarhelyi var-

ban. A kiilénleges vizualis hatasokkal megrendezésre ke-
riilé koncert diszmeghivottja a Marosvasarhelyi Allami
Filharmédnia. A zenei eseményt az Awake fesztival szer-
vezli valdsitjak meg. A részvételhez egy ingyenes belé-
pdjegyet kell letdlteni az alabbi linken:
https://www.iabilet.ro/bileteawake-presents-vita-de-vie-
in-corzi-64963/. Bévebb tajékoztatas az esemény Face-
book-oldalan talalhato.

Rakoéczi-lépcsofutas

A Vasarhelyi Forgatag eseményeként Uj kihivas elé allitjak
a sportkedvel6ket. Idén elészor, de hagyomanyteremtd
szandékkal kerul sor a Rakoczi Iépcsén valo futasra au-
gusztus 28-an, szombaton délelétt 10 6ratdl. A versenyz8k
kiilon néi, férfi-, felnbtt- és gyermekkategoriaban ,lépcséz-
hetnek”. Az elején lesz egy rangsorol6 futas, amely utan
kialakul a fétabla, ahol mar parban futnak a versenyzék. A
parok gy6ztesei tovabbjutnak a kévetkezé koérbe, mig ki
nem dertl, Vasarhelyen ki fut fel a leggyorsabban

a Rakoczi lépesdn. Elézetesen jelentkezni lehet ra

a vforgatag@gmail.com e-mail-cimen, ugyanakkor a hely-
szinen is, a verseny kezdete el6tt.
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Magyarorszag allami unnepe

Augusztus 20. allamalapité Szent Istvan kiraly iin-
nepe, hemzeti iinnep, Magyarorszag hivatalos al-
lami iinnepe, egyben az Uj kenyér iinnepe. Az MTVA
Sajtoarchivumanak osszeallitasa az iinnep torténe-
térol:

Az egyik legrégibb magyar linnep a keresztény magyar al-
lamalapitas, a magyar allam ezeréves folytonossaganak em-
léknapja. Szent Istvan uralkodasa idején még augusztus 15-ét,
Nagyboldogasszony napjat avatta iinneppé. E napon hivta
Ossze Fehérvarra a kiralyi tanacsot, és tartott torvénynapot,
¢lete végén a beteg kiraly ezen a napon ajanlotta fel az orsza-
got Sziiz Maridnak, és 1038-ban ezen a napon halt meg. Az
uralkodordl halala utan augusztus 15-én emlékeztek meg, tin-
nepét Szent Laszlo kirdly tette augusztus 20-ara, mert 1083-
ban ezen a napon emelték oltarra Istvan kiraly relikviait a
székesfehérvari bazilikaban, ami a szentté avatasaval volt
egyenértékl. A szent kiraly linnepének megtartasarél mar az
1222. évi Aranybulla els6 pontja is rendelkezett.

I. (Nagy) Lajos uralkodasatol (1342—1382) kezdve egyhazi
iinnepként ¢lt tovabb ez a nap. Istvan kultusza Europa-szerte
elterjedt, de a kiralyt az egyetemes egyhaz nevében csak 1686-
ban nyilvanitotta szentté¢ XI. Ince papa, linnepnapja szeptem-
ber 2. lett. A papa azt is elrendelte, hogy Buda téroktdl valo
visszafoglalasanak évforduldjan az egész katolikus vilag min-
den évben emlékezzen meg Szent Istvan tinnepérdl, amelyet
az egyetemes egyhaz 1969 ota augusztus 16-an (egy nappal
Nagyboldogasszony napja utan) tart.

XIV. Kelemen papa 1771-ben csokkentette az egyhazi tin-
nepek szamat, és a Szent Istvan-nap megiilése is kimaradt az
tinnepek koziil. Maria Terézia szinte ugyanekkor — a papa hoz-
zajarulasaval — elrendelte, hogy a szent kiraly tinnepe, augusz-
tus 20. Magyarorszagon nemzeti iinnep legyen, és a
naptarakba felvétessék. A kirdlynd ugyancsak 1771-ben Ra-
guzabdl (Dubrovnik) Bécsbe, majd Budara hozatta Istvan kéz-
fejereklyéjét, a Szent Jobbot, amelyet ettél kezdve minden év
augusztus 20-an kdrmenetben vittek végig a varoson. A le-
genda szerint Istvan ereklyéjét 1083-as szentté emelésekor
épen talaltdk meg koporsdjaban. A tatarjaras vagy a torok idok
alatt elveszett, majd 1590 koriil a raguzai dominikénus kolos-
torban talaltak ra. A Szent Jobbot, amelynek ereklyetartojat
1862-ben készitették, a masodik vilaghabori végén a Szent
Koronaval egyiitt nyugatra menekitették, és 1945. augusztus

18-an vitték haza. Ma Budapesten, a Szent Istvan-bazilikaban
orzik.

Az 1848-49-es szabadsagharc leverése utan hosszl ideig
nem tarthattak meg az innepet, mert Szent Istvan a fiiggetlen
magyar allam jelképe volt. Amikor 1860-ban ismét megiinne-
pelhették a napot, az valésagos nemzeti tiintetéssé valt. Az
1867. évi kiegyezés utan az linnep visszanyerte régi fényét,
1891-ben I. Ferenc Jozsef az ipari munkasok szdmara is mun-
kasziineti nappa nyilvanitotta augusztus 20-at, 1895-ben pedig
a beliigyminiszter elrendelte, hogy ezen a napon cimeres
zaszloval lobogdzzak fel a kozépiileteket.

A két vilaghaboru kozott az linnep kiegésziilt a Szent Ist-
van-i, azaz a Trianon el6tti Magyarorszag visszaallitasara valo
folyamatos emlékezéssel, emlékeztetéssel. Az 1938. augusztus
18-an, Szent Istvan halalanak 900. évforduldja alkalmabol
Székesfehérvaron dsszeiilé Orszaggyiilés (a kihelyezésre egy
négy nappal korabban alkotott térvény adott lehetdséget) az
1938. évi XXXIII. térvénnyel augusztus hé 20. napjat Szent
Istvan kiraly emlékezetére nemzeti tinnepnek nyilvanitotta.

1945 utén augusztus 20-at egyhazi tinnepként 1947-ig {in-
nepelhették nyilvanosan, az akkor tobb szazezer embert vonzo
Szent Jobb-kormenetet a kovetkezd évben mar betiltottak. A
kommunista rendszer az iinnep vallasi és nemzeti tartalmat
nem vallalta, de teljes megsziintetését sem latta célszerlinek,
inkabb valtoztatott rajta. A munkasziineti napnak megmaradt,
szekularizalt tinnepet eldszor az 1j kenyér tinnepének nevezték
el, majd 1j, szocialista allamalapitasként 1949. augusztus 20-
ara idozitették a szovjet mintaju alkotmany hatalyba léptetését.
1949 és 1989 ko6zott augusztus 20-at az alkotmany napjaként
innepelték, 1950-ben az Elnoki Tanacs torvényerejli rendelete
a Magyar Népkoztarsasag tinnepévé nyilvanitotta.

A rendszervaltozassal felelevenedtek a régi tradiciok, 1989
ota ismét megrendezik a Szent Jobb-kdrmenetet. Az 1990-es
els6 szabad valasztasok utan megalakult Orszaggy(lés 1991.
marcius 5-én a nemzeti iinnepek — marcius 15., augusztus 20.,
oktober 23. — koziil Szent Istvan napjat nyilvanitotta a Magyar
Koztarsasag hivatalos allami tinnepévé. A 2012. januar 1-jén
hatalyba Iépett alaptorvény is nemzeti iinnepként, Magyaror-
szag hivatalos allami tinnepeként rogziti augusztus 20-at. Ezen
a napon rangos allami kitlintetéseket adomanyoznak, ekkor
adjak at tobbek kozott a 2011-ben ujraalapitott Magyar Szent
Istvan-rendet, a legmagasabb allami kitiintetést.

Lezuhant egy orosz katonai repulogép

Gyakorlorepiilés kozben lezuhant az Il-122V tipusu
konnyii katonai szallitogép prototipusa a Moszkva
megyei Kubinka koézelében — kozolte kedden az
orosz Egyesiilt Repiilogépipari Vallalat (OAK).

A haromtagu legénység életét vesztette. Egy, az orosz mé-
didban kozzétett, szemtan altal készitett mobiltelefonos fel-
vétel tanusaga szerint a leszallni késziil6 repiild, amelynek
jobb oldali hajtomiive mar a levegdben kigyulladt, jobbra bil-
lent, majd egy erdébe csapodva felrobbant. A gép mintegy
masfél kilométerrel a leszallopalya elétt zuhant le.

A TASZSZ hirtigynokség szerint a pilota igyekezett elkor-
manyozni a repiilégépet a lakott teriiletektdl. A foldon a bal-
eset sériilést és anyagi kart nem okozott.

Az I1-112V az elso katonai szallitogép, amelyet mar a poszt-
szovjet idészakban fejlesztettek ki Oroszorszagban. A tipust
2003-ban a moszkvai védelmi tarca a legjobb szallitogépnek

mindsitette, am a katonak 2010-2011-ben lemondtak a fejlesz-
tésrél, és az ukran An-140-es beszerzése mellett dontottek.

A kisérleti és konstruktéri munkalatokrol és az elsé proto-
tipusok legyartasarol szolo szerzodést végiill 2014-ben, a
Moszkva ¢s Kijev kozotti konfliktus kirobbanasa utan irtak
ala. A gép sziizreptilése 2019. marcius 30-én tortént meg, a re-
piilét akkor is Nyikolaj Kuimov iranyitotta.

A tervek szerint ennek a tipusnak kell atvennie majd az el-
avult An-24-esek és An-26-osok helyét. Kedden az j gép
egyetlen repiilésképes prototipusa semmistiilt meg, amely mult
pénteken érkezett Voronyezsbdl Kubinkéba a pénteken meg-
kezd6dé Armija-2021 nemzetkdzi haditechnikai férumra.

Arepiilogép hossza 24,15, szarnyfesztavolsaga pedig 27,15
méter. Maximalis felszallotomege 21 tonna, beleértve az 6t
tonnat elérd hasznos terhet. Az I1-112V utazdsebessége oran-
ként 450-500 kilométer.

Orszag - vilag

Kozel 40 ezerre nott a betoltetlen
munkahelyek szama

Az Orszagos Statisztikai Intézet (INS) szerdan is-
mertetett adatai szerint a masodik negyedévben a
kbzigazgatasban volt a legnagyobb a betdltetlen
munkahelyek aranya, 2,05 szazalékos. Magas volt
ez az arany a kulturalis és szérakoztatoiparban (1,75
szazalek), illetve az egészségligyben és a szocialis
gondozasban (1,59 szazalék) is. A betdltetlen mun-
kahelyek kozel egyharmadat a kézszféra kinalta:
5800 Ures allast az egészségugy és a szocialis gon-
dozas, 5700-at a kézigazgatas, 800-at a tanlgy. Az
Ures allasok rataja az ingatlanigynoki tevékenység-
ben és a kitermel6iparban volt a legkisebb a maso-
dik negyedévben. (Agerpres)

A kormany 7 szazalékos

gazdasagi novekedést remél

A kormany gazdasagi el6rejelzési bizottsaga felfelé
modositotta az idei évre vonatkoz6 varakozasat, igy
7 szazalékos gazdasagi novekedést remél a korab-
ban kdzolt 5 szazalék helyett. Az el6rejelzési bizott-
sag az idei év végén 5 szazalékos inflaciéra szamit.
A jelentés szerint a foly6 fizetési mérleg hianya az
idén eléri a GDP 5,5 szazalékat, amely 2022-ben 5
szazalékra, majd 2025-ig fokozatosan 4,2 szaza-
lékra mérséklédik. Az elemzdk szerint az adatok azt
mutatjak, hogy a roman gazdasagnak sikerdlt visz-
szadllnia a koronavirus-jarvany elétti szintre. Egyes
elemzdk akar a 8 szazalékos idei ndvekedést sem
tartjak kizartnak, ugyanakkor felhivték a figyelmet,
hogy a gazdasag tulhevulhet, emellett az allamhaz-
tartas és a foly¢ fizetési mérleg hianya sérilékennyé
teheti a gazdasagot.

Boérondbe bujtatott menekiilt

Béréndbe bujtatva probalt Magyarorszagra juttatni
egy afgan tinédzsert egy roman né egy nemzetkozi
vonaton — kézolte szerdan honlapjan a roman hatar-
rendészet. A hatarrendészek azt kdvetéen ellenériz-
ték a kulrtdsi hatarallomason szerda hajnalban
athaladd, Ausztrigba tartd nemzetkdzi gyorsvonat
egyik utasat, hogy azt izgatottnak lattak. A 24 éves
roman nd bérondjébdl egy 15 éves afgan fiu bujt eld.
A né azt mondta, afgan baratjanak az 6ccsét pro-
balta Németorszagba juttatni. A roman hatarrendé-
szet szinte naponta 10-30 bevandorlé6 meghiusitott
illegalis hataratlépési kisérletérél szamol be. A be-
vandorlok a legtébb esetben kamionok rakomanya-
ban elbujva prébalnak atjutni a roman—magyar
hataron.

Horvatorszagban és Szlovéniaban
ujra csucson a fert6zottek szama

Majus 6ta nem latott csucson az Uj koronavirus-fer-
t6zottek szama Horvatorszagban és Szlovéniaban,
nétt a kérhazban kezelt betegek szdma is mindkét
orszagban — dertilt ki a valsagstabok szerdai jelen-
tésébdl. Horvatorszagban az elmult 24 éraban 524
Uj esetet azonositottak, igy a jarvany kezdete 6ta a
SARS-CoV-2 koronavirussal fert6zottek szama
meghaladta a 367 ezret. Egy zagrabi klinika igazga-
téja a sajténak ugy nyilatkozott: a tiz Iélegeztetégé-
pen 1évd betegbdl kilenc nincs beoltva. A virus a
fiatalok kérében terjed, de az id&seket juttatja kor-
hazba — mutatott ra. A szomszédos Szlovéniaban
szerdara 385 Uj koronavirus-fertézottet szlrtek ki,
majus kdzepe 6ta a legtdbbet.

A , duhos

” méhek

jobb minoségl meérget termelnek

A ,,diihos” méhek jobb mindségli, fehérjékben gazdagabb
mérget termelnek — allapitottdk meg az ausztraliai Curtin
Egyetem kutatdi, akik azt vizsgaltak, hogy a magatartasbeli
és okologiai tényezOk miként befolyasoljak a degenerativ €s
fert6z6 betegségek kezelésére hasznalt méhméreg mindségét.

A PLOS ONE cimii folydiratban publikalt tanulmany ké-
szit6i a vilagon elséként elemezték a haziméhek altal termelt
méregben 1évo fehérjék sokszinliségét — olvashato a Phys.org
tudomanyos-ismeretterjesztd hirportalon.

»Megallapitottuk, hogy a 99 méhméregfehérje nagyjabol
egyharmadat sikeriilt eddig hivatalosan azonositani. Minél
tobb protein talalhaté a méregben, annal magasabb lehet a mi-
ndsége ¢és a hatékonysaga” — mondta Daniela Scaccabarozzi,
az egyetem munkatarsa, aki szerint az eredményeik nem csu-
pan a gyogyaszatban, hanem a méhészetben is hasznosak le-
hetnek.

Hozzatette: ,,a méhméregben 1év0 fehérjék sokszinliségének
és az ennek hatterében allo befolyasolo tényezoknek a meg-
értéséhez a kutatocsoportunk egy sor tényezot, koztik a
méhek magatartasbeli mintait vizsgalta meg”.

A szakemberek felfedezték, hogy a Délnyugat-Ausztralia-
ban vizsgalt méhkasokat ért elektromos stimulacié nyoman
intenzivebben reagal6 ,,dithos méhek” gazdagabb, fehérjében
dusabb mérget termeltek.

Scaccabarozzi és kollégai tovabba megerdsitették, hogy a
hémérséklet is hatassal van a méhméreg fehérje-osszetételére.
,»A magas hémérséklet artalmas lehet a méhek aktivitasara a
kolonian kiviil és beliil egyarant. A vizsgalt 25 méhkas eseté-
ben megallapitottuk, hogy a magasabb homérsékletii tertilete-
ken 1évoknél alacsonyabb volt a méhek méregtermelése” —
mondta a szakember.

,,Ez megerdsitette azt a feltételezéslinket, hogy a szezonalis
tényezok valtozast idéznek eld a méhméreg fehérje-osszeté-
telében. A magas proteinsokszinliséghez sziikséges optimalis
hémérseéklet 33 és 36 Celsius-fok kozott mozog” — jegyezte
meg a szakember.

A kutatok megallapitottak tovabba, hogy a méhméreg 6sz-
szetételét a foldrajzi elhelyezkedés, valamint az is befolya-
solja, hogy viragzasanak milyen szakaszaban van épp egy
ndvény, amikor a méhek meglatogatjak.

Paranoia

(Folytatas az 1. oldalrol)
ligajaban akar szerepelni. Ugyanis Kelet-Kézép-Euro-
paban egységes gazdasagi tér létrehozasan dolgoznak,
aminek zaszlovivoje a Harom Tenger kezdeményezés,
amelynek jelenleg Romdnia formalisan a tagja.

Természetesen nem hagyta szo nélkiil a Nemzeti Libe-
ralis Part elnokének a minap Csikszeredaban tett kije-
lentéset  sem, miszerint  beruhazasokkal  kell
megvaltoztatni Székelyfoldon az etnikai aranyokat. A
lentette: Romanianak és Magyarorszdagnak kélcsonds ér-
dekei vannak, de ennek nem a homogenizdacio az ujta,
hiszen koztudott, hogy az etnikai homogenizacios poli-
tika az elmult évszazad soran mély szakadékot vajt a két
orszag koze. Ideje lenne, hogy Ludovic Orban ezt a kije-
lentését egy bocsanatkeéressel kiegészitve feliilvizsgalja,
jelentette ki a magyar politikus.

Ez volt tehat az a ,,merénylet”, amely Romania ellen
késziil, és amely kimeriti a paranoia fogalmat. Szakem-
berek szerint a paranoid zavar vezetd tiinete a jol rend-
szerezett, gondosan kidolgozott téveszmek sora, melyek
kozott belsé logika érvényesiil, és amelyek valosdgossa-
gaban az illetd megingathatatlanul hisz. Ezek a tévesz-
mék sohasem bizarrak, gyakran hihetonek tiinnek, annal
is inkabb, mert a betegek sokszor magas érzelmi hofo-
kon, nagy meggyézd erével hangoztatiak koros gondo-
lataikat ...
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Uj hid épul Vamosgalfalvan

(Folytatas az 1. oldalrol)

ideiglenesen épitett hidon keresztiil. A vashidra rogzi-
tett régi gazvezetéket, a csatorna- és ivovizhaldzatot
is tobb mint fél éve athelyezték, igy a bontasi munka-
latokat és az uj hid megépitését az sem késlelteti.
Kilencvenéves a vashid

A kozség polgdrmestere, Balog Elemér kérdésiinkre
kifejtette, hogy a jo iitemben haladé utépitést végzo
Dimex cég szakemberei szerint eldrelathatdlag két és
fél honap mulva lehet az j hidon kozlekedni. A hét
darab betongerendan 4116 0j hidat nyolc méter szélesre
tervezték, igy tobbé nem lesz elsdbbségadasi kotele-
zettség, a gyalogosok szamara pedig egy-egy méter
sz€lességli jardat alakitanak ki mindkét oldalon. A kdz-
ségkdzpontban ez lesz a harmadik hid. Az egykori f6l-
desurak altal épittetett fahidat valtotta az 1931-ben
épitett fémhid, amelynek bontasi munkalatait jelenleg
végzik. Augusztus 18-an még csak harmadik napja
dolgoznak, de nagyon jol haladnak, ugyanis a Miklds
Levente altal foglalkoztatott maroknyi csapat rendki-
viil operativ — vélekedett az eldljaro. Mig az Gj hid el-
késziil, Vamosgalfalvan forgalomelterelésre kell
szamitani a Marosvasarhely—Dics6szentmarton kdzotti
utszakaszon. A gépkocsiforgalmat egy ideiglenesen
felallitott egysavos hidra terelték, amelyen azonban a
7,5 tonnanal nagyobb tehergépkocsik nem haladhatnak
at. A korlatozasra Dics6szentmartonban és Nyaradton
is jelzotabla figyelmezteti a jarmiivezetoket. Munka-
napokon csucsforgalomban idénként torlédasokkal
lehet szamolni.

Azok a kornyékbeli gazdak, akiknek 7,5 tonnasnal
nagyobb mezdgazdasagi gépeik vannak, engedélyt kell

kivaltsanak a vamosgalfalvi polgarmesteri hivatalnal
ahhoz, hogy kozlekedhessenek az ideiglenes hidon.
Nem mellékes az sem, hogy a polgarmester €s az €pi-
tocég vezetdsége egyetértett abban, hogy az ideiglenes
hidon val6 forgalomiranyitasra didkokat alkalmazza-
nak. Amint az eldljar6 hangsulyozta, ezaltal is tamo-
gatjak, és 0sztondzni probaljak a kdrnyekbeli, 16 év
folotti diakok szerzddéses foglalkoztatasat a nyari
sziinidoben. Este 7 és reggel 7 ora kozott pedig jelzo-
lampa iranyitja a forgalmat az elterelt szakaszon.

»Ezuttal is kdszonjiik a megyei tanacs elndkének,
hogy a kérelmiinket pozitivan biraltak el, és a régi vas-
hid anyagat felhasznalhatjuk a kdzség patakain ativeld
megrongalddott hidak jjaépitésére” — mondta a koz-
ség polgarmestere.

A Maros Megyei Tanacs munkatarsa, Balint Erika
megkeresésilinkre arrdl tajékoztatott, hogy az unios
projektbe foglalt vamosgalfalvi hid wjjaépitése hozza-
vetdleg 1,348 millio lejbe keriil héa (TVA) nélkiil, az
atadasi hataridd pedig oktober vége.

Latogatasunk alkalmaval megtapasztalhattuk, hogy
a kozség iddsebb és fiatalabb lakoi egyarant felejthe-
tetlen élményként élik meg a hid bontasanak pillana-
tait. A 92. évében jar6 Szakacs Ferenc bacsi a
munkalatok helyszinén remegd hangon mondta, még
egyszer latni akarta az életét végigszolgalo régi hidat.
Visszaemlékezéseiben a masodik vilaghaboru borzal-
mait idézte fel. Mint mondta, a bombazoktol tigy dvta
meg a lakossag a hidat, hogy z6ld lombozattal boritot-
tak be a szerkezetét. A fiatal korosztalyt képviseld Jan-
csika pedig a rettenthetetlen erdgépeket csodalta
naphosszat, mint mondta, felndttként 6 is ilyen mar-
kologépet kezelne majd.

Dan Vilceanu
az uj pénzugyminiszter

Miutan Nemzeti Liberalis
Part (PNL) orszagos politikai
biiréja jovahagyta Dan Vil-
ceanu parlamenti képvisel6
jelolését a pénziigyminisz-
teri tisztségre, és Klaus Io-
hannis allamfé alairta a
kinevezésrol sz6l6 rendele-
tet, szerdan a pénziigyi tarca
uj vezetoje letette a hivatali
eskiit.

A PNL orszagos vezetétestiile-
tének ilése utan Florin Citu kor-
manyf6 elmondta, hogy az iilésen
a part megyei szervezeti elnokei-
nek 70 szdzaléka jelen volt, és

minddssze egy ellenszavazattal
hagytak jova Dan Vilceanu je-
161¢sét.

Dan Vilceanu a politikai biird
iilése utan elmondta, lekotelezd
szdmara a parttarsai bizalma, és
szeretné miel6bb atvenni a hivata-
lat, hogy elvégezhesse a ra vard
feladatokat. A miniszterjellt meg-
gyozdédését fejezte ki, hogy jol
egylitt fog miikddni a kormanyfo-
vel. A pénziigyminiszteri tisztség
Alexandru Nazdre levaltasaval
iiresedett meg. A minisztériumot
igyvezetoként jelenleg a kor-
manyf0 iranyitotta. (Agerpres)

Dacian Ciologs Marosvasarhelyen

Augusztus 16-an, hétfon Marosvasarhelyen jart Dacian Ciolos
eurdpai parlamenti képviel6, az USR PLUS tarselndke.

A part helyi képviseldivel szervezett talalkozon a szervezet oktober
elején tartandd kongresszusarol beszéltek, illetve a tisztajitasrol, hiszen
Dacian Ciolos is palyazik a partelnoki tisztségre. A talalkozon részt
vett Andrei Lupu, a part Prahova megyei és Viorel Bataretu, Kolozs
megyei parlamenti képviseldje, valamint Ruxandra Cibu, az USR
PLUS Szeben megyei elndke. A talalkozon elemezték a megyei szer-
vezet tevékenységét, elhangzott, hogy az oktoberi kongresszuson a
tisztujitads mellett modositjak a part alapszabalyzatat. Ciolos tamoga-
tasarol biztositotta az USR PLUS Maros megyei elnokét, Irina Sorescu-
Vasilét, hogy helyet kap a part orszagos politikai biirdjaban — all a part
sajtoiroddjanak kozleményében. (mozes)

Romania még nem dontott az afgan
menedékkérdk befogadasarol

A Legfels6bb Védelmi Tanacs
(CSAT) fog donteni arrdl,
hogy vallalja-e Romania
afgan menekiiltek befogada-
sat, a beliigyi hatdsagok
azonban mar késziilnek a
migraciés hullam erdsodé-
sére, és novelik a befogado-
kozpontok kapacitasat.
Florin Citu miniszterelnok uj-
sagirdknak azt mondta: a CSAT
véarhatoan jovo héten dont az eset-
leges menekiiltkvota igyében. A
kormanyf6 hozzatette: a roman l¢-
gier6 Kabulba kiildott gépe valo-
szinlileg nemcsak az Afga-
nisztanbol kimenekitendé roma-
nokat, hanem mas allamok polga-
rait is felveszi fedélzetére.
Meédiaértesiilések szerint Bukarest

azoknak az afganoknak segitene
elmenekiilni a talibok elél, akik
egylittmtkodtek az orszagban al-
lomasoz6 roman katonai alakula-
tokkal. Azt azonban sem a védelmi
minisztérium, sem a kormanyfo
nem volt hajlandé elarulni, hany
afgan segitette azt a 32 ezer roman
katonat, aki részt vett a NATO-
miszszidkban az eltelt csaknem
két évtizedben.

Ko6zben Lucian Bode beliigymi-
niszter egy kedd esti televizios in-
terjuban arrol besz€lt, hogy az
afganisztani helyzet kapcsan Roma-
nia a varhaté menekiilthullamra ké-
sziil, és egyebek mellett a jelenlegi
751-r61 2739-ra ndveli a bevandor-
lasi hivatal befogaddkdzpontjainak
kapacitasat.

A masik fél jogan

Nem, nem jart a kezemben
Nemes Gyula csenddrsorsokrol
irott kényve. En csupin A Maros
megyei magyarsdg torténetébol V.
kotetéebe bekiildott tanulmanyat ol-
vastam ugyanebben a témaban.
Mar akkor is megdobbentett az a
naivsag és a torténészi jozansag
hianya, amely a tanulmanybol su-
garzik.

Valoban a csenddrségrol, a ma-
gvar kiralyi csendorségrol, maga-
rol a fegyveres rendfenntarto
testiiletrdl kevesen irtak komoly,
magukra és a tudosi jo hiriikre,
megbizhatosagukra kényes szak-
emberek. Valljuk be férfiasan, nem
halas téma.

Természetesen ezt is kutatni kell,
de a megfelelo kritikai éllel, szem-
lélettel. Taktikusan. Koriiltekin-
téen. Még akkor is, ha felmendink
kozott voltak derék, férfias és a
nemzet egészséget vigydzo csend-
orok és aldozataik is. A folklor, a
magyar paraszti kollektiv emléke-
zet nem rajong a zsandarokeért. A
Rozsa Sandoroknak és Sobri
Joskaknak van nyert iigyiik.

Nincsenek csendort dicsoito és si-
rato népi alkotasok. Legalabbis én
nem ismerek ilyet, és nem hiszem,
hogy Bartok Béla vagy Kodaly
Zoltan, Jagamas Janos vagy Al-
masi Istvan gyijtott ilyeneket, vagy
ha igen, minden tovabbi megjegy-
zés nélkiil publikalta volna.

El kell konyvelniink, hogy a ma-
gvar parasztsag soraiban a
csendor negativ, nem szeretett, op-
ressziv, elnyomo alak.

Mert ok falun teljesitettek szol-
galatot. A falu vilagaban drizték a

bocskorosok kozott, testi erejiikkel
valami nagyobbat akartak kezdeni.
Amit a magyar vilagban tettek
1918 elott (valasztasok megrende-
zese, szuronydiktatura, szavazasra
terelés, az ellenzéki vidék lezardasa,
karanténba helyezése stb.), azt
kapta vissza a két haboru kézott itt-
hon maradt rokonsaguk. Gyanak-
vast, magyarellenességet,

Csiitortoki kimend

— Sebestyén Mibdly rovata —

rendet, a fennallo hatalom rendjét feljelentést, meghurcolast. Mert a

kényszeritették ra fold nélkiili volt
zsellérre, béresre, napszamosra,
cselédre, ciganyra, zsidora, kom-
csira, szocdemre, baloldaliakra,
mulatos legényre, kikapos me-
nyecskere, tolvajra, bicskazo, vere-
kedd, duhajkodo falurosszara. A
csendor a faluban mindenkinél na-
gyobb ur volt. Ritkan egyiittérzo,
segito.

Altaléban olyan parasztfiiik all-
tak csendornek, akiknek volt néemi
kis csaladi gazdasaguk, temp-
lomba jarok, csizmat viselok a

roman csendor sem volt jobb, ma-
gasabb erkolcsiségii, mint a ma-
gvar. Nem is lehetett, mert az
intézmény az elnyomdsra rendezte-
tett be, természetebdl, strukturdja-
bol fakadt az oda belépett, a
kételékeben szolgalok elvakult hii-
sége, a minden koriilmények ko-
zotti  parancsteljesitése, a vak
engedelmessége.

Minden faluban fel tudnak so-
rolni az emlékezé oregek, ha még
vannak, olyan eseteket is, amikor
természeti katasztrofa vagy tiizeset

idején a csendor emberéletet men-
tett.
Nemes Gyula menteni igyekszik

— tanulmanyaban mar megtette — a
csendorség dicstelen szerepet 1940
és 44 kozott. Ha beleolvasott
volna a nagy szamban megjelent
emlékiratokba, amelyben a tulélok
mesélik el példaul a marosvasar-
helyi, kolozsvari, dési, nagyvaradi,
szdaszrégeni vagy szatmari gettoba
zdrast, deportadlast, egészen mas

csendorarcképek bontakoznak ki.

A durvasagrol, puskatussal terelt

emberekrdl, vagonba kényszeri-

tésrol, arrol az aktiv kozremiiko-
desrdl, amivel percek alatt
asszeterelték az azonnali és jo-
vendd dldozatokat.

A haboru utan kimondtak rajuk

a kollektiv biinésséget. Mint csend-
orckre. Ugyanis a volt csendor
aktiv allamszolgaként nem a tiirel-
meérdl és a kisebbségek iranti meg-
értésrél  volt  hires.  Eles
kiilonbséget tett magyar és magyar
kozott. Aktivan fegyverével, testi
erejével, azzal a gépezettel, amely
a hata mégott allt, amelyet miikod-
tetett, és amely 6t miitkodtette, meg-
fizette, joléttel lancolta magahoz.

Alig van példa arra, hogy
mentette volna az iildozétteket.
Vagy futni hagyta volna azokat,
akik az életiikért remegtek. Nem
hallani gyermekmentdokrol 1944
verzivataraban. Alig  hallani
olyanokrol, akik — felismerve a
kozelgé megszallast, rendszer-
valtast — atalltak. Mas sorsot va-
lasztottak.

Ha még vannak nosztalgikus ro-
konok, vannak, akik visszasirjdk a
kakastollas derék legényeket, szép
szal deli magyar (roman) vitéze-
ket, azok mit sem értettek meg a
torténelembdl, az azota eltelt két-
emberdltonyi idobol. Ez a kényv
sem segit a tajékozodasban. Csu-
pan arra figyelmeztet, hogy a
csenddorség nem valami tavoli
egyenruhaviselok tarsasaga, a
csenddrok nem regények lapjain
lépked? fényes csizmaju urparasz-
tok, egykor pofozo, rugdalo, ur-
védo  fegyveresek, de olyan
emberek, akik lehettek volna szom-
szédaink, falusfeleink, orsre beki-
seroink, marhavagonokba
feldobalo erdspistik, ha egy kor-
ban éliink veliik az egy osztatlan
erdélyi ég alatt.
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Maria Cross: Gyogyitsuk meg a beleinket,

meggyogyul a borun

k

Akne, ekcéma, pikkelysomor, viszketo fejbor...
Lehet, hogy a beleink jeleznek?

Szerzd: Maria Cross

Forditotta: Czdran Judit

Vajon amit a tiikorben latunk, az
bérprobléma, vagy a beleinkkel van
gond? Ha mar kiprobalt kiilonb6zo
gyogyszereket, krémeket és kend-
csoket, de egyik sem segitett, lehet,
hogy rossz oldalrol kozelitette meg
a kérdést. Lehet, hogy mi nem sze-
retjiik a bériinket, amiben éliink, de
szamtalan mikroorganizmus igen,
¢és oriil, hogy otthonra lelt benne.
Ahogy a bélnek megvan a sajat
mikrobiomja — baktériumkolonidk,
gombak, egysejtli mikroorganizmu-
sok és masok —, a bérnek is megvan
a sajat €16 mikrobiomja. Tobbszd-
rosen bizonyitott, hogy kétiranyu
kommunikaci6 van a belek és a bér
kozott, és hogy ami a belekben tor-
ténik, gyakran meglatszik a béron
is.

A borbetegségek roppant komp-
lex problémak, sokféle eredetiik
van. Nem vagyunk egyformak,
minden eset széles kort kivizsgalast
¢és egyedi kezelést igényel. Itt csak
egy faktort vizsgalok meg, a belek
mikrobiomjanak a szerepét a borbe-
tegségek kialakulasaban. Lehet,
hogy ez ont is érinti.

Hol kezdédnek a bajok?

Rengeteg egészségi probléma ve-
zethetd vissza a belek mikrobiom-
janak a megvaltozasara. Arra, hogy
a jotékony baktériumokat megta-
madjak a rosszak, és ezaltal felborul
a bélflora egyenstlya, amit diszbi-
ozisnak neveznek. Amikor a diszbi-
ozis bekovetkezik, megindul a harc.
A bélbaktériumok versengeni kez-
denek a taplalékeért és a talélésért, a
patogén organizmusok kivirulnak,
¢és sotét kiralysagukban tombolni
kezdenek. A jelenlétiiket fajdalom-
mal, gazképzddéssel, puffadassal,
székrekedéssel, illetve néha hasme-
néssel jelzik.

A kovetkezd 1épés ebben a lefelé
vezetd spiralban, hogy a belek at-
eresztévé valnak, és kialakul a szi-
vargo bél szindroma. A diszbidzis
ugyanis karosithatja a bél falat vagy
hamszdvetét. A hamszdvet, amely
csak egy sejtrétegbdl all, védelmet
képez a test és a kiilvilag kozott, és
a ,,j0” baktériumoknak fontos sze-
repiik van abban, hogy fenntartsak
ezt a védelmet, illetve kinn tartsak
a nemkivanatos baktériumokat a
mérgezd anyagcsere-melléktermé-
keikkel egyiitt. Normalis koriilmé-
nyek kozott a jo baktériumok
minden rendbontdval gyorsan el-
bannak, és azok a szokasos mddon
tavoznak a bélbol. De amikor a pa-
togén baktériumok tulszaporodnak,
és diszbidzist okoznak, a védelmi
fal leomlik, a baktériumok anyag-
cseretermékei bejutnak a vérbe, fel-
halmozdédnak a  bdrben, és
megzavarjak az egészséges bor ho-
meosztazist. Mindez immunreak-
ciot valt ki a szervezetbol. A bél
fontos komponense a testiink vé-
delmi rendszerének, és valaszként
gyulladaskeltd anyagokat, példaul

citokinokat kezd kibocsatani, ame-
lyek a véren keresztiil eljutnak a
bérbe. Ennek egyik kovetkezménye
a gyulladasos borbetegség. Ez je-
lentkezhet ekcéma (mas néven
atopias dermatitisz), pikkelysomor,
kozonséges akne vagy seborrhoeds
dermatitisz (egy korpaszeri fejbor-
betegség) formajaban.

,»NOvekvé szamu bizonyiték ta-
masztja ald, hogy a bélben keletkezd
diszbiozis, vagyis a mikrobialis
egyensuly felbomlasa, szinte kivétel
nélkiil megfigyelheté a gyakori
gyulladdsos bdrbetegségek eseté-
ben, mint amilyen az atopias derma-
titisz (AD), a pikkelysomor, a
rosacea ¢és a kozonséges akne.”
Akne

A kozonséges akne jelenleg a
leggyakoribb bérbetegség a nyugati
vilagban, a kamaszpopulacio 79-
95%-4t érinti. Viszont meglepden
ritka a vadaszo-gytjtogeto, illetve
tradicionalis kozosségekben. Az
akne megjelenését elsdsorban a
faggyutaltermelés és a gyulladdsos
citokinok megndvekedett szama
okozza, de sok mas dolog is hozza-
jérulhat, beleértve a baktériumok
tevékenységét is. Egy baktérium
kiiléndsen implikalva van a kérdés-
ben, ez a Cutibacterium acnes,
amely fontos eleme a bér mikrobi-
omjanak, és altalaban nem szokott
gondot okozni, amig nem burjanzik
tal. De nemcsak a baktériumok ja-
rulnak hozza az aknéhoz, hanem bi-
zonyos gombak is, leggyakrabban a
Malassezia és Candida tipusuak. A
Malassezia a leggyakrabban azono-
sitott gomba az emberi boron, és
csak akkor tekintjiik patogénnek, ha
—mint a Cutibacterium acnes eseté-
ben — a novekedése elszabadul. Az
akne hagyomanyosan antibiotiku-
mokkal kezelhetd, am a tulhaszna-
lat miatt bekovetkez6 antibiotikum-
rezisztencia fokozodasaval ez az el-
sOdleges kezelés egyre kevésbé
hatékony. De sziikségesek-e egyal-
talan az antibiotikumok? Egy 2020-
as  attekintd  tanulmany a
probiotikumok (hasznos baktériu-
mokat tartalmazé étrend-kiegészi-
tok) hatasat vizsgalva azt talalta,
hogy azok kovetkezesen blokkoltak
az akne kialakulasaért felelés bak-
tériumok szaporodasat, és elnyom-
tak a gyulladasos citokinok
tevékenységét. A probiotikumok és
a prebiotikumok (azok az ételek,
amelyek taplaljak a baratsagos bak-
tériumokat) szintén megvédenek az
aknétol azaltal, hogy megerésitik a
védelmi gatakat.

Ekcéma (atopias dermatitisz)

Az atopias dermatitisz, ismert
nevén ekcéma, egy kronikus gyul-
ladasos betegség, amely a bor
kiszaradasaval, illetve intenziv
viszketéssel és sebképzddéssel jar.
Eléfordulasa egyre gyakoribb: a
gyerekeknek akar 10-20%-a, a fel-
nétteknek pedig akar 3%-a is érin-
tett lehet.

,,Bar az atopias dermatitiszt bor- |

betegségnek tekintik, a belek mik-

robiomja is szerepet jatszhat a be-
tegség patogenezisében.”

Mint az aknénal, itt is van gom-
bas kapcsolodas: az atopias derma-
titiszes betegek mintegy 90%-anal
figyelték meg a kiilonféle Malasse-
zia fajok szdmanak a novekedését.
Ugyancsak jellemz6 naluk a belek
szivargasanak a fokozodasa, illetve
a borre jellemz6 mikrobiom sokfé-
leségének a csokkenése is. Szamos
tanulmany vizsgalta a probiotiku-
mok és prebiotikumok hatasat az at-
opias dermititiszre, ezek koziil sok
allitja, hogy azok fontos szerepet
jatszanak a betegség kezelésében. A
tejsavbaktériumok ¢s a bifidobakté-
riumok a leggyakrabban tesztelt
probiotikumok az ekcémavizsgala-
tokban.

Pikkelysomor

A pikkelysomor egy masik gya-
kori gyulladasos borbetegség, ame-
lyet a sejtek egymasra rakodasa,
megvastagodott bor és eziistos pik-
kelyek megjelenése jellemez. Ezek
a pikkelyek barhol eléfordulhatnak,
de leggyakrabban a konyokon, a tér-
den, a fejbéron és a torzson alakul-
nak ki. Mint az ekcémét, a
pikkelysdmort is tarsitjak a bél disz-
biodzisaval, illetve a bélbaktériumok
sokféleségének a csokkenésével. A
betegség megjelenése gyakran egy-
beesik a gyulladasos bélproblémak,
mint példaul a kronikus gyulladasos
bélbetegség kialakulasaval. A pik-
kelysomoros emberek belének a
mikrobiomja 4altaldban eltér az
egészségesekétol.

,»Az adatok egy 'pikkelysomor-
mikrobiomként' definialt, meghata-
rozott mikrobialis szerkezetre
utalnak pikkelysomorrel €16 bete-
geknél, amelyben a bél mikrobialis
Osszetétele feltinden eltér az egész-
séges populacioétol.”

A baratsagos bélbaktériumok
csokkent szintje mellett ugy tiinik,

hogy a pikkelysomorrel ¢l6 em-
berek borében €s beleiben a Can-
dida albicans ¢és Malassezia
gombak szintje viszont til magas.
Bar egyeldre nem sok vizsgalatot
végeztek a probiotikumok haté-
konysagarol pikkelysomor eseté-
ben, azok mind javulast mutatnak a
betegség lefolyasaban.
Seborrhoeds dermatitisz

A seborrhoeds dermatitiszt zsiros
sarga foltok jellemzik, és a Malas-
sezia elszaporodasaval tarsithato. A
betegség a test faggyuban gazdag
tertiletein, a fejboron, az arcon (be-
leértve az orrot és a szemo6ldokot
is), illetve a mellkason alakul ki. A
faggyu zsirt és olajat tartalmaz, a
koponyabdr pedig kiilondsen sebez-
het6 a seborrhoeas dermatitisz
szempontjabol, mivel gazdag fagy-
gyumirigyekben. Ez a kiilonb6z6
Malassezia fajok szempontjabol ki-
fejezetten eldny, hiszen azok virag-
zanak a  faggylzsiron. A
baktériumok is szerepet jatszhatnak
a betegségben. Egy klinikai kutatas
azt talalta, hogy azok a vizsgalati
személyek, akik tejsavbaktérium
probiotikumot szedtek, javulast ér-
z¢ékeltek a betegségiik sulyossaga,
illetve a pikkelyes tlineteik szem-
pontjabol a placebot szedékhoz ké-
pest.

»--. @ probiotikum szajon at tor-
ténd szedése egyszert, biztonsagos
¢s olcso modja lehet a bérgyulladas
hatéasos kezelésének.”

A problémat annak gyokerénél kell
megragadni

Ha az embernek olyan bélproblé-
maja van, amelynek a tiinetei a
borén jelentkeznek, akkor a gyoke-
rénél kell kezelnie a bajt. Ez jelent-
heti  probiotikumok  szedését,
illetve, ha szlikséges, a szivargd bél
szindroma meggyogyitasat.

Honnan tudja az ember, hogy szi-
varog a bele? Nem tudhatja, hacsak
nem végeztet bélszivargastesztet.
Hasonldképpen a diszbidzist, illetve
az ¢16skddo élesztégombak tulbur-
janzasat is székletvizsgalattal lehet
megallapitani. De miel6tt dieteti-
kushoz vagy mas egészségiigyi
szakemberhez fordulna, probaljon
ki néhany alapvet6 étrendbeli val-
toztatast, mert lehet, hogy ez meg is
oldja a probléma;jat.

A lényeg az, hogy csokkentsiik
a gyulladast a beleinkben, és igy
a boriinkben is. Az alacsony
szintll kronikus gyulladas riasz-
téan elterjedt, a nyugati orszagok-
ban a populacié mindegy 40%-at
érinti. A nyugati tipusu taplalko-
z4s ugyanis sulyos karokat, disz-

biozist és gyulladast okoz az be-
lekben.

Az egyik kiilondsen veszedelmes
aspektusa az egészségtelen étrend-
nek a sok cukor, mivel a cukor k6z-
ismerten gyulladaskeltd. Minden,
ami hozzaadott cukrot tartalmaz,
kertilendd, ahogy minden finomitott
szénhidrat is: a fehér rizs, a kenyér,
a tészta, péksiitemények stb. A
gyulladasos  bdrbetegségeknek,
amilyen példaul az akne, nagyon
magas az eléfordulasa a nyugati vi-
lagban, és ez a szénhidratdus ét-
rendhez kothetd.

Szintén a , keriilend®” élelmisze-
rek listajan vannak a finomitott no-
vényi olajak: a kukorica-, a szdja-
és a napraforgdolaj. Ezek az
omega-6-ban gazdag novényi ola-
jok kozismerten gyulladaskeltoek,
és ezért, amennyire lehet, keriilni
kell 6ket. Ha mégis olajban készi-
tiink el egy ételt, hasznaljunk ko-
kuszolajat, vajat vagy extra sziiz
olivaolajat, és keriiljiik a feldolgo-
zott ételeket, amelyek szinte mindig
tartalmaznak finomitott ndvényi
olajakat.

,»A magas dmega-6-bevitel min-
den gyulladasos betegséggel, va-
gyis igazabol az dsszes betegséggel
Osszefiiggésbe hozhatd.”

A kovetkezd 1épés az, hogy cé-
lozzunk meg egy olyan étrendet,
amely gazdag pro- és prebiotiku-
mokban. A fermentalt ételek kiilo-
nosen jo6  forrdsai a  pro-
biotikumoknak. Ilyenek példaul az
¢l6floras joghurt, a kefir, a savanyu
kaposzta és a mizo.

A probiotikumok természetes
gyulladasgatlok, ugyhogy etessiik
Oket megfeleléen prebiotikumok-
kal. A legjobb prebiotikum-forrasok
a hagymafé¢lék: a péréhagyma, a
fokhagyma, valamint a cikoriagyo-
kér, a kdkusz, a répafélék, a sparga,
az édesburgonya és a keresztesvi-
ragl zoldségek, mint a brokkoli, a
kaposzta és a kelbimbo. A bél mik-
robiomjanak szerepe az egész szer-
vezet egészségeének a
meg0rzésében sok friss kutatas koz-
ponti témaja, mégsem 1] felfedezés-
r6l van sz6. Mar 1911-ben Milton
H. Maek gasztroenterologus leirta,
hogy az akne és az ekcéma kialaku-
lasa visszavezethetd az emészto-
szervekre, amelyeket 0O a
,betegségek legfobb forrasanak”
nevezett. Ezt manapsag bél-bor ten-
gelynek hivjak. Figyeljen ra, hogy
mit jelez dnnek
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Csapatmunka és gyors segitség — ezen mulik a beteg élete

Rangos elismerést érdemelt ki a csikszeredai
korhazban zajl6 stroke-ellatas

Arany fokozatot érdemelt ki a
Csikszeredai Megyei Siirgos-
ségi Korhazban zajlo stroke-
ellatas az Eurdpai Stroke
Egyesiilet megitélése szerint:
a 2020-as év ESO Angels dijai
k6zott a trombolizist végzo
romaniai koérhazak soraban
12 masik korhaz mellett a
csikszeredai korhaz is elisme-
résben részesiilt. A dijjal a
stroke-ellatas terén kiemel-
kedo eredményeket eléro
kozpontokat és korhazakat
osztonzik. A Csikszeredai Me-
gyei Siirgosségi Korhazban
2020-ban 82 trombolizist vé-
geztek, idén pedig mostanig
45 ilyen beavatkozas volt. Ez
a vérrogoldo kezelés élet-
mento lehet, és sokat javithat
az agyi érkatasztrofat elszen-
vedett paciensek életminésé-
gén. A stroke-ellatas
csapatmunka: a mentosok, a
siirgosségis, a radioldgus és a
neurologus szakorvosok és az
osztalyok személyzete csa-
patban kell dolgozzon ahhoz,
hogy a beteg idoben meg-
kapja a sziikséges kezelést.
Az agyi érkatasztrofat szen-
vedett betegeket ellaté csa-
pat tagja dr. Daboczi Matyas
marosvasarhelyi szarmazasu
ideggydgyasz szakorvos, aki-
vel a rangos elismerésrol, va-
lamint a  stroke-ellatas
menetérol beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Az Eurdpai Stroke-egyesiilet
szerint a trombolizist végzd romd-
niai korhazak soraban az Ondk in-
tézményeben zajlo  munkadt is
elismerték. Mit jelent pontosan az,
amikor egy korhaz élen jar ezen a
téren?

— Az Europai Stroke Egyesiilet
alapvetden a stroke-ellatds mindsé-
gét értekeli. Az akut stroke-ellatas
egy Oriasi s Osszetett csapatmunka,
amelynek tobb mozzanatat kiilon-
boz6 mutatok altal értékelik. Az
egyik példaul az, hogy az agyi in-
farktussal a siirg6sségre érkezett be-
tegek koziil hanynal sikeriil a
vérrogoldd kezelést alkalmazni.
Ahhoz, hogy ezen a téren jol telje-
sitsiink, két nagyon fontos dolognak
kell megtorténni. Az egyik az, hogy
az agyi infarktusban szenvedd
beteg a lehetd leggyorsabban a siir-
gbsségi osztalyra kell keriiljon.
Fontos tudni, hogy ez a kezelés
csak a tlinetek kezdetétdl szamitva
4,5 6ran belul alkalmazhatd, azon
talmenden akar artalmas is lehet,
tehat ellenjavallt. Azt is tudni kell,
hogy ha érelzarodas torténik az agy-
ban, akkor azokon az agyteriilete-
ken, ahova nem Kkeriil vér,
percenként kb. 1,9 milli6 idegsejt
hal el. Tehat a megmenthetd agysej-
tek szama nagymértékben attol
fligg, hogy mennyire tudjuk idében
elkezdeni a kezelést. Itt jon képbe a
csapatmunka. A csapatunk része el-
sOsorban a beteg, vagy az a sze-
mély, aki észreveszi valakinél a
stroke tiineteit, és hivja a 112-t. A
kovetkez6 csapattag az, aki a tele-
fonhivasra valaszol, és beazono-
sitja, hogy a tiinetek alapjan
stroke-rdl lehet sz0, és ezért abszo-
lut siirg6sségként kezeli a hivast.
Tovabba fontos szereplé az a men-
tds csapat, amelyik kiérkezik a be-
teghez, és értesiti a siirgdsségi és a
neurologiai ligyeletet a beteg alla-
potarol, a tiinetek kezdetének 1d6-
pontjarol és a varhato szallitasi
id6rél. Ezutan kovetkezik a maso-
dik dolog, aminek meg kell tortén-
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nie, mégpedig az, hogy a siirgdsségi
osztalyra érkez6 beteg mieldbb
megkapja a vérrogoldd kezelést.
Ehhez a siirgésségi tigyelet és a ne-
urologus orvos a beteg bejelentése
nyoman tigymond eldkésziti a tere-
pet, hogy minél gyorsabban tortén-
jenek meg a sziikséges
kivizsgalasok. A radiologia és labor
masik két fontos ,,csapattag” ebbdl
a szempontbol. A fej CT-vizsgalatat
mielébb el kell végezni és ki kell ér-
tékelni, illetve a véranalizisek ered-
ménye mielobb meg kell legyen.
Ahogy a beteg megérkezik, a neu-
rologus és a siirgésségi orvos fel-
méri az allapotat, az asszisztens vért
vesz. Ha a CT-vizsgalat, a véranali-
zisek eredménye, illetve a beteg
koérel6zménye megengedi, akkor al-
kalmazhato a trombolizis. Azonkiviil,
hogy az 0sszes agyi infarktusban
szenvedd beteg koziil hanynal sike-
riill ezt a kezelést alkalmazni, mas
mindségi mutat6 példaul a slirgdsseé-
gen valo megjelenéstdl a kezelés el-
kezdéséig eltelt idd, illetve persze a
beteg kezelés utani allapotbéli val-
tozasanak mutatoi.

— Pontosan miben all a trombo-
lizis beavatkozas, illetve alkalmaz-
hato-e minden stroke-ot szenvedd
pdciens eseteben? Milyen esetekben
ellenjavalt?

— A trombolizis vérrogoldast je-
lent. Konkrétan egy nagyon erds
vérhigito kezelés, amivel mi meg-
probaljuk ez elzardodott eret a vér
szdmara ujra atjarhatova tenni.
Magat azt a betegséget magyarazva,
amely esetén alkalmazzuk, kezde-
ném azzal, hogy a stroke angol sz0,
jelentése iités, csapas. Taldn ez is a
legmegfeleldbb kifejezés erre a be-
tegségre, mivel csapds mind az
ebben szenveddnek, mind a csalad-
nak. Hirtelen kovetkezik be, és a
kovetkezményei nagyon sulyosak,
akar végzetesek is lehetnek. Orvo-
silag a stroke agyi érkatasztrofat je-

lent. Ennek az érkatasztrofanak két
f6 tipusa van: az agyvérzés és az
agyi infarktus. Leegyszeriisitve a
dolgot, elképzelhetiink egy cs6-
rendszert, hiszen végiil is az érrend-
szer ennek felel meg. Egy ilyen
csOrendszerben a meghibasodas két
modon torténhet: vagy kiszakad a
csd, ami a stroke esetében agyvér-
z¢ést jelent, vagy eldugul a cs6, ami
agyi infarktust eredményez. Tiine-
tek alapjan nem lehet elkiiloniteni
az agyvérzést az agyi infarktustol,
ehhez CT-vizsgalat sziikséges. A
trombolizis csak abban az esetben
alkalmazhat6, ha valami elzarja az
eret, amit mi fel probalunk oldani,
tehat agyi infarktus all fenn. Ha
agyvérzéssel allunk szemben akkor
az erds vérhigitas csak tovabb ron-
tana a helyzeten, szoval ez az egyik
alap-ellenjavallata a kezelésnek. A
masik alapvetd ellenjavallat, ha a
tinetek mar tobb mint 4,5 oraja
kezdddtek. Sajnos ez konnyen meg-
torténhet, foleg, ha a szerencsétlen-
ség alvas kozben torténik. Ilyenkor,
mivel pontosan nem tudjuk megha-
tarozni a kezdet idopontjat, azt kell

—2019 majusaban kezdtiik alkal-
mazni ezt a kezelést. 2020-ban 82
trombolizist végeztiink, idén eddig
47-et.

— Melyek azok a tiinetek, amelyek
Jelzik a paciensnek, illetve a kor-
nyezetében léevoknek, hogy az illeto-
nek stroke-ja van, és azonnal
mentdt kell hivni?

— A tiinetek felismerésére a ko-
vetkez6 angol betliszot jegyezziik
meg: BE FAST!

B: balance — azaz, ha valakinek
az egyensulyaval lesz problémaja,
szédill, esetleg hanyingere lesz, ha-
nyik;

E: eye — hirtelen lataszavar ala-
kul ki;

F: face — az arcaszimmetriara
utal, ,,elcsavarodik™ a beteg szdja;

A: arm — meggyengiil a beteg
egyik végtagja;

S: speech — beszédzavar;

T: time — id6. Ha az el6z6 tiinetek
barmelyikét észleljik, akkor az id6
a legfontosabb: miel6bb ment6t kell
hivni. Percenként 1,9 milli6 agysejt
halhat el. Time is brain — az id6
agysejtekbe kertl.

— A stroke allitolag vilagelsé a
rokkantsagot okozo patologidak so-
raban. Melyek a leggyakrabban
visszamarado tiinetek egy stroke
utan?

— Annak fiiggvényében, hogy az
agynak melyik része sériil, kiilon-
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kezdeti idének vegyiik, amikor a
beteg lefekiidt, és még jol volt.
Emiatt sajnos sokan elesnek a keze-
1ést6l. Ezek mellett egy sor ellenja-
vallata van a kezelésnek, a
korelézménybdl ismert, fokozott
vérzékenységgel jard betegségek,
vérhigito kezelések, traumak, daga-
natos betegségek és masok. Fontos,
hogy a hozzatartozok ismerjék a
korelézményt, a gydgyszeres keze-
1ést, illetve az, hogy elérhetéek le-
gyenek, hogy ezeket a fontos
informaciokat kdzolni tudjak az or-
vosokkal.

— Miota végeznek a csikszeredai
korhazban trombolizist, és évente
hany paciensen sikeriil segiteni
ezzel a beavatkozassal?
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b6z6 funkcioi eshetnek ki. Igy pél-
daul Dbeszéd, latds, mozgas,
egyensulyproblémak maradhatnak
vissza.

— Mennyire nehéz és hosszas a
rekuperacio egy stroke utan, illetve
vannak-e a kérnyékiinkon, Székely-
foldon vagy akar Erdélyben olyan
intézmények, amelyekre a csaladok
szamithatnak abban, hogy segitsék
szerettiik felépiilését?

— Szerencsére az agy tud alkal-
mazkodni, és ha bizonyos szerepe-
ket ellatdo teriiletei karosodast
szenvednek, ezek funkcioit id6vel a
megmaradt részei atvehetik. Ez egy
tanulési folyamat, olyan, mint ami-
kor a gyerekek tanuljak a végtagja-
ikat hasznalni, vagy beszélni, mert

o 1

végiil is az agynak olyan részei fog-
jék ezeket a funkciokat ellatni, ame-
lyek eddig ezt nem tudtak. Tiirelem
kell hozza, rengeteg odafigyelés a
csalad és hozzatartozok részérdl, il-
letve motivaltsag a beteg részérol.
Emellett elkel a szakemberek segit-
sége ¢és tudasa is, igy gyogytornasz,
logopédus, neurologus hozzajaru-
lasa. Sajnos Hargita megyében
hiany van az ilyen jellegi intézmé-
nyek terén. A kérhdzban csak révid
ideig tudjuk a gyogytornat biztosi-
tani, ahhoz viszonyitva, hogy
mennyi ideig lenne a betegeknek
erre sziiksége. Kibocsatas utan alta-
laban sajnos a csaladra harul a fel-
adat, hogy szakember segitségével
folytassak a rekuperaciot.

— On Marosvasarhelyen sziiletett,
és itt élt, mielott a Csikszeredai Stir-
gossegi Korhazat valasztotta mun-
kahelyéiil.  Miért  iranyult az
ideggyogyaszati szakteriilet ird-
nyadba, és dontott egy kisebb varos-
ban 1évé korhaz mellett?

— Mindig a redl tantargyak von-
zottak, licceumban is matematika-in-
formatika szakon végeztem. Az
orvoslasban is a logikat kerestem,
¢és a neurologiaban, illetve az ideg-
rendszer miikodésében ezt véltem
felfedezni. Minden mindennel 6sz-
szefiigg, egy-egy tiinetbdl kovet-
keztetni lehet, hogy az
idegrendszernek melyik része kéaro-
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sult, majd a klinikai képet, labort és
imagisztikai eljarasokat dsszevetve
pontos diagnozisokat lehet felalli-
tani. Marosvasarhelyen rengeteget
lattam és tanultam a neurologia-
szakma szaktekintélyeitdl, tobbek
kozott a trombolizis menetét is.
Ugy éreztem, a tudasomat itt, Csik-
szeredaban a betegek javara és a
korhaz szakmai eldrevitelére tudom
majd felhasznalni. Rezidensként, itt
igyeleteket vallalva ugy lattam,
hogy a tobb tapasztalattal rendelke-
76k ¢€s a fiatal orvosok egyarant nyi-
tottak az wjdonsagokra, és ugy
éreztem, hogy veliik, csapatként
egyiittmikddve, akar nemzetkdzi
szinten elismert eredményeket is el
tudunk érni.
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Tobb mint anyatejes taplalas: biztonsag, védelem, egymasra hangolodas
A szoptatas vilaghete

Augusztus 1. az anyatejes
taplalas vilagnapja, augusz-
tus elso hete a szoptatas vi-
laghete. Ez alkalombdl az
anyatejjel valo taplalas el6-
nyeire hivtak fel a figyelmet a
Csikszeredai Siirgosségi Kor-
haz kozosségi oldalan kozzé-
tett kozleményben, ezaltal is
O0sztonozve az édesanyakat,
hogy az esetleges nehézségek
ellenére is tartsanak ki a
szoptatas mellett.

A szoptatas tobb mint anyatejes
taplalas. A szoptatas védelem, biz-
tonsag, a baba és édesanya egy-
masra hangolddasa is. Az anyatej a
kisbabak legidealisabb és teljes ér-
teki taplaléka a megsziiletéstdl
kezdve az élet els6 hat honapjaban.
Mindamellett, hogy az 6sszetétele a
baba életkoratol, st a napszaktol
fliggden is valtozik, az anyatej nem-
csak a gyarapodashoz sziikséges
tapanyagokat tartalmazza, hanem
ezek mellett még szamos fontos al-
kotdeleme is van.

A kisbabajat anyatejjel taplald
anya immunrendszere altal termelt
altalanos ¢s specifikus védéanya-
gok kis mennyiségben mind kiva-
lasztddnak az anyatejbe (ezt
nevezziik passziv immunvédelem-
nek). Emellett az anyatej szamos
mas, a kisbaba harmonikus testi
(-lelki) fejlodése szempontjabol
fontos anyagot tartalmaz: sokféle
fehérjét, amelyeknek tobbek kozott
az idegrendszer érésében van kulcs-
szerepiik, vagy a baba emésztérend-
szerének fejlodéséért fontos ,,jo”
baktériumot (probiotikumokat) és
azok tapanyagaul szolgald anyago-
kat (prebiotikumokat) tartamaz. A
legujabb kutatdsi eredmények arra

engednek kovetkeztetni, hogy az
emésztorendszeriinkben talalhato
sok milli¢ kiilonféle mikroorganiz-
mus alkotta bélflora az eddig is-
mertnél sokkal sszetettebben hat
az egészségiinkre, elsGsorban az
immunrendszeriink révén. Sziiletés-
kor az Gjsziilottek tapcsatorndja 1é-
nyegében ,,lakatlan”, a taplalékkal
az elsé napokban-hetekben bevitt
baktériumok fogjak egy életre meg-
alapozni a bélflorajat, az egészsé-
gét, kivaltképp pedig bizonyos
betegségekre valo hajlamat (ételér-
zékenységek és mas allergidk, sot
egyes daganatos betegségek is). A
gyermekét anyatejjel taplald édes-
anya az ¢lelem mellett egészséget is
ajandékoz kisbabajanak — mekkora
kincs ez!

Az anyatejben talalhatd, a baba
még éretlen, alakuldéban levd im-
munrendszerét tamogato, fejlesztd
és a betegségek cllen 6t védo
anyagok kiilonésen fontosak a je-
lenlegi vilagjarvany idején. Bar-
milyen betegség ellen, ha az anyai
szervezet ellenanyagokat (ugyne-
vezett specifikus antitesteket) ter-
mel, ezek az anyatejben is jelen
vannak. Igy az az édesanya, aki
védett bizonyos fert6zés ellen
(akar mert mar atesett a fert6zé-
sen, akar véddoltas utjan szerezte
meg a védettséget, és a vérében ki-
mutathatok az ellenanyagok),
amennyiben szoptatja kisbabajat,
6 is védett lesz a megbetegedés
ellen. Az elmult egy évben, miota
léteznek az 1j tipust koronavirus
elleni védooltasok, egyre tobb is-
meretiink van arr6l, hogy egyes ol-
téanyagok, oltastipusok
biztonsaggal felvehetok varandos
vagy szoptatdé kismamak altal is.

Az igy megszerzett védettség sok-
kal biztonsagosabban eclérhetd a
betegségbdl valo felépiilés utjan
szerzett védettséggel szemben, hi-
szen a betegség sokkal inkabb
megterhelheti a szervezetet, és a
kimenetele bizonytalan.

A kézmosas és a személyes higi-
énia kifejezetten fontos, nem csak
vilagjarvany idején. Az anyatejjel
taplalt kicsik ritkabban betegszenek
meg, és egy esetleges betegség ese-
tén felgydgyulasuk is gyorsabb.

Ha a csaladban betegek vannak,
a gyogyulasig lehetdleg keriiljék a
kozvetlen kontaktust a kismamaval
¢és babajaval.

Amennyiben a szoptat6 édesanya
megbetegszik, a lehetdségekhez
mérten tartsa fenn a kisbabaja anya-
tejes taplalasat (a kezelések, gyogy-
szerek kivalasztasanal figyelembe
kell venni, hogy melyek alkalmaz-
hatok biztonsagosan).

Antibiotikumokat csak indokolt
esetben és modon kell hasznalni; az
anyatejben talalhato jo baktériumok
pedig segitenek visszaallitani a
bélflora egyensulyat.

A levegd vagy cseppfertdzés
utjan terjedd betegségek esetén sem
kotelezd abbahagyni, felfliggeszteni
a szoptatast, csupan fokozottan kell
figyelni a kézmosasra, tisztasagra,
orrot €s szajat takar6é maszk viselé-
sére a baba kozelében — az anya
szervezetében a betegség lekiizdé-
sére termelt ellenanyagok atjutnak
atejbe, és védik az anyatejjel taplalt
babat is.

Amennyiben az alapvet6 higié-
niai szabalyokat betartjuk, csak na-
gyon ritka esetben sziikséges
hékezelni (pasztorizalni) az anyate-
jet fogyasztas el6tt.

Ha a szoptato édesanya egészségi
allapota megengedi, javallott bea-
datni a koronavirus elleni véddol-
tast (err6l konzultaljon szak-
orvosaval, haziorvosaval).

A koronavirus-jarvanyon kiviil
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még sok mas sulyos jarvanyos be-
tegség leselkedik rank: fontos a ko-
telezé védodoltasok beadatasa.

Ha a szoptatés soran az édesanya
barmikor elbizonytalanodik vagy
nehézségekbe iitkozik, batran for-
duljon segitségért képzett szakem-
berekhez - olvashato a
Csikszeredai Siirgdsségi Korhaz
Facebook-oldalan elérheté kozle-
ményben.
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Ember és allat harmoniaja
Nyaralas kedvenccel vagy nélkule

Ahhoz, hogy a tulajdonosok
kellemesen nyaraljanak a
hazi kedvenceikkel, tobb min-
denre kell odafigyelni. A ku-
tyas, macskas gazdak nyari
szabadsagolasanak egyik fo
kérdése, hogy kedvenciikkel
vagy nélkiilitkk nyaraljanak-e.
Aki rovid idore sem akar meg-
valni kedvencétol, kereshet
olyan kutyabarat nyaral6he-
lyeket, ahol allat kiséretében
is foglalhat szallast. Az allat
gazdaja azonban idonként
négylabiu kedvence nélkiil is
nyaralhat, amennyiben lehe-
tosége van erre, igaz, kutya
esetében szamolni kell a han-
gulatvaltozassal.

Szer Palosy Piroska

A nyaralas 1ti céljanak meghata-
rozasakor feltétleniil figyelembe
kell venni a kutya igényeit, tobbek
kozott azt, hogy lesz-e elegendd
helye szaladgalni, miként lehet oda-
jutni, szabad-e kutyat vinni, és adott
esetben milyen feltételeknek kell
megfelelni. Aki ugy dont, hogy ku-
tyajaval kirandul, ajanlott tajéko-
zodnia  arrdl, hogy fert6z6
betegségekkel, veszélyes parazitak-
kal kell-e szamolni. Nem elhanya-
golandd szempont a kutyabarat
szallashely sem, ezért feltétleniil
elére kell tudakozddni arrél, hogy
beviheté-e a kutya a szalloddba,
nyaraloba vagy a kempingbe, eset-
leg milyen helyi szabalyok vonat-
koznak a kutyadkra. Van-e kiilon
eloiras a kotelezd poraz vagy szaj-
kosar hasznalatara? Van-e a kutyak
szamara kialakitott strand, ahol a
kedvenc poraz nélkiil is hanctiroz-

hat? Egy allat gazdaja azonban nem
felel6tlen akkor sem, ha idonként
négylabu kedvence nélkiil szeretne
nyaralni, mivel az Uti céltdl és a ter-
vezett programoktol fliggéen nem
mindig kellemes az allatnak, ha
hosszabb utra kirandulni viszik.
Abban az esetben, ha otthon kell
maradnia, olyan baratoknal vagy
rokonoknal érdemes hagyni, akiket
a kutya ismer és elfogad, és akik
megfelelden bannak vele. Csak igy
lehet a nyaralds mindenki szamara
igazi kikapcsolddas.
Hangulatvaltozas vagy depresszi6?
Megtorténhet azonban, hogy egy
ismerdsre bizott allat a gazdi hia-
nyaban kedvetlenné valik, és még a
taplalékot is elutasitja, elvonul az
ideiglenes gondozo6itdl. A szakiro-
dalom szerint nem létezik depresz-
szi6 a kutyaknal, hanem viselkedési
zavarként emlitik az emberi dep-
resszidhoz hasonld allapotot, ami
altalaban lelki okokra utalhat. A ku-
tyak hirtelen hangulatvaltozasarol,
a tlinetek kivalto okairdl és a meg-
sziintetésrol dr. Pdlosi Csabat, a
Noé Barkaja kisallatklinika vezetd-
jét kérdeztiik. Amint a szakember
kifejtette, bizony nem mindenik
kutya viseli jol a kornyezetvalto-
zast. Ha van olyan ismerds, aki szi-
vesen felligyel a tarsallatra, akkor
az a legjobb megoldas, ha otthona-
ban maradhat, akkor ugyanis nem
kell idegen kornyezetet megszok-
nia, és az egyéni igényeit is jobban
ki lehet elégiteni. Amennyiben erre
nincs lehetéség, akkor a kutyapan-
zi0k is alternativat jelentenek, de ér-
demes tajékozodni, hogy milyen
eldirasoknak kell megfelelni a be-
keriiléshez, és idoben kell foglalni,

mert néha talzsufoltak. A legfonto-
sabb, hogy a féreghajtassal és olta-
sokkal napirenden legyen az allat. A
depresszié nem csupan az emberek
népbetegsége, ugyanugy kutyaknal
is jelentkezhet. A kivalto okok, tii-
netek és kezelési modszerek az 6
esetiikben is hasonlé az embereké-
hez. Depresszio alakulhat ki egy
gazdi vagy tarskutya elvesztése
miatt, de a hirtelen kornyezetvalto-
zas, megvaltozott tartasi koriilmé-
nyek, elkoltdzés, valas, bezartsag,

magany, erészakos banasmod, akar
egy Uj allat vagy ember megjele-
nése a haztartasban is kivaltd ok
lehet. Egy kutya meg tudja gya-
szolni a szeretett személy elveszté-
sét, szenvedhet a valtozasok okozta
problémaktol, és éppugy ingadoz-
hat a hangulata, akarcsak az ember-
nek. A kiilonbség allat és ember
kozott csak az, hogy az el6bbiek
nem tudjak szavakkal kifejezni a sé-
relmeiket, ezért a gazdiknak kell
odafigyelniiik, észrevenni ¢s meg-
érteni a bajt kivaltdé okokat.
Ugyanez igaz a boldog, kiegyensu-
lyozott allatokra, roluk is konnyt
megallapitani az 6romot, elégedett-
séget, biztonsagérzetet a gazda ko-
zelében. Enyhébb
hangulatingadozas
vagy levertség ter-
mészetes jelenség
a kutyaknal, akar-
csak az emberek-
nél. Azonban a
tartds  szomoru-
sag, passzivitas,
érdektelenség, fa-
radékonysag su-
lyosabb prob-
lémakra utalhat.
Elszor is meg
kell bizonyosodni
arr6l, hogy nem
egészségi  okai
vannak a valtoza-
soknak. Ha ez ki
van zarva, akkor
valamilyen pszi-
choldgiai problé-
mara lehet
gyanakodni. A
depresszids maga-
tartas idésebb
kutyaknal jelent-
kezik, altalaban a
- lakasban éloknél,
mivel a gazdaval
rendkiviil szoros

kotédés alakul ki, Gj csaladhoz ke-
rilve pedig sziiksége van két-
harom napra, mig megszokja a
valtozast. A depresszios magatartas
kevésbé jellemzd az udvaron tar-
tott kutyakra, mivel azokat sokkal
tobb kiilsd inger éri. Minden ku-
tyanal eltéré tiinetei lehetnek a
depresszionak, a leggyakoribb az
étvagycsokkenés, az aktivitdsok
iranti érdektelenség, elvonulas, a
mancsok nyalogatasa. A hangulat-
valtozasnak fizikai tiinetei is lehet-
nek, amelyek akar sulyosabb testi
megbetegedésekhez is vezethet-
nek, mivel a kutyanak legyengiil a
szervezete, ha nem eszik vagy nem
iszik eleget. Ha az ételt el is uta-
sitja, arra figyelni kell, hogy vizet
fogyasszon, mert ha dehidratalodik
a szervezete, sulyos egészségkaro-
sodast szenvedhet. Fontos, hogy a
depresszids  allathoz  allando
vagy ideiglenes gazdiként ugyan-
olyan empatiaval, tiirelemmel és
torédéssel forduljanak, mintha
emberrdl lenne szo. Sokkal tobb
torédésre, jatékra, sétara, jutalom-
falatra van ilyenkor sziikség,
mint altalaban. Ha teljesen eluta-
sitja az ételt, probalkozni lehet
inyencségekkel, példaul fott csir-

kemellfalatkakkal vagy olyan
taplalékkal, amit el6bb-utobb elfo-
gad.

Meg kell probalni valtozatos te-
vékenységekkel feldobni a hazi
kedvencet, elvinni 0] helyekre, ku-
tyak kozé szocializalodni, hogy
minél tobb és valtozatosabb U]
inger érje. Sokat kell simogatni,
kozos programokat szervezni €és
éreztetni a szeretetet. Az is segit-
het, ha az ideiglenes gondozdonak
sikeriil a megszokott sétaltatasi he-
lyeire elvinni a kedvetlen allatot
annak érdekében, hogy érzékelje,
elobb-utobb visszaadllhat a régi
rend, ¢és megnyugszik.



8 NEPUJSAG

HARMONIA

2021. augusztus 19., csiitortok

Az asztrologus gondolatai

Toth Sandor

Motto: ,,A féeny mindig utat
mutat

annak, ki a mélyben kutat.”

Idén augusztus 22-t6l szeptem-
ber 22-ig tartézkodik a Nap a Sziiz
jegyében. Beléptiink a nyar utolsd
harmadaba. Meleg volt, néha kani-
kula, és a virusmizéria is alabb ha-
gyott. Rank fért a pihenés és a
viszonylagos nyugalom. Tul va-
gyunk a ,,maszkos olimpian” is, az
elhalasztott, de nem elszalasztott
izgalmakon. Ki-ki szurkolhatott
kedvencének, legyen az pdrnép
vagy mogul, a tv képernydje
mogiil. Nézegettiik sportoldinkat, a
fanatikusabb résziink dacolva az ¢&j-
szakai alvashiannyal. Megallapit-
hattuk ujra, hogy j6 magyarnak
lenni, sportoléink becsiilettel
helytalltak.

Kissé elmaradtak a varakozastol
a gender utvesztdjébe keriilt spor-
tolok, de a férfi h6sok és amazon
holgyek teljesitménye sok esetben
orommel toltotte el a sziviinket. To-
kidban nem volt szivarvany, és a
térdepelés sem hoditott, de az 6sz-
szetett kéz és a keresztvetés gya-
kori latvany volt azok korében,
akik feljutottak a bajnoki dobogora.

Reménnyel tolthet el az, hogy fe-
gyelemmel, szorgalommal, kitartd
munkaval a legnehezebb akadalyo-
kat is le lehet gy6zni. Ezt a tanul-
sagot ¢érdemes levonni, majd
alkalmazni, amikor sziikséglink
lesz ra.

A Szliz egyik legnagyobb erénye
a racionalitasa. A fold elem képvi-
seldi koziill 6 az egyetlen, aki val-
toztatni tud ¢és igyekszik is
megalkotni azt a rendszert, mely
biztositja a jolétét. Megtartani,
ami fontos, és elvetni azt, ami 1¢-
nyegtelen: ez a jov6 zaloga. Keriili
az érzelmeket, mert azok bezavar-
nak a jozan életvitelébe. Elmeriil a
legaprobb részletekben, 6 a sziile-
tett mindségellenér. A kritikus.
Meglatja mas szemében a szalkat.
Sajat magaval megbocsatobb, de
ki nem az, aki rendelkezik egész-
séges éntudattal? O a legjobb és
legmegbizhatébb munkaerd. Birja
és szereti, ha 0j feladatokat kap, és
ezeket igyekszik is maximalisan
elvégezni. A Sziiz-érdekeltségli
embertarsaink korében a legelter-
jedtebb az egészséges életmoddra
valo torekvés. Mivel ez a minden-
kori ember megoldatlan, illetve
er6feszitéseket igényld tevékeny-
séghalmaza, érdemes megvilagi-

tani néhany gondolat erejéig ezt a

problémat. Az egészség nem mas,
mint az egység meglelése. A fizi-
kai sikon, az ellentétek foldi di-
menzidjaban az egyén teljessége
csak ideig-6raig megélhetd. A
megoldas a harmonikus kapcsolo-
dasokban keresendd egy ellentétes
nemu emberrel, ahol a férfi és n6i
energiak kiegészitik egymast.
Tévut a nemek harca, a ,,ki fonto-
sabb” kérdéskore, mert az a valo-
sag, hogy egyik fél sem létezhet a
masik nélkiil. Mivel ezt sokan nem
értik, ¢és feliilnek némely hamis
ideologiak vagyvillamosara, konf-
liktusba keverednek, fesziiltségek
alakulnak ki, amik a helyes leve-
zetés nélkil halmozddnak, elfoj-
tédnak ¢és beslrtisddnek. Az egd
hazudik onmaganak, igyekszik
kényszeresen megfelelni a tiikor-
nek, a vilag kiilsé visszajelzései-
nek. Olyasmit is megtesziink, ami
ellen a belsd éniink tiltakozik. A
bevett, megemészthetetlen csele-
kedeteink, melyeket megfelelési
kényszeriink eredményez, egy 6n-
magunk ellen fordul6 energiat,
egy bels6é gorcsot, egy elakadast
general. {gy sziiletnek a tiinetek és
a betegségek. Ahelyett, hogy ko-
molyan vennénk a jelzéseiket, €s
megoldanank az igazi problémain-
kat, gyogyszerekkel, gyogynové-

nyekkel és divatos csodaszerekkel
nyomjuk még mélyebbre dket.
Ezért, ha iddlegesen le is gydz-
ziik a tiineteinket, a betegség
mint jelzés nagyobb intenzitassal
fog jelentkezni, mert eljon az
id6, amikor a szOnyeg ala soprés
¢s a struccpolitika mar nem valik
be.

Mi, asztrolégusok, és remé-
nyeim szerint mind tébben gon-
doljuk ugy, hogy a tudatos élet és
egészséges ¢letmod annyit jelent,

hogy felvallaljuk a sorsfeladatun-

kat, és akkor is tessziik a dolgun-
kat, ha néha egy-egy esemény le-
torli egonk onelégiilt mosolyat. Az
analogids gondolkodas eligazit tu-
datos életiink Osvényein. Ezt a
szimbolumnyelvet hasznédlja az
asztrologia, €s ezért nevezték az
okorban kirdlyi tudomanynak.
Vigyazzanak magukra és egy-
masra!
Véleményiiket, gondolataikat
megirhatjak
az asztros(@yahoo.com
e-mail-cimre.
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Simona Halep megszerezte els6 gyozelmét
a harom és fél honapos kihagyas utan

Simona Halep megszerezte ked-
den els6 gydzelmét a labsériilés
okozta tobb mint harom ¢és fél ho-
napos kihagyas utan — a 2.114.989
dollar 6sszdijazasu cincinatti torna
els6 fordulojaban 6:4, 3:6, 6:1-re
multa feliil a lengyel Magda Li-
nette-et.

Halep majus 2-a 6ta nem nyert
mérkozést, akkor a kinai Cseng
Szaj-szajt gyo6zte le 6:0, 6:4-re a
madridi torna masodik forduldja-
ban, majd két nappal kés6bb a nyol-
caddontdben vereséget szenvedett a
belga Elise Mertenstdl (4:6, 7:5,
7:5).

A rémai torna masodik korében,
majus 12-én labsériilés miatt feladta
a mérkozést a német Angelique
Kerber ellen, és azdta nem Iépett
palyara a mult hétig. A montreali
torna volt az elsd, amelyen indult,
de ott nem jutott tovabb az elsd kor-
bol, miutan 2:6, 6:4, 6:4-es veresé-
get szenvedett az amerikai Danielle
Collinstol.

A cincinnati torna elsé korében
két ora és tiz perc jaték utan sikerilt
legy6znie a vilagranglista 44. he-
lyén allo lengyel ellenfelét.

Az elsé szettet 6:4-re nyerte
Halep, miutan 2:0-ra és 3:1-re is ve-
zetett, és bar Linette kiegyenlitett
3:3-ra, a roman lanynak sikertilt
ismét elvennie az adogatésat, ¢és ez
dontének bizonyult.

A masodik jatszmaban tobbet hi-
bazott Halep, igy a lengyel elhuzott
3:0-ra, majd 4:1-re, amikor a roman
teniszezd orvosi sziinetet kért. Ez-
utan megnyert egy jatékot, az esé
miatt azonban félbeszakitottak a ta-
lalkoz6t, majd a palyara valo visz-

Extra nagy mosoly a hosszabb id6 utan aratott elsé gy6zelemre, irta kozosségi oldalan a roman

teniszez6

szatérés utan Linette-nek ment job-
ban a jaték, és sikeriilt megnyernie
a szettet 6:3-ra.

A dont6 jatszmaban Halep meg-
nyert sorozatban 5 gémet — ugy,
hogy két adogatojatékanal 3-3
bréklabdat haritott —, majd 6:1-re
lezarta a szettet €s ezzel a mérko-
z€st 1s.

Simona Halep 11 aszt iitott a
mérkozésen, harom kettds hibat vé-
tett, 26 nyerd litése és ugyanannyi
ki nem kényszeritett hibaja volt. Li-

Foté: Simona Halep (Facebook)

nette négy aszt litott, 28 nyerd litést
mutatott be, és 32 ki nem kénysze-
ritett hibat konyvelhetett el.

A masodik forduloban az ameri-
kai Jessica Pegula és a Montrealban
diadalmaskodo olasz Camila Giorgi
kozotti mérkozés gydztese lesz Si-
mona Halep ellenfele.

A szintén fétablara keriilt Sorana
Cirstea mar az els6 forduloban bu-
csuzott a tornatol: a hétfoi jatékna-
pon 6:2, 6:0-s vereséget szenvedett
a svajci Jil Teichmanntdl.

* Angol Premier Liga, 1. fordulo:
Brentford — Arsenal 2-0, Burnley —
Brighton & Hove Albion 1-2, Chel-
sea — Crystal Palace 3-0, Everton —
Southampton 3-1, Leicester — Wol-
verhampton 1-0, Manchester Uni-
ted — Leeds United 5-1, Newcastle
United — West Ham United 2-4,
Norwich — Liverpool 0-3, Totten-
ham — Manchester City 1-0, Wat-
ford — Aston Villa 3-2.

* Spanyol La Liga, 1. fordulo:
Valencia — Getafe 1-0, Osasuna —
Espanyol 0-0, Cadiz — Levante 1-1,
Mallorca — Betis 1-1, Alavés — Real
Madrid 1-4, Celta Vigo — Atlético
Madrid 1-2, FC Barcelona — Real
Sociedad 4-2, Sevilla— Rayo Valle-
cano 3-0, Villarreal — Granada 0-0,
Elche — Athletic Bilbao 0-0.

* Német Bundesliga, 1. fordulo:
Monchengladbach — Bayern Miin-
chen 1-1, Borussia Dortmund —
Eintracht Frankfurt 5-2, Wolfsburg

Europai focikorkép

— Bochum 1-0, Union Berlin —
Bayer Leverkusen 1-1, VIB Stutt-
gart — Greuther Fiirth 5-1, Mainz —
RB Leipzig 1-0, Augsburg — Hof-
fenheim 0-4, Arminia Bielefeld —
Freiburg 0-0, 1. FC K&In — Hertha
BSC 3-1.

* Francia Ligue 1, 1. fordulo:
AS Monaco — Nantes 1-1, St. Eti-
enne — Lorient 1-1, Troyes — Paris
St. Germain 1-2, Metz — Lille 3-3,
Bordeaux — Clermont 0-2, Mont-
pellier HSC — Olympique Marseille
2-3, Nice — Reims 0-0, Lyon — Brest
1-1, Strasbourg — Angers 0-2, Stade
Rennes — Lens 1-1; 2. fordul6: Cler-
mont — Troyes 2-0, Lorient — AS
Monaco 1-0, Nantes — Metz 2-0,
Olympique Marseille — Bordeaux
2-2, Lille — Nice 0-4, Paris St. Ger-
main — Strasbourg 4-2, Lens — St.
Etienne 2-2, Angers — Lyon 3-0,
Brest — Stade Rennes 1-1, Reims —
Montpellier HSC 3-3.

Lionel Messi jové vasarnap, a
Stade de Reims elleni idegenbeli baj-
noki mérkézésen mutatkozik be a
Paris Saint-Germain labdaragocsa-
pataban — adta hirtil a Sky Sports.

Az argentin futballsztar debiita-
lasat hatalmas érdeklddés eldzi
meg, javaban edz, mert még nincs
kirobban6 formaban, ezért is ha-
lasztottak augusztus végére elsd
fellépését 0j csapataban. Legutobb
julius 10-én, a Copa America don-
tdjében volt palyan, amikor csapata
1-0-ra gy6zte le a hazigazda brazil
valogatottat.

A 34 éves Messi, miutan ingyen
igazolhatova valt, egy hete irta ala
két esztendére szoldo — egyéves
hosszabbitasi lehetdséget tartal-

Messi jovo vasarnap mutatkozik
be a PSG-ben

maz6 — szerzOdését a PSG-vel.
El6z0 egyiittesénél, az FC Barcelo-
nanal junius végén lejart a kontrak-
tusa, és bar mindkét fél egyértelmi
szandéka volt a kozos folytatas, a
katalan klub augusztus 5-én beje-
lentette, hogy ,,pénziigyi és struktu-
ralis akadalyok” miatt végiil nem
tudtak 01j szerz6dést kdtni.

Messi a Barca felndttcsapataban
2004 o6ta 778 mérkdzésen 672 golt
szerzett, mindkettd klubrekord.
Egyebek mellett a Bajnokok Liga-
jat négyszer, a bajnoksagot tizszer
nyerte meg, szamtalan egyéni dija
koziil — a hat Aranylabdéan kiviil —
kiemelkedik a hat eur6pai Arany-
cipd és a nyolc spanyol gélkiralyi
cim.

Kubatov Nem lehet véletlen a Ferencvaros ujabb csoportkorbe kerulése
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A Ferencvaros elndke, Kubatov Gabor (b) és az FTC Labdarigé Zrt. vezérigazgatdja, Orosz Pal sajtotajékoztatot tart a Groupama Aréna
sajtotermében 2021. augusztus 17-én. Foto: MTI/Mathé Zoltan

Kubatov Gabor szerint nem lehet
véletlen, hogy a Ferencvaros labda-
rugocsapatanak egymas utan ha-
romszor is sikerdilt eljutnia legalabb
az Eurdpa-liga csoportkoréig. A
klub elnoke a keddi sajtotajékozta-
ton elarulta, személy szerint ku-
darcként élné meg, ha a Bajnokok
Ligéja (BL) helyett idén csak EL-
csoportkdr jonne dssze az egyiittes-
nek (az FTC tegnap este, lapzarta
utan fejezte be elsé mérkozését a
Young Boys ellen a BL-rajatszas-
ban — a szerk.).

Kubatov Gabor elmondta, Orosz
Pallal, a Ferencvaros Labdarugd
Zrt. vezérigazgatodjaval egyltt azt

szeretnék, ha nemzetkdzi szinten
stabilizalni tudnak a helyzetiiket,
hogy a zold-fehér egyiittes a kozép-
eurdpai elit meghatarozojava val-
jon, és még tavasszal is versenyben
legyen, amire magyar csapat eseté-
ben tobb mint egy évtizede nem
volt példa. Cél az is, hogy olyan
csapatokat, mint a Dinamo Zagrab,
a Ludogorec vagy a Slavia Praga, a
Ferencvaros folyamatosan le tudjon
gy6zni.

Arra a kérdésre, hogy eléfordul-
hat-e, hogy a Fradi egyes hazai cso-
portmeccseit a tavalyihoz ha-
sonldan a Puskas Arénaban jatssza,
az elnok azt felelte, hogy mivel a

bevételkiilonbség harommilliard fo-
rint, valamint a Groupama Aréna
hangulata is felejthetetlen, ezért a
klubnak akkor éri meg a Puskasba
menni, ha azt meg tudja tolteni a
nézokkel, félhazas meccsnél mar
nem.

,»A pénz nagyon csabitd, és ko-
molyan befolyasolja a dontéseket*
— jelentette ki Kubatov.

Orosz Pal szerint idén azért is
fontos volt egy bo keret kialakitasa,
mert a tavalyival ellentétben két-
meccses parharcok vannak a Bajno-
kok Ligéja selejtezdjében, igy tobb
talalkozot kell jatszania a csapat-
nak, tovabba az Eb miatt sok jaté-

kosnak rovidebb volt a nyari pihe-
néje, igy nagyobb a scriilesveszely.

| Ugy érzi, nagyon jo keretet sikeriilt

Osszehozni, és minden posztra van
két hasonld képességti labdarago-
juk. Zeljko Gavriccsal kapcsolatban
azt mondta, hogy személyében a
legnagyobb szerb tehetséget sike-
rilt oda vinni, aki az UEFA-nal
benne volt a 20 Golden Boy kozott
(lasd keretes hirlinket).

Orosz Pal megerdsitette, hogy
Peter Stoger vezetdedzovel kétéves
szerzodést kotottek. Az osztrak
szakemberrdl Kubatov elmondta,
hogy teljesen mas karakter, mint
Szerhij Rebrov volt. ,,Egy csendes,
bolcs ember, egy olyan rendkiviili
csapatember, amin mi is meglepdd-
tiink* — fogalmazott az elndk.

Kubatov Gabor kiemelte: rendki-
viil elégedett Hajnal Tamas sport-
menedzser munkajaval, aki nagyon
jO scouthalodzatot épitett ki, ezért ja-
vasolni fogja, hogy 1éptessék eld
sportigazgatova.

Az elnok dicsérdleg szolt a szur-
kolokrol, akik szerinte az elmult

években megtanultak viselkedni, és
nem iilnek fel provokacioknak. Je-
lezte, hogy az Albert Stadionhoz
képest az 5500-as atlagnézdsza-
mot a Groupama Aréndban sike-
rilt megduplazniuk, a nék és a
gyerckek szama mar 20 szazalék a
lelatokon, de az idealis a 30 szaza-
1¢k lenne. Az utanpodtlas-nevelés
kapcsan beszélt még arrdl is, hogy
az NB I.-ben jelenleg 30 olyan
labdarugo van, aki Fradi-kotédést
vagy -nevelést jatékos. A jelenlegi
keretbdl kiemelte a 18 éves Cson-
tos Dominikot, aki balhatvédet jat-
szik, de a bal oldali belsé védo az
igazi posztja, tovabba Szantho
Reg6t, valamint Damil Redzicet,
akik ketten ugyanazon a poszton
jatszanak.

A koltségvetésrol Orosz Pal azt
mondta, hogy 20 milli6 eur6 f6lott
van. Hangsulyozta, ha sikeriil be-
jutni a BL-csoportkdrbe, akkor ez a
legalacsonyabb Gsszeg lesz a me-
zOnyben, és a masodik legkisebb
biidzsél csapaté is minimum ennek
a kétszerese.

Szerb valogatott kozéppalyas érkezett
Zeljko Gavric személyében kétszeres szerb valogatott labdarugé-
val erdsitett a Ferencvaros. Az egyiittes a Crvena zvezda egyiittesé-
t6l szerezte meg a 20 éves jatékost. A szélsoként is bevethet6 kozépsé
kozéppalyas értéke a mértékadénak tartott Transfermarkt szakpor-
tal adatai szerint 4,5 millié eurd, ezzel 6 lett a magyar NB I. legér-
tékesebb labdarigoja, csapattarsat, a harommillié eurdra taksalt

alban Myrto Uzunit megelozve.

Eldszor lehet f6tablas a BL-ben a Sheriff

A Sheriff Tiraszpol hazai palyan 3-0-ra legy6zte a Dinamo Zag-
rabot a labdarugé Bajnokok Ligaja playoffjanak keddi jatéknap-
jan, igy nagyon jé az esélye arra, hogy torténete soran eloszor
bejusson a BL csoportkorébe. A Sahtar Donyeck 1-0-ra nyert a Mo-
naco ellen idegenben, ezzel ugyancsak nagy lépést tett a fotabla felé.
Egy masik mérkézésen a Salzburg a 90. percben szerzett gollal 2-1-
re forditott a sokaig vezeté Brondby ellen.
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A Kolozsvari Magyar Opera
nagytermében nyitottak meg
a 12. Kolozsvari Magyar Na-
pokat. Az eseményen jelen
volt és beszédet mondott Ger-
gely Balazs, a Kolozsvari Ma-
gyar Napok foszervezéje, a
Kincses Kolozsyér Egyesiilet
elnoke, Potapi Arpad Janos, a
Miniszterelnokség nemzetpo-
litikaért felelés allamtitkara,
Toro T. Tibor, az Erdélyi Ma-
gyar Nemzeti Tanacs alapito
iigyvezeto elnoke, Kelemen
Hunor RMDSZ-eln6k iizenetét
pedig Horvath Anna, a Roma-
niai Magyar Demokrata Szo-
vetség onkormanyzatokért
felelGs iigyvezeto elndke tol-
macsolta.

Koszontdbeszéde elején Gergely
Balazs Molnar Ferenc 4 Pal utcai
fiuk cimil klasszikusabol idézett,
annak apropojan, hogy a miibol —
Fabri Zoltan 4ltal 1969-ben — készi-
tett filmet augusztus 20-an Kolozs-
var foterén, oridskivetiton lathatja a
Magyar Napok kozonsége. A KMN
fészervezdje ramutatott: ,,Végtelen-
séget és szabadsagot jelent a grund
— mondja Molnér —, s ebbdl mar
konnyen raismeriink sajat fote-
riinkre. Evrdl évre belakni a kincses
varos tereit felér a grundért folyta-
tott édes-jatékos kiizdelemmel —
kiilonésen a mostanihoz hasonld,
bizonytalan és szamtalan kihivassal
jelentkezd idében. Hozzaszoktunk
mar, hogy id6rdl idére meg kell har-
colnunk a grundunkért, de most el6-
szOr talalkozunk - a
koronavirus-jarvany miatt — azzal a
helyzettel, hogy mi magunk va-
gyunk a legnagyobb ellenfél, me-
lyet le kell kiizdeniink, s csak
rajtunk mulik, hogy le tudjuk-e
gyOzni sajat gatjainkat. E mostani-
akhoz hasonl6 pillanatokban, ami-
kor alkalom nyilik arra, hogy
Osszegezziik a mogottiink hagyott
éveket, orommel mondhatom: a
Kolozsvari Magyar Napok az el-
mult 12 év alatt meg tudta Orizni
lelkét, s ez az, ami kiilonlegessé,
massa és egyedivé teszi a nyari ren-
dezvénysorozatok kavalkadjaban.”
A Magyar Napok fOszervezdje ra-
mutatott: a tavaly az életiink min-
den teriiletére dontden kihato
koronavirus-jarvany azt is kérdé-
sessé tette, hogy egyaltalan lehetd-
ségiink nyilik-e megszervezni a
Magyar Napokat. ,,Akkor ugy don-
tottiink, hogy ami tdliink telik, és
amit az adott helyzet megenged, azt
meg kell tenniink, mert a legna-
gyobb baj kozepette is sziikségiink
van a talalkozasra, a feltoltodésre és
a Magyar Napokra, mely mindany-
nyiunk életében kitiintetett helyen
szerepel. S hogy ez igy van, azt mi
sem jelzi jobban, mint hogy soha
annyi kolozsvari onkéntes fiatal
nem csatlakozott hozzank, mint az
idei évben. Az 6 dolguk talan a leg-
nehezebb, hiszen 6k azok, akik eld-
szor talalkoznak a — tdliink
fliggetlen, hatosagi — korlatozasok
miatt az elégedetlenebb hangokkal.
Ok azok, akik éjt nappalla téve dol-
goznak azért, hogy a Karpat-me-
dence egyik legnagyobb kulturalis
seregszemléje ismét sikeres legyen.
Koszonet €s taps illeti dket — part-
nerszervezeteinkkel, a rendezvény
tamogatoival és a népes szerve-
zOcsapattal egyetemben” — mondta
Gergely Balazs. ,,Velik egyiitt
igyeksziink e rendezvénysorozattal
a kolozsvariak és a hozzank ellato-
gaték napjait szebbé tenni, s

Elkezdodott a 12. Kolozsvari Magyar Napok

amennyire lehet, elfeledtetni ezen
idészak nehézségeit. Ha csak egy-
mast kovetd programpontok tome-
geként  tekintenénk  rendez-
vényiinkre, mindez nem sikeriilne.
A Magyar Napok programfiizeté-
ben helyet kap a kdnnytizene és a
szorakozas, de a lélek eledele, a
kultura, a kozosségi egyiittlét élmé-
nye, a hitélet és az ima, a csalado-
soknak ¢s a legkisebbeknek sz616
programok — egyszoval: a mult és
jelen idénk, vagyis az életiink. A
Kolozsvari Magyar Napokra is ek-
ként tekintiink: ko6zos €s kozosségi
¢letlink titkreként” — jelentette ki a
Magyar Napok fészervezdje, majd
beszéde végén felhivta a jelenlévok
figyelmét az idei jotékonysagi gyj-
tésre. ,,A Szent Mihdly-templom
neogotikus keritését a szaz éve el-
hunyt Pakey Lajos, Kolozsvar
neves féépitésze tervezte. A Szent
Mihaly-templom lassan a régi fé-
nyében tiindokol. Ugy gondoltuk,
mélt6 lenne a Kolozsvari Magyar
Napok szellemiségéhez, ha idei jo-
tékonysagi gyljtésiinket a templo-
mot korildleld kerités felujitasara
szentelnénk. Legyen ez a kerités a
F§ tér olyan disze, mely nem szét-
valaszt, hanem 8sszekot, mely mul-
tunk és kultirank szimbdluma, de
megujulasaval kozosségiink élni
akarasarol és jovojérdl is tantbi-
zonysagot tesz” — mondta Gergely
Balazs.

,,Lantom, kardom, tied, oh sza-
badsag — irta Buridan Pal emlék-
konyvébe 1849 februarjaban Pet6fi
Sandor itt, Kolozsvaron. Kétségte-
len, hogy mi mindannyian szeretjiik
a szabadsagot, s ez azt is jelenti,
hogy soha senki nem korlatozhatja
jogainkat, és senki nem mondhatja
meg nekiink, hogyan alakitsuk éle-
tinket” — kezdte beszédét Potapi
Arpad Janos. Az allamtitkar hozza-
tette: a Magyar Napok szervezdi
fontosnak tartjak, hogy a tobbségi
nemzet szamara is megmutassak
kultarankat, s azt, hogy a magyar-
sag mindig is hozzatartozott a kin-
cses varos torténelméhez. ,Ha

kimondjuk Kolozsvar nevét, mely
az idék soran egybeforrt a magyar
kultaraval, egy megkeriilhetetlen
varosrdl szolunk, mely — a Magyar
Napoknak is kdszonhetéen — visz-
szakapta régi arcat és szerepét. A

Kolozsvari Magyar Napok hallatan
nem csak Kolozsvar, hanem az
egész magyar nemzet szive egy-
szerre dobban, s igy természetes,
hogy Magyarorszag kormanya is
minden segitséget megad a rendez-
vény sikeres lebonyolitasahoz” —
mondta Potapi Arpad Janos. A po-
litikus ramutatott: a rendezvényso-
rozat példat mutatott mas erdélyi
varosoknak is, ahol az elmult évek-
ben mar szintén megszervezik a
helyi Magyar Napokat, s megkd-
szonve a szervezOk munkajat, re-
ményét fejezte ki azzal
kapcsolatban, hogy az emberiség
elébb-utobb a Karpat-medence és a
vildg minden tertiletén urra lesz a
koronavirus-jarvanyon.

,,Bgy kozosség allapotardl az élet
két igazsagpillanataban bizonyo-
sodhatunk meg leginkabb: a bajban
¢és az unnepek soran. Ezekben az
igazsagpillanatokban lathatjuk ma-
gunkat legtisztabban tiikrozddni,
ilyenkor mutatja meg magat legin-
kabb a kollektiv tartas és jellem. Ha
egy kozosség a torténelmi iddk
soran Osszeforrt, tagjai a legna-
gyobb bajban is képesek dsszeka-
paszkodni,  képesek  segiteni
egymast, mi tobb, képesek atsegi-
teni egymast a legnagyobb nehéz-
ségeken is. A mogottiink allo kozel
masfél évet joggal nevezhetjiikk egy
ilyen nehéz, embert és kdzosséget
probalo iddszaknak. A jarvany
mindannyiunk életét gyokerestiil
felforgatta, falakat emelt kozénk,
becsempészte mindennapjainkba a
felelmet, s egy bo fél évszazad ota
ismeretlen, 11j helyzetben kell most
Ujratanulnunk az életet. Noha a ta-
valyi évben, a vilagméretl jarvany
miatt nem talalkozhattunk itt és
ilyen formaban a Kolozsvari Ma-
gyar Napok ilinnepi nyitdogalajan,
bankodni mégsem volt okunk.
Akkor, amikor a legtobb nagysza-
basu rendezvényt elhalasztottak,
amikor ezer és ezer szabalynak kel-
lett megfelelniink, a Magyar Napok
szervezOi mégis vallaltak — miként
idén is teszik azt —, hogy megszer-
vezik a Karpat-medence egyik leg-
nagyobb kulturalis seregszemléjét.
Koszonet és elismerés jar ezért
nekik” — kezdte koszontébeszédét
Toro T. Tibor. Az EMNT alapitd
igyvezeté elndke ramutatott:

mindez egyetlen dologrol szol,
mégpedig arrol, hogy kozosségiink
életképes €s ¢lni akar. ,,A Magyar
Napok reményt adott mas kdzdos-
ségeknek a nehéz idékben ahhoz,
hogy higgyenek benne: a legna-
gyobb zlirzavarban is létezhet
rend, a félelem kozepette is 1étezik
nyugalom, s a legnagyobb ¢és leg-
fajobb veszteségeket elszenvedve
is lathato, hogy az ¢élet él és élni
akar. A jarvany még nem csengett
le, de a korlatok mar lazabbak, igy
ezeknek megfelelve természetes,
hogy ujra itt vagyunk, és ismét
magunk ¢és a vilag elé tarjuk kul-
turalis kincseinket. Nem kétséges,
hogy a Kolozsvari Magyar Napok
mara mindannyiunk iinnepévé
valt” — mondta Tor6 T. Tibor. A po-
litikus beszéde végén hozzatette: a
Magyar Napok tizenkét éve alatt
bebizonyosodott, hogy ami az
EMNT kreativ mtihelyében tizenkét
évvel ezeldtt megsziiletett, annak
nem csak létjogosultsiga van,
hanem egy valos, Erdély-szinti to-
megigényt elégit ki.

Horvath Anna beszédében ko-
szonetét fejezte ki a Magyar Napok
szervezdinek a rendezvénysorozat
¢letre hivasaért és ismételt megszer-
vezéséért, majd hangsulyozta: a
Magyar Napoknak koszonhetden
sokaknak valt Kolozsvar nemcsak
lakéhelyévé, hanem otthonava is.
,Orémmel — és nem kevés anyai
biiszkeséggel — tolt el, hogy azok a
gyerekek, akik az els6 Magyar
Napok idején még csak 5-6 évesek
voltak, ma mar dnkéntesekként te-
vékenykednek. Bizonyara mar
gyermekekként is érezték, hogy va-
lami rendkiviili és katartikus torté-
nik korilottik, s ez mindmaig
hatassal van rdjuk. Megnyugodha-
tunk: 6k biztosan nem lesznek egy
elveszett generacié” — mondta Hor-
vath Anna.

Kelemen Hunor felolvasott ko-
szontdje elején sajnalatat fejezte ki
azzal kapcsolatban, hogy nem ve-
hetett részt a Magyar Napok nyito-
galdjan, majd ramutatott: masfél
esztendeje arnyékolja be az életiin-
ket a szlinni nem akard jarvany,
amirdl sokszor éreztiik ugy, hogy
sosem lesz vége, &m most mégis
fellélegezhetiink egy kicsit. ,,Kész
csoda, hogy itt vagyunk, mondhat-

nank, ha nem tudnank, hogy a tu-
domany preciz eszkdzeivel vivott
harc, vagyis az emberiség eredmé-
nye ez! Az ember gyakran pusztit,
a torténelem gyakorta hivja fel a fi-
gyelmiinket arra, hogy ilyen vagy
olyan vagytél vezérelve milyen
nagy szornyuségre vagyunk képe-
sek. A torténelem azonban arrdl is
tantskodik, hogy az emberiségnek
még ennél is gyakrabban sikeriil fe-
lilkerekedni gyarlosagan, 6nzdsé-
gén, butasagan, hogy megoldja a
sajat vagy a szlikebb-tagabb kozds-
ségének a problémait. Ilyen embert
probald iddket élink most, amely-
ben remélhetdleg a t6r6dé ember
fog nyerni. A koronavirus okozta
jarvany jelentds karokat okozott —
emberi életek, csaladi sorsok, val-
lalkozasok mentek tonkre — am
gondoljunk bele abba, hogy tar-
tana-e itt ma a mi kozosségiink egy
sokezres nagyrendezvény elején,
ha a koronavirus-jarvany borzasztd
elsé honapjaiban elmaradt volna a
segitségnyjtas intézményi szinten,
vagy a hétkdznapi ember szintjén”
— lzente az RMDSZ celnoke.
,»Ahhoz, hogy egyiitt és magyar na-
pokat iinnepelhessiink, kellett a ko-
z0sségi szolidaritas, de kellett az is,
hogy Gergely Balazs és csapata ha-
tartalan erdfeszitéseket vallaljon
azért, hogy ezen a nehezitett palyan
is mindannyian megtapasztalhas-
suk, hogy nem lettiink cserben
hagyva. Ezért én most a
legnagyobb tiszteletemet szeret-
ném kifejezni Balazséknak, mun-
katarsainak és az onkénteseknek.
Kiilon koszondm a rugalmas hoz-
zaallast és elkotelezettséget, amely
nélkiil egy ekkora rendezvénysoro-
zatot 6sszehozni lehetetlen! Mikor,
ha nem ilyen idében érezziik azt,
hogy az ¢élet a mi oldalunkon all?!
Es mikor, ha nem most, egy ilyen
pusztitd jarvany idején kell a legin-
kabb érezniink, hogy csak az egy-
mas iranti feleldsségvallalas révén
térhet vissza az életiink a rendes
medrébe” — hangsulyozta a politi-
kus.

A 12. Kolozsvari Magyar Napok
nyitdégalaja a Monarchia Operett
Sissi, a magyar kirdalyné cimi el6-
adasaval zarult.

A Kincses Kolozsvar
Egyesiilet sajtéirodaja
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ELADOK 100 kg-os disznok, 10 lej/kg. modni mentél. Sziviinkben él em- -0265/312436  Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
Tel. 0742-491-626. (12825) VALLALOK  acsmunkat,  badogos- Iéke’d "orokre,' ha Iétl:li akarur_?k, - 0265/250-120 - 0744-282-710

3 munkat, tetdfedést Lindab lemezzel, L‘f‘g‘z‘zzl‘;:t ;;be%’t‘:'v gf."r'zgl‘:kh?:: -0265/263351  »Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
MINDENFELE cseréppel, csatomaszerelést,  lefolyo, f| [\ ZHEL BXEOR, CHVA FAME « Optolens szemsebészet - 0265/263-351  koporsok, kellékek - 0745-606-215
Zgifggt‘;'l‘:ssf"esﬂ;emé Seoe J:;:I:z: Fj6 szivvel emlékeziink NAM || | + Marmed 02651250344 Koszorik - 0745-606-269
. ' ' || FERENC ISTVANRA augusztus jarobeteg-rendels: -0756-468-658 & 4lit4 - 0758.047-
CEG véllal garanciaval héztetdkeszi- | tetdfestést stb. Tel.  0759-570-885. || 19.ar halalanak 15. Sviordulsian Jarehetes ooy ottszalits 0758-047-604
tést cserépbdl vagy Lindab lemezbdl (12828) ’ : Jan. - 0729-024- + Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
P PR ’ Sok szeretettel gondolunk rad, Labor - 0751-114-307
barmilyen tet6javitast stb. Tel. 0756- nagyon hianyzol. Banatos édes- - 0265/262-907
825-935, Csaba. (12791-l) ) . anyja és testvére. Huni. (-) e-mail: marmed@marmed.ro,
HAZTETOT készitunk, cserélink, ja- i ) www.marmed.ro Méltanyos reklamdij fejében

vitunk, cserépforgatast, cseréptiszti-
tast, épitkezési munkat végziink 15%

- 0733-553-976
- 0265/212-971

FESTEST, vakolast,  csempézést,
gipszkartonszerelést, parkettazast

* Dora Optics
*» Dora Medicals

allandé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.

véllalok. Tel. 0771-393-848, 0749-564-
921.(12787)

VALLALUNK tetskészitést fémcserépbdl
és cserépbdl, barmilyen acsmunkat,
csatornak, lefolyok javitasat, készitését,
barmilyen tetSjavitast és tet6festést,
tetOszigetelést, fahazak és manzard
készitését fabdl, vakolast. Sajat anyaggal
vagy a kliens anyagaval is dolgozunk. Tel.
0757-728-705. (12757)

TETOFEDO KFT. vallal barmilyen
acs-, badogosmunkat, festést, me-
szelést, tet6készitést cserépbdl, le-
mezbdl, szigetelést tdmbhazaknal.
Tel. 0742-734-062, Krisztian.
(12799-1)

kedvezménnyel. Tel. 0770-621-920.
(12835-1)

FUNYIRAST, kerttakaritast, favagast
vallalok. Tel. 0747-634-747. (12835-1)

MEGEMLEKEZES

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink augusztus 19-én id.
OLAH LASZLORA halalanak 20.
évforduléjan. Emlékét orokre
megorizziik. Felesége, fia, menye
és két unokaja. Nyugodjon béké-
ben! (12793-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeret6 feleség, draga édes-
anya, nagymama, dédnagymama,
anyos, testvér, rokon és jo barat,

BODOR MARIA

sziil. Brandner
életének 84., hazassaganak 61.
évében, augusztus 16-an, tiire-
lemmel viselt betegség utan
csendesen megpihent.
Temetése 2021. augusztus 19-én
13 oérakor lesz a marosvasarhelyi
reformatus temetében, katolikus
szertartas szerint. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!

Gyaszolo6 szerettei. (12820)

+ Radiolégia, echografia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

Vérjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
szeret6 édesanya, keresztanya,
testvér, nagynéni, unokatestvér,
ségornd, ismeros,
6zv. CSATHI ALBERTNE
sziil. JANOSY GYONGYVIRAG
(Gyodngyi)
2021. marcius 31-én varatlanul
elhunyt Sopronban.
Hamvait csiitortokon, augusztus
19-én 12 érakor helyezziik 6rok
nyugalomra a marosvasarhelyi
reformatus temetében.
Emlékét sziviinkben megorizzik.
A gyaszolé csalad. (12802-l)

Fajo szivvel bucsuzunk a szere-
tett férjtél, édesapatol, nagytata-
tél, sogortol, testvértél, rokon-
tol,
KAFFAI JOZSEFTOL

aki 76 éves koraban, augusztus
18-an visszaadta lelkét Teremto-
jének. Temetése augusztus 20-
an, pénteken 13 orakor lesz a
meggyesfalvi reformatus temeté-
ben.

A gyaszol6 csalad. (12837)
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NVARADSZERTDA MAROSVASARHELY (KOZPONT)  Dicsdszentmérton
Str. Pompierilor, nr. 1. P-1a Marasesti, nr. 21, Str. Victoriei, nr. 21,
07133553973 0733553976 0736 386 353

' MAROSLUDAS MEDGYES
S St D S, Poririor .4
ar, 25/ " 1918, . 0735830 678
0728 908 856 0735786 853

MAROSYASARHELY (TUDOR)  SZASZREGEN
B-dul 1 Dec. 1918, nr. 126. (LIBERTATI
0755088 3719 B-dul Libertatii 12/2

VASARUELY,
07335538N

fORGATAG

A marosvasarhelyi RMDSZ korzetek 2021. augug ztug 27-24

tisztujitdsara augusztus 24-én

(kedden) 18 ératdl keriil sor
rusisimen (1 KOvetkezbk szerint:

SZERVEIET

® Hdrpdtok Sétdnya [Aleea Carpati) kirzet Mobex {Ozike utea 2. sz
® Szabadsdg utca kirzet Flora Panzio (Nicolae Balcescu 12. sz,
& idvesdomb kirzete Maros Miivészegyiittes terme (1848 Sugdnit 47. sz.)

# Belvdros és kornyéke kérzet Rmdsz Maros meguyel szervezet
(Dozsa Gyorgy utca 9. sz.
# Régi Tudor (Budai utca) kérzete Dacia-Darina (1848 Sugdrit 57. sz.

#® Egyesiilés negyedbeli (Unirii) kérzet Termpo Hotel (Tiszafa utca 46. sz.

)
)
@ Uj Tudor és kémyéke kérzete Diamant vendégld (Merészség utea 11. s2.)
)
® Parkdny sétdny (Cornisa) kérzete Mihai Eminescu haz (Nicolae Grigorescu 19, sz.)

)

® Meggyesfalvi korzet Impenal (Dézsa Guergy utca 231 sz
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1. Kérzeti elndk megvdlasztdsa 4. A ledrzeti vdlaszimdny Str. Frantz Liszt nr. 11

i o, , ’ P Telefon: 0265 - 25.11.11
2. Vorosi valoszimomuyt togok megudlaszinsa megvdlasztdsa Mobil: 0748 - 2511 11

T Viros! kdzouilest tagol megudlasztosa 5. Eguebelk www.rexogold.ro




