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Tekerj egy jo célért!

B

A jarvany miatt idén tavasszal sem kerekedhet fel kozosen a

széki K6zosségi Alapitvany a tavalyi forgatokonyv szerint

jotékonysagi akciot.

Nagy Székely lldiko

A latds szakeértoje

Szolgaltatasaink:
#kontaktlencse-feliras és rendelés
#ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal
#mindenik szaklzletiink orvosi szakrendelével van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiilldépapir nélkiil fogadjuk
#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nelkiil, tavolsagi fotézassal)
#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részere
#korszerii szamitdgép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olesd és preciz munkaval)
#szemillvegjavitasokat végzlink (keretek forrasztasa)
#uj amerikai készlilék latasjavitasra, kancsalsagra
#terapiak betegseg és sérilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:
4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
4 1918. Dec. 1. sugarat 49, sz. Tel: 0263/263-351, 0363/410-357
4  Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
4 Dozsa Gyorgy utca 64-68. sz, (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
4 Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-5538

4 Féuat 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323
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Tiz projekt tamogath

A bringasoknak — de nem csak nekik — sz6l6 adomanygytjtésrol
bicikliutak sziikségességét hirdeté marosvasarhelyi ,kritikus szerda délel6tt tartottak online sajtotajékoztatot az illetékesek. A virtualis
tomeg”. A kerékparos megmozdulast kezdeményez6 Maros- térben a tdmogatasra varo tiz projektet mutattak be.
A Marosvasarhelyi Down Egyesiilet nappali kozpontja felgjitasara és
egyének, csaladok, illetve sziikebb csoportok szamara szer- felszerelésére gylijt. A beruhazas hianypotlo, a Down-szindromas fiata-
vezi meg aprilis 17-én és 18-an a Tekerj egy jo célért! nevii 1ok szamara ugyanis az iskola befejeztével semmilyen oktatdsi formaban
nem talalhatok a fejlddésiiket, tarsadalmi beilleszkedéstiket segitd fog-
lalkoztatasi mihelyek. A projekt koltségvetése 5000 lej. 6
(Folytatas a 4. oldalon) .

Ne feledje
TDDE-JTIEBEN
megiijitani eléfizetését!

Ha eléfizet,

BIZTOSAN
».  kézhez kapja

FELARON!
Telefor:
OFA2-B28-647F

Aprilis 2.

az autizmus
vilagnapja

Avil&gnap célja tudatositani az em-
berekben, hogy az autistak itt élnek
kézottink, és még ha bizonyos hely-
zetekben furcsan, illetve kiszamitha-
tatlanul viselkednek is, azaltal, hogy a
kézGsségben megértéen, tirelemmel,
elfogaddan viszonyulunk hozzajuk,
sokat segitlink nekik abban, hogy be
tudjanak illeszkedni. A spektrumzavar
jellegzetesebb jeleirdl, a korai diag-
nosztizalas jelentéségérdl, valamint az
autisték beilleszkedési esélyeird|
Vargancsik Iringé szocialpedagogus-
sal beszélgettlink. 5

ADHD-képzés
marosvasarhelyi
szakembereknek

Az ADHD (hiperaktivitas és figyelem-
zavar) esetén alkalmazhaté legujabb
terapias lehetdségekkel ismerkedhet-
tek meg a szakemberek azon a kép-
zésen, amelyet marcius elején
szervezett a marosvasarhelyi Srita
Egyesiilet és a Bibola Fejleszt6- és
Képzbkdzpont a Bethlen Gabor Alap
tamogatésaval. Az online képzést dr.
Csiky Miklos gyermekgyogyasz, gyer-
mekpszichiter, a magyarorszagi Bet-
hesda Gyermekkdrhaz ADHD
Ambulanciajanak orvosa, a téma
szakértdje tartotta.

k-
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Foté: Nagy Tibor
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Vilagjarvany
és egyenlotlenségek

Antalfi Imola

Az idei egészségiigyi vilagnapon az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) felhivasat és egyezményét a biztonsagos, hatasos és megfi-
zethetd vakcindkhoz, gyogyszerekhez és diagnosztikai eszkozokhoz
valo egyenld hozzaférés biztositasarol kézel harmince allamfé irta
ala, koztiik Klaus lohannis is. A koronavirus-vilagjarvany az elmult
80 év legnagyobb kihivaisa, és éppen ezert elengedhetetlen az dalla-
mok Osszefogasa, az egészségiigyi ellatorendszerek megerdsitése,
csak igy lehet szembenézni a jovébeni ujabb kihivasokkal, felkésziilni
a vészhelyzetekre — figyelmeztet a WHO.

Az egy éve kezdddott, bizonytalan ideig tarto vilagjarvany meg-
mutatta, mennyire sériilékenyek a kiilonbozo orszdagok egészségiigyi
rendszerei, mennyire gyorsan képesek a kormdanyok reagalni, és dat-
szervezni az egeszségiigyet. Ha Florin Citu miniszterelnok tizenetét
tekintjiik, akkor egyértelmii, hogy Romaniaban jelenleg nem beszél-
hetiink funkcionalis egészségiigyi rendszerrol. A kormanyfo ugyanis
azt mondta: az egészségiigyi szolgaltatasokhoz valo egyenld hozza-
férés a funkcionalis egészsegiigyi rendszer meglétét feltételezi.

De ne sarkitsunk ennyire. Az viszont tény, hogy az egészségiigyi
ellatashoz, szolgaltatasokhoz valo hozzaférhetoség kozott mély sza-
kadék tatong a vidék és a varos kozétt. Mig utobbiban tomdériilnek

(Folytatas a 3. oldalon)
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ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné,
naponta 9-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Tizenot telepiilés kerdiilt

voros tartomanyba

A Maros Megyei Kdzegészséglgyi lgazgatosag aprilis 6-
an kozzétett adatai szerint a koronavirussal fert6zottek
szama 15 telepiilésen haladja meg a 3 ezreléket. Szasz-
nadason 29 személy esetében mutattak ki a fertézést, s
ezzel megyei szinten ebben a kdzségben a legnagyobb,
9,48 ezrelékes a fert8zottségi arany. Hat ezrelék folotti az
esetszam Gorgényoroszfaluban és Marosbogaton is,
ehhez az értékhez kozelit Marossarpatak és Kozmatelke.
Négy ezrelék folotti a poztiv esetek szama Tekén, Szasz-
régenben (161 eset) és Nyaradtdn is. Marosvasarhelyen
jelenleg 585 személynél mutattak ki a koronavirust, a fer-
t6zottségi rata itt 3,95 ezrelék. Harom ezrelék folotti értéket
regisztraltak még Vajdaszentivanyon, Gernyeszegen, Ko-
rédszentmartonban, Dicsészentmartonban (82 eset),
Balan és Maroskecén.

349 munkahelyet ajani

a munkakozvetito

A Maros Megyei Munkakdzvetité Hivatal erre a hétre 349
munkahelyet hirdetett meg. Az allaskeresdk az intézmény
Facebook-oldalan tajékozodhatnak a megye telepulésein
levd munkalehetéségekrdl. A cégek textilipari munkast,
arumozgatot, lakatost, asztalost, pincért, csomagolomun-
kast, eladasi ugynokoét, mérndkoket alkalmaznak. Maros-
vasarhelyen postasokat is keresnek. A munkakdzvetitd a
legtébb munkahelyet szakképzetlen munkasoknak ajanlja.

Marosvasarhelyen elkezdték

a ragcsaloirtast
Aprilis 6-atol, keddtdl a marosvasarhelyi Kozterllet-kezeld
Igazgatosag a Coral Impex Kft.-vel egyittmikddve el-
kezdte a ragcsaloirtast. A szakemberek konténereket he-
lyeznek el a kdzterlleteken, amelyek a ragcsaloirtasnal
alkalmazott vegyi anyagokat tartalmaznak. Ezeket
megfelel6képpen megjeldlik, és korulbeldl harom hétig
a kozteruleten hagyjak. A ragcsaloirtasnal hasznalt
szerek az Egészségugyi Minisztérium altal engedélye-
zettek, és alacsony mérgezési csoportba tartoznak.
Ennek ellenére felkérik az allattulajdonosokat, legye-
nek figyelmesek, és keriljék el azokat az ovezete-
ket, ahova a szereket kihelyezték. A ragcsaloirtas
aprilis végéig tart.

Kozuti balesetek

Két koézuti balesetet jelentett a vészhelyzeti fellgyel6ség
szerdan reggel. Az egyik a Fehéregyhaza és Héjjasfalva
kozotti orszaguton tortént, egy személygépkocsi kisodro-
dott az uttestrdl, és egy villanyoszlopnak csapddott, ami
kidélt. A 39 éves gépkocsivezetd kdnnyebb sérilést szen-
vedett, nem szorult orvosi ellatasra. A masik Szaszrégen-
ben, az Abafdji uton tortént, ahol harom személygépkocsi
Utkozott 6ssze. A baleset utan az utat mindkét iranyban le
kellett zarni.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

Felnotté avatas Szovatan

Mult héten csiitorto-
kon egészen sziik kor- -
ben, meghivottak,
sziilok részvétele nél-
kiil nyolcvanharom
diakot avattak fel-
notté a szovatai ko-
zépiskola udvaran.
»Hiszem, hogy életiink
utjan néha olyan mérfold-
kovekhez érkeziink, ame- B
lyek  mély  nyomot
hagynak benniink, és mas
emberként folytatjuk az
utat. Talan az 0t is valto-
zik, és az emberek is,
akikkel az utazas soran ta-
lalkozunk. Ez a mai ese- ™%
mény is egy mérfoldké a ©
fejlodésetek utjan. A fel-
n6tté valas mérfoldkoveén
kotelezettségek és felelds-
ségteljes dontések vannak,
amelyek altal kozossé- §
giink fontos tartopilléreivé
valtok. A kozossége,
amely szamit ratok, a csa-
ladotoké, amely felnevelt,
a varos¢, amely értetek fejlodik” — fejtette ki az tinnepi pil-
lanatokban Fiilop Laszlo Zsolt polgarmester, hozzatéve,
hogy a varosvezetés a fiatalokért dolgozik, és tesz meg
mindent annak érdekében, hogy 6k a boldog ¢s elégedett
itthon maradast valasszak az idegen utak ¢és emberek he-
lyett. ,,Nehéz, embert probald idészakok, mint amilyet most

Fotd: Fildp Laszl6 Zsolt kozdsségi oldala
is éliink, sajnos, mindig lesznek életetek sordn. Meg kell
tanulni ezzel élni, elfogadni azt, amit nem tudunk megval-
toztatni, és kiizdeni azért, amit jobba tehetiink!” — javasolta
az eloljard az idén zarévizsgara allo fiatalokat, akiknek a
varosvezetés részerdl nyitottsagot igért, tovabba Istentdl
kért szamukra tisztanlatast, értelmet, és hogy ,.tanitson meg
benneteket az utra, amelyen jarnotok kell”. (gr/)
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Ajénlé

Megjelent a Székely Gazda aprilisi szama

A Hargita Népe napilap havi agrarmaga-
zinja, a Székely Gazda legfrissebb, aprilisi
szamanak tartalmabol:

Ertéket teremtenek, gazdapartnereket ke-
resnek cimmel Janos Ferdinand kertészmér-
nokkel, a két éve megalakult, csikmadarasi
székhelyli Ribon Natur Szovetkezet vezetd-
jével késziilt interju. A beszélgetésbol kide-
ril, hogy a bogyds gylimdlesdk
termesztésére, feldolgozasara és értékesité-
sére szakosodott szovetkezet keretében mi-
lyen iizleti, egylittm{ikodési lehetéségeket
kinalnak a fekete ribizli, a csipkebogyo, mas
bogyods gylimolcsok termesztésére vallal-
koz6 gazdaknak.

Hosszu tavon jo befektetés a baromfite- |
nyésztés — vallja Péter Zsolt homorddszentmartoni barom-
fitenyésztd, aki Nagyalmos Ildiké riportjaban a bajnoki
cimet eredményezé hobbijaba, a profi szinten izott posta-
galambaszatba is betekintést enged.

A Hargita megyében miikodé mezdgazdasagi szakisko-
lakat bemutatd sorozatban ezuttal Felcsik meghatarozo ag-

s:éhalull
gazona

raroktatasi kdzpontjaba, a csikdanfalvi Pe-
téfi Sandor Szakkodzépiskolaba latogattak
el. Biro Istvan A4 gazddlkodast igenis tanulni
kell cimu irasat az aprilisi Székely Gazda
11-14. oldalain olvashatjak.

Szép pénzt fial a mangalica — Sinka Ar-
nold falugazdasz, nyikomalomfalvi manga-
licatenyészté egyfajta hangos kalkulaciot
készitve vette szamitasba bevételeit és kia-
désait. A mangalican megvalosithat6 nyere-
ség tobb mint meglepd. Részletek a lap 15.
és 16. oldalan.

A méhészeknek sz016 rovatban Z61di Ist-
van csikszéki mézlovag ezuttal a kaptarak-
ban  lapulé  tinetmentes  gyilkos
betegségrol, a nozemozis kiilonbdzo valfa-
jairdl ir. Suba Kalman falugazdasz azokra az aktualis, ta-
vaszi legel6karbantartdsi tennivaldokra hivja fel az
allattartok figyelmét, amik a legeltetési szezon megkez-
dése elétt esedekesek.

Olvassak, forgassak haszonnal a Székely Gazdat!

Domjan Levente, a Székely Gazda foszerkesztéje

Juniustol visszatérhetunk a megszokott életiinkhoz?
— kiderul az Erdély TV miisorabol

A hazai vendéglatoipar képviseldi a jarvanyiigyi korla-
tozasok miatt elszenvedett karokért karpotlast kaphatnak.
Florin Citu miniszterelnok szerint mar junius elejétdl visz-
szatérhetlink a normalis ¢lethez. Hogy milyen feltételek
mellett, és mikorra varhatok a lazitasok, kideriil az Erdélyi
Magyar Televizié Mérlegen cimii miisoranak legujabb ki-

adasaban. Jakab Orsolya szerkeszt6-miisorvezetd vendége
Nagy Zsolt, a Niro Invest vallalat vezetdje, akivel a hazai
vendéglatdipar talpra allasanak lehetéségeit, illetve a gaz-
dasag novekedési eldrejelzéseit is megvitatjak. Kovethetd
a misor csiitortokon este 8 o6ratol az Erdély TV képernyo-
jén és Facebook-oldalan.

RENDEZVENYEK
Ariadnae XXV.

Jubilal a Maros megyei textiimiivészek Ariadnae rendez-
vénysorozata. A Romaniai Képzémiveészek Szdvetségeé-
nek Marosvasarhelyi Fidkja 25. alkalommal rendezi meg a
hagyomanyossa valt orszagos kiallitast. A Kultdrpalota Art
Nouveau Galériajaban tekintheték meg a tiz megyét, illetve
kulturalis kozpontot képvisel6 tébb mint félszaz textiima-
vész Hagyomany — kutatas — kisérletezés cimszo alatt szi-
letett alkotasai. A tradicionalis falisz6nyegek, ujitod karpitok,
tértextilek és minitextilek szines gyUjteményét aprilis végéig
lehet megnézni, a jarvanylgyi el6irasok betartasaval.

Versmondé és versklipverseny

Az idén is meghirdetik a Nemzeti Szinhaz és a Magyar
Versmondok Egyesilete versmondoé és versklipverse-
nyét, a Nemzeti VERSenyt, amelyre aprilis 30-ig varjak a
benevezéseket. A tavalyi verseny €16 szuperddnt6jét no-
vemberben a rendkivdli jogrend életbe 1épése miatt el
kellett halasztani, az idei verseny azonban elindul, az
el6dontd és a kézépddntd online zajlik. Oktdberben,

ha a jarvanybdl kildbal a vilag, a budapesti Nemzeti
Szinhaz szinpadara léphetnek az V. és VI. Nemzeti
VERSeny legjobbjai. Tovabbi informaciok a
www.vers.hu/nemzetiverseny2021 oldalon és a verseny

Facebook-oldalan.
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Pozitivan fogadta az Europai Bizottsag
a kulturalis orokseget hasznosito tervezetet

I\

Orszag - vilag

1500 lejes 0sztonzd

Havi 1500 lejes reintegracios 6sztonz6t kapnak a
szUl6k, hogy hamarabb visszatérjenek munkaba —
egy erre vonatkozo kormanyrendelet-tervezetrdl is
targyalnak a kormanyban. Raluca Turcan munka-
Ggyi miniszter elmondta: a havi 1500 lejes 6szton-
zOre azok lesznek jogosultak, akik ?(yerekuk hat
honapos kora el6tt visszatérnek a munka

aba. Az §sz-
szeget mindaddig folyositjak, mig a szllé gyermek-
nevelési szabadsagra lenne jogosult. A tarcavezetd
szerint az intézkedest az indokolja, hogy a nyugdi-
jazasokkal és a sziletési aranyszam csokkenésevel
mind kevesebb a munkavallalé a munkaerdpiacon.
Ugyancsak ebbdl az okbol a munkatigyi miniszté-
rium névelni szeretné azon nyugdijasok szamat,
akik folytatnak az aktiv életet, és munkat vallalna-
nak. Szamitasuk szerint a négymillié nyugdijasbal
tébb mint kétszazezer személy dontott gy, hogy a
nlxugdijkorhatér elérése utan is folytatja a munkat.
(Agerpres)
Szocialis tamogatas
kisnyugdijasoknak
Megszavazta szerdan a képvisel6haz a 2020/115-
0s surgdsségi kormanyrendeletet jovahagyo tor-
vényt, amely szerint 180 lej értékl étkezési utalvanyt
kapnak a 704 lejes minimalis szocialis nyugdijban
részesuld, 75 éven fellli személyek. A torvény értel-
mében a kizardlag meleg ételre kolthets havi 180 Ieg't
elektronikus kartyara folyositjak a kedvezményeze

teknek. A szocidlis tAmogatasra azok a 75 éven fellli
személyekdo osultak, akik 704 lejes minimalis szo-

Forras: RMDSZ

,»Romania legnagyobb, kulturalis 6rokséget hasznosito pro-
jektjét mutattam ma be az Eurdpai Bizottsagnak. Nagy 6rom,
hogy a Bizottsag szakértdi az informalis egyeztetés soran nyi-
tottak voltak a javaslatainkra, optimistak vagyunk, hogy ezal-
tal kdzelebb keriiliink ahhoz a 400 millié eurds tamogatashoz,
amely a kulturalis 6rokség hasznositasat, népszerisitését és a
turizmus fellenditését célzo projektek megvaldsitasat segiti
el6”— kozolte a jo hirt Hegediis Csilla, az eurdpai alapok mi-
nisztériumanak allamtitkara.

A kulturalis 6rokség hasznositasa érdekében a tervezet 14
kulturalis 6rokségvonalat tartalmaz: az elnyomas ¢s konfliktus
kulturalis Gtvonala, a kisvasutak atvonala, technikai muzeu-
mok utvonala, kastélyok utja, erédtemplomok utja, fatemplo-
mok utja, bojarhazak utja, moldvai kolostorok 1tja, erdélyi
kariak utja, népi fereddk utja, Szent Lasz16 ut, limes 0tja, ha-
gyomanyos gasztronémia Utja, a bor 1tja.

,Ezeknek a kulturalis és természeti Gtvonalaknak a kialaki-
tasa fontos része a turizmus fellenditésének. Ezeknek kdszon-
hetéen uj munkahelyek johetnek létre, féleg a fiatalok

szamara, piacot teremtiink a helyi termékeknek. Emellett fon-
tos reszet képezia terve'k,nek azis, hogy Olya,n embereket ,1,(6' cialis nyugdijban részestilnek, valamint a szélsésé-
pezziink, akik fogadjdk a turistdkat, és szakszertien %es szegényseég kockazatanak kitett hajléktalanok.
gondoskodnak arrdl, hogy igazi élménnyé valjon a kulturélis program koltsegeit europal HUIOSha|IaPCI>(KbQ| fede-
¢és természeti 6rokség meglatogatasa. Mindez illeszkedik az zik. A kedvezményezettek listajat a helyi kozigazga-
- S . . i tasi hatosagoknak kell Osszeallitaniuk, illetve
RMDSZ véllalasai que, hiszen kiemelt célunk uj munkahe- frissiteniik. Az agyhoz kotott kedvezményezettek
lyek 1étrehozasa ¢és a kisvallalkozok tdimogatasa” — részletezte esetell:;.en azI Qpliolr(maly zlelltok gerﬁt%benkmukoldo
; 44 ; ; ; K Gt- szocidlis szolgalatoknak kell gondoskodniuk a meleg
az allamtitkar. Hozzatette, hogy a tervek szerint mindegyik it Etel hazhoz soallitaSarol. A kapviselohdz dontd har.
V.ona!n.ak les;z cgy dlgltahs' kpmpongns; 18, grpellett P?dl_g a ként szavazott a tervezetrél. (Agerpres)
virtualis valosag adta lehetdségeket is ki akarjak hasznalni. 5407 Gi k -
S0k a munka még, hiszen a bizottsag szakértdinek véle- uj OrOT’IaVIrUSOS
ménye alapjan médositanunk kell a tervezetet. Miutan a kor- | IMeg betegedes
many is elfogadja az orszadgos helyredllitasi tervet, a

A legutébbi tajékoztatas ota 5407 Uj koronavirusos
Bizottsaggal valo hivatalos targyaldsok utdn a kovetkezd 1épés megbetegedést igazoltak Romaniaban, tébb mint 39

ezer teszt eredmeényének feldolgozasa nyoman —
kozolte szerdan a stratégiai kommunikaciés térzs
(GCS). A GCS szerint olyan személyekrél van szo,
akiknek korabban nem volt pozitiv teszteredményk.
Az uj esetekkel 988.624-re nétt ar\l'érvény eleje ota
diagnosztizalt fertézéttek szama Romaniaban. Ko-
ziluk 885.710 személ ;[3%3&) yultnak nyilvanitottak.

dolgozasa, majd egy munkacsoport 1étrehozasa, amely eldonti,
hogy konkrétan melyek azok az értékek, amelyek bekertilnek
egy-egy utvonalba” — mondotta Hegediis Csilla.
(RMDSZ-tdjékoztato)
oronavirusteszt ered-

Kénytelen vagyok azzal kezdeni,
amivel a legkevésbé szerettem volna.
Ugyanis visszateért a tél. A golyak mar
keét tojas folott érkédnek a behavazott,
felfrissitett fészekben. A kamera partat-
lanul objektiv. Ma reggel tehat havas
varoskép fogadott, minden fehér volt és
valosziniitleniil csendes. Ebbe nagy-
meértékben belejatszik az a tény, hogy
zajlik a tavaszi, horribile dictu: husvéti
vakacio, és a kisiskolasok szamara ez
meghosszabbodik, miniszteri déntés
nyoman, szinte 6t hétre. De ,, semmi
veész, akire a part vigyaz”, mert majd a
nyari sziinetbdl nyisszantanak le ara-
nyosan ugyanannyit. Ezzel szemben a
kiilonbozé repiilotarsasagok egymas
sarkdra taposva ajanlkoznak, kindlnak,
csabitanak Egyiptomba és/vagy Tordk-
orszagba, ahol a jelek szerint nincs
virus, nincs korlatozas, maszkviselés,
ezen orszagok felett, és a turistak, re-
ménybeli nyaralok, tengerparti partik
folott a gondviselés honol. Akar tetsze-
tés jelmondatot is lehetne beldle fa-
ragni, ami — idénként miisorat
megszakitva — minden tévében a rek-
lamfeliileten megjelenik: Maszkviselés
— gondviselés. Vagy megforditva.

Mindenfelé (ugy értem, a szerencsé-
sebb és civilizalt orszagokban — rend-
szerfiiggetlen megjeldlés) megindult a
roham, mikor ki és hogyan éri el a sziik-
seges atoltottsagot, azt a kritikus és hon
dhitott pontot, amikor kialakul a
nydjimmunitas.

Ez példaul egy uj szo, amely nem
szerepelt a miivelt és vilagra figyelo at-
lagemberiség szokincsében. Ez egy vi-
rologiai szakszo. Persze, lehetnek
kifogasaink a szodsszetétel elsd tagja
ellen, ugyanis mi (én, te, 6) és ti és 6k
sem tekinthetdk bizonyos szempontbol
nyajnak. Akkor ugyanekkora fantazia-
val mondhatnok mar csordaimmunitas-
nak vagy az Alfoldon és Argentinaban
gulyaimmunitasnak, sot a biinézok ese-
tében, akiket megillet a birosag elott az
artatlansag vélelme, biiniigyi és orvosi
szempontbol pedig a bandaimmunitas.
Van még ezenfeliil csoportimmunitds —

kiscsoportos, nagycsoportos immunitds
— ovodakban, van rajimmunitas és kon-
daimmunitdas (itt meghagyom a szabad-
sdgot kinek-kinek, hogy arra vagy
azokra gondoljon, akiket nem szeret, a
politkai korrektség jegyében azonban
nem nevezem meg a konda tagjait, jel-
legét). Es folytathatnank az osztalyim-
munitassal és a rétegimmunitdassal, ami
a szociologiai szakszotart gazdagitana.

Coiitirtoki kimend

— Schestyén Mihdly rovata —

En 1igy gondolom — ezért is vdlasztot-
tam ezt a format, mert igy szabadon
kifejthetem  a  véleményrovatban
véleményemet:  nevezziik  batran
tomegimmunitasnak, ami mégiscsak
emberek, egyedek, egyéniségek és ko-
zemberek, alattvalok és kivaltsagosak
nem sérté sokasagat jelenti.

Kiilonben az immunitas kifejezéssel
el6szor a feudalizmus (jo, legyen — a
hitbériség) tanulmanyozadsa kozben ta-
lalkoztam, talan masodéven. Rég volt,
akkoriban ezt a marxista torténelemtu-
domany és vilagfelfogas negativ értel-
mében hasznalta, olyan emberek egy
rétegét, csoportjat, tarsasagat, tarsa-
sagat értette alatta, akik nem fizettek
adot, akik a kiraly (a kézponti hatalom)
parancsaival, rendelkezéseivel vigan
dacolhattak, ezzel is novelve a hiibeéri
tarsadalom kézmonddsos anarchidjdt.
Es ha még ehhez hozzaveszem a pallos-
Jjogot, akkor ott all eléttiink teljes fényé-
ben és pompdjaban a sotét kozépkor.

Innen mar csak macsakugrdsnyi va-
laszt el — halaval tartozom az onkénte-
len célrairanyultsagomnak —, hogy egy
masik kézépkori maradvannyal foglal-
kozzam, amely ma is divik magan- és
koziileti szintereken egyarant. A cimer-
viselés. Ezuttal nem az arisztokrdcia ci-
merpajzsairol szerettem volna irni — de
kozbeszolt a havazas —, hanem arrol,
hogy a minap arra vetemedtem, hogy
névjegygylijteményem erdeibdl kivalo-

Az immunitasrol és a cimerekrol

gassam a polgarmesterek, alpolgar-
mesterek, prefektusok és kozgyiilési el-
nokok, azaz a megyei énkormanyzatok
fejeinek névjegyet. Elég sok gyiilt 6ssze,
hala adomanyozoimnak — akiknek ezut-
tal is kérem tolmdcsolni készonetemet
— Romadaniabol, Magyarorszagrol,
Ausztriabol, Szlovdkiabol és a volt
Jjugok romjaibol, azaz most veszem
észre, a Ferenc Jozsef-i Monarchia
vonzaskorzetébdl. A biirgermajszterek
és prefektusok, megyei tandacselnokok
a névjegy bal felsé sarkaba cimert il-
lesztenek. Rendszerint az allamcimert.
Ez a romaniai polgarmesterekre all
leginkabb, a tobbiek igyekeznek a tele-
piilés hagyomdnyos/ujsiitetii cimerét
hasznadlni, ami dttételesen jelzi, hogy
pontosan felismerték: a varos vagy kiz-
ség azert hasznalhat sajat cimert, mert
jogaban all, tudataban van a ténynek:
autonom kézésség az dallamon beliil.
Nem allamhatalmi, hanem énkormany-
zati, valasztott, kiskézésségi jelkeép.
Ezzel szemben a kilencvenes évek vé-
géig a legtobb romaniai varos polgar-
mestere a névjegyére az dallami cimert
nyomtatta, mert nem volt tisztaban vele,
hogy bar irtozik a roman politika az au-
tonémia szotol, az onkormdanyzat honi
megfeleljének hasznalatatol (autogu-
vernare), ebben ugyanis elszakadast,
szeparatizmust, orszdagfeldarabolast
mint 6rdogtol valot dolgot sejt, valoja-
ban a varosi hatalom a (valaszto)pol-
garoktol ered, raruhaztak a polgarok
mesterére a helyi kozosség kormanyza-
sat, amit az onallo sajat cimerrel is ki
lehet, szabad és talan kell is fejezni. A
keétezres évek elejétol valtozik lassan a
jelképhasznalat, bar a rendszervaltozas
utan alkotott telepiiléscimerekben sok a
heraldikai képtelenség és erdszakolt
aktualizalas, de szerencsére mar nin-
csenek beleszuszakolva magasfesziilt-
segii  tavvezetékek és sarlo meg
kalapacs buzakalaszos cimerkeretbe
foglalva. Amugy semmi bajom a vil-
lanyarammal és a buzaval. Mindkettot
az emberi gondviselés biztositja. Vagy
isteni?

Ez idaig 6.878.550 RT-
meényét dolgoztak fel az orszagban, és 672.323 an-
tigén gyorstesztet végeztek el. (Agerpres)

Koncert az egészségugyi
vilagnapon
Koncertet adtak az aradi filharmonia fiatal zenészei
a varos két Covid-korhaza el6tt az egészségugyi vi-
Iégnaf alkalmabdl. A fiatal miivészek hangszereikkel
és kottaikkal elébb a tidékorhaz, majd a volt varosi
korhaz — most Covid-korhaz — el6tti kdzteruleten te-
lepedtek le, hogy rogtonzétt eléadassal kedvesked-
jenek az egészségugii dolgozoknak. A koncerten
lasszikus zenemlvek csendiltek fel, amelyeket
taf)ssal halaltak meg a kérhazak alkalmazottai. Dana
Olar tid6orvos a meglepetéskoncert utan Ggy nyi-
latkozott: a szolidaritas jelének tartja a zenészek
gesztusat, féleg ebben az idészakban, amikor az
egeszseéglgyiekre hatalmas nyomas nehezedik a
nyilvanos térben. Gigi Aiordachioae sebészorvos
arrol szamolt be, hogy tébb mint egy éve nem vehe-
tett mar részt a filharmonikusok koncertjén, minden
nadpjat a korhazban tolti. A mlvészek szintén meg-
indultan nyilatkoztak az eseményrdl, mert — mint
mondtak —mar jo ideje nem volt alkalmuk népes ko-
zons_éi el6tt jatszani. Nem ez az els6 eset, hogy az
aradiak latvanyos gesztussal fejezik ki az orvosok
iranti szolidaritasukat: aprilis 1-jén példaul, a jarvany-
Ugyi intézkedések elleni tlintetésekre adott valasz-
reakcioként, viragokat vittek a legnagyobb aradi
Covid-kérhazhoz az egészseégugyi alkalmazottak-
nak. (Agerpres)

Vilagjarvany
és egyenlotlenségek

(Folytatas az 1. oldalrol)

mind az allami, mind a magan egészségiigyi szolgalta-
tok, a szakrendeloktol a korhazakig, vidéken legtobbszor
a csaladorvosi rendeld jelenti az egyetlen és legfonto-
sabb ellatorendszert, szakorvosi, fogdszati, korhazi ella-
tashoz koriilményesen férnek hozza a falun élok. Az
oltasi kampanyban is bebizonyosodott, az egészségiigyi
ellatorendszer, az ehhez valo hozzdférés egyenlotlenségei
miatt a vidéki emberek nehezen jutnak a vakcindhoz,
ezért a kormany az elkovetkezo idoszakban mobil egysé-
geket kiildene az elszigeteltebb telepiilésekre. Ha sikeriilt
volna gyakorlatba iiltetni a 2014-2020-ra kidolgozott
orszagos egészséegiigyi stratégiat, akkor 2020-ban az
egészsegiigyi szolgaltatasokat jelképezo piramis alapjat
a kozossegi ellatas jelentené, erre épiilne ra a csalador-
vosi, majd a szakorvosi, és végiil a korhazi ellatds. Csak-
hogy ez a piramis tovabbra is forditott.

Igy hat a kormanyfo altal megfogalmazott iizenetnek,
mely szerint ,, szolidaritasra és felelosségtudatra is sziik-
ség van a lakossag és a hatosagok részérdl egyarant”,
a masodik része tinik fontosabbnak. Nemcsak a korona-
virussal fertozottek, hanem a kronikus vagy akut beteg-
seggel kiiszkodok érdekében is.
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A Maros Megyei Salvamont He-
gyimentd Egyesiilet egy specialis
utanfutoét szeretne az egyesiilet
keres6kutyai szamara, a kiilonféle
karesemények, természeti kataszt-
rofak helyszinére valo szallitasuk
érdekében. Az utanfutd lehetéveé
tenné, hogy az ebek a legjobb for-
majukban érkezzenek a bajba ju-
tottak felkutatasanak helyszinére,
és maximalis szinten teljesitse-
nek. A kitlizott célosszeg 15.000
lej.

A Philothea Klub 15 hatranyos
helyzetben levé fiatal nyari tabo-
roztatasahoz varja a segitokész ke-
rékparosok anyagi tdAmogatasat. Az
ifjasagi tabort a tervek szerint au-
gusztusban szerveznék meg, a
sziikséges keretdsszeg 4500 lej.

A MuresMobil csapata a Dr. Ber-
nady Gyorgy Altalanos Iskola rol-
ler- és kerékpartarolojat szeretné
befedetni, a kornyezetbarat kozle-
kedési eszkdzok népszertsitése ér-
dekében. A projekt egy nagyobb
folyamat elsé 1épése, a végsd cél,
hogy a kezdeményezdk az dnkor-
manyzattal egyiittmiikodve hasonlo
fedett tarolokat helyezzenek el min-
den marosvasarhelyi iskola udva-
ran. A célosszeg 5500 lej.

A megyeszékhelyi 6-os szamu
napkdzi otthon 6vondi egy szenzo-
ridlis, igynevezett ,,mezitlabas” ds-
vényt  alakitananak ki a
tanintézmény udvaran, amely a
gyermekek egyensulyérzékének,
testtartasanak javitasaban, a ludtalp,
valamint a gerincdeformitasok
megel6zésében toltene be fontos

Tiz projekt tamogathato

szerepet, tovabba a talp reflexzonait
stimulalva az egész szervezetre jo-
tékony hatast fejtene ki. A beruha-
zas érteke 6000 lej,

A Yuppi Tabormozgalom Egye-
stilet 6t olyan csalad ingyenes tabo-
roztatasara gyjt, ahol diabéteszes
gyerek ¢él. Mivel a Covid—19 su-
lyos, akar végzetes kovetkezmé-
nyekkel jarhat a  kronikus
betegekre, a szoban forgo csaladok
a pandémia kezdetétdl fokozottan
elszigetelddtek. A Yuppi Camp csa-
pata a jarvanyligyi eldirasok szi-
gori betartasaval dolgozta ki a
csaladi taborok programjat, hogy
biztonsagos koriilmények kozott
nyujthassanak igazi nyari élménye-
ket. A keretosszeg 5700 lej.

A cukorbeteg gyerekeket és fia-
talokat karolja fel a Proactiv Tran-
silvania egyestilet is. Céljuk
egyrészt tdmogatast nydjtani a dia-
bétesszel diagnosztizaltak kezelésé-
hez sziikséges vércukormérok,
tesztcsikok, illetve inzulinadagolok
beszerzésében, emellett tajékozta-
tast tartani kisiskolasoknak a beteg-
ség megeldzésér6l, a helyes
taplalkozas és életforma sziikséges-
ségérol. A kitlizott célosszeg 5700
lej.

A mintegy 150 gyermeket foglal-
koztaté Borsika Néptancegyiittes
Egyesiilet a mindségi néptancokta-
tashoz elengedhetetlen hangtech-

nika beszerzéséhez varja az
adomdanyokat. A projekt kdltségve-
tése 6000 lej.

A Divers Egyesiilet jelenleg 25
hatranyos helyzetii csaladnak kinal
meleg ételt és szocidlis szolgaltata-

Foto: Karacsonyi Zsigmond
sokat. Uj projektjének célja a koz-
egészségiigyi  szolgaltatasokhoz
valé hozzaférést — az egyéni tana-
csadas mellett laboratériumi vizs-
galatot és gyogyszerek kifizetését —
is biztositani az emlitett csaladok
szamara, akik az egészségtudatos
¢letmaodrol sz616 csoportos tajékoz-
tatokon is részt vehetnek. A célosz-
szeg 5000 lej.

lllusztracié

A Little People Romania terapias
¢s oktatasi tevékenységekkel timo-
gatja a korhazban kezelt, daganatos
betegségben szenvedd vagy kroni-
kus betegséggel sziiletett gyereke-
ket. A projektidészak alatt 60
terapias foglalkozast végeznek, lel-
kier6t nytjtva a gyerekeknek és
hozzatartozoiknak a betegséggel vi-
vott harcban. A projekt 0sszértéke
3000 lej.

A projekteket tamogatni kivand
biciklisek a TEKERJ (I0S, And-
roid) alkalmazason keresztiil re-
gisztralhatnak a Tekerj egy jo
célért! akciora. Az applikacid se-
gitségével megtaldljak a pont-
szerz6 jaték utvonalat, az
ellendrzépontokat, kivalaszthat-
jak és kifizethetik a részvételi
csomagot. A rendezvény két nap-
jan az alkalmazas segit a varos te-
riletén levé ellendrzépontok
felkutatasaban, illetve az itt talal-
hat6 kodok beolvasasaban. A ke-
rékparosok a pontokat aprilis
17-én, szombaton reggel 9 oratol
aprilis 18-an, vasarnap 20 oraig
kereshetik fel, a tekerés kezdeté-
tol ot ora all a rendelkezésiikre. A
tombola idén sem marad el, il-
letve a kis biciklisek szamara is
igyekeznek minél vonzobba tenni
a rendezvényt, szdmukra kiilon
kezdécsomag igényelhetd — tud-
tuk meg Gal Sandortol, a Maros-

szeki  Kozdsségi  Alapitvany
vezetdjétol. Gal Sandor azt is el-
¥

mondta, hogy a tavaly 200-an re-
gisztraltak a jotékonysagi teke-
résre, tegnapig hozzavetdlegesen
50-en neveztek be az akciora.
Adakozni természetesen kerékpa-
rozas nélkil is lehet, errél a Te-
kerj.org honlaprol tudhatnak meg
tobbet az érintettek.
Ujra lesz bringas reggeli

Jovo héten, aprilis 12—17. kdzott
zajlik a Breakfast4Bikers, azaz
Bringas reggeli nevii akcio, mely-
nek szervezOi kavéval és péksiite-
ménnyel varjak reggelente 7.30 és
9 ora kozott Marosvasarhely bizo-
nyos pontjain a kerékparral kozle-
kedoéket. Az akcid célja a
biztonsagos biciklizés, illetve az
chhez sziikséges felszerelés fon-
tossaganak a tudatositdsa. A
résztvevok egy online kérddivet
is kitolthetnek, amelyben a kerék-
parutak infrastruktirajaval kap-
csolatos Otleteiket juttathatjak
kifejezésre. A biciklisek hétfon a
Stefan cel Mare utca és a Decem-
ber 1. ut, kedden a Marasesti és a
Koztarsasag tér, szerdan a Dozsa
Gyorgy utca és az 1848. ut ke-
resztez6désénél, csitortokon a
Matyas kiraly téren, pénteken a
fotéren, az Eldi pékség szomszéd-
sagéaban kolthetik el a villlamreg-
gelit. A szervezdk idén eldszor
allandé pontokat is kijeldltek a
varos teriiletén, ahol hétfotél pén-
tekig varjak reggelenként a kerék-
parosokat.

¥
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Foto: Nagy Tibor (archiv)

Egyutt az egészségeért
Segitsunk a cukorbeteg gyermekeknek!

A cukorbetegség kiilonlege-
sebb életformat igényel. Fo-
lyamatosan figyelni kell arra,
hogy milyen tapanyagokat vi-
sziink be a szervezetiinkbe,
ahogyan azt is, hogy éppen
mekkora a vércukorszintiink.
Utobbihoz pedig eszk6zok is
kellenek: vércukorszintméro
és tesztcsikok vagy pedig
szenzor. Ezek beszerzése vi-
szont nem egy esetben ko-
moly anyagi teher lehet. A
Proactiv Transilvania egyesii-
let segiteni akar, ezért gyj-
tést szervez.

Nagy-Bod6 Szilard

Fontos megemliteni, hogy a cu-
korbetegek szamara Romanidban az
Egészségligyi Biztositopénztar tel-
jes egészében fedezi az inzulin, a
vércukorszintmérd késziilék és a
tesztcsikok koltségét, azonban az 1-
es tipusu cukorbetegek esetén egy
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kiskoru 3 hénapra 400, egy feln6tt
200 tesztet kap, ami nem elégséges,
vagyis sziikség van arra, hogy ki-
egészitést vasaroljanak. Ez pedig
nem olcs6. A diabetologusok ajan-
lasa alapjan az 1-es tipusu cukor-
betegeknek naponta legalabb négy-
szer kell megmérni a vércukorszin-
tet, és ez azt jelenti, hogy a
kiskortak szamara még csak-csak
clég a teszt, de a nagykoruaknal kb.
50%-at fedezi. Nagykort személy-
nek szamit mindenki, aki betoltotte
a 18. életévét, nem veszik szami-

tasba, hogy az illetd esetleg még va-
lamilyen oktatasi intézmény tanu-
16ja.

A masik gond a vércukorszint-
mérd készilék koril van. Az
Egészségiigyi Biztositopénztar ezt
is fedezi, és ha elromlik, a beteg
ujat kap, de ehhez orvosi papir
kell. A cukorbetegek haromha-
vonta jarnak ellenérzésre. Abban
az esetben, ha a gép két héttel a ko-
telezd ellendrzés utan felmondja a
szolgalatot, a beteg kénytelen a
sajat zsebébdl vasarolni egyet, fiig-
getleniil attél, hogy kiskoru vagy
nagykoru.

A Proactiv Transilvania egyesii-
let célja, hogy a cukorbetegséggel
diagnosztizalt gyermekek és fiata-
lok szamara tamogatast nyujtson,
hogy be tudjak szerezni a vércukor-
szintmérot, a tesztcsikokat, az inzu-
linadagolot. Tovabba az iskolasokat
tajékoztatjak arrol, hogy hogyan fe-
dezhet? fel idejében a betegség, ho-

gyan el6zhetdk meg a szovodmé-
nyeli, illetve melyek a helyes taplal-
kozas és az egészséges életforma
alappillérei.

A projekt arra torekszik, hogy a
fiatalok iddben megtanuljak, atlas-
sak a cukorbetegség okozta egész-
ségi kockazatot, a kezelésének
sziikségességét, az egészségligyi
szakemberek véleményének fon-
tossagat. Minél tobbet megtudni a
betegségroél, és szamos mérdesz-
kozzel tdmogatni az e betegség-

ben szenveddket, ezaltal meg-
konnyitve a helyzetiiket.

Kelemen Aron, az egyesiilet el-
noke elmondta, a gyiijtés folytatodik
a Tekerj egy jo célért! kerékparos
rendezvényen is, aprilis 17—18-4n,
valamint az esemény oldalan is lehet
adakozni. Az egyesiilet és a cukor-
beteg gyermekek varjak az adoma-
nyokat a RO40BTRLRONCRT
0578459601 bankszamlara, illetve
Revolut applikacion a 0741-436-367
telefonszamon.

A cukorbetegség kezeléséhez sziikséges eszkozok (illusztracio)
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Aprilis 2. az autizmus vilagnapja
A kozosség elfogado hozzaallasa konnyithet

Az ENSZ aprilis 2-at 2007-ben
nyilvanitotta hivatalosan az
autizmus vilagnapjanak. A vi-
lagnap célja tudatositani az
emberekben, hogy az autis-
tak itt élnek kozottiink, és
még ha bizonyos helyzetek-
ben furcsan, illetve kiszamit-
hatatlanul viselkednek is, az-
altal, hogy a kozosségben
megértoen, tiirelemmel, elfo-
gadoan viszonyulunk hozza-
juk, sokat segitiink nekik
abban, hogy be tudjanak il-
leszkedni. A spektrumzavar
jellegzetesebb jeleirol, a
korai diagnosztizalas jelento-
ségérol, valamint az autistak
beilleszkedési esélyeirol
Vargancsik Iringd szocialpeda-
gogussal beszélgettiink.

Menyhart Borbala

Az autizmus spektrumzavar ma
mar a legtobb esetben kétéves kor
koriil felismerhetd, ami lehetové
teszi a fejlédési zavarra kidolgozott
célzott, komplex korai beavatko-
zast. A szakemberek egyetértenek
abban, hogy minél korabban ismer-
jik fel, és minél kordbban kezdddik
el a specialis segitségnyujtas, annal
jobb lesz a kimenetele, és javul az
¢letmindség az autistak €s csaladjuk
szdmara is — mutat rd dr. Simé
Judit, az autizmus szakértdjének
szamitd magyarorszagi gyermek-
pszichiater Az autizmus spektrum-
zavar korai felismerése a gya-
korlatban cimi cikkében.

— A mai fogalmi keretrendszer-
ben az autizmusra jellemzd tiine-
tek/viselkedési formak rendkiviili
sokszintiséget mutatnak, kimerithe-
tik a ,klasszikus” autizmus képét,
de utalhatnak egy lényegesen eny-
hébb, a korai fejlédési fazisban alig
észrevehetd allapotra is, amely
gyakran elkeriili a szakemberek fi-
gyelmét. Kiilondsen érvényes ez az
intellektudlis képességzavart nem
mutatd, jo nyelvi készségli gyere-
keknél.

M¢ég ma is gyakran taldlkozha-
tunk azzal a téves nézettel, hogy az
autizmus diagnézisa 3-4 éves kor
el6tt nem allithato fel. Ma mar tud-
juk, hogy ez nincs igy, bar a csala-
dok gyakran szamolnak be arrol,
hogy aggodalmaik megfogalmaza-
sakor sokszor ezzel az érvvel java-
soljak a varakozast a szakemberek.
Az autizmusra jellemz6 tiinetek
kétéves kor el6tt szinte mindig nyil-
vanvalova valnak, két- és haromé-
ves kor kozott a jellegzetes
szocialis, kommunikacios tiinetek —
elsdsorban a kornak megfeleld tar-
sas kommunikécios viselkedés hia-
nya — mar egyre szembeotlébbek,
¢és az addig kevésbé jellemzo rugal-
matlansag, a viselkedés sztereotip

a csaladok életén

Vargancsik Iringd
mintazatai is markansabban megje-
lennek. Jo képességl, nyelvi fejlo-

dési  késést nem = mutatd
gyermekeknél azonban gyakran
csak késobb, példaul az iskolaba
keriilés idején, az egyre fokozodo
terhelés mellett valhat a kornyezet
szamara nyilvanvalova a fejlodési
zavar. Két-haroméves korban, kiilo-
nosen a kozosségbe keriilés id6sza-
kaban, jellemzden a nyelvi fejlédés
késése, a kortarsakkal valo kapcso-
latteremtési nehézségek, a nehezen
iranyithato, ,,6ntérvény(” viselke-
dés, a kornyezet iranti figyelmetlen-
ség tartozik a leggyakoribb sziil6i
panaszok koz¢é — véli a magyaror-
szagi szakember, aki az autista gye-
rekeket neveld sziilok  altal
létrehozott Mars Alapitvannyal
egylittmtikodve tavaly év elején, a
Kulcs Szocialpedagogusok Egyesii-
letének kezdeményezésére Maros-
vasarhelyen is képzést tartott autista
gyerekek sziileinek.
Rendkiviil széles skalan mozognak
a megjelenési formai

Vargancsik Iringo6 szocialpedag6-
gus lapunknak elmondta, az autiz-
mus egy spektrumzavar, ami azt
jelenti, hogy igen széles skalan mo-
zognak a megjelenési formai: van-
nak szélséségek, példaul a stlyos
értelmi akadalyozottsaggal és visel-
kedési zavarokkal egyiittjar6 forma,
amelynél eléfordul, hogy felnott-
korban az értelmi érettség a két-ha-

roméves gyerek szintjén marad,
vagy a jo értelmi képességii, kie-
melkedéen tehetséges autistak, akik
nagyon jok egy adott teriileten, és
minden atmenet, ami a két véglet
kozott megtalalhatd. Emiatt nagyon
valtozatos az is, hogy szakemberi
beavatkozassal miként lehet nekik
segiteni abban, hogy az életmindsé-
giik jobb legyen.

Ami az autista gyerekeknél elég
koran megfigyelhetd, hogy az ér-
deklodésiik targya beszikiil, tehat
csupan egy-két dologgal, de azzal
nagyon intenziven foglalkoznak,
nem keresik és nem tartjak fenn a
szemkontaktust. Ugyanakkor jel-
lemzéek az ismétlodé mozgasok, az
ugynevezett kézlegyezés, labujjhe-
gyen valo jaras, amelyek, Ggy tlinik,
megnyugtatjak, illetve hosszu ideig
lefoglaljak 6ket. Ha mar beszél a
gyerek, eléfordul, hogy értelmetle-
nil, echolalia formajaban, azaz
visszhangszer(i ismétlésként hasz-
nal szavakat. A rugalmatlansag bar-
mely korban, barmely helyzetben
jellemzd az autistakra, kisgyerek-
ként is sokat segit nekik a minden-
napokban, ha kiszamithatoan,
rutinszertien zajlanak korilottik a
dolgok, az oktatasban is fontos sza-
mukra, hogy jol bejaratott folyama-
tok  legyenek, ugyanis ez
megnyugtatja 6ket. Barmi, ami ki-
zOkkenti ebbdl a rutinbol, ami varat-
lan, hirtelen, az kiborithatja.
Elofordul, hogy kiborulnak egy be-
vasarlokdzpontban, vagy valami-
féle, ingerekben gazdag helyszinen,
¢és sok esetben maga a sziild sem
tudja, hogy mi volt a kivaltd ok,
esetleg latott-e valamit, amit nem
foghatott meg, vagy tul sok zaj érte
egyszerre. Ugyanis a szakirodalom
szerint az autistak érzékszervei kié-
lezettebbek, és sokkal tobbet felfog-
nak a koriilottiik 1év6 vilagbol, mint
az atlagember, illetve nem képesek
kizarni példaul az alapzajokat.
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Egyediil jatszik, nem épit
kapcsolatot a tarsakkal

— Az autizmus elsésorban a szo-
cialis, tarsas kapcsolatok épitése
terén tapasztalt eltérések alapjan is-
merhetd fel mar elég zsenge kor-
ban. A gyerekek két-haromévesen
mar keresik a tarsaik tarsasagat, az
egyltt jatszas lehetGségét. Ezzel
szemben az autista gyerekre az jel-
lemzd, hogy egyediil jatszik, és na-
gyon elmélyiilten fokuszal
bizonyos dologra — mutatott ra a
szocialpszicholdgus, aki szerint az
ugynevezett ,,minthajaték’ soran is
szembet(ind lehet, hogy masként vi-
selkedik a gyerek. Tipikusan fej-
16d6, 14-18 honapos kisgyermekek
jatékaban mar megjelennek olyan
szimbolikus elemek, amelyeket
»~minthajatéknak” neveziink. Ennek
soran akar egy konkrét targyat mas-
sal helyettesit, példaul barmilyen
eszkozzel tud ugy jatszani, mint ha
az auto lenne. Ez az autistakra nem
jellemzo, 6k nem tudnak igy jat-
szani.
A korai diagnoézis sokat segithet

A szakember szerint az is kozre-
jatszhat abban, hogy gyakran csu-
pan a gyerek haroméves kora koriil
dertil fény az autizmusra, hogy ott-
hon a sziil6é olyan kornyezetet tud
teremteni, amiben a gyerek jol érzi
magat, jol mikodik, és nem jelent-
keznek a megszokottol eltérd visel-
kedési formak. Amikor azonban
megnyilnak az iigymond kotelezd,
csoportos szocializacios terek, pél-
daul 6vodaba kertil, és azt varjak el
téle, hogy egyiitt jatsszon sok masik
gyerekkel, vagy esetleg elviselje az
altaluk okozott zajt, még ha nem
jatszik is veliik, a sok inger, ami ott
éri, kiborithatja, €s ez mar egy fel-
kialtojel lehet. Annak ellenére,
hogy sokaig az volt az elterjedt,
hogy altalaban a gyerckek harom-
négyéves koraban allithato fel az
autizmus diagnozisa, a szakembe-
rek szerint az a jo, ha ez minél ha-
marabb megtorténik, akar mar
kétéves korban. Mi tobb, Anglidban
vannak olyan kutatasok, amelyek
szerint mar csecsemdkorban, hat
hoénapos kor koriil, a szemkontaktus
hianya, a sziilok megnyilvanulasa-
ira valo reakciok alapjan meg tud-
jak josolni, hogy a gyereknél
fennall-e az autizmusra valo haj-
lam, hogy mielébb biztositsak sza-
mara a megfeleld fejlesztd
kornyezetet. Rendkiviil fontos
tehat, hogy a gyerek idében szak-
emberhez keriiljon, hiszen vannak
a fejlédésben bizonyos szakaszok,

Forras: nyiregyhaza.hu

példaul a tarsas kapcsolatok kiala-
kitasaban a két-haroméves kor nagy
jelentoséggel bir, ha ezek akkor
nem alakulnak ki, az utélag a tanu-
lasi lehetdségekre is ranyomja a bé-
lyegét, sok mindent ugyanis
egymastol, a kdzos jaték altal tanul-
nak meg a gyerekek. Majd kovetke-
zik a beszéd, ha 6-7 éves korra nem
alakul ki, hogy mondatokban be-
sz¢ljen a gyerek, az megneheziti az
irni-olvasni tanuldst. Amennyiben
nem jut hozza idében a megfeleld
fejlesztéshez, olyan mérfoldkovek
maradnak ki, ami miatt kés6bb nem
tud majd tovabblépni, behozni a le-
maradast — hivta fel a figyelmet a
szocialpedagogus.

Elsésorban a maganszféraban
elérhetok a fejlesztd foglalkozasok

Kérdésiinkre, hogy amennyiben
idében hozzajutnak a megfelel? fej-
lesztéshez, ez segit-e abban, hogy
kvazi normalis életet éljenck, Var-
gancsik Iringé kifejtette, hogy ez
szamos tényezOotol fiigg, attdl is,
hogy mennyire erds az autisztikus
jeleknek az intenzitasa, illetve mi-
lyen a gyerek értelmi szintje. Egy
jo értelmi szintli gyereknek, még
ha komoly viselkedési problémak
allnak is fenn nala, jobb eséllyel
lehet joO mindségli életet biztosi-
tani, mint egy olyan gyereknek,
akinél stilyosabb az értelmi akada-
lyozottsag. A két esetben nem hoz-
nak  ugyanolyan  eredményt
ugyanazok a fejleszté6 mddszerek.
Ugyanakkor a sziil6 hozzaallasan,
ismeretein is sok mulik, ha nem
érti, hogy mi a gond, és miért kell
a gyereknél észlelt rendellenessé-
gekkel foglalkozni, akkor nem mii-
kodik a dolog.

Hogy hova fordulhatnak fejlesz-
tés végett azok a sziilok, akiknek a
gyerekénél a gyermekpszichiater
felallitotta az autizmus diagnoézist,
a szocialpedagogus elmondta, elsd-
sorban a maganszféraban van erre
lehetdség, egyes alapitvanyok biz-
tositanak ilyen jellegli szolgaltata-
sokat, allamilag finanszirozott
megoldas nincs sok.

Nagyon fontos a kdzosség
megértd, elfogadd hozzaallasa

Erdekl3désiinkre, hogy az au-
tista gyerekek helyt tudnak-e allni
normal 6vodai, iskolai kdzdsségek-
ben, a szocidlpedagoégus ramuta-
tott, ez is egyénfliggd. Van, aki
nagyon jol helyt tud allni a normal
iskolaban, jol tanul, annak ellenére,
hogy vannak viselkedési problé-
mai. Ha az osztalykdzosség meg-
érti, és idovel megszokja, hogy
tiszteletben kell tartani az autista
tars szokasait, a dolgokat, amihez 6
ragaszkodik, akkor helyt tud allni a
kozosségben. A szakember talalko-
zott mar autista gyerekkel, akit pél-
daul az zavart, ha a tobbick
hozzaértek a padjahoz, ugy kellett
a dolgait hagyni, ahogy 6 elren-
dezte. Nagyon irritalta, ha valaki
elmozditott valamit, vagy ha a gye-
rekek rohangalas kdzben meglok-
ték a padjat. Miutdn a tarsai
megértették, hogy 6t ez mennyire
zavarja, jol tudott miikddni az adott
kozosségben, a tanulas terén nem
voltak kiilonosebb gondjai.

Vannak autistak, akik felnottként
dolgoznak, és nagyon jo munkat
végeznek, elmélyiilnek az adott
szakteriileten, legyen az informa-
tika, programozas, vagy a miivésze-
tek, netdn a tudomanyok terén —
tette hozza Vargancsik Iringd.
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A Bethlen Gabor Alap tamogatasaval

ADHD-képzés marosvasarhelyi szakembereknek

Az ADHD (hiperaktivitas és fi-
gyelemzavar) esetén alkal-
mazhaté legjabb terapias
lehetéségekkel ismerkedhet-
tek meg a szakemberek azon
a képzésen, amelyet marcius
elején szervezett a marosva-
sarhelyi Srita Egyesiilet és a
Bibola Fejleszt6- és Képz6-
kézpont a Bethlen Gabor Alap
tamogatasaval. Az online kép-
zést dr. Csiky Miklés gyermek-
gyogyasz, gyermekpszichia-
ter, a magyarorszagi Bethesda
Gyermekkorhaz ADHD Ambu-
lanciajanak orvosa, a téma
szakértoje tartotta.

Menyhart Borbala

Vargancsik Iringo szocialpszi-
cholégus lapunknak elmondta, két
évvel ezel6tt sor keriilt Marosvasar-
helyen egy ADHD tematikaji kon-
ferenciara, amely nyoman létrejott
itt, a megyekozpontban egy ADHD
munkacsoport, amelynek a tagjai
tartjdk egymassal a kapcsolatot,
egyeztetnek arrol, hogy egy-egy
esetet hova iranyitsanak, éppen mi-
lyen tipust fejlesztésre van sziik-
sége az adott gyereknek.

— Mar akkor, a konferencian
megbeszéltik dr. Csiky Miklos
gyermekpszichiaterrel, hogy jo
lenne hosszabb tavon egyiittmi-
kodni, és ennek a hozadékaként
marcius elején tjabb tovabbkép-
zésre kerilt sor, ahol a szakember
elsésorban a terapias lehetdségeket
ismertette, ugyanis folyamatosan uj
informaciok latnak napvilagot — fej-
tette ki a Bibola Kozpont képvise-
16je. A képzésen husz segitd
szakember vett részt, a munkacso-
port tagjai, akik kozott van gyer-
mekpszichiater, pszichologus,
szocialis munkas, gyogypedagdgus,
pedagoégus, azaz minden teriilet
képviselve van, amely érintett az
ADHD diagnosztizalasaban, illetve
kezelésében.

A munkacsoport a Bibola Fej-
leszté- és Képzokozpont égisze
alatt jott létre, egylittmiikodve egye-
bek mellett a Srita Egyesiilettel, a
Kulcs Szocialpedagdgusok Egyesii-
letével, a Noé Pszihocenterrel, va-
lamint a Gyulafehérvari Caritassal.
A munkacsoportban tobb szervezet
képviseldi vannak jelen, példaul a
Caritas szocialis munkésai és
gyogypedagogusai, akik felzarkoz-
tatd programokat szerveznek vidé-
ken iskola utani tevékenységek,
egyéni fejlesztés formajaban. A cél-
csoportba olyan gyerekek tartoz-
nak, akik nem rendelkeznek olyan
csaladi, illetve anyagi hattérrel,
hogy sziikség esetén fejlesztés cél-
jabdl maganrendelésre tudjak vinni
Oket. A Noé¢ Pszihocenternél kimon-
dottan ADHD kezelésére szakoso-
dott szakemberek is dolgoznak,
gyermekpszichiater, pszichologus.

A képzésen dr. Csiky Miklos is
hangsulyozta, hogy mennyire fon-
tos az ADHD kezelésében a kiilon-
b6z6 teriileteken dolgozé
szakemberek egylittmiikodése,
ugyanis kiilonb6zé életkorokban
kilonféle nehézségekkel kiiszkod-

dr. Csiky Miklés

nek az ezzel diagnosztizalt gyere-
kek, fiatal felnéttek, és ezeknek a
fliggvényében kell meghatarozni,
hogy milyen beavatkozasra van
szlikség.

Vargancsik Iring6d ramutatott, a
felismert és diagnosztizalt ADHD-
s esetek szama nd, ez azonban
annak tudhato be, hogy egyre tobb
ismerettel rendelkeznek ebben a
témaban a szakemberek — ¢és a
gyerekekkel dolgoz6 pedagogusok
is —, igy konnyebben felismerik az
erre utald jeleket. Ennek koszon-
hetéen idejében ki lehet sziirni,
hogy mennyire stlyos formaja all
fenn az adott gyereknél, sziikkség
van-e gyogyszeres kezelésre, vagy
elegendd példaul a viselkedéstera-
pia.

Az ADHD szembeo6tld jelei

Dr. Csiky Miklo6s, a téma szakér-
tdje szerint a hiperaktivitas és figye-
lemzavar (Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder) jellemzdi a
nagymértéki figyelmetlenség,
nyugtalan és impulziv magatartas,
illetve a pszicholdgiai fejlédés ka-
rosodasa. A tiinetegyiittes altalaban
kora gyermekkorban jelentkezik, 5
éves kor eldtt. Sok
esetben mar kétéves I.
kor koriil is észlelhe- AL
tiink jellegzetes tiine-
teket, melyek
tobbnyire a serdiil6-
kor végéig, illetve az
esetek kb. harmada-
ban egész felnéttkor-
ban fennmaradnak.

Az érintett gyere-
keknél a tanulési és
viselkedési nehézsé-
gek a legfeltiindbbek.
Egyenetlen, idénként
kifejezetten jo, mas-
kor csapnival¢ az is-
kolai teljesitményiik,
szétszortak, szertele-
nek, féktelenek, sok-
szor zlirzavaros a
viselkedésiik  (id6-
sebb korban az élet-
vezetésik), érzelmi
kitoréseik vannak, a
gondok sulyosboda-
saval kezelhetetlen-
ség, hangulati, illetve
szorongasos zavarok, lllusztracio

testi tiinetek (fejfajas, hasfajas stb.)
hivja fel a figyelmet a problémara.

Az ADHD egyik leglényegesebb
vonasa, hogy az érintettek sokszor
igen magas szinvonalon és akar el-
mélyiilten is tudnak foglalkozni
mindazzal, ami érdekes, kihivo,
szamukra 0j, azaz, ami pozitiv érzé-
sekhez, érzelmekhez kotddik, vagy
azt valt ki beldlik. Jellemzo példaja
ennek, hogy akar orakig is képes le-
gbzni egy olyan gyerek, aki egyéb-
ként az ebédet nem tudja végigiilni
az asztalnal.

Az ADHD két nagy tiinetcsoport
koré csoportosul6 allapot, az egyik
a hiperaktivitas, a masik pedig a fi-
gyelemzavar. Ennek kiilonbdzoek
lehetnek a kombinacioi, van aki na-
gyon hiperaktiv, de nem figyelem-
zavaros, és van aki
figyelemzavaros, de nem hiperak-
tiv. Eppen ezért nagyon koriiltekin-
téen kell eljarni, hogy mire
iranyuljon a kezelés.

Dr. Csiky Miklos szerint a hiper-
aktivitas tiinetcsoportjanak a jel-
lemzdi, hogy a gyermek gyakran
babral, mozog a keze-laba, iiltében
fészkelddik, folyton elhagyja a he-
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lyét az osztalyban vagy mas olyan
helyzetekben, amikor iilve kellene
maradnia, gyakran rohangal, ugral,
maszkal, amikor az nem helyén-
valo, nehézséget jelent szdmara a
nyugodt jaték, akar onalldan, akar
tarsakkal, folyton izeg-mozog,
nyugtalan, sok esetben olyan, ,,mint
akit felhtiztak™, altalaban tal sokat
beszél.

A figyelemzavar tlinetcsoportja
ismerhetd fel, amikor a gyerek nem
figyel eléggé a részletekre, gondat-
lansagbol fakado hibakat vét, gyak-
ran nehézséget jelent szdmara a
figyelem megtartasa, Ggy tinik,
nem figyel, amikor beszélnek
hozza, nem koveti az utasitasokat
vagy nem fejezi be a feladatait, ne-
hézséget jelent neki a feladatok és
tevékenységek megszervezése, el-
keriili, hogy olyan feladatokban ve-
gyen részt, amelyek tartds mentalis
erdfeszitést igényelnek, elveszti a
tevékenységhez sziikséges dolgo-
kat, konnyen elvonjak a figyelmét
kiils6 ingerek, illetve a napi tevé-
kenységben gyakran feledékeny.

Mindemellett  jellemzé  az
ADHD-s gyerekre, hogy gyakran
kimondja a valaszt, mielott a kérdés
befejez6dott volna, nehezére esik a
varakozas, illetve sok esetben félbe-
szakit masokat példaul beszélgetés
vagy jaték soran.

Mindkét csoportba tartozo sze-
mélyeknek a f6 gondja az, hogy
nem tudnak ugy teljesiteni az isko-
laban, otthon, illetve életiik mas te-
rilletein, mint azt az értelmi
képességeik és egyéb adottsagaik
alapjan az emberek elvarnak toliik,
¢és ezt valamilyen szinten 6k maguk
is megélik, és szenvednek tdle.

Vargancsik Iring6 szerint normal
korilmények kozott nincs azzal
semmi baj, ha egy gyerek mozgé-
kony, szeret szaladgalni, és példaul,
ha olyan helyzet adodik, amikor
végig kell nézni egy féloras babelo-
adast, akkor iilve marad és csond-
ben figyeli. Ellenben ha neki azalatt
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is folyamatosan szaladgalnia kell a
székek kozott, az mar felkialtojel
lehet. Akkor meriil fel az ADHD
gyantja, amikor 6t magat és a kor-
nyezetét is zavarja a viselkedése.

A terapia mellett a kdrnyezet
érzékenyitése elengedhetetlen

Az ADHD modern kezelésére
multidiszciplinaris terapiat alkal-
maznak, a gyermek egyéni jellegze-
tességeit figyelembe véve tobb
részbol, egyszerre tobb megkozeli-
tésbol épitik fel a kezelési proto-
kollt. A terapiat megeldzi és
sikerességének alapfeltétele a gyer-
mek kozvetlen kornyezetében é16
egyének: a sziilok, a testvérek, a ro-
konsag ¢s a tanarok megfeleld pszi-
choedukacidja.

A komplex gyermekpszichiatriai
kezelés egyik kardinalis pontja a
gyogyszeres kezelés, ezenkiviil ki-
emelt jelentdséggel bir a kiséro-ta-
mogatd pszichoterapia, a
viselkedésterapia, valamint a cso-
portos sziildi, tanari tréningek alkal-
mazasa, amelyek segitenck a
gyerek kornyezetében éloknek
megérteni, hogy az miért viselkedik
ugy, ahogy, illetve ravezetik arra,
hogy miként segithetik 6t abban,
hogy jobb legyen az ¢letmindsége.

Kiilon jelentdsége van a rendsze-
res testmozgasnak, a szabadban
vald tartézkodasnak, az esetek egy
részében az étrendnek is.

A Bibola Fejleszto- és Képzo-
kozpont két alkalommal szervezett
interviziot pedagogusoknak ADHD
témaban, illetve a KEP Erasmus+
projekt keretében érzékenyitd kép-
z¢ést, és mindkét programot nagy ér-
deklédés ovezte. Az igény az effajta
beszélgetések, képzések irant alta-
laban ugy sziiletik, hogy van a pe-
dagdgus osztalyaban egy specialis
nevelési igényl gyerek, és szeretné
tudni, hogyan kezelje a helyzetet,
szeretné megbeszélni a szamara ki-
hivast jelentd esetet mas kollégak-
kal, kiilsé6 szakemberekkel, a jo
megoldasok megtalalasa érdekében.

Forras: life.hu
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Husveét utan is
sussunk-fozzunk!

Rézsa Eniko

Tojasburger

s S T - 3%

A tojasokat sos vizben megfozziik, kihiitjiikk, majd megha-
mozzuk, és hosszaban 6vatosan kettévagjuk. Egyik felét vé-
konyan megkenjiik mustarral. Rahelyeziink egy kis szelet
sajtot, ra egy szelet szalamit vagy sonkat, paprikakarikat,
avokadoszeleteket, uborkat, zoldhagymat (a szara jol mutat),
majd beboritjuk a tojas masik felével, és a tetejére kis szelet
paradicsomot vagy cseresznyeparadicsomot tesziink, majd
fogpiszkaloval vagy hurkapalcikaval atszarjuk. Mutatos, és
egyszertien elkészithetd.
Csirkemell spenétos camembert-rel téltve

Hatvan dkg spenotot megtisztitunk, leforrazzuk, és 30 dkg
camembert-rel kidolgozzuk. A sajtot villaval 6ssze kell torni,
a spendtot késsel aprora vagdalni. Osszekeverjiik, sozzuk,
borsozzuk, hozzaadunk két cikk fokhagymat lereszelve és egy
evokanal tejfolt. Két egész csirkemellet kdzépen kettévagunk,
igy négy darab hust kapunk. A husokba zsebeket vagunk, s6z-
zuk, borsozzuk, vékonyan bekenjiik mustarral. A zsebeket a
spenotos camembert-rel megtdltjiik, majd a tetejére is halmo-
zunk beldle, és elsimitjuk. Koktélparadicsommal diszithetjiik.
A tepsit stitOpapirral kibéleljiik, zsiradékkal kikenjiik. Bele-
helyezziik a husszeleteket, fél dl szaraz bort és fél dl vizet 6n-
tiink aldja, majd lefoliazzuk. 180 fokon 20 percig siitjiik, majd

160 fokon, a foliat eltavolitva, tovabbi 20 percig. Rizzsel,
krumplival, parolt z6ldséggel, salataval talalhatjuk.

Mit tegyiink, ha mar nem tul friss

a kenyeriink?

Nekem most magvas barna kenyerem volt, nem a legftris-
sebb. Mivel semmit nem dobunk el, harom szelet kenyeret
nagyobb kockara vagtam. Hat tojast egy evokanal tejfollel,
egy evokanal tejjel, soval, borssal felvertem. A serpeny6be
kevés olajat ontottem. Egy darabka friss kaposztat, egy ki-
sebb fej hagymat, 6t cikk fokhagymat felszeleteltem, és par
percig kevergetve megparoltam. Hozzaadtam a felkockazott

1 kenyeret, kevés aprora vagott friss paprikat, fél paradicsomot.

Jol atforgattam, picit fliszereztem csiliporral, sdval. Raontot-
tem a tojast, a kdzepébe pedig egy kisebb brie sajtot helyez-
tem. Lefedtem, kisebb tiizon kb. 8 percet siitéttem. Kdzben
alanyulva megmozgattam az eggyéolvadt masszat, majd
mindkét iranybdl felhajtottam. Megszortam parmezannal.
Felszeletelve, zoldséggel fogyasztottam.

Di6és-mézes

A mézes lapok hozzavaloi: 8 evékanal olaj, 14 evikanal
cukor, 2 kavéskanal szédapor, 4 evékanal méz, 10 evékanal
tej, 1 tojas, liszt, amennyit felvesz. Mindent meg kell f6zni a
kalyhan, kivéve a lisztet. Ezt csak akkor gyurjuk hozza, ami-
kor a massza mar kihtilt egy kicsit. Eléggé ragados a massza,
nem kell megijedni. A lapokat kilisztezett tepsi hatan stitjiik,
170 C fokon 4-5 perc alatt készen van.

Miutan elkésziilt, 35 dkg vajat, 65 dkg daralt diot, 20 dkg
vanilias porcukrot habosodasig kidolgozunk. Harom tojas-
sargat 6 dkg cukorral, 1 dl tejszinnel g6z f616tt stirtire foziink,
majd kihiitjiik, és a diés masszahoz adjuk. A lapokat rumos
cukros vizzel meglocsoljuk, és megtoltjiik. Kiviil is bevon-
juk, utana megszorjuk daralt dioval.

Rakoczi-tirés

A receptet Szepesi Ivan magyarorszagi séf baratomtol kap-
tam, aki mentorom is volt. Sziikséges hozza: 50 dkg liszt,
masfél siitépor, egy vaj (25 dkg), 8 dkg cukor, 2 vanilia, 4 to-
jassarga, 3 evokanal tejfol. Ossze kell gyurni, majd kétfelé
osztani. Az alsé lapot megkenjiik sargabaracklekvarral, erre
jon a tarokrém. Ehhez kell 50 dkg tehénturo, 3 tojas, 20 dkg
porcukor, 1 citrom héja, 10 dkg mazsola és 3 evékanal buza-
dara. A hozzéavalodkat alaposan dsszekeverjiik, rakenjiik az
also lapra, és a masik lappal befedjiik. Kb. 180 fokon 40-45
percig siitjiik. Négy tojasfehérjébdl, 15 dkg cukorbol pici cit-
romlével kemény habot veriink, rakenjiik a stiteményre, majd
csak szaritjuk a stitében. Jo étvagyat kivanok hozza!

Koronavirus

A Covid-19-ben szenvedo6 daganatos betegek tobbségéenek az immunvalasza
a tobbi fertozottehez hasonlo

A Covid—19-ben szenved6 dagana-
tos betegek tobbségének a szerve-
zete ugyanannyi antitestet termel,
mint a nem rakbeteg fert6zotteké,
am ez a képességiik daganatos be-
tegségiik tipusatol és az altaluk ka-
pott kezeléstél fiigg — deritették ki
a New York-i Albert Einstein Orvos-
tudomanyi Egyetem és a Montefio-
rei Egészségiigyi Rendszer kutatoi.
A Nature Cancer cimii tudomanyos fo-
lyoiratban hétfon megjelent tanulmanyuk-
ban bemutatott eredményeik elvezethetnek
a rakbetegek jobb kezeléséhez, akiknek
esetében nagyobb a kockazata a fertozés-
ben és szovodményeiben valo elhalalozas-
nak, tovabba azt is jelzi, hogy a rakbetegek
szervezete jo reagalhat a Covid—19 elleni
oltasokra — olvashat6 a Phys.org tudoma-
nyos-ismeretterjesztd hirportalon.
»Eredményeink bizonyossagot szolgal-
tatnak arra, hogy a legtobb daganatos beteg
szervezete képes ugyanolyan antitestva-
laszt adni a koronavirusra, mint a tobbi
ember” — idézte az egyetem kozleménye
Astha Thakkar hematologus onkologust, a
tanulmany vezetd szerzjét. Thakkar hoz-
zatette, hogy tanulmanyuk szerint a rakbe-
tegek valoszintileg ugyanolyan
védettséget ¢lveznek az Gjrafert6z6désnél,

mint a betegségben nem szenvedok, és va-
l6szintileg ugyanolyan jol reagalnak az ol-
tasokra.

Vizsgalatukba 261 daganatos beteget
vontak be, akiknek 77 szazalékat diagnosz-
tizaltak szolid rosszindulatu daganattal, 23
szazaléknak hematologiai (vér) rosszindu-
lata rdkja volt. A szerokonverzi6 (az anti-
testek megjelenése a vérben) atlagos
aranya 92 szazalékos volt naluk.

A vérrakos betegek esetében azonban ez
az arany csak 81,7 szazalék volt, ami joval
alacsonyabb, mint a szolid rosszindulata
dagantos betegeknél, akiknél ez 94,5 sza-
zalékot tett ki.

»A vérrakos betegek altalanos kezelésé-
r6l koztudott, hogy elnyomja az immun-
rendszert, ami megmagyarazhatja az
alacsonyabb antitestaranyt a szervezetiik-
ben, és a fokozott kockazatot a Covid—19
sulyossagara” — mondta Halmos Balazs, a
New York-i Egyetem professzora, a mon-
tefiorei multidiszciplinaris mellkasi onko-
l6giai program igazgatoja.

»Kiilonleges figyelmet kell forditani a
vérrakos betegekre, és lehetévé tenni, hogy
ezeket a betegeket is a kelld kezelésben ré-
szesitsiik” — tette hozzd Sanjay Goel, az
egyetem onkoldgus professzora, a tanul-
many tarsszerzdje. (MTI)

lh.
-

Forras: cancertherapyadvisor.com
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Zenélo tudos az oltaron

Szilagyi Mihaly

Husvét tajékan az ember gyak-
rabban szembesiil az aldozat gondo-
lataval. A tudomany és a zene k6zds
torténetében is vannak epizodok,
amikor az aldozat a legmagasabb
szintli, magat a vérontast jelenti.

Az 6kor egyik zsenialis tuddsa,
Alexandriai Hypatia tudasa miatt
¢letével fizetett. Ahhoz, hogy job-
ban megértsilk Hypatia aldozatat,
ismerniink kell a helyszint, a kor-
szakot és a koriilményeket.

Krisztus utan haromszaz évig iil-
dozott volt a kereszténység, 313-
ban azonban Nagy Konstantin
csaszar szabad vallassa tette. Ekkor-
tol kezdett kifejlodni az egyhdz
mint intézményrendszer. Az termé-
szetes, hogy okori koriilmények ko-
zott  nem  lehetett  egyszerl
koriilhatarolni az intézményes egy-
haz értékrendjét. A jo szandék azon-
ban tobbszor tilzasokba esett, és
atcsapott boszorkanyiildozésbe.

Az okori Egyiptom Alexandria
nevll varosat Makedoniai Nagy
Sandor vilaghirti hédité alapitotta
Kr. e. 331-ben. A varos az o6kori
vilag egyik legmodernebb kézpont-
janak szamitott, és kortilbelil ha-
romszaz évig az orszag févarosa is
volt. Itt épitették fel az dkori vilag
hét csodaja koziil a hires vilagito-
tornyot, ami a dokumentumok sze-
rint 100 méternél magasabb volt, és
50-60 km tavolsagbdl is lathato volt
a hajosok szamara. Ugyanitt volt a
hires és legendas konyvtar is, me-
lyet azért hoztak 1étre, hogy Ale-
xandria a vilag tudomanyos és
kulturalis kozpontja legyen. A
konyvtarban koriilbeliil négy-ot-

szazezer papirusztekercset Oriztek.
Alexandria tudoményos életében
kiemelked6 id6szaknak szadmitott a
Thedn nevii matematikus tudos is-
kolajanak miikddése. Theon a har-
madik szazadban élt, és az akkori
tudomanyok rendszerezdje volt.

Ennek a Thedén nevii tuddsnak
volt a lanya Hypatia. A rendkiviili
képességekkel bird lanyt az apja fi-
uként nevelte. Akkoriban ez azt je-
lentette, hogy elsdsorban nem
édesanyanak nevelték a lanyt,
hanem tudésnak. Hypatia hamar
talszarnyalta apja tudasat és hirne-
vét is.

Alexandriai Hypatia sziiletésérdl
nincsenek pontos adatok, valamikor
350 és 370 kozott sziiletett. A rola
sz616 leirasok rendkivil szép no-
ként jellemzik. A lany egész életét a
tudomanynak szentelte: Athénban
tanult matematikat, csillagészatot és
filozofiat, majd visszatért sziiléva-

rosaba, hogy a szerzett tudast apja
iskoldjaban ossza meg a vilaggal.

400-tol Hypatia lett az iskola ve-
zetdje. Elképeszt6 tudasaval feliil-
multa koranak filozofusait és
tuddsait. Messze foldrdl érkeztek
hozza a bolcsességre vagyok. El6-
adasait nem csak a Muszeionban
tartotta, hanem sajat otthonaban is
oktatott (a muszeion sz6bol szarma-
zik a miizeum sz6 is, melynek ere-
deti jelentése a miizsak szent helye,
a miivészetek otthona, az emlékezés
helye).

Hypatia a korszak minden tudo-
manyaban jartas volt. Zeneelméle-
tet is tanitott, s6t a hangszerekhez is
kitlinéen értett. Valddi polihisztor
volt.

Az 6 koraban terjedt el Alexand-
ridban a kereszténység. Hypatia is
megismerkedett a keresztény ta-
nokkal, de megmaradt gorog val-
lasaban. Olyannyira a

Wil I L PRITARACAE WYEATIE, b s anisi

lllusztracio a tudés Hypatia meggyilkolasarol

Forras: Wikipédia

tudomanynak ¢élt, hogy keresztény
kifejezéssel élve ,,férfit nem is-
mert”.

A keresztények ¢és az alexand-
riai zsidok kozott egyre ¢lesebb
konfliktusok kezdddtek. Sajnos a
keresztény vallast mar politikai
befolyasra is felhasznaltak. A 400-
as évek legelején vallasi haboru
robbant ki a keresztények ¢és a zsi-
dok kozott. A prefektus, Oresztész
igyekezett ugyan enyhiteni a fe-
sziiltségeken, de kevés sikerrel
jart. A keresztények vezetdje, egy
Cyril nevt érsek egyik embere ti-
tokban belopakodott a zsido isten-
tiszteletekre, hogy kémkedjen,
azonban lebukott. A zsidok Oresz-
tészhez fordultak panaszukkal,
mire a prefektus megbiintette a
kémet. Erre Cyril a zsidok ellen
haragitotta a todmeget, és kitort a
haboru: a zsidokat kitizték a varos-
bol. Cyril és Oresztész kozott azon-
ban végérvényesen megmaradt a
fesziiltség.

Visszatérve Hypatidhoz, a tudds
holgy Oresztész tanacsadodja és jo
baratja volt. Emiatt Cyril Hypatiat
okolta, hogy a prefektus nem adott
igazat neki. Ettdl kezdve az érsek
egyre ¢lesebben kezdte kritizalni
Hypatiat. A tudomanyokhoz keveset
értd Cyril vardzslatnak nevezte
mindazt, amit a nd tanitott. ,,Azok-
ban a napokban Alexandriaban meg-
jelent egy filozofusnd, egy Hypatia
nevill pogany, aki mindenkor a va-
razslatnak, az asztrolabiumnak és a
hangszereknek szentelte életét, €s
sok embert csabitott magahoz e sa-
tani cselekedetek altal. A varos kor-
manyzoja rendkivill tisztelte, mert
varazserejével 6t is magahoz csalta.
Emiatt megsziint a templomba jaras.
Es nemcsak ezt tette, hanem sok
hivét is magéhoz vonzott, és sajat
hazaban fogadta a hitetlencket.”

Az érsek feljegyzése azért is fon-
tos, mert megemliti Hypatia hang-
szeres tudasat. A hangszeres zene
azonban az Oskeresztények szemé-
ben eretnekségnek szamitott. A
tudos ndének tehat egyre boviilt a
,bunlajstroma”: csillagvizsgalas,
varazslas és zene.

Varazslatnak szamitott az érsek
szemében minden olyan tudoma-
nyos bizonyitas, amit & képtelen
volt megérteni, s6t, Hypatia kisér-
letekkel szemléltette és tamasztotta
ald a tudomanyos tényeket. To-
vabba Cyril képtelen volt felvenni a
szellemi versenyt a nével, és amiatt
is ndhetett benne az ellenszenv.

Az érsek nem nyugodott. A ,,va-
razslo” jelenléte egyre jobban
szlrta a szemét. Az alexandriai zsi-
dok felett aratott gyézelme felbato-
ritotta, ¢és elkezdte a tomeget
Hypatia ellen hangolni. 415-ben,
huasvét elétt, a bojt napjaiban a fel-
tiizelt tdmeg megtamadta a Musze-
inbol hazafelé kocsikazo tudos nét.
Ruhait letépték, behurcoltak egy
templomba, ahol az oltar mellett, a
kereszt tovében agyonverték, testét
darabokra tépték, majd a varoson
kiviil elégették.

Cyril elérte a céljat. Feliilkereke-
dett Oresztészen, és elkezdte meg-
tisztitani a varost. Elsé dolga volt
felkutatni Hypatia 6sszes muvét, és
minél elébb tlizre vetni azokat,
majd felszamolta a blinds tudomany
koézpontjanak nevezett Muszeiont
is. A sors kiilonds ir6nidja, hogy
Cyril érseket — gorogosen Kiiril-
loszt — késobb szentté avattak.

Hypatia munkai elvesztek, zené-
jérél semmit sem tudunk, mégis
korszakalkotd volt a tudomanyban,
¢s valosziniileg a zeneelméletben is.
Emlékét egy holdkrater és egy
1884-ben felfedezett aszteroida
Orzi.
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Kezdddik a harc az elodontos helyekeért
az Eurdpa-ligaban

Ma rendezik az elsé mérkézéseket a labdarago-
Eurdpa-liga negyeddontdjében.

A végsd gybzelemre is esélyesnek tartott csapa-
tok koziil a Manchester United a Granada vendége
lesz. Az angolok vezetedzdje, Ole Gunnar Solskjar
korabban a Moldét iranyitotta, €s a spanyolok éppen
ezt a csapatot {itotték el a tovabbjutastol az el6z6
korben. A norvég szakvezetd szerint ez azt bizo-
nyitja, hogy jo egyiittesrdl van szo, tehat egyaltalan
nem veszik félvallrél a parharcot.

A legjobb nyolc kozott még egy angol garda
kiizd, az Arsenal a Slavia Pragaval veszi fel a har-
cot. A csehek legutobb a jogeldd UEFA-kupa
2007/08-as szezonjaban voltak az Agyusok vendé-
gei, ¢és az a kirandulas egyaltalan nem végz6dott jol
szamukra, ugyanis 7-0-s vereséggel tavoztak Lon-
donbol. A mostani idényben ugyanakkor a Leicester
Cityt és a Glasgow Rangerst is megverte idegenben
Jindrich Trpisovsky csapata, és a harmadik sziget-
orszagi ellenféllel szemben is szeretne meglepetést
okozni.

A negyeddontdk legkiemelked6bb parharcanak
az Ajax Amsterdam és az AS Roma csataja igérke-
zik. A hollandok sorozatban a 11. EL-meccsiiket
nyerhetik meg hazai palyan, mig a romaiak az olasz
egylittesek becstiletéért is kiizdenek, miutan haza-
juk képviseletében mar csak 6k allnak a nemzetkozi
porondon.

A nyolcaddontok talan legemlékezetesebb telje-
sitménye a Dinamo Zagrab jatékosa, Mislav Orsic

nevéhez fliz6dott, aki mesterharmasaval gyakorla-
tilag egymaga verte meg a joval esélyesebbnek tar-
tott Tottenham Hotspurt. A horvatok a Villarreallal
csapnak 0ssze a negyeddontében, €s az 0j vezeto-
edz6, Damir Krznar szavai szerint nem szeretnének
megallni ennél a szakasznal: ,,Az el6z6 nagy siker-
t6l hajtva arr6l almodozunk, hogy bejutunk a leg-
jobb négy kozé“ — idézte a szakembert az eurdpai
szovetség honlapja.

A masik oldalon az Eur6pa-liga torténetének leg-
sikeresebb edzdje il majd a kispadon: Unai Emery
eddig 88 mérkdzésen iranyitott csapatot ebben a so-
rozatban, és a Sevillaval haromszor el is hdoditotta
a gydztesnek jard trofeat.

A mai, els6 mérkézések utan a visszavagokat a
jovo héten rendezik.

A negyeddont6 els6 mérkozéseinek
programja

* DigiSport 4, Telekom Sport 4, Look Sport 3:
Dinamo Zagrab (horvat) — Villarreal (spanyol)

* DigiSport 3, Telekom Sport 2, Look Sport 2:
Ajax Amsterdam (holland) — AS Roma (olasz)

* DigiSport 1, Telekom Sport 1, Look Sport +:
Arsenal (angol) — Slavia Praga (cseh)

* DigiSport 2, Telekom Sport 3, Look Sport:
Granada (spanyol) — Manchester United (angol)

Valamennyi mérkdzés 22 orakor kezdddik.

Foto: UEFA

Konstanca megtaltosodott
a kosarlabdaligaban

Balint Zsombor

Ujabb forduldkat jatszottak le az orszagos kosar-
labda-bajnoksag 10. és 11. buboréktornajan. A
program ezuttal sem volt teljes, a Dinamo ugyanis
nem utazott el Craiovara a keretben felbukkant fer-
tézések miatt. Ugyanakkor Nagyvarad — amely a
klub és a roman férfikosarlabda torténetében el6-
szOr bejutott az Eurdpa-kupa négyes dontdjébe — és
Temesvar a mult hétvégén szabadok voltak, mig
legutobb a Zsilvasarhelyi CSM-nek ¢€s a
Galaci CSM-nek nem volt palyara 1épési kotelezett-
sége.

A legnagyobb meglepetést ezittal a Konstancai
Athletic szolgaltatta, amely nem kevesebb, mint 16
vereség utan egymas utan két mérkozést is meg-
nyert. EI6bb viszonylag siman multa feliil a kdzvet-
len rivalis Csikszereda csapatat, majd a
kozépmezdnyhoz tartozéd Foksany ellen nyert két-

szeri hosszabbitds utan, az utobbi otthondban ren-
dezett tornan. Ezekkel a gy6zelmekkel Konstanca
atadta a sereghajtd pozicidt a csikszeredaiaknak,
akiknek szintén két gyézelme van, de rosszabbul
allnak az egymassal valo dsszevetésben. (Id6lege-
sen ugyan a Dinamo all az utolsé helyen, de 6t mér-
kézéssel kevesebbje van, ami vereségek esetén is 6t
pontot jelent.) Ismét hangstlyoznunk kell, hogy az
idény végi osztalyozon nagy valdszinliséggel ez a
két csapat jatszik majd az 1. liga els6 két helyezettje
ellen, ahova a marosvasarhelyi CSU Medicinat is
varjuk.

Ugyancsak meglepetés, hogy miutan legy6zte
Nagyszebent, a friss EK-dontds Nagyvarad kikapott
Pitesti-en a hazigazdatol, ami mutatja, hogy azért
fontos a hazai pélya elénye, noha ez a szempont a
buboréktornak bajnoksagaban nem érvényestil.

A bajnoksag a hétvégén Nagyvaradon, Nagysze-
benben és a bukaresti Dinamo-csarnokban rendezett
tornakkal folytatodik.

Kosarlabda Nemzeti Liga, 10. buboréktorna:

11. buboréktorna:

Eredményjelzé

* Foksany: Csikszeredai VSKC — Konstancai Athletic 48:78, Foksanyi CSM — CSO Voluntari 46:85,
Konstanca — Foksany 94:85, Voluntari — Csikszereda 74:62.

* Kolozsvar: Zsilvasarhelyi CSM — Bukaresti Steaua 87:80, Galaci CSM — Kolozsvari U-BT 60:88,
Steaua — Galac 75-87, Kolozsvar — Zsilvasarhely 103:68.

* Craiova: SCM U Craiova — FC Arges Pitesti 78:74, Nagyszebeni CSU — Craiova 72:70.

* Voluntari: Konstancai Athletic — SCM U Craiova 53:73, CSO Voluntari — Bukaresti Dinamo 105:90,
Dinamo — Konstanca 86:71, Craiova — Voluntari 71:86.

* Kolozsvar: Kolozsvari U-BT — Foksanyi CSM 92:74, Bukaresti Steaua — Csikszeredai VSKC
104:78, Csikszereda — Kolozsvar 66:86, Foksany — Steaua 68:93.

* Pitesti: Nagyszebeni CSU — Nagyvaradi CSM 71:82, FC Arges Pitesti — Temesvari SCM 79:72,
Temesvar — Nagyszeben 80:76, Nagyvarad — Pitesti 62:63.

Az utolsé percben egyenlitett
az éllovas

Balint Zsombor

Kevésbé szerencsés idénykezdés
utan az ¢éllovas Bukaresti Dream
Team volt a hétvégén a Marosvasar-
helyi CSM néi 2. ligas labdarugd-
csapatanak az ellenfele. A gy6zelem
visszahelyezhette volna Székes Ka-
roly egylittesét a feljutasra esélyesek
kozé. A szerencse azonban ezen a
meccsen is elkertilte a marosvasarhe-
lyi alakulatot.

Harom gy6zelem utan érkezett
Marosvasarhelyre a févarosi Dream
Team a néi labdaragé 2. liga I11. cso-
portjanak 4. forduldjaban. Igazi
rangadot vivtak a csapatok, amelyet
a tapasztaltabb jatékosok megmoz-
dulasai dontottek el. Az elsé harminc
perc nem hozott igazan veszélyes
helyzetet egyik kapura sem, ekkor
azonban Neagu 6t marosvasarhelyi
jatékos gytrtijében is konnyedén at
tudta venni, és 16vése a kapufa segit-
ségével a haloban kotott ki (0-1).
Nem volt ily kegyes a kapufa a ma-
rosvasarhelyi jatékosokkal, hiszen
szinte azonnal (a 31. és 33. percben)
kétszer is a lécet talaltak el jo pozi-
ciobol, elobb Roca, majd Meleaca
révén. Végiil utdbbi jobb oldali bea-
dasa utan sziiletett meg az egyenli-
tés, Tamas a kimozduld Nicolae alatt
kiildte a haloba (1-1). Sziinetre azon-
ban mégis a bukarestick vonultak
elénnyel. A 44. percben Verguti er6-
szakosabbnak bizonyult Kolozsvari-

A masodik félidére a marosvasar-
helyiek a forditas szandékaval érkez-
tek, és ez sikertilt is. Tamas az 58.
percben kozvetlentil szogletbdl talalt
be, miutdn Roca emelését a védok a
kapu el6ttrél mentették (2-2). Majd
ugyand ugrott ki a lesre kimozdulo
bukaresti védelem mogiil, és kapuba
gyotorte a kapusrdl el6bb visszapat-
tand labdat (3-2).

Az utolso6 perceket azonban nem
sikertilt kivédekezni. A 88. percben
Berkeczy a testi épségét is veszé-
lyeztetve mentett a golvonalrél, am
a rendes jatékidd utolsd percében
Verguti elengedett egy tavoli 16vést,
amely kozvetleniil a 1éc alatt hullott
a haloba (3-3).

Harom percet hosszabbitott a ja-
tékvezeto, és kétszer is kimaradt a
CSM meccslabdaja. EIGbb Tamas
bombaldvése talalta telibe a kapu ko-
zepén Nicolaét, majd a szogletet ko-
vetéen Naznean Ot méterrdl folé
kiildte. Ritkan bosszantobb egy pont-
veszteség!

A kovetkezo forduldoban a CSM
elvileg Filiasi-ra latogat, am ebben a
csoportban furcsa dolgok torténnek,
hiszen Filiasi és Rm. Sarat még
egyetlen meccset sem jatszott, és
egyeldre nem is vilagos, hogy fog-
nak-e.

A 11. csoportban érdekelt Maros-
vasarhelyi Ladies a hétvégén szabad-
napos volt, de drzi a vezetd helyét a
csoportban. A Ladies legk6zelebb

nal, és Abdlasei mellett ismét vasarnap Szorényvarra latogat, a
vezetést  szerzett  csapatdnak nulla pontos Atletic Drobeta ottho-
(1-2). naba.

Jegyz6konyv

Bukaresti Dream Team 3-3 (1-2)

Zsolt (Bolon).

Meleaca, Oltean, Ciotlaus, Roca.

ian).

No6i labdarago 2. liga, II1. csoport, 4. fordulo: Marosvasarhelyi CSM —

Marosvasarhely, Sziget utcai miigyepes palya. Vezette: Cristian Mol-
doveanu (Sepsiszentgyorgy) — Recsenedy Hunor (Sepsiszentgyorgy), Biro

Golszerzok: Tamas (37., 58., 76.), illetve Neagu (30.), Verguti (44., 90.).
Sarga lap: Pintea (73.), Slave (78.).
CSM: Abalasei — Colcer, Kolozsvari, Berkeczy, Viga, Naznean, Tamas,

Dream Team: Nicolae — lordache, Slave (90+3. Mirea), Toporas, Neagu,
Gheorghe, Cristea (46. Pintea), Tanasila, Andrei, Verguti, Rahat (61. Sto-

velték el.

Eredményjelzé

* 2. liga, II. csoport, 7. fordulo: FK Csikszereda — Szorényvari Atletic
Drobeta 8-0. A Kolozsvari Olimpia IT — Kolozsvari Olimpic Star mérkozést
aprilis 21-én jatsszak. A Marosvasarhelyi Ladies allt.

* 2. liga, IIl. csoport, 4. fordulo: Marosvasarhelyi CSM — Bukaresti
Dream Team 3-3. A Temesvari ASU Politehnica — Luceafarul Filiasi és a
Bihar United — Onix Rm. Sarat talalkozokat nem jatszottak le. A Bakoi
Magura allt. Az Onix Rm. Sarat — Bakoi Magura mérkézést 3-0-val kony-

A Real kétgolos elonnyel
utazhat Liverpoolba

A Real Madrid két-, a Manchester City egygoélos elényt szerzett hazai pa-
lyan a labdarigé Bajnokok Ligéja keddi negyeddontdjében.
A kiralyi garda az els6 félidében jobban jatszott a 2019-ben gydztes Li-

verpoolndl, igy mar a sziinetben 2-0-ra vezetett. A folytatasban kiegyenli-
tettebb ¢és nyiltabb kiizdelem zajlott a csapatok kozott, mindkét fél
egyszer-egyszer talalt be, igy végiil a januar 30-a 6ta veretlen spanyol egyiit-
tes 3-1-re diadalmaskodott.

A Premier League-ben listavezeté Manchester City Kevin De Bruyne 19.
percben szerzett talalataval szerzett vezetést a Bundesligaban szenvedd Bo-
russia Dortmund ellen, &m a németek Marco Reus révén a hajraban egyen-
litettek. Az angoloknak azonban az utols6 percben volt valaszuk, igy Phil
Foden goljaval mégis eldnnyel varhatjak a masodik felvonast.

A visszavagokat jovo héten, szerdan rendezik.

Eredményjelzé

Labdarugo Bajnokok Ligdja, negyeddonto, elsé mérkozések:

* Real Madrid (spanyol) — FC Liverpool (angol) 3-1 (2-0)

Golszerzok: Junior Vinicius (27., 65.), Asensio (36.), illetve Szalah
(51.).

* Manchester City (angol) — Borussia Dortmund (német) 2-1 (1-0)

Golszerzok: De Bruyne (19.), Foden (90.), illetve Reus (84.).
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AZOMURES’

An AMEROPA Company

Az Ameropa Romania cégcsoport,
amelynek tagja a marosvasarhelyi
Azomures is, 2021. aprilis 1-jén nyil-
vanossagra hozta a 2020-as
fenntarthatdsagi jelentést. A doku-
mentumot 13 oldalas kiadvanyként
jelentették meg, amely egyebek mel-
lett olyan fejezeteket tartalmaz, mint
a Fenntarthaté mezdgazdasag,
Egészség, biztonsag és kornyezetvé-
delem, Szervezeti kultira és az em-
berek. A kiadvanyrol Monica Cabutcal,
az Azomures kommunikacios és koz-
kapcsolati menedzserével beszélget-
tiink.

— Nehéz évet zartunk, hiszen a 2019-ben
kirobbant vilagjarvany 2020-ban gytiriizott be
Europaba, és nem csak az egészségiinket koc-
kaztatta, hanem kihatott a gazdasagi életre is.
Az Azomurest sem keriilték el a gondok.

— 2020 minket is olyan helyzet el¢ allitott,
amellyel még nem talalkoztunk, ennek elle-
nére sikeriilt folyamatosan termelni, mi tobb,
elértiik a 2020-ra tervezett célkittizéseinket.
Lépéseket tehettiink a fenntarthatosag, a kor-
nyezetvédelem és az energiahatékonysag
terén. Tovabbra is folytatjuk ezt a munkat, és
kiilonb6z6 intézkedéseket hozunk, hogy
csokkentsiink az tiveghazhatast gazok kibo-
csatasat, hiszen az eurdpai zéldegyezmény-
nek megfelelden 2030-ig  5%-kal
csokkenteni kell a jelenlegi mennyiséget.

— Aprilis elején nyilvanossagra hoztik a
2020-as fenntarthatosagi jelentést, amely
tobb fejezetre bontva foglalkozik azzal, hogy
milyen iranyba tart a kombinat ezen a téren.

— A dokumentum azokkal az ujdonsagok-
kal, innovaciokkal is foglalkozik, amelyeket
a cégfejlesztési stratégiaba belefoglaltunk.
Nem csak a termelésre vonatkozik, hanem a
kiilonbozé novényi kultiraknak megfeleld
hatékony mutragyazast is szorgalmazza az
ugynevezett 4C (sz.m.: romanul a kulcssza-
vak C-vel kezdddnek) elvnek megfelelden,
vagyis a megfelelé mitragya hasznalatat
megfeleld mennyiségben, adott idépontban,
szakszertien alkalmazva. Ezért is timogatjuk
a termék kovethetdségének elvét a farmtol a
fogyasztokig, hiszen ez megfelel mind az eu-
ropai, mind a hazai iranyzatnak. Az Azomu-
res a READ Alapitvannyal egyiittmiikodve
szaktanacsadast biztosit azoknak a farmerek-
nek, akik a cégtdl miitragyat vasarolnak.

— Az egyik fejezet a munkavédelemrdl szol,
ahol az all: annak ellenére, hogy veszélyes
kérnyezetben dolgoznak, az alkalmazottak
korében kevés baleset tortént.

— A jelentésben valdban az all, hogy a le-
dolgozott 8 6ras munkaprogramhoz viszo-
nyitva a munkabaleseti rata 0,58%, az
Osszmunkaid6hoz viszonyitva pedig 0,46%,
ami az Eurdpai Mitragya-eléallitok Szovet-
ségének a szakagazatban készitett felmérése
szerint 2019-ben az atlag alatt volt.

— Tovabbra is vitatott az Azomures kor-
nyezetszennyezo hatdsa. Az elmult idoben az
ilyen iranyu beruhdzasoknak készénhetden
sokat csokkent a kérnyezetszennyezés.

— 2020-ban hat alkalommal bejelentetle-

Fenntarthatosagi jelentést keszitett
az Ameropa cégcsoport

niil ellendrizték a gyartelepet. A mérések azt
igazoltak, hogy az ipari egység 95,8%-ban
megfelel a kornyezetvédelmi eldirasoknak,
10 alkalommal kellett a hidanyossagot po-
tolni, amelyet a gyar azonnal elvégzett. A
cég pontra tett egy belsd riasztérendszert,
amely elemzi a levegd mindségét, és a meg-
adott értékek tallépésekor automatikusan ri-
asztja az illetékeseket. 2020-ban &tszor
jeleztek kornyezetszennyezést, amelyet a do-
kumentumban is megemlitenek, az esetet a
cégvezetés mindannyiszor elemezte, meg-
hozta a sziikséges intézkedéseket.

— A jelentés egyik fejezete szerint a cég-
csoport 2025-ig el szeretné nyerni a szakte-
riileten a kivalosagi cimet, amelyet szintén a
kornyezetvédelemhez kotnek.

— Ezért elsésorban az energetikai haté-
konysagot kell novelni, vagyis csokkente-
nink kell a kornyezetkarosito, Un
szénkibocsatasi labnyomot. Ezért 2020-ban
tobb olyan céliranyos beruhazast eszkdzol-
tiink, amelyek 1épést jelentenek a kivalosagi
cim elnyerése iranyaba. Nagy teljesitményti
frekvenciamddosito salétromsav-szivattyu-
kat szereltiink fel az NPK-részlegen. A kon-
vektor évi 25 megawattoraval csokkenti az
aramfogyasztast, és biztonsagosabba tette a
salétromsavval valo ellatast a gyartasi folya-
matban. Ugyanakkor egy aramingadozas-ki-
egyenlitd allomast is felszerelt a cég a sajat
szennyviztisztitd allomasan, aminek kdszon-
hetéen az aramfogyasztas 3-5%-kal csok-
kent, ami évi 40  megawattora
energiamegtakaritast jelent. Ugyancsak
2020-ban a gyar négy gyartoegységéhez
kiilon-kiilon frekvenciakonvektorokat sze-
reltek fel, amelyeknek koszonhetden évente
6.975 megawattoraval csokkentették az
aramfogyasztast, hatékonyabba tették a tech-
nologiai folyamatokat, ami szintén hozzaja-
rult a szén-dioxid-kibocsatas
csokkentéséhez. A tavaly korszerisitették a
gyartelep kozvilagitasat, ezaltal is évente 93
megawattot sporol a cég. Szintén energiata-
karékossagi szandékkal folyamatban van az
ammoniarészlegen egy kondenzvizturbina
felszerelése. A szamitasok szerint ha besze-
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Foto: Azomures Rt. novelésére szant projektek, illetve a karos

Monica Cabut

relik az emlitett turbinat, az Azomures
évente tobb mint 14.000 megawattal tobb
aramot fejleszt sajat hasznalatra, ami az évi
fogyasztas 3,3%-a. Igy az orszagos halozat-
bol ennyivel kevesebbet hasznalunk el, ami
azt jelenti, hogy a gyar évi szénkibocsatasi
labnyoma 4.400 tonna szén-dioxiddal csok-

ken. A beruhazasokat norvég kormanyala-
pokbdl tamogattak 601.000 eurdval, ez a be-
ruhazas értékének a 37%-a

— Amint korabban emlitette, 2020-ban
szamos olyan beruhdzas volt, amely névelte
az Azomures energetikai hatékonysdgdt, és
egy uj terméket, az un. AzoGrow NPK-t is pi-
acra dobtak. Milyen fejlesztési terveket va-
lositanak meg 2021-ben?

— Amint a jelentésbdl is kideriilt, a legfon-
tosabb célkitlizés, hogy el6készitsiik, erdsit-
sik a gyartelep és a termelGegység
fenntarthatosagat. Természetesen folytatjuk
az elkezdett és folyamatban levo tervek ki-
vitelezését, de tjakat is kezdeményeziink.
Harom évvel ezelbtt az Azomures a ,,Lé-
. pések a kivalosag felé — 2025 elnevezésii
ambicios, hossza tavu terv keretében el-
sObbségi sorrendet allitott fel, szamunkra
fontosak a biztonsag, az energiahatékonysag

gazok kibocsatasanak a tovabbi csokken-
tése. Amint emlitettem, tekintettel arra, hogy
sikertilt kiilfoldi palyazaton tdmogatast
nyerni az energetikai projektre, elérhetjiik az
Eurdpai  Bizottsag zdldegyezményébe
(Grean Deal) foglalt célkitlizést, vagyis azt,
hogy 2030-ig 55%-kal csokkentsiik az tiveg-
hazhatast gazok kibocsatasat. Az Azomures
mar 50%-kal csokkentette a mennyiséget,
igy kozel allunk a z6ldegyezmény célkitiizé-
sének teljesitéséhez. Az emlitett stratégiai
program alapjan folytatjuk a kutatasokat, az
ujitdsokat azért, hogy ezaltal tdmogassuk a
fenntarthatd mez6gazdalkodast. Gyakorlati-
lag ez azt jelenti, hogy kidolgozzuk a meg-
felel6 hasznalati utasitast mitragya-
tipusonként, hogy a gazdak hatékonyabban,
kornyezetkimélébben gazdalkodjanak. To-
vabba az Azomures hosszl tavu stratégidja
szerint a kornyék legkedveltebb munkaado-
java szeretne valni. Arra dsszpontositunk,
hogy erésitsiik meglévd programjainkat, 0j
munkaer6t, tehetségeket vonzzunk. Azon le-
sziink, hogy rendszeres, hosszu tavu szak-
képzést biztositsunk az alkalmazottaknak,
igy jelentdsén hozzajarulunk a kérnyék gaz-
dasaganak fejlesztéséhez is.

X)
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Francia minisztereket titkos éttermekbe
jarassal és luxuspartizassal vadolnak

Vizsgalatot inditottak a francia hatosagok,
miutan egy televizios dokumentumfilm-
ben azzal vadoltak meg minisztereket,
hogy titkos éttermekben étkeznek a koro-
navirus-jarvany miatti lezarasok idején.

Moézes Edith

A dokumentumfilmet az M6 francia tévéadon
sugaroztak a mult hét végén, amelyben egy férfi
névteleniil azt allitotta, hogy két vagy harom
zugétteremben is jart az utobbi idoben, ahol ,,t5bb
miniszterrel is talalkozott”. Arrol is szo6 esett a
filmben, hogy nemcsak étkezni lehet titokban,
hanem luxusbulikat is tartanak a gazdagoknak,
ahol a Michelin-csillagos séfek fogasai mellett ka-
viart és pezsgbt szolgalnak fel, maszkot pedig
senki nem visel.

Parizsi ligyészi hivatal:
vizsgalat veszélyeztetés miatt

A parizsi iigyész hivatala kozolte: vasarnap in-
ditottak vizsgalatot az ligyben veszélyeztetés és tit-
kos foglalkoztatas miatt. Azt is kinyomozzak,
hogy az dsszejoveteleken megsértették-e¢ a kdz-
egészségiigyi szabalyokat, és hogy kik voltak a
szervezok, valamint a résztvevok.

Azota egyébként a koronatant visszavonta val-
lomasat.

Bruno Le Maire gazdasagi miniszter
tagadja a vadakat

Néhany miniszter azonnal tagadta a vadakat.
,.Nincs kivételezés senkivel, és kivancsi lennék,
hogy ez a vendéglatds vajon szolgaltatott-e neve-
ket is, ha mar olyan jolértesiilt” — mondta a gazda-
sagi miniszter, Bruno Le Maire a francia sajtonak.

Gerald Darmanin beliigyminiszter arra kérte a
renddrséget, hogy vizsgalja ki az allitasokat, és ha

Forras: index.hu

Gabriel Attal kormanyszovivé
alatamaszthatok, akkor citaljak birosag elé a , tit-
kos vacsorak™ szervezdit €s a résztvevoket.
Gabriel Attal kormanyszovivé:

a kormanynak feddhetetlennek kell lennie

A francia éttermek oktober vége ota zarva van-
nak a koronavirus-jarvany miatt. Szombattdl azon-
ban legalabb négy hétig ismét szigorubb
intézkedések érvényesek az orszag egész teriiletén
a fertézésszam gyors emelkedése miatt.

A kormanyszovivo, Gabriel Attal vasarnap este
kozolte az LCI televizidban, hogy a hatdsagok mar
hoénapok 6ta nyomoznak, hogy zugpartikat és -ét-
termeket fiileljenek le. Mar 200 embert azonosi-
tottak, akik szerinte stilyos biintetést kapnak majd.
Hozzatette: a kormany minisztereinek feddhetet-
lennek kell lenniiik.

A franciak ,,vérre szomjaznak”

A vadak természetesen korbementek a kozos-
ségi médian is, ahol az #OnVeutLesNoms (Neve-
ket  Akarunk)  hashtaggel  fejezik ki
felhaborodasukat a franciak. A #MangeonsLesRi-
ches (EgyiikMegA Gazdagokat) hashtag is népsze-
ravé valt.

Antoine Léaument, egy szélsébaloldali part, a
France Insoumise képviseldje arrol tweetelt utobbi
hashtaggel, hogy amikor didkok allnak sorba étel-
segélyért, amikor nyolcmillié embernek van erre
sziiksége az orszagban, ekdzben 460 eurds menii-
ket szolgalnak fel a gazdagoknak. Masok azonban
azon keseregnek, hogy mindegy, mi igaz a vadak-
bol, az emberek ,,vérre szomjaznak™.

,»Az, hogy a koronatanti visszavonta a valloma-
sat, nem lesz hatassal arra, hogy az emberek sze-
retnék azt hinni: a miniszterek megsértették a
torvényt” — irja Raphaél Enthoven filozofus. ,,Az
emberek birdsaga vérre szomjazik, és neveket
akar.”

Panczél Karoly: Magyarorszagnak

ki kell allnia

az 6shonos

nemzeti kisebbségek mellett

Magyarorszagnak tovabbra is ki
kell allnia az eurdpai 6shonos
nemzeti kisebbségek mellett —
mondta Panczél Karoly, az Or-
szaggylilés nemzeti 6sszetarto-
zas bizottsaganak elndke
szerdan, annak kapcsan, hogy
az Orszaggyiilés szerdan kezdte
targyalni a Minority SafePack
europai polgari kezdemé-
nyezésr6l sz6l6 hatarozati
javas-latot.

Az Gshonos nemzeti kisebbségek
védelmét célzo Minority SafePack ala-
irasgytijtése 2017-ben indult az Euro-
pai Nemzetiségek Foderativ Unidja
(FUEN) és az RMDSZ szervezésében,
amelyet a nemzeti Osszetartozas bi-
zottsaga és az Orszaggyilés is tamo-
gatott.

Panczél Karoly hozzatette: az ala-
irasgyijtés 2018 tavaszan sikerrel za-
rult, a kezdeményezdk a sziikséges
egymillié helyett 1,1 millio érvényes
tamogaté nyilatkozatot gy(ijtottek
Ossze a sziikséges hét helyett tizenegy
tagallamban.

Az Europai Parlament is tamogatta
a kezdeményezést, de az Europai Bi-
zottsag teljes egészében elutasitotta
azt, ezzel pedig semmibe vette az eu-
ropai polgarok akaratat — fogalmazott
a politikus. Hozzatette: a bizottsag a
dontésével elmulasztotta azt a torté-
nelmi lehetdséget, hogy foglalkozzon
az eurdpai 6shonos nemzeti kisebbsé-
gek nyelvének, hagyomanyanak, kul-
turajanak védelmével. A bizottsagi
elnok jelezte: az 6shonos nemzeti ki-

sebbségek ligye ,,nem csak magyar
ligy”, 0sszesen 50 millidan élnek Gs-
honos nemzeti kisebbségiként vala-
mely unids tagallamban.

Panczél Karoly kozlése szerint az
Eurdpai Bizottsag dontése utan szoli-
daritasi mozgalom indult el Eurdpa-
ban, ehhez csatlakozna a hatarozati
javaslattal Magyarorszag is.

A hatarozati javaslat szerint az Or-
szaggyllés tovabbra is kiall a kiilhoni
magyar kozosségek és az Eurdpai Uni-
oban €16 6shonos nemzeti kisebbségek
mellett. Panczél Karoly elmondta azt
is, a bizottsag egyhangt dontéssel ta-
mogatta a hatarozati javaslatot, és re-
ményei szerint a harom hét mulva
esedékes szavazason is a legtobb frak-
ci6 tamogatni fogja azt.

A bizottsag elndke szolt arrdl is,
hogy a Minority SafePack (MSPI)
kezdeményezdbizottsaga az Eurdpai
Uni6 Birdsagan inditott eljarast az Eu-
ropai Bizottsag (EB) elutasito dontése
ellen.

Az eurdpai polgari kezdeményezés
jogintézménye lehet6vé teszi, hogy az
Eurdpai Unio6 allampolgarai kozvetle-
nill felkérjék az Eurdpai Bizottsagot,
terjesszen eld jogalkotasi javaslatot a
hataskorébe tartozo teriileten. A pol-
gari kezdeményezést a 27 unios tagor-
szag koziil legalabb hétbol szarmazo,
legkevesebb egymillié unids polgar-
nak kell alairasaval tamogatnia. A hét
tagallam mindegyikében ossze kell
gyljteni az adott orszagra vonatkozo,
minimalisan sziikséges szamu alairast.
(MTI)

Az IMF 6 szazalékra javitotta
a gazdasag idei varhato teljesitményét

A Nemzetk6zi Valutaalap
(IMF) 6 szazalékra javitotta
Romania gazdasaganak idei
varhat6 teljesitményére vo-
natkozo eldrejelzését a korab-
ban kozolt 4,6 szazalékos
novekedés helyett — deriilt ki
az IMF tavaszi vilaggazdasagi
prognoézisabal.

A valutaalap honlapjan kedden koz-
zétett tanulmany szerint Romaniat
csak Spanyolorszag fogja megelézni
6,4 szazalékos varhatd gazdasagi no-
vekedéssel.

A washingtoni pénzintézet a jov6
évi roman gazdasagi novekedésre vo-
natkoz6 eldrejelzését is megemelte,
igy a kordbban kozolt 3,9 szazalékos

novekedésre szamit 2022-ben. Az eld-
rejelzés szerint a roman GDP-noveke-
dés mind az idén, mind jovore
meghaladja az idénre tervezett 4,5 sza-
zalékos unios atlagot, valamint a
2022-es 3,9 szazalékos atlagnoveke-
dést.

Az IMF az idén 2,8 szazalékos inf-
lacidra szamit a korabban kozolt 2,5
szazalékhoz képest, majd 2022-ben
varhatoan 2,1 szazalékra mérséklédik
a prognozisa szerint.

A roman hatdsagok az idei allami
koltségvetést 4,3 szazalékos gazdasagi
ndvekedéssel szamolva tervezték meg.
A Vilagbank marcius végén 4,3 szaza-
lékra javitotta az idei varhatdé roman
gazdasagi novekedést a korabbi 3,5

Bruno Le Maire gazdasagi miniszter (Wikipédia) Forrds: Euronews GDP-bdviilés helyett 4,8 szazalékos szazalékhoz képest. (MTI)
A hirdetési rovatban VALLALUNK tetékészitést lemezbdl, Sziviink mély fajdalmaval tudat- HESWETHYIIVﬂNiTﬂS
megjelent k6zlemények, cserépbdl; acsmunkat, teraszkészi- juk, hogy a szeretett édesapa,
reklamok tartalmaert tést, garazsfeljitast, csatornajavitast, nagytata, dédnagytata, testvér, o -y
a hirdetésfelado barmilyen kisebb javitast és minden- soégor, rokon, j6 szomszéd, j
vallalja a felel6sséget! féle mas munkat. Tel. 0747-508-707, GYORGY LAJOS Oszinte részvétiinket, egyiitt-
Misi. (11390-1) életének 74. évében visszaadta érzésiinket fejezziik ki kollé-

-MHE ROCK STATION

MINDENFELE TETOFEDES fém- és hagyomanyos
cseréppel, acsmunka,
szigetelés kartonnal, gyors

KESZITUNK, szereliink: kiilsé m-
anyag és aluminiumredényodket, sza-
lagfiggdnyoket, belsd reddnyodket,
szunyoghaldkat. Tel. 0744-121-714,

javitasok. Tel. 0749-689-653. (11399)

tet6javitas,

ELHALALOZAS

lelkét Teremtdjének. Draga halot-

tunk foldi maradvanyait 2021. ap-
rilis 9-én 15 orakor helyezziik
orok nyugalomra a Jeddi uti te-
metdben, reformatus szertartas
szerint. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

Gyaszol6 szerettei. (11409-l)

kisebb

radio.kptv.ro

0766-214-586. (11305)

Fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬁ

It

¥ KFT. RAKTARI MUNKAST alkalmaz. Tel. 0721-458-860. (sz.-I)

7

M TAPASZTALATTAL RENDELKEZO KERTESZT keresiink igé-
M nyes munkara, heti tobbszori foglalkoztatasra. Erdeklddni a 0733-

¥ 990-055-6s telefonszamon. (sz.-I)

X MAGAN EPITOCEG SZAKMUNKASOKAT és SEGEDMUNKA-

M SOKAT alkalmaz. Tel. 0742-664-124. (11299)

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

C xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
szeretett édesanya, anyos, nagy-
mama és testvér,

ISZLAI ILONA
életének 72. évében, 2021. mar-
cius 28-an, tragikus koriilmények

kozott megpihent.
Végso nyugalomra 2021. aprilis
9-én, pénteken 14 érakor helyez-
ziik a nyaradmagyaroési temet6-
kertben.

Szeretett csaladja. (11394-l)

F4ajo szivvel bucsuzunk a szere-
tett testvértdl, nagybacsitol, so6-
gortol, keresztapatol, a folyfalvi
sziiletésii
ASZALOS KAROLYTOL

aki életének 62. évében rovid
szenvedés utan csendesen meg-
pihent. Orék nyugalomra 2021.
aprilis 8-an 14 é6ratél helyezziik a
meggyesfalvi sirkertbe.

Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Emlékét 6rokre megorzik szeret-
tei. (sz.-l)

gandnknek, Kiss Juliannanak
szeretett FERJE elvesztése
miatt. Nyugodjon békében! Az
OrtoProfil munkakozossége.
(sz-l)

| — |

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik SZILAGYI MARIA sziil.
Imre temetésén részt vettek,
sirjara koszorut helyeztek. A

gyaszol6 csalad. (11388-l)
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Marosvasarhelyi
Radio
Romania

96 FM
106,8 FM

K www.marosvasarhelyiradio.ro

1323 AM

FONTOS TELEFONSZAMOK * Emma vendégls, - 0740-083-077
 Romtelecom-tudakozé hidegtalak készitése - 0365/404-664
 informacié - 118-932 * Prefektira - 0265/266-801
- altalanos - 118800 - RDS-RCS - 0365/400-401
« Kézpontositott tigyelet - 0365/400-404
(Rendérség, Tiizoltésag, SMURD, « Aramszolgaltaté vallalat - 0800-801-929
Csenddrség, Mentballomas): 112 - vidék - 0265/929
+ Renddrség - 0265/202-305 + Delgaz Grid - 0265/200-928
+ SMURD (betegekkel - 0800/800 928
kapcsolatos informéciok) - 0265/210-110 « Aquaserv:
+ Stirgsségi szolgalat: - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- gyermekeknek -0265210-177 _ys76nsegszolgalat - 0265/208-888
Marosvasdrhelyi - kdzpont - 0265/208-800
Polgarmest?n H,|vatal - 0265/268-330 - 08008 208-888
GYULAFEHERVARI CARITAS, L
i , + Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
otthongondoz6 szolgalat,
+ Vasutallomas - 0265/236-284

8-16 ora kozott: 0736-883-110

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 ora), professzionalis balzsamozas
- 0265/215-119

* Optika-Optofarm - 0265/212-304

Nemzetkozi halottszallitas

- 0265/312 436
- 0265/250-120 - 0744-282-710
- 0265/263 351 + Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

- 0265/263-351
- 0265/250-344

- 0745-606-215
- 0745-606-269

* Optolens szemsebészet
* Marmed

koporsok, kellékek,
koszoruk

jarobeteg-rendel: - 0756-468-658 g5 halottszallitas - 0758-047-604
-0729-024-380 . Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
Labor - 0751-114-307 - 0265/262-907

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

- 0733-553-976

- 0265/212-971

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Vérjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

+ Dora Optics
+ Dora Medicals
+ Radioldgia, echografia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

Hirdessen Maros megye
legolvasottabb napilapjaban!

NEPUJSAG

Kényelmesen megteheti
online is.




