Meleg étel idosek és hajléktalanoknak

Modositottak a szolgaltatok listajat

Megemlékezes
dr. Jablonkay
Istvan tanarral...

Jablonkay Istvan a marosvasarhelyi
Eyég?/szerészetg kar alapit6 tanéral
ozul az egyeddli, aki nem volt erdélyi
szilletés(i. Mivel 1948-ban az Gjonnan
megalakult kar tanarhiannyal klzdétt,
részben a helyi iskolak korébél tobo-
rozték az arra érdemes tanarokat.

Holyagdaganatok
es gyogyitasuk

A Romaniai Magyar Orvos- és Gyogy-
szerészképzésert Egyesilet meghiva-
sara jart az elmult években tobbszor
Marosvasarhelyen dr. Pytel Akos
egyetemi adjunktus, a Pécsi Tudo-
manyegyetem Altalanos Orvosi Kara
Urologiai Klinikajanak igaz%latéhelyet-
tese és osztalyvezetdje, a Magyar
Urologus Tarsasag vezetdségi tagja.

Vakcinaturistava
valtam

Mig sokan, akiknek a lakhelyén olt6-
pontok mikddnek, kényelmességbdl
vagy meggy6z6désbdl nem kérnek a

A kis jovedelmii, minimalis nyugdijjal rendelkez6 75 év f6-
I6tti id6s személyek, valamint a hajléktanok megsegitésére
a kormany uniés (FEAD) alapokbdl havi 180 lej tamogatast
nyujt, amellyel a jogosultak meleg ételhez juthatnak. A no-
vember folyaman kézbesitett értesitok értelmében a maros-
vasarhelyi nyugdijasok az Eldi iizletekben is vasarolhattak
alapélelmiszereket, kenyeret, tejterméket, ami sokuknak
nagy segitséget jelentett, plane, ha az otthoni fozéssel a ki-
fézdék napi meniijének aranal olcsébban oldottak meg az

Foto: Nagy Tibor

egyiitt kézbesitett listan szereplo Eldi mar nem szol-
galhatja ki a szocialis étkeztetésre jogosultakat.
Andreia Morarut, a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal szo-
cialis iigyekkel foglalkoz6 igazgatésaganak iligyvezeto igaz-
gatojat kérdeztiik, miért valtozott az értesitoben szereplo
lista, s a jogosultak miért nem vasarolhatnak a tovabbiakban
az Eldi iizletekben?

Mezey Sarolta

vakcindbol, masok, akik azon a tele-
pulésen, ahol laknak, vagy annak ko-
zelében nem kaptak idépontot, akar
szaz kilométereket is hajlanddak utaz-
ni, hogy beoltsak 6ket. Bar nem va-
gyok fiatal, és két kronikus betegsé-
gemrdl is tudok, amelyek kézil az
egyik autoimmun korkép, én sem gu-
tottam Marosvasarhelyen idéponthoz,
igy akaratom ellenére vakcinaturista-
ként a Hargita megyei Székelykereszt-

ebédet. A lapunkhoz beérkezett panasz szerint a kisnyugdi- (rra utaztam, hogy beoltsanak.

jasoknak azzal kellett szembesiilniiik, hogy a kartyaval (Folytatas a 4. oldalon)

ALt ealis

,9zemaforos” iskolakezdés

Bodolai Gyongyi

A taniigyminiszter altal lebegtetett nagy titokra fény deriilt, az igé-
retek szerint februar 2-an allamfoi magaslatbol kimondatott a ver-
diktum: februar 8-an a tantermekben kezdddik meg a masodik félév.
Elvégre fel kell zarkoznunk Europdahoz, ahol mindossze harom or-
szagban nem miikodnek a tanintézmények — mondta hatdrozottan
Klaus Iohannis. Allitolag ez volt a sz s a didkok tobbségének az
ohaja, amit teljesiteni lehet, ugyanis az orszagos jarvanyiigyi helyzet
ezt lehetdvé teszi: kevesebb a korhazba utaltak szama, és kevesebb
beteget apolnak az intenziv terapias osztalyokon — hangsulyozta.

Aki tulsagosan megérvendett volna az elsé mondatoknak, hamar
megtudhatta, hogy a tantermi oktatas elkezdddése azokra a telepiilé-
sekre vonatkozik, amelyek a ,,szemaforelmélet” szerint zold ovezetnek
szamitanak. Ami jogos engedménynek latszik, hiszen a februar 2-i
adatok szerint tobb mint hetven olyan telepiilése van példaul Maros
megyének is, ahol nagyon alacsony a fertézottek szama, vagy nincs
is. A kormanyhivatal adatai szerint 19 kézigazgatdsi egység a sarga,
hét a piros zondban taldalhato. A sarga telepiiléseken, ahova Maros-
vasdarhelyt is soroljak, az ovodasok, az elemi osztalyok, valamint a
vizsgara késziil6 VIII. és XII-XIII. osztalyos didkok jarhatnak hétfotol
ovodaba, iskolaba. A piros dvezetben az ovodasok és az I-1V. oszta-
lyosok vehetnek részt személyesen a foglalkozasokon, a tébbiek to-
vabbra is online kezdik a félévet. A karanténban levd helységekben
pedig marad az online oktatas.

(Folytatas a 3. oldalon)
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7 éraA4]3vcgér]Zilor AGOTA: az Agata régi magyar
lenyugszik ’ formaja, jelentése: jo.

INGRID: északi german ere-
detti, jelentése: Isten altal 6vott

17 6ra 30 perckor.
Az év 35. napja,

hatravan 330 nap. | lovas né.
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o " 1USD 4,0532
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ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkeszt6ségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 9-14 o6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Februarban ujraindul a londoni

jarat, marciustél a budapesti

Szigoritott feltételekkel, de UGjraindul februar 12-t6l a Ma-
rosvasarhely—London repll&jarat, amely heti egy alkalom-
mal, pénteki napokon szall majd fel a vidratszegi reptérrol.
Peti Andras, a repul6tér vezérigazgatdja lapunknak el-
mondta, az utazast szigoru feltételekhez kotik: az utasok-
nak egy, legtdbb 72 draval az utazas el6tt elvégzett
negativ koronavirustesztet kell felmutatniuk, ki kell tolte-
nitk egy formanyomtatvanyt, amelyet az angol hatésagok
kérnek, ugyanakkor a negativ teszttél fliggetlentl minden-
kinek, aki Angliaba utazik, tiz napra karanténba kell vonul-
nia, amit 6tddik nap utan ki lehet valtani egy ott elvégzett,
hivatalosan elismert, negativ eredményi koronavirusteszt-
tel. A marosvasarhelyi Transilvania reptéren jelenleg csak
a dortmundi jarat izemel heti egy alkalommal, marciustol
azonban heti kettre bdvitenék, és szintén marcius elejétél
Ujraindul a memmingeni jarat is. Ugyancsak marcius ele-
jétél ismét lehet majd Marosvasarhelyrél Budapestre re-
pulni, egyelére hetente kétszer, azonban a tervek szerint,
amennyiben a jarvany nem sz6l kézbe, marcius végetol
heti 6tre b&vitenék a jaratok szamat. A rendelkezések a
jarvanyhelyzet fliggvényében naponta valtozhatnak, ezért
fontos, hogy az utasok kdvessék a légikikoték és a repl-
I6gép-tarsasagok honlapjait.

Minden hénap utolsé szombatjan is
fogadjak a véradoékat

A Marosvasarhelyi Regionalis Vértranszfuzios Kézpont
hétvégeén lehetéséget ad a véradasra azoknak is, akik hét-
kdéznapokon a munkajuk miatt nem tudnak elmenni a vér-
kdzpontba. Az intézmény kozosségi oldalan kdzzétett
felhivas szerint minden honap utols6 szombatjan, azaz

februar 27-én, valamint marcius 27-én 9-12 6ra kozott var-
jak a donorokat.

A Janos vitéz az Arielben

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhazban
februar 5-én, pénteken 18 ératdl kozonség elétt jatsszak
a Janos vitézt. Mivel a helyek szama korlatozott, el6ze-
tes helyfoglalas szikséges a 0740-566-454-es mobilsza-
mon (naponta 9-13 éra k6zott hivhatd). A szervezdk arra
kérik a nézéket, hogy kezdés el6tt 10-15 perccel érkez-
zenek. Belépni kizarolag maszkkal lehetséges, a beja-
ratnal  torténd  érintésmentes testhdmérés és
kézfertétlenités utan. 6 év alatti gyermekeknek a maszk
viselése nem kotelezé.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

- Alkalmazkodtak a piaci kihivasokhoz

Elixir a Cseh-tanyarol

Két honapja keriilt forga-
lomba a kebelei Cseh-
tanya Uj terméke, és
napok alatt , befutott”: Er- |
dély-szerte van kereslet a
téli vitaminpotiora.

Gligor Rébert Laszlé

Két legértékesebb terméke,
a feketeberkenye- és a homok-
tovis-szirupbol sziiletett Cseh
Janos legtjabb terméke, amely
rovid id6 alatt keresett lett a pia-
con. A berkenye olyan vitamino-
kat tartalmaz (példaul a
K-vitamin), amelyeket mas gyti-
molcsok nem, vagy csak csekély
mennyiségben, mig a homokto-
vis C-vitaminban gazdag. A két
gylimdlcs hidegen préselt levé-
bdl készitette a ,,vitaminbomba-
nak” tartott készitményt a
kebelei kis gylimolcsfeldolgozo
manufaktura tulajdonosa.

Erdély-szerte keresik
Mindkét novény gyimol-

E
csének fogyasztdsa igen egész- Sikeres a decembertél forgalomba keriilt ,,vitaminbomba”

séges, amire szilksége van a

télen legyengiil6 immunrendszeriinknek, raadasul a koro-
navirustol is tartunk, ezért sokan igyekeznek pétolni a vi-
taminhianyt. Onmagaban a homoktdvis leve savanykas, a
berkenye pedig fanyar, de a ketté egyiitt nagyon kellemes
izl — teszi hozza az eldallitd, aki november végén végle-
gesitette a receptet, december elején piacra dobta az 1j ter-
méket, azéta pedig folyamatosan gyartja, mert igen nagy
ra a kereslet. Legtobb esetben hazhoz szallitassal, ritkabban
postaval jut el a félliteres kiszerelésii gyiimolcslé a vasar-
l6khoz. A legtobb iligyfél Marosvasarhelyen és kornyékén
van, de szallitanak Kolozsvarra, Szatmarnémetibe, Nagy-
karolyba, Sepsiszentgyorgyre, s6t Bukarestbe is az inter-
neten megrendelhetd termékbdl. Tovabba, mivel
hianyoznak a vasarok, egyre tobb vasarlo latogat ki Kebe-
1ébe, nemcsak a kdrnyezd teleptilésekrdl, hanem Szovatarol
is, és ez mindkét félnek jo: a gazda id6t takarit meg, a va-
sarl6 pedig latja a teljes kinalatot.

Az 0j termék és a helyben torténd eladas valamelyest
kompenzalja az elmaradt vasarokat — mondotta a termeld,
aki a virusjarvany tavalyi gazdasagi hatdsait Osszetettnek
latja. Erzékenyen érintette a csaladi vallalkozast, hiszen a
kiilfoldi vasarok jelentették az évi bevételiik tobb mint
felét, ettdl pedig a tavaly elestek. A belfoldi termékvasarok
is nagyon megritkultak, csak harom ilyenen voltak jelen,
mig az el6z6 években akar huszan is. Ugyanakkor azt ta-
pasztaltak, hogy a lekvar iranti kereslet megcsappant, vi-
szont joval tobben keresték a szorpoket, a homoktovis és
berkenye leve iranti kereslet megharomszorozodott 2019-
hez képest.
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Télen is sok a munka

Télen sem tétlenkednek a Cseh-tanyan, a feldolgozéban
folyamatos a munka. Janos féleg a szorpoket €s az 1j ter-
meékeket késziti, felesége pedig a lekvarokat, valamint az
ujdonsagnak szamito, a tavaly elinditott, paprikabol és pa-
radicsombdl késziilt hazi kechupot, valamint s6zott nyers
z06ldségbdl a hazi vegetat.

A gazda tavaly készitett elsd alkalommal nagyobb
mennyiségben az ezlistérmes malnaborabol, ami hamar el-
kelt: az augusztusban késziilt boron szeptember végéig
mind taladott. A lekvarokat is folyamatosan készitik, ahogy
fogy, ugy gyartanak utdna. Annyi nyersanyagot termeszte-
nek és tarolnak, hogy egész évben elegendd legyen sza-
mukra. Nem csak szezonalis arut kinalnak, hanem ha valaki
februarban kivanja meg példaul a csipkebogyolekvart,
akkor is ki tudjak szolgalni. Csak a borokbol nem tud eleget
termelni. Fekete ribizlibol ezer liter is késziilt, de mar sok
elfogyott, hidba duplazta meg a termést. Minden évben sza-
poritja az tltetvényeket, noveli a termésmennyiséget: ber-
kenyét, homoktdvist €s jostat is, mert annak a lekvarja,
szorpje is jol bevalt. Teriilet van elég, csak dolgos kezekbol
van hidny — mondja mosolyogva a gazda. A tavalyi 6szt és
enyhe decembert kihaszalva a malnaiiltetvényt is megkét-
szerezte. Az Oszi Ultetést szereti, mert tavasszal jobban no-
vekedésnek indul a mar foldben levd gyoker.

A Cseh-tanyanak 33 féle terméke van, szinte mindenbdl
van cukormentes valtozat is, kivéve a fenyoriigy-, fenyo-
toboz-, levendula- és akacszorpot, de lehet, hogy ezekbdl
is lesz majd azok szamara is, akik nem fogyaszthatnak cuk-
rozott termékeket.

_Kelemen Hunorral az iskolakezdésrol
es az oltaskampanyrol az Erdely TV-ben

Személyes jelenléttel kezdddik a masodik iskolai félév
februar 8-an, azonban most is harom forgatokonyvvel ké-
sziilnek az iskolakezdésre, ami miatt sokan szkeptikusan
varjéak a jovo hetet. Mire szamithatnak az iskolaba késziil6
gyerekek és pedagogusok, mikor lesz elég oltdanyag, és
hogyan gyorsulhat fel az oltaskampany? Ezekre a kérdé-

sekre is valaszt kaphatnak, akik kdvetik az Erdélyi Magyar
Televizio Mérlegen cimii miisorat csiitdrtokon este 8 ora-
tol. Jakab Orsolya szerkeszt6-miisorvezetd vendége Kele-
men Hunor, az RMDSZ elndke, miniszterelnok-helyettes
lesz. Kovetheté a miisor az Erdély TV képernydjén és
Facebook-oldalan.

Adomanygytijtés a hatranyos helyzetii
tanintézetek felszerelésére

A Proactiv Transilvania Egyesiilet adomanygytjtést
szervez a hatranyos helyzetben 1év6 iskolak, évodak digi-
talis eszkdzokkel vald felszerelése érdekében. A cél
minél tobb digitalis eszkdz (nyomtato, laptop, videopro-
jektor, vetitévaszon) beszerzése, megvasarlasa. Az egye-
siilet elsdsorban olyan személyek, vallalkozasok,
egyesiiletek, IT-cégek jelentkezését varja, akik/amelyek
rendelkeznek jo allapotban 1évo laptoppal, tablagéppel,
okostelefonnal, amelyeket a szoban forgo tanintézetek-
nek adomanyoznanak. Az adomanyozasi szandékot feb-
ruar 16-ig lehet jelezni a 0741-436-367-es

telefonszamon, ezt kdvetden az egyesiilet onkéntesei sze-
mélyesen veszik at az eszkdzoket. Pénzadomanyt szemé-
lyes atvétellel vagy Revolut applikacion keresztiil fogadnak
a fenti telefonszamra, illetve a Transilvania Banknal nyitott
RO40BTRLRONCRT0578459601-es szamlaszamra lehet
atutalni. )

Kelemen Aron, az egyesiilet elndke elmondta, a jelenlegi
jarvanyhelyzet ravilagitott a digitalizacié fontossagara az
oktatasban, illetve arra is, hogy szamos tanintézet felsze-
reltsége hianyos. Ezeket szeretnék potolni az adomany-

gyljtéssel.
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Koronavirus

Mar nem lassul a jarvany terjedése

Nem lassul mar a koronavirus-fert6zések terjedése
Romaniaban: a naponta diagnosztizalt esetszamok
utobbi két és fél honapos csokkenése megtorpant,
a jarvanyiigyi szakemberek pedig attdl tartanak,
hogy a korabbinal fert6zébb virusmutaciok megje-
lenése miatt ismét erore kaphat a jarvany az orszag-
ban.

A stratégiai kommunikacios torzs (GCS) szerdai jelentése
szerint az utobbi napon Gjabb 2752 fertdzést diagnosztizaltak,
ami tiz szazalékkal haladja meg az utobbi két hét atlagat.

Hosszl id6 6ta szerdan elszor nétt az esetszamok utolsod
kéthetes atlaga. A november vége 6ta tartd javuld tendencia
megtorpanasat jelzi az is, hogy januar utolsé hetében tobb 1j
fertdzést jegyeztek fel, mint az azt megeldz6 héten.

Az ismert aktiv fertdzottek szdma mar csaknem egy hete 36
ezer koriil, az intenziv terapian apolt stlyos eseteké pedig ezer

koril stagnal. Romaniaban a betegség megjelenése ota 735
ezer embernél mutattak ki a koronavirus-fert6zést, koziiliik
18.600-an belehaltak a korba. Az utdbbi 24 6raban 87 halale-
setet jelentettek, ami szintén valamelyest meghaladja az utobbi
két hét atlagat.

Az egészségiigyi minisztérium keddi kozleménye szerint
ujabb hat fertézott esetében — Bukarestben, Bihar, Ilfov és
Dambovita megyében — azonositottak az 4j tipust koronavirus

Korabban mar hisz masik bukaresti, Kolozs, Konstanca,
Szucséava, Valcea és Giurgiu megyei paciensnél fedezték fel a
koronavirus brit variansat. Mivel koziiliik alig néhanyan ér-
keztek frissen kiilfoldrél, a szakemberek attol tartanak, hogy
a fert6z6bb mutacio is kozdsségi szinten, kovethetetlentil ter-
jed Romaniaban, és a koronavirus-jarvany ujabb novekedési
hullamat idézheti eld. (MT1)

Hamarosan lesz uj generacios vakcina
az Uj virusvariansok ellen

Hamarosan, varhatéan még az idén elkésziil a koro-
navirus elleni oltéanyag Uj generaciéja, amely az
ujonnan felbukkané virusvariansok ellen hasznal-
hat6 — mondtak szerdai londoni sajtotajékoztatoju-
kon az AstraZeneca brit-svéd gyogyszergyar és az
Oxfordi Egyetem vezeto szakértoi.

Az online forumként megtartott tajékoztaton elhangzott az
is, hogy a gydgyszeripari csoport és az angliai egyetem k6zos
fejlesztésti vakcinaja az elézetes vizsgalati eredmények alap-
jan teljes védelmet nytjt a korhazi kezelést igényld sulyos

megbetegedések kialakulasa, illetve a haldlozas kockazata
ellen. A tajékoztaton megerdsitették, hogy az Oxford/Astra-
Zeneca-vakcina 67 szazalékig terjedé hatékonysaggal képes
megelézni a koronavirus-fertdzés tovabbadasat is, vagyis ko-
moly mértékben tudja lassitani a jarvany terjedését.

Arra a kérdésre, hogy az 4j virusvariansok ellen kidolgozott
oltéanyag-valtozatra mikor lehet szamitani, Mene Pangalos,
az AstraZeneca kutatasi alelndke azt mondta: a vallalat célja
az, hogy mar idén 6sszel rendelkezésre alljon ez az j genera-
cios oltéanyag. (MTI)

(A fenti betii- és szamkombindcio
nem titokoldo jelszo vagy kod. Ez to-
vabbra is csupan egy cikk cime.)

Mult heti értekezésembdl kimaradt
egy fontos fiiggdségi valtozo: az anyagi
fiiggbség. Talan eszembe sem jutott
volna — nem azért, mert korlatlan jolét-
ben dozsolnék —, csak hat elebem ugrott
egy kis szosszenet vagy inkabb siram
arrol, hogy a nemzet szinésze (roma-
niai viszonylatokban tessék gondol-
kodni) kénytelen méltatlan
nyugdijviszonyok kézétt tengddni.

A téma dnmagaban is sikamlos, mert
meglehetésen vagylagos, hogy ne
mondjam, relativ. Mit értiink tengdde-
sen, mit értiink nyugdijon, és ki manap-
sdg a nemzetileg elismert szinész, aki
mar atlépte a sokadik ikszét?

Az idos szinészt nagyon sokan isme-
rik: jatszott joszivii betyart, romadn
Robin Hoodot és hosszerelmest, szép-
fiut, cowboyt, volt az Egerek és emberek
foszerepldje; hangja rekedtes, egykori
szerelme a magyar kisebbségi szinészet
dltalanosan elismert iidvoskéje volt,
azota Magyarorszagon korosodik. A
szinész Kolozsvarrdl indult, biiszkén
vallja magat erdélyinek Bukarestben.
Neve Barack Virag. (Nem Barack
Obama.) Néha olyanul, az erdélyi (me-
zosegi/maramarosi) roman parasztok
nyelvén viccelodik a médiaban. Kedves
fiu ugy altalaban.

Na most mar, elérte a nyugdijkorha-
tart, és 2000 lejt kap alapilletménykent,
amennyi egy elsd osztalyi szinmiivész-
nek a torvény szerint per pillanat jar. Ez
mar tiszta, kézbe vehetd dsszeg, meg
van tisztitva jarulékoktol, adoktol és
egyéb allami fiiggdségektdl. Kihozza a
postas, szelvényt kiild rdla a nyugdijin-
tézet, vagy befut a szinész folyoszamla-
jara..., ezek technikai és részlet-
kerdések,  maganjellegiiek,  kinek
(nekem) mi kéze hozza.

Barackvirag 4700

Am de, tekintve, hogy j6l és sokat
Jjatszatott film- és szinpadi szinész volt,
van, sot lesz, amig birja cérnaval — te-
hetségébdl boven futja —, a szinésze-
gyesiilet  ezenfeliil még szakmai
nyugdijat is folyosit a Viranyosnak,
ami pedig — ezt irja az elektronikus
ujsag, ezt nyomozta ki egy okvetetlen-
kedo oknyominger — még tovabbi 2700

Citivtili kimend”

- Schestyén Mihdly rovata -

lej. Amennyiben jo tanitoimnak sike-
riilt beléem csdpogtetnitik némi halo-
vany matematikai készséget, ugy az
ebbdl felderengd osszeg az 6sszeaddasi
miivelet végeén 4700 lej lesz. Véleme-
nyem szerint — remélem, ezzel nem
allok egyediil a vilag- és roman uni-
verzumban — ez bizony szép kis
summa.

Megint csak maganvéleményemet
hangoztatva, ebbdl meg lehet élni.
Mert, tegyiik fel, hogy emberiink a f6-
varosban él, ahol, tudjuk, latjuk, hall-
Jjuk, minden dragabb, mint vidéken.
Tobbe keriil a zéldség és a gyiimdlcs,
tébbe a pékaru, a hus és tejtermékek,
a tésztafélék és persze a férfiember és
a gépkocsi fiitbanyaga, a tomegkozle-
kedés. Bar ez utobbi nem biztos kélt-
segtétel, valosziniileg nem gyakran
veszi igénybe, hacsak nem hiu, és
nem igényli, hogy percenként felis-
merjék, kérbegazsulaljak a mozi- és
szinhazrajongok. Magasabb lehet a
hazzal, villaval, témbhazlakassal
jaro rezsi, a telekado, sokba keriilnek
a gyerekek, akik aputol gyakran/oly-
kor kunyeralnak egy kis himi-humi
pénzulat, de még igy is marad a kasz-
szaban zsée.

Mert nincs hovda menni. Sem kiil-
foldre, sem moziba, sem szinhdazba, sem

vendéglobe, korcsmaba. Talan egy-egy
merészebb velneszbe, ami nyitva a ko-
ronavirus grasszaldsa ellenére is. Nem
lehet nagy és koltséges mulatsagokat
csapni széles barati és talpnyaloi, po-
tyvalesd kompanidaval. Most olyan szo-
rosak és mostohdk az allapotok
Eurdpa-szerte. Ja, mar bizonyara élet-
kora és ismertsége folytan megkapta az
elso, sot talan mar a masodik Pfizer-ol-
tast is, de akkor sem javallt a nagy ki-
ruccands, tomoriilés.

Ahogy idésédik az ember, ugy valik
meggondoltabba, maradoznak el a bo-
hémsag jelei, jellemzéi. S6t takaréko-
sabb lesz, takaréklangon ég, vagyik a
nyugalomra. De tételezziik fel, és nincs
okunk ebben maskeént vélekedni, hosiink
4700 lej birtokdban is aktiv. Fogalkoz-
tatjak 6t a tévek és az online rendez-
venyszervezok, reklamarc egy szellemi
vagy anyagi termék segélyprogramja-
ban, felhivjak vele a nézék bizonyos
cs6konyos csoportjait, hogy hordjunk
maszkot, tartsunk térténelmi és azonnal
tavot, legyiink pilatusi erényekkel fol-
fegyverkezve, mossunk gyakran kezet a
virus és multunk utan. Ezért pedig — a
nemzet szinészeinek, a kivalosagok
csarnokaba tartozoknak — fizetni szok-
tak. Nem mint a kézembereknek, akik-
nek a szemét kiszurjak kevés fityinggel
vagy vatikani valutaval. Akarom mon-
dani, ortodox viszonylatban a konstan-

tinapolyi  patriarchatus  paradox
devizajaval.
Mit  akartam mindezzel elérni?

Semmi olyat, amivel szavaim hatdsara
csokkentenék a nagy emberek kivalo-
sagi nyugdijat. Csak arra kérném éket
— ha szavam odafel hallatszik —: ne si-
rankozzanak nyilvanosan. A maganélet
és a levéltitok szentsége tovabbra is ga-
rantalt.

*Rovatunk februar elsején toltotte a
huszadik életéveét.

Orszag - vilag
Kinevezték kormanyfétitkar-
helyettesnek Zahoranszki Istvant

Allamtitkari ranggal kinevezte kormanyfétitkar-he-
lyettesnek Zahoranszki Istvant Florin Citu miniszter-
elndk. A dontés kedden jelent meg a Hivatalos
Koézlonyben. (Agerpres)

Maszkkal az iskolakban

A tanuléknak és a tanaroknak allandéan maszkot
kell viselnilk az iskolaban, miutan februar 8-atal fi-
zikai jelenléttel kezd6dik meg az oktatas — hangsu-
lyozta az oktatasi miniszter. Sorin Cimpeanu
kifejtette: ez és tobb mas elbiras része lesz annak a
k6zo6s rendeletnek, amit az egészseégugyi miniszter-
rel egyltt adnak ki a kdzeljovében. Meglatasa sze-
rint a maszkviselés megakadalyozza a fertézés
terjedését akkor is, ha két tanuld Ul egy padban.
Sorin Cimpeanu ugy fogalmazott: a maszkviselés
,osszehasonlithatatlanul fontosabb”, mint az, hogy
a tanulok néhany centivel kézelebb vagy tavolabb
Ulnek egymashoz. Ugyanakkor azt is elmondta, ha
egyazon osztalybdl két tanuldnak pozitiv lesz a ko-
ronavirustesztje, abban az osztalyban felfiggesztik
a tevékenységet. Ha csak egy tanulonal igazoljak a
fert6zést, a tobbit letesztelik, és ha az eredmény ne-
gativ, az osztaly tovabb jarhat az érakra. Ha olyan
helyzet all eld, hogy tébb osztalyban lesz pozitiv két
vagy tébb gyerek koronavirustesztje, egy idére az
egész iskola online oktatasra tér at. Ha az iskolaban
két vagy tobb tobb tanar fert6zédik meg, akik tobb
osztalyban tanitanak, akkor az iskolaban azonnal
felfiggesztik az oktatast — magyarazta a tarcave-
zet6. (Agerpres)

Vizsgalat a Vizuigyi Hatosagnal
Florin Citu felkérte a kormanyfdi ellenérzé testiletet,
hogy végezzen vizsgalatot a Roman Vizlgyi Hato-
sagnal, ahol — a sajtéban megjelent informaciok sze-
rint — egy olyan fiatal n6t alkalmaztak, akinek még
az agazatra vonatkozo6 alapfoku ismeretei sincse-
nek. Hozzatette, véget kell vetni a nepotizmusnak,
érdekellentét-helyzeteknek, meg kell teremteni a
buntetdugyesek nélkili kozéletet. A Recorder oknyo-
moz0 anyaga szerint a Prut-Barlad viziigyimedence
igazgatdsaganak legfrissebb alkalmazottja egy fiatal
nd, aki korabban pincérnéként, manikirosként dol-
gozott, harom napig a Vatra Moldovitei-i polgarmes-
teri hivatal alkalmazottja is volt, és allitasa szerint
kémia szakot végzett az egyetemen. (Agerpres)

,,9zemaforos” iskolakezdés

(Folytatas az 1. oldalrol) )

Meg sok részletet kell tisztazni — igérte az allamfo. Es
ebben igazat kell adnunk neki. Elészor is azt a batorsa-
got kellene gorcsé ald venni, hogy mikézben félvallra
fekteti az europai orszdagokat a virus veszedelmes uj val-
tozata, és mar Romaniaba is betort, beterelik a gyerme-
keket az ovodaba, iskolaba, holott egyre magasabb a
fertozottek szama a gyermekek kérében. Igaz, hogy leg-
tébben otthon enyhébb tiinetekkel esnek at a betegségen,
de az nem jelenti azt, hogy ne fertéznének. Nos, ennek
kitenni tarsaikat, a tanintézetek személyzetét, eléggeé
meggondolatlan lépés. Valoban fontos a személyes jelen-
let, de mieldtt a kézosségekbe mennének, egy gyorsteszt-
tel legalabb ki kellett volna sziirni a tiinetmentes
hordozokat.

Az intézkedés nem volt elokészitve a pedagogusokat
illetéen sem. Ha ennyire fontosnak tartja az orszdag az
iskolakezdeést, akkor az orvosokkal egyiitt kellett volna
beoltani a taniigyi személyzetet is, hogy mar a masodik
védooltdason is tilesve kezdjék az iskolat. Ezzel szemben
a 300.000 romaniai tantigyi dolgozobaol 8.000-en kaptak
védaooltast. Meglepé modon sokan nem is iratkoztak fel.
Ha nem tudtaik ezt a lehetdséget biztositani szamukra,
akkor az iskolakezdés eldtt legalabb a gyorstesztet kellett
volna elvégezni, ahogyan mas europai orszdagokban tet-
ték.

Az emberi tényezokon tul még nem beszéltiink az is-
kolakrol. A kézoktatasi miniszternek ugyancsak elakadt
a szava, amikor egy televizios beszélgetésben a tanintéz-
mények tizbiztonsagarol kérdezték. Mint kideriilt, az
ovodak, iskolak 50 szazalékanak nincs tiizbiztonsagi en-
gedélye, mert nincs sziikségiik ra, de hogy miért, azt nem
kozolte. Az épiiletek 15 szazalékanak kellene legyen, de
nincs. 35 szazalékuknak allitolag folyamatban van az en-
gedelyezése, de nem lehet tudni, hogy hanyan kapjak
meg. Remélhetdleg, a rejtélyes korhaztiiz utan, amelynek
okat mai napig sem kozolték, nem egy iskola kovetkezik,
ahol nincsen menekiiléutvonal, és hianyoznak a miikéd-
tethetd tiizoltokésziilékek is.

Es veégiil rejtéely marad szamomra, hogy a kronikus
beteg pedagogusok és didkok, akik otthon maradhatnak,
hogyan fognak bekapcsolodni a szemtdl szembe folyo ok-
tatas menetébe.
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Modositottak
a szolgaltatok listajat

(Folytatas az 1. oldalrol)

— Az iddsek szocialis juttatasat az Europai Unid finanszi-
rozza, az Osszeget kizarolag fott étel vasarlasara lehet felhasz-
nalni. Annak ellenére, hogy az Eldi eredetileg felkeriilt a
szolgaltatok jegyzékére, a tovabbiakban nem vehet részt a prog-
ramban, mivel szolgéltatdsai kdzott nem szerepel a meleg étel.
Ellendrzések, gondok voltak, s nem engedélyezték a cég rész-
vételét a programban. Maradnak azok az étkeztetési egységek,
amelyek meleg ételt — levest, masodik fogast és desszertet — ké-
szitenek és szallitanak.

— Sokan a kenyeret, tejet, tejterméket részesitenék elonyben a
fott étellel szemben; arra nincs lehetdség, hogy az 6 szempont-
Jaikat is figyelembe vegyék?

— Tudom, hogy sokan valasztanak azt, de nem errdl sz6l a
program, s mivel unids tdmogatasrol van szo, nem lehet eltekin-
teni az eléirasoktol. Tehat nem térhetiink vissza az eredeti alla-
pothoz, amikor az Eldi kiszolgalta a jogosultakat. A jogosultak
kizar6lag meleg ételt kaphatnak.

— Mi tortenik, ha idokézben valtozik a jogosultak jovedelme?

— A jogosultak névjegyzékét a Maros Megyei Nyugdijpénztar
adatbazisa szerint iddszertisitik, ha valamilyen valtozas van, azt
figyelembe veszik. A nyugdijasnak nem kell sehova bejelentenie
anyagi helyzetének modosulasat. Havonta ellendrzik a névjegy-
z€ket, igy az is kidertil, ha valaki idékozben elhalalozik.

Marosvasarhelyen hlisz egység szolgaltat meleg ételt

— Marosvasarhelyen hany kozétkeztetési egység biztosit meleg
ebédet?

— Ezek listaja megtalalhat6 a Sodexo honlapjan, innen lehet
valasztani — mondta az ligyvezetd igazgato.

Tehat a Sodexo Pass Roméania Kft.-vel szerzédésben allo egy-
ségek keriiltek a listara. A cégeket nem versenytargyalas alapjan
valasztotta ki a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal.

A Sodexo honlapjan talalhato jegyzék szerint Marosvasarhe-
lyen husz kdzétkeztetési egység jogosult meleg étel szolgaltata-
sara nyugdijasoknak és hajléktalanoknak. Ezek a kdvetkezok: a
Gyodzelem téri és a Dozsa Gyorgy utcai KFC, a kdvesdombi Mo-
randi, a December 22. téri La Casa Pane, a Tisza utcai Tempo
szallo, a Continental szallo, a Malom utcai Tempo, a Sapientia
étkezdéje, a Testvériség utcai Pofte Fast-Food 1, a Marinescu
utcai Pofte Fast-Food 2, a Dozsa Gydrgy utcai Diavolo és a Ce
Delicii Delivery, az Alpha Transilvana Alapitvany, a Hosszl
utcai Cartofisserie, a December 22. utcai Wana Eat vendéglo, a
Dezrobirii utcai Codobelc Delivery, a Rozsak terén talalhato Ta-
verna Diavolului, a Dézsa Gyorgy utcai és a Jeddi tti Zato Ca-
tering, valamint a Posta utcai Dabo Doner. Eldéfordulhat, hogy
id6kozben a listan szerepld cégek koziil némelyek felfiiggesz-
tették ezt a szolgaltatast.

A kisnyugdijasok és hajléktalanok havi 180 lejre jogosultak.
A segélyezési program 2020 szeptembere és 2021 juniusa ko-
z0tt, tiz honapon at zajlik. A kartyara atutalt 6sszegeket az at-
utalas datumatol szamitva 12 honapon at lehet felhasznalni. A
naponta felhasznalhat6 6sszeg 40 lej.

Elérhet6 a SUMAL 2.0
faanyag-nyomkoveto rendszer

A korabban kozoélt interjunkban Tanczos Barna
kornyezetvédelmi erd6- és vizgazdalkodasi mi-
niszter megigérte, hogy februar elsejétél miiko-
désbe helyezik a SUMAL 2.0 faanyag-
nyomkoveto6 rendszert, s igy az elektronikus fe-
lilleten kovetheto az erd6bol kitermelt fa Gtja a
fafeldolgozé iizemig.

Vajda Gyorgy

Szerdan Tdnczos Barna miniszter a Romsilva Orszagos
Erdégazdalkodasi Vallalat székhelyén tartott videdkonfe-
renciat a megy¢k prefekturaival. A beszélgetésre meghiv-
tak a SUMAL 2.0 faanyag-nyomkovetd rendszer
miikodtetésében érintett megyei intézmények és hatosagok
képviseldit is. Bukarestben Lucian Bode beliigyminiszter
is csatlakozott a konferenciahoz. Megyénkben Mara Toga-
nel prefektus tarsasagaban az erdészeti igazgatdsag, a
csendorség, a renddrség, a kornyezetvédelmi Orség és az
erdészeti felligyel6ség, valamint a katasztréfavédelmi fel-
ligyeloség vezetdi vettek részt rajta, témaja a januar 3 1-t6l
elérhet6 SUMAL 2.0 faanyag-nyomkdvetd rendszer opti-
malis mikddtetése volt. A miniszter arra kérte a résztve-
voket, hogy tamogassak a rendszer belizemelését, és
figyeljenck az esetleges tévedésekre.

— A SUMAL 1j verzidja — ahogy igértiik — hataridore el-
késziilt, és jol miikodik. De ahhoz, hogy valddi siker le-
gyen, sziikségliink van a teljes erdészeti szektor
hozzajarulasara. A Romsilva szerepe kulcsfontossagu, hi-
szen a Romadnia tertiiletén levé erddk szinte felét 6 admi-
nisztralja. Minden valtozas bevezetése egy alkalmazkodasi
iddszakot feltételez, de el kell kezdeniink teljes kapacitas-
sal hasznalni a SUMAL 2.0-t. Bizom benne, hogy szamit-
hatunk a Romsilvara, ¢és egyilitt a romaniai
erdégazdalkodast a digitalizalas, az atlathatosag és az ered-
ményesség elvei ¢s gyakorlatai mentén 0j szintre tudjuk
emelni — nyilatkozta a kdzdsségi portadlon a miniszter.

A SUMAL faanyag-nyomkdvetd rendszer modszerét,
jogszabalyat 2014. oktdber 8-an dolgoztak
ki, és a Hivatalos Ko6z16ny I. része oktober
21-én megjelent 761-es szamaban tették
kozz¢.

Az Uj rendszer célja a faanyag kovethe-
tdsége mellett a biirokracia csdkkentése,
mivel gyakorlatilag felszamolja a kézzel
kitdltend6é dokumentumokat, és igy folya-
matosabba, gordiilékenyebbé teszi az tigy-
intézést. Ezentll a magan- és allami
erddkeriiletekben a kidontend6 fakat nem
kézileg (kalapacs) bélyegzik meg, hanem
bejegyzik az elektronikus platformon,
ahova automatikusan bejelentik a kiva-
gand6 mennyiséget is. A rendszer képes
felismerni a fak becslésére vonatkozo ada-
tokat, amelyeket hasznos id6ben ki lehet |
javitani. A rendszer miikodésbe helyezését |
kovetéen megsziinnek a papiralapu fuvar- &
levelek. Minden dokumentumot digitalis Illlusztracié

formaban kell bejegyezni a minisztérium kovetkezo elér-
hetéségén: Bd. Libertatii, nr. 12, Sector 5, Bucuresti. Tel.:
+4-021-408-9605, e-mail: comunicare@mmediu.ro, web-
site: www.mmediu.ro. Igy nem kell tobbé¢ a fuvarleveleket
havonta eljuttatni az erdészeti drséghez, ugyanakkor fel-
szamoltak a raktarozasi jegyzékeket, mivel a faanyag meg-
jelolésével automatikusan feljegyzik a szallitando
mennyiséget is. Ezutan a szallité a mobiltelefonjan levd
Bluetooth funkcioval aktivalja a szallitasi jegyzéket, majd
az atvétel ablakot. A fakitermel6 megnyitja a sajat értesi-
tések ablakot, majd az atadasét, és a Bluetoothon keresztil
kivalasztja a szallito telefonjat. Ezt kdvetden a szallito el-
készit és feltolt négy fényképfelvételt a jarmirdl (a teher-
gépkocsi minden oldalarél), és megnyomja a szallitas
elinditdsa gombot. Ajanlatos ellendrzi az adatokat, mert a
szallitas elinditasat kdvetden mar nem lehet javitani. Ha a
felhasznalo elvétette a felhasznalonevet és a jelszot, csak
az erdészeti Orség segitségével valtoztathatja meg. A szal-
litand6 famennyiséget egyszerre kell feltolteni. Ha tobb fat
tobb helyrdl raknak fel az autéra, csak akkor inditsa el a
szallitast a felhasznalo, ha Osszeadta a mennyiséget.
Amennyiben nincs GSM-elérhetdség, a két mobiltelefont
szinkronizalni kell ott, ahol erre lehetéség van, vagy a mo-
biltelefon-hal6zaton keresztiil, vagy valamilyen internetes
Wi-Fi-kapcsolattal.

A miniszter a videdkonferencian arra kérte az érintette-
ket, hogy jelezzék a rendszer miitkddésének rendellenessé-
geit, hogy kikiiszoboljék az alkalmazassal jaro
nehézségeket. Az elkdvetkezd idészakban az erdészeti
igazgatdsagok, az erdészeti feliigyel6ség, valamint a bel-
iigyminisztérium (rendorség, csenddrség) képviseldi kdzos
terepszemléket tartanak, és segitenek a rendszer alkalma-
zéasaban. Ugyanakkor a Kornyezetvédelmi, Viziigyi és Er-
dészeti Minisztérium alkalmazottai is készségesen

segitenek. Az érdekl6ddk a minisztérium tigyfélszolgalatan
a 0314-337-799-es telefonszamon vagy a honlapon a
http://www.mmediu.ro/categorie/sumal-2-0/321 elérheto-
ségen kaphatnak bovebb felvilagositast.

Foté: Nagy Tibor (archiv)

Diszkriminativ a magyar nyelv( oltaskampany hianya
Angol nyelven lehet, magyarul nem?

Az Orszagos Diszkriminacio-
ellenes Tanacshoz fordul a
Miko Imre Jogvédelmi Szol-
galat, mert hatranyos megkii-
Ionboztetésnek tartja, hogy
a koronavirus legy6zése érde-
kében inditott oltaskampany
nem zajlik magyar nyelven is
— tajékoztatott milt heti koz-
leményében a szolgalat sajto-
irodaja.

Mézes Edith

A szolgalat vezetéje, Benkd
Erika szerint magyar anyanyelvii
emberek jelezték, hogy az oltas-
kézpontokban kizardlag roman
nyelvli formanyomtatvanyok van-
nak, melyeket mindenkinek ki kell
toltenie, ¢s amelyek értelmezésé-
hez bonyolult orvosi nyelvezet is-
merete sziikséges. Ezeknek az
trlapoknak a szerepe az, hogy a be-
oltandd személy beszamoljon eset-
leges  korabbi  betegségeirdl,
valamint arrdl, hogy milyen gyogy-
szereket szed.

A cinizmus magas foka

A szolgalat levélben Raed Arafat

allamtitkarhoz fordult, és kérte,

Benké Erika

hogy a hatékony €s pontos tajékoz-
tatas érdekében legyen magyar
nyelvi oltaskampany is.

A szolgalat e-mail-cimére érke-
zett vélaszban az Oltaskampanyt
Koordinalo Orszagos Bizottsag ki-
fejti, hogy az oltassal kapcsolatos
informaciokat megjelenité honla-
pon az adatok elérhetdk angol nyel-
ven is, holott a szolgalat

kimondottan a ma-
gyar nyelvil lakossag
pontos és hivatalos ta-
jékoztatasat kérte.

Benk6é Erika, a
szolgalat elndke meg-
dobbenésének adott
hangot a valasszal
kapcsolatban.  Kije-
lentette: ,,A cinizmus
magas fokanak tar-
tom, hogy Romania-
ban angol nyelven
lehet az embereket az
oltasrol tajékoztatni,
magyarul viszont
nem. Ez kiilondsen
sulyos dolog abban a
tekintetben, hogy az
oltaskampany els6 fa-
Foto: Facebook  zisaban a 65 éven fe-
liliek a kedvezményezettek, az a
korcsoport, amely 6nhibdjan kiviil
nem tudott j6l megtanulni romanul.
Mégis milyen iizenet ez az erdélyi
magyarsag szamara?”’
»Romania hivatalos nyelve
aroman”

Az Oltaskampanyt Koordinalo
Bizottsag ugyanakkor mellékelt egy
levelet is, melyben kifejti, az alkot-

many 13. cikkelyére hivatkozva,
hogy Romania hivatalos nyelve a
roman, valamint azt, hogy a ma-
gyar nyelvii tajékoztatas a helyi ha-
tosagokra tartozik, és azok az
anyagok, amelyeket az oltassal
kapcsolatosan elkiildenek, ,,szer-
keszthetd formatumban vannak
kiildve, ennélfogva lefordithatok™.
A bizottsdg véleménye szerint a
helyi hatdsagok rendelkeznek tor-
vényes alappal és megfeleld sze-
mélyzettel ahhoz, hogy a
forditasokat elvégezzék.

Az MIJSZ a Diszkriminacidellenes

Tanacshoz fordul

A jogvédelmi szolgalat elfogad-
hatatlannak tartja, hogy az oltas-
kampany kellés kozepén még
mindig nincsenek hivatalos magyar
nyelvi tajékoztatd anyagok, és azt
is, hogy az oltokdzpontokban a for-
manyomtatvanyok kizarolag roman
nyelviiek.

,Eppen ezért a Diszkriminacio-
ellenes Tanacshoz fordulunk, és a
helyi hatosagokat is felkérjiik, te-
gyék meg a sziikséges 1épéseket,
hogy a magyar anyanyelvii em-
berek pontosan tajékozodhassanak
errdl a fontos kérdésrol, mar csak
azért is, mert rengeteg a téveszme
az oltassal kapcsolatban” — fogal-
mazott Benkd Erika.

A kormany semmibe veszi egy 1,3
milliés kozosség nyelvi jogait

Hozzatette, tudomasa van arrol,
hogy vannak orszagok, példaul
Norvégia, ahol az orszag hivatalos
nyelve €s az angol nyelv mellett a
vendégmunkasok anyanyelvén is
tajekoztatjak az embereket, ponto-
san azért, mert biztosak akarnak
lenni abban, hogy azok megértik,
mirdl van szo.

,Ezzel szemben nalunk a kor-
many semmibe veszi egy 1,3 mil-
lios kozosség nyelvi jogait” —
jelentette ki.

A nyelvi jogok betartasa
nem valamiféle fény(izés

Hozzatette: a szolgalat tovabbi
megkereséssel fordul az Oltaskam-
panyt Koordinal6 Bizottsaghoz és a
Kovaszna megyei prefektirahoz is.

,Emlékeztetjiik dket az Eurdpa
Tanacs erre vonatkozo ajanlasara,
melyben a tagorszagoknak hataro-
zottan azt ajanlja, hogy anyanyel-
viikon tajékoztassak a nyelvi
kisebbségeket. Azt gondolom,
hogy a nyelvi jogok betartdsa nem
valamiféle fénytizés, jelen pilla-
natban jelentds szerepe van
abban, hogy a fontos tarsadalmi
kérdésekkel kapcsolatos tajékoz-
tatas valoban eredményes legyen
a nyelvi és kulturalis kozosségek
tagjai kozott is.”
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Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Megemlékezés dr. Jablonkay Istvan tanarrol,
a MOGYI Gyogyszerészeti Kara
botanikai tanszékének alapitéjarol halalanak
20. éevforduldja alkalmabol

Jablonkay Istvan a marosvasar-
helyi gyogyszerészeti kar ala-
pito6 tanarai koziil az egyediili,
aki nem volt erdélyi sziile-
tésii. Mivel 1948-ban az Gjon-
nan megalakult kar
tanarhiannyal kiizdott, rész-
ben a helyi iskolak korébdl to-
boroztak az arra érdemes
tanarokat. Jablonkay Istvan
1940-1948 kozott a marosva-
sarhelyi romai katolikus gim-
naziumban a természetrajz és
a foldrajz tanara volt. Innen
keriilt a kart alapit6é tanarok
kozé.

Péter H. Maria

A pedagobgus sziilok mindkét fi-
ukat, az 1911-ben sziiletett Palt és a
két évvel kisebb Istvant is tanari pa-
lyara nevelték. Iskolaikat Solyma-
ron kezdték, majd a Vorosmarty
Gimnaziumban tett érettségi utan
a Pazmany Péter Tudomanyegye-
temen folytattak tanulmanyaikat.
Mindketten foldrajz €s természet-
ismeret szakos tanari képesitést
nyertek, és a bolcsészdoktori
cimet is megszerezték. Pal Soly-
mar foldrajza cimmel készitette el
helyezkedett el kozépiskolai ta-
narként; Istvan pedig Nagykova-
csi foldrajzat dolgozta fel doktori
értekezésében. Ez késObb nyom-
tatasban is megjelent a Nagykova-
csi  helytorténeti  sorozatban
(2. abra).

Jablonkay Istvan a doktori foko-
zat elnyerése utan Piliscsabara vo-
nult be katonanak, majd kiképzését
kovetden az 1. szama magyar had-
sereg parancsnoksaganak tisztje
lett. A masodik bécsi dontés utan
egységével bevonult Erdélybe.
Ro6vid id6n beliil Marosvasarhelyen
kapott tanari kinevezést, a Romai
Katolikus Fégimnaziumban, ahol
1940-1948 kozott természetrajz- és
foldrajztanar volt.

A Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Intézet (MOGYI)
1948-ban oOnallosult Gyodgyszeré-
szeti Kara novénytani tanszékének
megalapitasara kérték fel, igy az
1948-49-¢s tanévben mar a gyogy-
szerészhallgatokat oktatta. Didakti-
kai  munkdjan  kivil egyik
legnagyobb megvalositasa a maros-
vasarhelyi egyetem botanikus kert-
jének létrehozésa volt. Jablonkay az
egyetem vezet6ségétdl engedélyt
kért ennek 1étrehozasara. Indoklasa
az volt, hogy sziikség van ra, hogy
a gyogyszerészeti kar hallgatoi
megismerjék, felismerjék a nové-
nyeket, és természetes életteriikben
tanulmanyozni tudjak ¢ket. Mint a

munkéaban is, melynek
célja annak megallapi-
tasa volt, hogy Erdély
mely kiilonleges ter-
mészeti teriileteit cél-
szerli természet-
védelmi oltalom ala
helyezni.

Erdélyi tartozkodasa
¢és egyetemi tanari mi-
kodése alig néhany
évig tartott, 1956-ban,
édesanyja halala utan
visszakoltozott Soly-
marra, egyediil maradt
édesapjahoz. Ettol
kezdve 20 éven at —
1976-ban bekovetke-
zett nyugdijazasaig — a
budapesti Pet6fi San-
dor Gimnaziumban ta-
nitotta a foldrajz és a
biologia tantargyakat.

nyek altal szervezett kirdndulasok
vezetdjeként, és hosszll idén at tar-
totta honismereti eldadasainak so-
rozatat is.

Helytorténeti kutatoként is jelen-
tds tevékenységet végzett. Ahogy
kozeledett a nyugdijaskorhoz, egyre
tobbet foglalkozott lakohelyének
koziigyeivel is. 1966 tavaszan dr.
Valko Arisztid (1905-1988) amatér
régésszel kozosen irott levélben
hivtak fel a telepiilés vezetésének
figyelmét arra, hogy az allami levél-
tar okirata szerint Solymar legels6
okleveles emlitése 1266-bol valo,
ezért az az év alkalmas lenne a koz-
ség 700 éves fennallasanak megiin-
neplésére. Részt vallalt a jubileum
apropdjan megrendezett kiallitas
Osszeallitasaban, majd kezdemé-
nyezte az sszegyljtott nagy meny-
nyiségli anyag egyben tartasat
allando kiallitas keretében. Ma em-
létabla 6rzi ilyen irdnyu kutatdémun-
kajuk emléket.

1972-ben Solymar egy régi fotéri
polgarhazaban helytorténeti gyijte-
ményt alapitott, kozte talalhato a
helyi gyogyszertar berendezése is.
Tobb évben szervezett ott és a mu-
velddési hazban idészakos kiallitast
¢és nagy kozonségsikert aratdé mas
kulturalis rendezvényeket. Sziszte-
matikusan gytijtotte a muzeum sza-
mara a Solymart abrazolo
miuialkotasokat, illetve a fest6k helyi
vonatkozasu munkait. A gyjte-
mény 2005 ota az alapitd Jablonkay
Istvan nevét viseli. Alapos tanulma-

Jablonkay Istvan 108 évvel ezeldtt, 1913. december 16-an egy Budapest kozeli telepiilésen, Solyma-
ron, pedagogus sziilok masodik fiaként sziiletett Grifl Istvan Janos Bertalan néven. Sziilei a solymari
iskola megbecsiilt tanitéi voltak: apja, a pesthidegkiiti szarmazasa Grifl Janos kisebbik fia sziiletése
idején allami elemi iskolai tanitd, kés6ébb tanfeliigyeld, majd igazgat6 volt, anyja, Jablonkay (az anya-
konyvi bejegyzés szerint Jablonkai) Maria ugyancsak pedagégusként dolgozott, 6 egy délvidéki (zom-
bori) magyar csaladbol szarmazott. Valosziniileg az 1934-es év folyaman az akkor mar solymari
iskolaigazgaté apa és a két fiu is felvette az anya magyarosabb hangzasu csaladnevét.

kert megtervezdje hirdette, hogy tu-
domanyos céljai is vannak a botani-
kus kertnek, hiszen tanulmanyozni
lehet a novények fejlodését, hato-
anyagait és nem utolsdsorban fel-
frissitheti a munkaban elfaradt
embereket, fejlesztheti esztétikai ér-
zékiiket.

Az Orvosi ¢s Gyogyszerészeti
Intézet (ma Egyetem) udvaran, a
gyermekklinika mogott van a bo-
tanikus kert. Szdmos hazai és
nemzetkdzi meghivott jelen-
1étében 2018-ban a botanikus kert
alapitasanak hetvenedik évfordu-
16jarél emlékeztek meg a tanszék
munkatarsai. Az eléaddsok roman
¢és angol nyelven hangzottak el,
de sem a programfiizetben, sem
az eléadasok kivonataiban nem
emlitették meg, hogy ki is alapi-
totta ezt a kertet, és gondozta, bo-
vitette hosszu évtizedekig. Bar
évtizedek oOta varosunk része,
még a marosvasarhelyiek is ke-
véssé ismerik, pedig par évvel ez-
elétt a  Zold  Székelyfold
Egyesiilet altal meghirdetett sza-
vazason egyike lett Székelyfold
hét csodajanak.

Jablonkay Istvan marosvasarhe-
lyi tanarként tobb jelentds tudoma-
nyos kozleményt jelentetett meg a
Fogarasi-havasok, a Hargita ¢és a
Keleti-Karpatok novényvilagarol. A
Roman Tudomanyos Akadémia

Gimnaziumi munkéja mellett sok
éven keresztiil az orvosi egyetemre
késziilo kozépiskolasok szamara
felvételi elokészitd tanfolyamokat
is vezetett. Az els6k kozott kapcso-
l6dott be idegenvezetéként honis-
mereti, orszagjard tarak
lebonyolitasaba, nagy targyi tudas-
anak és az orszag ismeretének ko-
szonhetéen népszerti személyiség
volt kiilonb6z6 vallalatok, intézmé-

S,

megbizasabol részt vett abban a A gyijteményének része Solymar egykori patikaja is

nyokban dolgozta fel a solymari
gyogyszertar és a helyi gyogyszeré-
szek, a templom és a harangok, to-
vabba a helyi lakodalmak torténetét
(3. abra).

Még élete utolso évtizedében is
aktiv volt: 1992-ben a Solymari
Helytorténeti Tarsasag tagjaként a
javaslatara megalakult a Helytorté-
neti Alapitvany, ennek halaladig a
kuratériumi elndke volt. Ebben a

Ta Jabimbay fores

Pagyhovdcsi
foldvajza

Jablonkay Isvan doktori értekezése konyv
formajaban is megjelent

mindségében tobb helytorténeti ki-
advany megjelentetésében miko-

dott kozre. A Helytorténeti
Alapitvany tevékenységében éve-
ken at odaado lelkesedéssel vett
részt, rendezte kiallitasait, gyarapi-
totta anyagat. Még életében, 1994.
marcius 15-én a Magyar Koztarsa-
sag Arany Erdemkeresztjével tiin-
tették ki.

Ezt a gylijteményt 28 éven at, ha-
lalaig vezete, azutan gyljteményé-
nek vezetését biologia—foldrajz
szakos tanarként dolgozo lanya,
Jablonkay Maria vette at.

Dr. Jablonkay Istvan 2000. no-
vember 19-én hunyt el Solymaron.
A solymari temet6 D parcellajanak
diszsirhelyén, sziileivel kozos sir-
ban nyugszik. A solymari dnkor-
manyzat 2013. majus 29-én
posztumusz diszpolgari cimet sza-
vazott meg szamara. Mint lathato,
sziil6falujaban tevékenységét érté-
kelik, s a mai napig sem felejtették
el. Bar Marosvésarhelyen rovidebb
ideig ¢élt, itt is tanitott nyolc évet az
egykori romai katolikus gimnazi-
umban, majd hét évig részt vallalt
a marosvasarhelyi gyogyszerész-
képzésben. A kezdeményezésére 1ét-
rejott marosvasarhelyi botanikus
kert ma is 1étezik és miikodik.

Gondoljunk ra tisztelettel, hala-
val a botanikus kert 1étrehozasaért,
¢és ne felejtsiik el, hogy a gyogysze-
részeti kar gyogyszerészeti novény-
tani tanszékének alapitd tandra,
majd ennek a tantargynak hét évig
oktatdja volt. Mi is, a Marosvasar-
helyen végzett gyogyszerészek
Orizziik meg emlékét.
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,Radikalis kismedencei sebésznek tartom magam”

Holyagdaganatok és gyogyitasuk

A Romaniai Magyar Orvos- és Gyogy-
szerészképzésért Egyesiilet meghiva-
sara jart az elmult években tobbszor
Marosvasarhelyen dr. Pytel Akos egye-
temi adjunktus, a Pécsi Tudomany-
egyetem Altalanos Orvosi Kara
Uroldgiai Klinikajanak igazgatohe-
lyettese és osztalyvezetGje, a Magyar
Urologus Tarsasag vezetOségi tagja.
Tobb eloadast tartott a marosvasar-
helyi orvostanhallgatéknak mind a
gradualis, mind a szabadon valasztott
kurzusok soran. Tapasztalatainak el-
méleti atadasa mellett a marosvasar-
helyi kollégaknak volt lehet6ségiik a
pécsi egyetemi klinikan a radikalis
kismedencei mitéteket tanulni, il-
letve magasabb szintii tanulmanyokat
folytatni Pécsett. Beszélgetésiinket
megel6zoen édesapjaval, prof. dr.
Pytel Jozsef fiil-orr-gégész, audiol6-
gus és foniater emeritus egyetemi ta-
narral tartottak  eléadast a
Marosvasarhelyen tanulé orvostan-
hallgatoknak. Ezt a beszélgetést ele-
venitjiik fel annak kapcsan, hogy
2021. januar 29-én egy marosvasar-
helyi urolégusnak, dr. Balan Daniel-
nek dr. Pytel Akos témavezetése
mellett sikeriilt megszereznie a PhD
fokozatot a Pécsi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvosi Karan

Bodolai Gyéngyi

A 63 agyas pécsi uroldgiai klinika a legkorszeriibb technikai felszereltséggel ella-
tott, tobb ezer paciens fordul meg évente a jaro- és fekvobeteg-ellatas keretében. A
klinika tevékenysége a kismedencei szervek, a vizeletkivalaszto és -elvezet6 rendszer
valamennyi betegségére kiterjed. A gyégyitas és oktatas mellett kiemelked6 kutaté-
munka folyik a vesedaganatok molekularis onkologiai vizsgalata, a neurourolégia,
a prosztatarak, a péniszdaganatok, a radikalis kismedencei miitétek terén. Ez utobbit
illetéen a klinikat orszagos viszonylatban is vezeto intézményként tartjak szamon.

A két kezemmel gyogyitani

— Sziilei mindketten orvosok. Az 6 példa-
Jjukat kovetve, avagy az & elvardsaiknak ele-
get téve vdlasztotta az orvosi egyetemet?
— kivancsiskodtam bevezetésképpen.

— Végzds diakként a torténelem is érdekelt,
de mivel nem tudtam elképzelni, hogy abbol
¢ljek meg, maradt az orvosi palya. Hamar el-
dolt, hogy manudlis szakmat szeretnék lizni,
mert édesapam példajat latva a mitétek kis-
koromtdl érdekeltek. Mivel sokat dolgozott,
amikor latni akartam, bementem a klinikara.
Sok kisérletben vettem részt, figyeltem,
ahogy mit, eléadasokra készil, és azt is,
ahogy mar az én fiam is mitéti videdkat tolt
le és nézeget.

Edesanyam borgyogyasz, és ha a kettdjiik
szakjat 6sszehasonlitottam, akkor ég és fold-
nek tint a kiilonbség. Azt a tényt, hogy a két
kezemmel gyogyitani tudok, az igazi orvosi
hivatas Iényegének éreztem. Kizarasos ala-
pon két szakma vonzott, egyrészt a szajsebé-
szet, mivel a fej-nyak sebészet terén sokat
tudtam volna tanulni édesapamtol. Azonban
a szajsebészethez fogorvosi végzettség is kel-
lett, igy kiesett ez a lehetdség. A hasi sebészet
is nagyon tetszett, de amikor elmentem egy
hires sebészhez, hogy a tudomanyos didkkori

Miitét kézben

munkat ott végezzem, azt tanacsolta, hogy
aki a sebészetet valasztja, az ne akarjon tudo-
manyoskodni, hanem htzza a kampot a mi-
tében.

— Hogyan jott szoba az urolégia?

— Egyetemi hallgato koromtol tetszett, és
megprobaltam az intézetvezetdvel megbe-
sz¢€Ini, hogy lat-e lehetdséget, hogy a klinikan
maradjak, de a titkdrndn sem tudtam atver-
gbdni, aki azt az iizenetet tolmacsolta, hogy
nincsen allas, és nem is lesz. Végiil a kdz-
ponti gyakornoki statust palyaztam meg, és
az urologus fondk a kotelezd egy évre foga-
dott. Edesapam azt mondta, ha jol dolgozom,
ugyis megtartanak, ha nem tartanak meg, azt
jelenti, hogy nem dolgozom jol, és akkor fo-
16sleges er6lkddni. Probalkoztam a megyei
korhaz sebészetén is, ahol azt mondtak, hogy
felvesznek, de vallalnom kell, hogy el6szor
leteszem az altatoorvosi szakvizsgat, és 0k
biztositanak arrdl, hogy mésodik szakvizsga-
ként jelentkezhetek a sebészetre. Ezt viszont
nem akartam. Harmadik valasztasként PhD-
hallgatoként az akkori rektor csapataba ke-
rilhettem volna. Végill a kozponti
gyakornoki allasnal maradtam, és az urold-
gian kezdtem el dolgozni. Mint kidertilt,
mégiscsak volt allas, és nagyon becsiilom,
szeretem az akkori fonokomet, aki fél év utan
odajott hozzam, és dszintén bevallotta, hogy
a professzorgyermekekkel mindig baj van,
azért nem kivant velem széba allni. De mi-
utan megismert, s latja, ahogyan dolgozom,
folvenne, amit eldsegitett az egyetem dontése
is, miszerint a be nem toltott allasokat meg-
sziintették volna. Igy kertiltem az urologiai
klinikara, ami azért érdekes, mert 1989 és
2006 kozott senki sem tudott oda bejutni.
Kis szakma, nagy szakma

— Az urologidn beliil melyik teriiletet ked-
veli?

—Tobb is van. Amivel az ember sokat fog-
lalkozik, azt nagyon meg tudja szeretni. En
azt mondhatom, hogy kétiranyu az érdekld-
dési korom. Az urologiat sokszor lenézik, és
kis szakmanak gondoljak, holott ez nagyon
nem igy van. Mi, urologusok sem tudjuk az
urologia teljes vertikumat miivelni, annyira
nagy és szertedgazo.

Errdl az allitolagos kis szakmarol
van egy nagyon érdekes torténetem.
A Pécsi Tudomanyegyetem korabbi
rektorat, aki egyébként fiil-ott-gé-
gész professzor volt, egy kollégaja
minden alkalommal a kovetkezo-
képpen iidvozolte:

— Koszontelek téged, mint eme
kis szakma nagy képviseldjét.

A rektor egyszer megunta ezt a
koszontést, és a kovetkezoképpen
valaszolt:

— En is koszontelek téged, mint
eme nagy szakma kis mtiveldjét.

Egyszoval nem nagyon szeretjiik,
ha kis mutéti szakmaként kategori-
zalnak. A nagyon szertedgazo uro-
logia két részére fektettem nagyobb
hangsulyt, ezekbe ,astam bele”
magam, ezeket is szeretem: az egyik
az uroonkoldgia kismedencei szer-
veket érintd része. Els6dlegesen ra-
dikalis kismedencei sebésznek
tartom magam. A masik teriilet
ezzel teljesen ellentétes, a funkcio-
nalis urologia korébe tartozik: az
als6 hugyutak miikodése, azok
funkcionalis eltérése, vizelettarolasi
és -Uritési zavarok, és a neurourolo-
gia, tehat az als6 hugyutak beideg-
z0désének problematikéja,
urodinamids vizsgalatok. Ez utdbbi
nem egy kedvelt része az urologia-
nak, a kollégak altalaban nem sze-
retik, és az altalanos urologus
viszonylag kevéssé ért ehhez a témahoz.

— Feérfi vagy ndéi betegekre szakosodott?

— Mind a kettére. Az elsé napi eléadasaim
itt, Marosvasarhelyen err6l szoltak.

— Ami a masodik kedvelt teriiletet, azaz a
funkcionalis urologiat illeti, Martha Orso-
lya professzor, a marosvdasdrhelyi urologiai
klinika vezetdje ebben a témakorben
tandcskozdsokat, konferencidkat, sziirési
kampadnyokat szervezett, a téma ismert nd-
lunk is.

— Tudom, és szamomra nagy kihivas volt
eljonni arra a helyre, ahol a Roman Kontinen-
cia Tarsasdg vezetdje az intézetvezets.
Martha Orsolya professzort régota ismerem,
jo kapcsolatban vagyok vele, nagyra becsii-
16m a munkassagat, a helybeliek pedig oriil-
hetnek, hogy egy ilyen agilis, jo szakember
vezeti az urologiai klinikat.

Nagy teher az egészségiigyi rendszerre

— Akkor hat arra kérem, hogy a madsik
kedvelt teriiletérol, az uroonkologiarol be-
szélgessiink. A holyagdaganatok sajnos nd-
lunk sem tartoznak a ritka betegségek kozé,
tobb ismerdsom is ebben szenvedett.

— A hoélyagdaganat nagyon nagy terhet 16
az egészségligyi rendszerre, férfiaknal a ne-
gyedik, n6knél a hetedik leggyakoribb daga-
natos megbetegedés. Tudni kell réla, hogy
egyértelmi bizonyitékaink vannak a dohany-
zassal valo Osszefliggésérdl. Az aktiv doha-
nyosok és azok korében is eléfordult, akik
mar régebben leszoktak, de érinti a passziv
dohényosokat is. Bebizonyosodott, hogy a
dohanytermékek koziil a cigarettanak van a
legrosszabb hatésa.

— Beszélhetiink jo- és rosszindulatu ho-
Iyagdaganatokrol, vagy tulzds igy kategori-
zdlni?

— Két nagy csoportra oszthatdk, az egyik a
daganat holyagizomzatot nem érintd, feliile-
tes formaja. Szerencsére az esetek tobbsége
ide sorolhat6. A masik form4ja, amikor a da-
ganatos folyamat mélyebbre terjed, és a ho-
lyag izomzatat is eléri. Van a
hoélyagdaganatoknak egy teljesen kiilon enti-
tast jelentd, generalizalt formaja, amely a nyi-
rokutakon vagy a vérkeringésen keresztiil
nyirokcsomo- vagy szervi attéteket képez.
Ertelemszertien ezeknek a kezelése teljesen
mas.

— Hogyan jar el az uroonkolégus a kiilon-
boz0 esetekben?

— Ahhoz, hogy megallapithassuk, milyen
tipust daganatrol van szo, a kezelés els6 1¢é-
pése a hugycsdvon keresztiil bevezetett va-
gokaccsal  torténd  holyagon  beliili
daganateltavolitas vagy mintavétel. Jo eset-
ben, ha feliiletes folyamatrél van sz6, mas be-
avatkozas nem sziikséges.

Erdekes mdédon az orvostudomanyban na-

gyon nagy fellendiilésnek tartjak a természe-
tes testnyildson keresztiil torténd sebészi be-
avatkozast, amire az urologusok és a
fiil-orr-gégészek azt mondjak, hogy ,.a kollé-
gak feltalaltdk a spanyolviaszt”. Mi ugyanis
mar évtizedek 6ta operalunk daganatos szer-
vet hiigycsdvon keresztiil, és gydgyitunk meg
daganatos betegséget természetes testnyila-
son keresztiil, amit az utobbi idOben mas se-
bészeti szakmak is gyakorolnak.

A feliiletes daganatok gyakran kitjulnak,
ami a huigyholyagdaganatok csunya tulajdon-
saga. Sajnos az is el6fordul, hogy a feliiletes
forma atmegy az izomzatot érinté mélyebb
formaba. A kitjulas esélyének csokkentését
a feliiletes daganatformaknal a holyagba
adott ugynevezett plusz adjuvans terapiaval
(kemoterapias szerekkel vagy az immunmo-
dulaciot elosegitd BCG-kezeléssel) tudjuk el-
érni. Ha izominvaziv a folyamat, akkor ez a
megoldas nem a jarhato ut. Az els6 1épést
megtesszik itt is, mivel tudnunk kell, hogy a
daganat milyen szdvettani tipusba tartozik, és
mennyire mélyre terjed. A gyogyulas esélyét
viszont egy nagy radikalis miitét jelentheti, a
cisztektomia. Ennek eredményességét eldse-
githeti a miitét el6tti kemoterapia. A beavat-
kozas soran a férfiaknal eltavolitjuk a
hoélyagot, prosztatat, az ondéholyagokat és a
kismedencei nyirokcsomodkat. Holgyeknél
pedig a kozelség miatt a méhet, a daganatos
folyamat kiterjedtségétol és a beteg ¢letkora-
tol fiiggden a petefészkeket, a hiively mellsd
falat, és értelemszerlien a nyirokcsomokat is
eltavolitjuk.

Jobb életminéség

— Az utobb emlitett esetekben hogyan old-
Jjak meg a vizelet kivezetését? Mesterséges
nyilason, vagy arrdl is hallottam, hogy bél-
darabbdl holyagot alakitanak ki?

— Ezt csunya orvosi kifejezéssel vizeletde-
viacios mitéteknek nevezziik. Tulajdonkép-
pen harom formajuk van. Leggyakrabban
vékonybeélbdl készitiink egy ugynevezett
potholyagot. Nem nevezem uj holyagnak,
mert funkcionalis urologiaval is foglalko-
zom, ¢és tudom, hogy amit a Joisten megal-
kotott, én olyant nem tudok miteni. A
p6tholyagot a kismedencébe varrjuk be. Tu-
lajdonképpen a beteg eredeti holyagjanak a
helyére keriil, igy természetes uton, a hugy-
csovon keresztiil tudja triteni a vizeletét.
Sajnalatos modon ezt nem minden esetben
lehet megtenni, aminek sok oka van. A leg-
gyakoribb a daganatos folyamat kiterjedt-
sége, ami akadalyt jelent.

Személyes véleményem szerint holgyek-
nél a potholyaggal vald élet mindsége sok-
szor  rosszabb, mint egy  masik
vizeletelvezetd modszer esetében, amihez
gyakran folyamodunk. Egy bélszakaszba,
amit a taplaléklancbol kirekesztiink, beiiltet-
jik a vesevezetékeket, a masik végét pedig
kiiiltetjiik a testfelszinre, ahol egy tigyneve-
zett urosztomat alakitunk ki. Holgyeknél ez
gyakran jobb életmindséget biztosit, mint a
belsé elvezetéses bélholyag, amelynél kony-
nyen kialakulhat az inkontinencia. Ennek
oka, hogy a kismedence statikajat megbont-
juk, rdadasul a hugycs6csonk is joval rovi-
debb, a zardizom sériilése pedig gyakrabban
eléfordul. Mivel a pothdlyag 6sszehtizodasra
nem képes, a paciens kizaroélag hasi izomzat-
tal képes iriteni a holyagjat, a holgyek azon-
ban nem tudjak elérni a maradéktalan
vizeletiiritést, ezért katéterezniiik kell magu-
kat, ami rontja az ¢életmindséget. Fiatal noi
betegeknél probalkozunk ezzel a modszerrel,
ha a daganatos folyamat megengedi. Mivel
nyolc-kilencoéras operaciordl van szo, megle-
hetdsen nagy megterhelést jelent a betegnek,
¢s a haldlozasi arany négy szazalék koriil van.
Sok betegen, akiknek az altalanos egészségi
allapota nem annyira jo, nem tudjuk elvé-
gezni ezt a mitétet. Ilyen esetekben kell se-
gitségiil hivnunk a radioterapeuta és az
onkoloégus kollégékat, akik kemoterapias és
sugarkezelésben részesitik a beteget.

— Mennyi az esélye annak, hogy miitét
utdn nem ujul ki a daganat?

— Ez attol fiigg, hogy milyen allapotban
volt a beteg. Ha nincs tavoli attéte, akkor a
radikalis miitéttel jo eséllyel meg tudjuk gyo-
gyitani. Ha mar eleve vannak attétek, sokkal
kevesebb az esély, de 6téves tilélést még igy
is lehet biztositani a betegnek, ilyenkor azon-
ban a kemoterapia az egyetlen lehetséges al-
ternativa a kezelésre.

— Még lenne kérdésem, de itt meg kell
allni, miutan tovabbi eredményes munkdt
kivanok mindkét kedvelt teriileten!
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Februar 3. a rakellenes
vilagnap

A daganatos betegek szama az elmiilt két év-
tizedben csaknem 50 szazalékkal n6tt Eurdpa-
ban. A halalozasi statisztikakban vilagszinten
a masodik helyen allnak a kardiovaszkularis
megbetegedések mogott, viszont a halalozasi
arany az 0j eseteknél lassiibb tempoban n6 —
olvashaté az Innovativ Gyodgyszergyartok
Egyesiiletének (AIPM) az MTI-hez eljuttatott
kozleményében.

Az eurdpai gasztroenterologiai szakmai tarsasagokat
tomoritd unids szervezet becslése alapjan 2018-ban Eu-
répa 31 orszagaban vastag- és végbéldaganatban 211 ezren
haltak meg. A magyarorszagi ¢életkorspecifikus halalozasi
aranyszamok a legrosszabbak a kontinensen; 2018-ban
kozel 11 ezer 11 esetet diagnosztizaltak, és Stezer beteg
vesztette ¢letét vastag- és végbélrak kovetkeztében.

Kitértek arra is, hogy az elmult 6tven évben a daga-
natellenes terapiak oriasi fejlédésen mentek keresztiil,
aminek kdszonhetéen a betegek atlagos tizéves tulélése
az 1970-es évekhez képest a kétszeresére nott. A hala-
lozasi mutatok javulasaban a megeldzés és a korszerti
sziirOprogramok mellett az 0j terapiak kulcsfontossag
szerepet toltenek be, a gyodgyszerek innovacidja pedig
soha nem latott iitemben zajlik.

Kozlésiik szerint napjainkban hétezer 0j készitmény
all reményteli fejlesztés alatt, ezen beliil tobb mint 1800
kifejezetten onkologiai betegségek kezelését célozza, az
innovativ gyogyszeripar pedig az elmult évtized kozé-
pére (2015) évente mar mintegy 8,5 milliard eurdt kol-
tott rakkutatasra az Europai Unioban.

Magyarorszagon 18 0j onkologiai készitmény — egye-
bek mellett a tiidokarcinoma, mieléma, akut myeloid le-
ukémia kezelésére szolgald — var tarsadalombiztositasi
befogadasra, a terapiak 1j esélyt jelentenek a betegek-
nek — olvashat6 az egyesiilet kozleményében.

Divatos szinek 2021-ben
Szurkét sargaval

Mint ahogy nem mindegy, milyen 6lt6zékben je-
leniink meg, hogy ne csak kényelmesen érezziik
magunkat, hanem divatosak is legyiink, ugyan-
olyan fontos, hogy ruhazatunk igazodjon az év
szineihez.

Casoni Szalasi Ibolya

Minden évnek megvannak a divatsziniranyzatai. Nézziik
meg, hogy idénre mit ajanlanak a divattervezok. Ebben az
évben az olyan id6tlen szinek, mint a sziirke, a sarga, a so6-
tétkek, a fehér, a khaki és a vorosesbarna lesznek a topon.

A lezser, egyaltalan nem feltiiné SZURKE az év alap-
szine, amely megbizhatdsagot, nyugalmat, lelkier6t fejez
ki. Ez a legmegfelelobb szin, amelybdl ruhatarunk alapda-
rabjait valaszthatjuk, mint a puldverek, kabatok, zakok,
szoknyak, nadragok.

A sarga egyébként az év masik alapszine, amely a sziirke
szin semlegessége mellett a napsiitést, a fényt idézi.
Amennyiben nincs sziirke ruhadarabunk, szerezziink be
parat, mivel nemcsak divatos, hanem nagyszeriien mutat a
sarga mellett a rozsaszinnel vagy akar kékkel, és érvénye-
siilni engedi az emlitett szineket.

Aki kedveli a sotét szineket meg a kéket, idén vélasszon
a SOTETKEK legsotétebb arnyalataban késziilt ruhadara-
bokat. Ez a szin kitlinden passzol nagyon sok mas szinnel.
A tengerészek oltozékére emlékeztetve a nyarat juttatja
eszlinkbe, viszont nagyon jol megfelel a hideg id6szakban,
szokatlan modon, a feketével tarsitva is.

Annak ellenére, hogy ruhatarunk tele van szebbnél
szebb szines ruhadarabokkal, sziikségiink van egy egy-
szerl alapszinre is, amivel ezeket kombinalni tudjuk, és ez
nem mas, mint a FEHER. Azok szamara is elengedhetetlen
ez a szin, akik a visszafogott, igymond szintelen ruhadara-
bokat kedvelik. A hofehért6l a krémsziniin at az elefantcsont
szinarnyalataig minden fehér feltinévé teszi megjelenésiin-
ket, ha azt erds szinli alapdarabokkal tarsitjuk.

A klasszikus, férfiasnak tind és a katonai stilust esziinkbe
juttaté KHAKI is mindig divatos, nem hidnyozhat a ruhata-
runkbol. Ez a szin a legjobban erds arnyalatl sargéaval és ko-

rallal mutat. Amennyiben rézsaszin darabbal tarsitjuk, friss
hatast kelt, ha pedig bordoval kombinaljuk, kifinomult lesz a
megjelenésiink.

A kellemes VOROSESBARNA szin kevéssé népszerd, rit-
kabban hasznalt szinarnyalat, amely kifinomult légkdrt teremt,
ha bézzsel, sotétkékkel vagy khakival viseljiik, és f6leg ha far-
meranyagbol késziilt ruhadarabokkal tarsitjuk.

Ember és allat harmoniaja
Az ivartalanitas elonyei

Januar-februar a tiizelés ido-
szaka. A véletlen parzasok
eredményeképpen azonban a
kidobott, kdbor allatok szama
oly mértékben megugrik,
hogy az allatvédo egyesiile-
tek, csoportok és menhelyek
képtelenek lépést tartani
vele.

Szer Palosy Piroska

A nem kivant parzasok megel6-
zésére a szakemberek nem gyozik
hangsulyozni az ivartalanitas gya-
korlati hasznat. A kutyak-macskak
mitéti ivartalanitasa sokszor nehéz
dontést jelent a tulajdonos szamara,
pedig a nem tenyésztési célbdl tar-
tott egyedek ivartalanitdsa hasznos
mind az éllatnak, mind a gazdanak.

Nem szabad megfeledkezni arrol
sem, hogy a kolyokkutyaknak egyre
nehezebb felelds, lelkiismeretes
gazdat talalni, raadasul egy alomnyi
kolyok felnevelése nagyobb kolt-
séggel jar (oltasok, féreghajtas, ku-
tyatap, allatorvosi koltségek stb.),
mint az egyszeri miitét.

— Mivel ebben az idészakban fo-
kozodik a parosodasi 6szton, ezzel
parhuzamosan megnd a balesetek
szama is. Ezért aki nem ivartalani-
totta a kutyajat, az jobban kellene
figyeljen ilyenkor, mert az allatok
Osztonosen cselekednek — mondta
dr. Palosi Csaba, a No¢ Barkaja kis-
allatklinika vezetdje. — Génjeikben
van, hogy 6szig sajat labon megélni
képes utodaik legyenek, és a talélési
0szton atsegiti 6ket minden elkép-
zelhetd akadalyon (kerités, uttest,

Kolyokként kidobott és megmentett kiskutyak

Fotok: Save&Smile Allatments Egyesiilet

emelet stb.). Tul sok balesetnek és
szenvedésnek vagyunk tanui ebben
az idoszakban. Szenved az allat, de
szenved a kedvencéhez ragaszkodo
gazda is kimult allatanak az elvesz-
tése miatt — mondta.

Szerinte fontos, hogy a gazda
ebben a periddusban a kutyajat, ha
lehetdség van ra, szokésbiztos ken-
nelbe zarja. Sajnos, ilyenkor még
az ivartalanitott kutyak is megboly-
dulnak, ezért szemmel kell tartani
Oket. Tiizel6 szukak esetében a kan
kutyak tavol tartasa komoly kihi-
vast jelenthet. A néstény macskak
viselkedése is megvaltozik ivarzas-
kor, ami a tulajdonos szamara sok-
szor nehezen elviselhetd.
Mindezektdl a problémaktol ivarta-
lanitassal lehet megszabadulni, és
ezaltal tobb betegség kockazata is
elharul.

Csokken a daganatos
megbetegedések aranya

A kan kutyaknal egyéves kor
kortil, a szukaknal ivarérettség elott,
6—8 honapos korban ajanlott az
ivartalanitas. A kan kutya ivartala-
nitasaval nagyban csokkenthetd az
idés ebekben viszonylag gyakori
prosztatadaganat kialakulasanak az
aranya. Ugyanakkor csdkkennek a
nemihormon-termeléssel ~ dssze-
fliggd korképek, példaul a vég-
béldaganat és a heredaganat
kialakuldsanak valoszinlisége, és
nem kell tartani a szukak tiizelésé-
vel egyidejlileg beindulé koborlas-
tol, az ebbdl addodd kel-
lemetlenségektdl. Ugyanakkor
mind a ndstények, mind a himek
nyugodtabbakka valnak, csdkken a

kanokkal szembeni agresszid, az
ivartalanitott kan kutyat rendszerint
mas kanok sem tadmadjak meg,
mivel nem érzik az ivari szagot, igy
nem tekintik rivalisnak. Az ivarta-
lanitds utan par héttel a legtobb
esetben kiegyensulyozottabbakka
valnak, mint amilyenek azel6tt vol-
tak.
Pozitiv valtozas a szukaknal

A szuka ivartalanitisaval meg-
el6zhet6 a nem kivant szaporulat és
a tiizelés okozta kellemetlenségek.
Az ivartalanitott szuka nem szokik
el, nem vonzza a kornyék kanjait,
melyek tavol tartasa sokszor lehe-
tetlennek tiinik. Az iddben elvégzett
ivartalanitassal szamottevéen csok-
ken a kutydkban nagyon gyakori
emlddaganat kialakulasanak kocka-
zata, megel6zhetdk a petefészek- €s
méhdaganatok, de nem alakul ki a
sokszor életveszélyes gennyes méh-
gyulladas sem, amikor a gydgyke-
zelés a petefészek és a méh miitéti
eltavolitasabol all, amely az ivarta-
lanitasnal joval kockédzatosabb és
koltségesebb.

Az emlddaganatok az 6tévesnél

iddésebb, nem ivartalanitott ndstény
kutyak leggyakoribb rendellenessé-

gei kozé tartoznak, ritkdbban
macskaknal is eléfordulhatnak. Az
elsé tiizelés jelentkezése korili
¢letkorban elvégzett ivartalanitas
bizonyitottan csdkkenti az emlo-
daganat kockazatat. Az is tévhit,
hogy a kutyanak és macskanak
ivartalanitas elétt legalabb egy-
szer szlilnie kell. Az allat nem lesz
boldogtalanabb, ha soha nem szii-
letnek utddai, és nem ¢élheti at az
anyasag érzését. A kan kutydk és
macskak ivartalanitdsa (kasztra-
cid) szintén jO megoldas szdmos
probléma megel6zésére. Kozis-
mert a kandurok elcsavargasa és
verekedése, amelybdl sokszor su-
lyos sériilésekkel keriilnek ki, de
a behato ivari szagl vizelet iiritése
is kellemetlen.

Osszegezve tehit, a fiatal kor-
ban torténd ivartalanitassal a ku-
tyak és macskak szamos komoly
szaporitészervi betegsége meg-
elozheto, illetve kialakulasanak
kockazata jelent6sen csokkent-
hetd — tajékoztatott a szakember.
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Vakcinaturistava valtam

Az iddzitést illetden fennakadasokkal, az iddpon-
tok bosszanto halasztasaval, de a korabban beiite-
mezett idds személyek udvarias, kedves
kiszolgalaséaval zajlik a Covid—19 betegséget okozo
SARS-CoV-2 virus elleni véddoltasi kampany. (Mi-
lyen jo lenne, ha az egészségligyben ez a hangulat,
ez a kedvesség lenne a természetes!) A kampany sa-
jatos romadniai jelensége a vakcinaturizmus. Mig
sokan, akiknek a lakhelyén oltopontok mukddnek,
kényelmességbdl vagy meggy6z0désbdl nem keér-
nek a vakcinabol, masok, akik azon a telepiilésen,
ahol laknak, vagy annak koézelében nem kaptak idd-
pontot, akar szaz kilométereket is hajlandoak utazni,
hogy beoltsak dket. Bar nem vagyok fiatal, és két
kronikus betegségemrdl is tudok, amelyek koziil az
egyik autoimmun kérkép, én sem jutottam Maros-
vasarhelyen idéponthoz, igy akaratom ellenére vak-
cinaturistaként a Hargita megyei Székelykeresztrra
utaztam, hogy beoltsanak.

Egy Keresztar melletti erddben, a Soskut tidiilon
épiilt ifjuisagi szalloda mar betizemelt, de még be-
butorozatlan helyiségeiben rendezték be az oltasi
kozpontot.

Belépéskor ellendrizték az eldjegyzésiinket, a
személyazonossagi kartyat. Egy kovetkezd helyi-
ségben elézékeny ¢s kedves doktornd a megadott
kérdések alapjan megtudakolta az egészségi allapo-
tomat, hogy nincs-e rosszindulati daganatos beteg-
ségem, nem vagyok-e covidos, nincsen-e heveny
gyulladdsom, és szamba vette, hogy mire vagyok
allergias. Kdzben megmérték a vérnyomasom (ki-
csit magas volt), a testhdmérsékletem ¢és a vérem
oxigénszintjét, az oxigénszaturacidt. Miutan min-
dent nagyjabol rendben talaltak, egy kovetkezd he-
lyiségben beadtdk az injekciot. Majd negyeddran
keresztiil a stirgdsségi beavatkozashoz sziikséges
szerekkel, korhazi aggyal ellatott pihendhelyiség-
ben kellett varakozni. Mivel nem éreztem az oltas
semmilyen utéhatasat, egy negyedora elteltével a
masik kijaraton tdvozhattam. A déleldtt kellemesen
telt el, nem éreztem semmit, ebéd utan fajdult meg
a fejem, és kezdtem szédiilni. Lehet, hogy mindeb-
ben szerepe volt az éjszakai felszines ¢s rovid al-
vasnak. Féltem ugyanis, hogy nem hallom meg az
¢ébresztbt, s nem érek el idejében a reggeli 1d6-
pontra. Estére fajni kezdett a karom, masnap any-
nyira fajt, hogy nem tudtam félig sem felemelni,
hogy a szamitogépen irni tudjak. Egy hasmenés,
enyhe iziileti fajdalom is megkdrnyékezett, de har-
madnap reggelre minden elmult.

Mivel reumatolégus kezeldorvosom évekkel ez-
el6tt megfogadtatta velem, hogy tartozkodni fogok
az influenza elleni védéoltasoktol, és kezdetben
nem volt egyértelmi, hogy a Pfizer vakcinaja mi-
lyen hatassal van az autoimmun betegekre, nem
igyekeztem, hogy beoltassam magam. Tovabba ol-
vasni lehetett azt is, hogy az immunrendszert gyen-
gité gyogyszerekkel kezelt autoimmun betegek,
tovabba akik szervatiiltetésen estek at, és a kiloko-
dés megakadalyozasa érdekében immunszupressziv
gyogyszereket szednek, nem lehet tudni, hogyan re-
agalnak a vakcinara.

A Roman Reumatologiai Tarsasag és az Egész-
ségligyi Minisztérium kozleménye azonban megca-
folja a kezdeti hireket, és ellenkezdleg, nagyon
fontosnak tartja, hogy ezeket a személyeket, akik,
ha megfert6z6dnek, az atlagosnal stlyosabb tiine-
tekkel esnek at a Covid—19 betegségen, beoltsdk a
koronavirus ellen.

Mivel a Pfizer-BioNTech és a Moderna vakcinaja
nem tartalmaz legyengitett virust vagy virusrésze-
ket, nem terjesztik a betegséget, és nem modositjak
a beoltott személy genetikai allomanyat — olvashato
a kézleményben. A beoltott szintetikus anyag, a hir-
vive RNS a szervezet sejtjeit a koronavirusban ta-
lalhatohoz hasonld tliskefehérje eldallitasara
készteti. Az immunrendszer idegenként ismeri fel
ezeket a fehérjéket, antitestek termelddnek, aktiva-
lodnak a T-sejtek, €s életbe 1ép elleniik a természetes
védekezés, majd ezt megjegyezve a késdbbiekben a
szervezet képes lesz legy6zni a valodi virust.

A Roman Reumatologiai Tarsasag kozleménye
szerint ,,A gyulladdsos tipusu vagy autoimmun reu-
matologiai betegségben szenvedd, az immunrend-
szert gyengitd szerekkel kezelt pacienseket
korlatozas nélkiil be lehet oltani a Covid—19 elleni
vakcindval. Az EU altal jovahagyott vakcindk
ugyanis hatékonyak és biztonsagosak. Nincs olyan
informacid, miszerint a Covid—19 elleni oltas reak-
tivalna a gyulladasos vagy autoimmun reumatolo-
giai betegségeket, ¢és sajatos mellékhatasokat sem
jeleztek ezeknél a betegeknél.

Az ajanlasokat a jelenleg rendelkezésre allo tu-
domanyos adatokra alapoztak™ — olvashato a kozle-
ményben, de ugyanakkor, 1évén minden beteg
egyedi eset, azt ajanljak, hogy minden paciens kér-
dezze meg a kezeldorvosat, mieldtt beoltatna magat.
Mert minden ajanlas ellenére valoban ez a legész-
szer(ibb tennival6. (bodolai)

Fotéri torténet

Otvos Jozsef

Sohasem gondoltam volna, hogy a
sorban allas a politikai, gazdasagi és
tarsadalmi élet valtozasanak hiteles
dokumentuma. Tudom, politikusok és
hatalmon lévék szépen, okosan és ha-
tasosan meg tudjak magyardzni, akar
logikusnak tiiné érvekkel még a maguk
oldalara is tudjak billenteni az igazsag
latszatmérlegét, de a sorok tények,
mert voltak, vannak és maradnak.

Az 1989-es valtozas utan tele vol-
tunk reményseggel, hogy ha magara
taldl az orszag, a varos, akkor nem kell
majd hosszu, megaldzo és unalmas so-
rokat kiallni. Tevedtiink, a sorok, sor-
ban allasok ujratermelédnek, mint a
parlagfii, legfeljebb mas helyre kéltoz-
nek. Kiilonbozo idokben tortént ma-
rosvasarhelyi tartozkoddasaim idején a
sorok helye valtozott, és a sorban dllas
célja is. A hatalom és kényszer a szen-
vedés latszatanak szégyene alapjan
sem tudta megsziintetni, néha meég ke-
zelni sem ezeket a sorokat, sorban al-
ldasokat.

A mult megszépiilt emlékeiben van-
nak arcok és torténetek, melyeket ma
mar megmosolygunk, és vannak faj-
dalmas képek, melyek szomoru teher-
ként jonnek veliink. Igy hordozom
magamban azt a ma mar hihetetlennek
tind eseménykeépet, amikor egy fél év-
szazaddal ezelott egy fél délelottot all-
tunk sorba, fesziilt csendben, a Borsos
Tamas utcai renddrségen az utlevélke-
réssel, és — keétévente egyszer — ha né-
hany orai sorban alldas utan sikeriilt
beadni az iratcsomot, kinzo gyomor-
ideggel, és mégis elégedett arccal ta-
voztunk, mert 24 honapig nem kellett
ott ujbol ordkon keresztiil gyurodni,
préselodni. Ezeknek a kinos emlékii,

Sorok és sorsok I.

megalazo sorban dllasoknak is meg-
volt a fanyar humora. Egy ilyen utle-
velkérés-beaddsra  valo  kitarto
varakozaskor tortént, hogy a végre az
ablakhoz érd fiatalember iratait azzal
a megjegyzéssel utasitottak vissza,
hogy személyazonossagijaban a fény-
képén nincs szakalla, és most szakallas
arccal keérne utlevelet. Hiaba magya-
razta, hogy 14 évesen még nem nott ki
igazan arcanak a szorzete. Az elutasi-
tast latva, a sor kozepén allo, altalam
ismeretlen, szintén szakallas ferfi fél-
hangosan megkérdezte: nincs véletle-
niil valakinél egy jol vago ollo, éles kés
vagy egy borotva? A kérdés mar on-
magaban is provokativ, kinos és kisér-
teties volt, mert ki mert volna éles
késsel menni a renddrségi varoszo-
baba? Majd egy férfihang szolalt meg:
nalam van egy kaparo borotva, de
nincs hozza krém és pamacs. Az utle-
velet nagyon ohajto fiatalember erre
ott helyben vagta le enyhén megnydala-
zott szakallat, tiikor nélkiil, néhol vé-
resen megvagva az arcdt, de a sorban
kidallt helyét nem adta fel, mert az tob-
bet ért neki, mint egy fajdalmas, szaraz
borotvalkozas.

Vannak kedvesebb soremlékeink is.
Peéldaul a Miivész moziban vetitett Egy
magyar nabob cimii film megtekintésé-
hez, jegyveételéhez akar napokkal elotte
par oras sort kellett kiallni valakinek a
csaladbol; annak a filmnek a megtekin-
tése felert egy nagy lelki feltoltédéssel
vagy éppen csaladi tinnepéllyel. Em-
lékszem arra, amikor harom fiatal a
korai autobusszal jott be a varosba,
ugy hat-hét ora kézott bealltak a sorba
a vaskorlat mégé, s mig rajuk keriilt a
sor, vidaman kartyaztak, mert valahogy
tul kellett élni a kulturaért valo sorban
allas kényszerét.
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* Angol Premier Liga, 20. for-
dulo: Brighton & Hove Albion —
Fulham 0-0, Burnley — Aston Villa
3-2, Everton — Leicester 1-1, Man-
chester United — Sheffield United 1-
2, Chelsea — Wolverhampton 0-0,
Tottenham — Liverpool 1-3; 21. for-
dulo: Arsenal — Manchester United
0-0, Brighton & Hove Albion —
Tottenham 1-0, Chelsea — Burnley
2-0, Crystal Palace — Wolverhamp-
ton 1-0, Everton — Newcastle Uni-
ted 0-2, Leicester — Leeds United
1-3, Manchester City — Sheffield
United 1-0, Southampton — Aston
Villa 0-1, West Bromwich — Ful-
ham 2-2, West Ham United — Li-
verpool 1-3. Az élcsoport: 1.
Manchester City 44 pont/20 mér-
ko6zés, 2. Manchester United 41/21,
3. Liverpool 40/21.

* Spanyol La Liga, 21. fordulo:
FC Barcelona — Athletic Bilbao 2-
1, Betis — Osasuna 1-0, Eibar — Se-

villa 0-2, Getafe — Alavés 0-0,
Cadiz — Atlético Madrid 2-4, Gra-
nada — Celta Vigo 0-0, Real Madrid
— Levante 1-2, Valencia — Elche 1-
0, Valladolid — Huesca 1-3, Villar-
real — Real Sociedad 1-1. A4z
élcsoport: 1. Atlético Madrid 50
pont/19 mérkdzés, 2. FC Barcelona
40/20 (41-18), 3. Real Madrid
40/20 (35-18).

* Olasz Serie A, 20. fordulo:
Inter — Benevento 4-0, Torino —
Fiorentina 1-1, Crotone — Genoa 0-
3, Sampdoria — Juventus 0-2, Ata-
lanta — Lazio 1-3, Bologna — AC
Milan 1-2, Napoli — Parma 2-0,
Cagliari — Sassuolo 1-1, Spezia —
Udinese 0-1, AS Roma — Hellas Ve-
rona 3-1. Az élcsoport: 1. AC Milan
46 pont, 2. Inter 44, 3. AS Roma 40.

* Német Bundesliga, 19. fordulo:
Union Berlin — Ménchengladbach
1-1, Lipcsei RB — Bayer Leverku-
sen 1-0, Bayern Miinchen — Hoffen-
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Lionel Messi palyafutasa 650. goljat szerezte az Athletic Bilbao elleni mérkézésen, 49. alkalommal talalt be szabadrigasbal.
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heim 4-1, Wolfsburg — Freiburg 3- 04 1-1, VB Stuttgart — Mainz 2-0, 3-1. 4z élcsoport 1. Bayern Miin-
0, Eintracht Frankfurt — Hertha Borussia Dortmund — Augsburg 3- chen 45 pont, 2. Lipcsei RB 38, 3.
BSC 3-1, Brémai Werder — Schalke 1, 1. FC Kéln — Arminia Bielefeld Wolfsburg 35.

Rossi: Fontosabb volt az Eb-kvalifikacio, de nehezebb az NL-feljutas

Fontosabb volt kijutni az Eu-
répa-bajnoksagra, azonban a
feljutast kiharcolni nehezebb
a Nemzetek Ligajaban -
mondta Marco Rossi az MTI-
nek adott interjuban. A sz6-
vetségi kapitany tobbek
k6zott beszélt a csapatszel-
lem, a csapategység, a vezér-
egyéniségek és az almok
fontossagarol, tovabba a ma-
gyar labdarigo6-valogatott
tagjainak téli atigazolasairol
is.

»A csapatszellem kialakitasara
mindig nagy hangsulyt fektetek.
M¢ég palyafutasom elején Massimi-
liano Allegri mondta az olasz har-
madosztalyban vivott mérkézéseink
utan, hogy az én csapataimat rend-
kiviil nehéz legy6zni, nagyon meg
kell érte dolgozni, mert minden ja-
tékosom harcol a palyan. Ez az én
utam. Enélkiil nem lehet sikereket
elérni még akkor sem, ha technika-
ilag jobb az egyiittesed” — fogalma-
zott Rossi, felidézve, amikor a Pro
Patria trénereként nézett szembe a
Sassuoloval, amelyet akkor az AC
Milan és a Juventus késobbi siker-
edzdje iranyitott. ,,A legfontosabb,
hogy a palyan taktikailag szervezett,
koncentralt és felkésziilt legyen a
csapat. Minden egyes jatékosnak,
igy a legjobbaknak, a kiemelkedd
technikai tudassal rendelkezoknek is
dolgozniuk kell a palyan.”

A jatékosokrol

Az olasz szakember szerint tisz-
teletteljes, intelligens és dnzetlen
volt a csapatkapitany Szalai Adam
motivacios beszéde, amelyet az Iz-
land ellen 2-1-re megnyert sors-
donté Eurdpa-bajnoki potselejtezd
elétt mondott a csapatnak, egyuttal
Al Pacino beszédéhez hasonlitotta,

Az Izland elleni mérk6zésen hiaba jatszott jobban a magyar csapat, szerencse is kellett a sikerhez a szakvezet6 szerint.

A magyar labdarugé-valogatott szovetségi

kapitanya, Marco Rossi. Foté: MLSZ
amely a Minden héten habora cimi
filmben hangzott el.

~ ,»,Mindig is meg voltam gy6zédve
Adam fontossagarol. Igazi vezér-
egyéniség ¢s példamutatd személyi-
ség. Nem ismertem korabban, de
egy hét utan lattam, minden adott-
saga megvan ahhoz, hogy csapatka-
pitany legyen. Most az emberek is
szembesiilhetnek azzal, miért is vet-
tem védelmembe t6bbszor is. De
nem csak a személyisége miatt. O
olyan jatékos, aki mindig a csapat
érdekeit nézi. Soha nem a sajat tel-
jesitményével foglalkozik, ez az,
ami €piti a csapatszellemet” —
mondta Rossi a Mainz 33 éves csa-
tararol, egyuttal megjegyezte, hogy
kulcsjatékosa jobb helyzetben van,
mint ésszel, mert most mar rendsze-
resen edzhet, és jatszhat is a klubja-
ban, noha egyeldre legfeljebb 30

perc jut neki. ,,Ha nem jatszik rend-
szeresen 90 percet, nem lesz meccs-
ritmusban, hogy 90 percet jatsszon
a valogatottban. Raadasul 6 maga
mondta nekem Onkritikusan, hogy
ha nem jatszik 90 percet, akkor nem
lehet a vélogatott csapatkapitanya
az Eb-n. Ebbdl is latszik a valoga-
tott iranti alazata.”

A nemzeti egylittes karizmatikus
személyiségei koziil még kiilon ki-
emelte a tavaly visszatért Nikolics
Nemanjat, aki szamara rendkiviil
kellemes meglepetés volt. Példa-
ként emlitette, hogy ugyanolyan
nyiltsaggal, 6szinteséggel kozeledik
a csapatkapitanyhoz, mint az j ja-
tékosokhoz, mindenkivel remek a
kapcsolata, és alland6 pozitiv szem-
1¢let jellemzi.

A valogatottba tavaly 6sszel beé-
plt uj jatékosok kapcsan elmondta,
hogy Kdnyves Norbertet nem azért
nézte ki maganak, mert elképesztd
tehetség, hanem az akarata és a hoz-
zaallasa miatt, mindig kiizd, fut,
harcol, és ez az, amit mindenkit6l
latni akar. Mint mondta, Konyves
kovetendd példa minden jatékos
szamara. A francia sziiletésti Loic
Negot az egyik legjobb NB I-ben
futballozo jatékosnak nevezte, aki
raadasul tobb poszton bevethetd, de
szerinte a valogatottban a palya
jobb oldalan lehet leginkabb kama-
toztatni a tudasat, mig Szalai Attila
személyében megtalalta a védelem
tengelyébdl hidnyzo ballabas fut-
ballistat, miutan kiilonb6z6 okok
miatt nem szamithatott Kadar Ta-
masra.

»Szalai Attila és Szoboszlai Do-
minik is j6 dontést hozott. Nagy 1¢-
pést tett mindkett6” — utalt a két
jatékos klubvaltasara Rossi, aki sze-
rint az kifejezetten elony a valoga-
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tott szamara, hogy a Salzburgot el-
hagyo6 Szoboszlai a Lipcsei RB csa-
pataban egyiitt futballozhat Gulacsi
Péterrel és Willi Orbannal. ,,Szalai,
aki kikérte a véleményemet az at-
igazolasardl, rendkiviil elkotelezett,
lattam az elsd meccsét a Fenerbahce
szineiben, és nagyon tetszett. Sokat
fejlodott az Apollonnal toltott mas-
fél év alatt, a Fenernél még tobbet
fejlédhet, néhany év mulva kész
lehet a kovetkezd ugrasra.”
Megpalyazzak a vb-részvételt

A vélogatott sikeres 6szi menete-
1ésérol tigy vélekedett, a legfonto-
sabb az Europa-bajnoki részvétel
kiharcolasa volt, ugyanakkor nehe-
zebb volt a Nemzetek Ligdja ma-
sodosztalyabol a csoportot
megnyerve feljutni.

,»A bolgarok elleni Eb-potselej-
tez6 azért volt nehéz, mert nem jat-
szottunk jol. Az Izland elleni
dontében pedig hiaba jatszottunk
jobban, szerencse is kellett a siker-
hez, féleg Nego egyenlitd talalata-
nal. Amikor a 87. percben
hatranyban van egy csapat, akkor
nem gyakran sikeril hat perc alatt a
maga javara forditania a mérkozést.
De megdolgoztunk a szerencséért,
mert nem adtuk fel” — hangsulyozta
Rossi. Kiemelte, a Nemzetek Ligaja
viszont azért volt nehezebb, mert
harom magasabban jegyzett valoga-
tottal, az orosszal, a szerbbel és a
torokkel Osszesen hat meccset kel-
lett vivni. Ezeken minddssze egy-
szer kapott ki a valogatott. ,,Ez a hat
meccs Onbizalmat és biiszkeséget
adott. De a mult az mult. Oszintén
szolva nem gondolok arra, hogy a
csoportgy6zelem vb-potselejtezot
érhet. Csak arra koncentralok, hogy
jol rajtoljunk és jol jatsszunk a vi-
lagbajnoki selejtez6kon, hogy le-
gyen esélytink kijutni” — mondta.

Az 56 éves olasz szakember sze-
rint az nem jelent elényt valoga-
tottja szamara, hogy az elsé
vb-selejtezds ellenfél, a lengyel csa-
pat szovetségi kapitanyt valtott,
merthogy Paulo Sousa személyében
nagyon jo tréner vette at az iranyi-
tast, aki kivaldéan ismeri a modern
futballt. Hozzatette, a portugal kol-

légajat mar csak azért is jobban is-
meri, mint az el6djét, mert 2012 au-
gusztusdban a Honvéd ¢és a
Videoton kispadjan mar dsszecsap-
tak egymassal. Felidézte, hogy
akkor 1-0-ra legy6zte Paulo Sousa
csapatat, bar szerencsés kortilmé-
nyek kozott, mivel a jelenleg is Kis-
pesten futballozé Ivan Lovric védd
létére kivédte a most is fehérvari
Nikolics biintet6jét az utols6 perc-
ben.

,»Sziikségiink van almokra. Ha
nincsenek almaink, elkezdiink meg-
halni” — fogalmazott Rossi a rész-
ben hazai rendezési
Eurépa-bajnoksag csoportkdrével
kapcsolatban, amelyben a cimvédd
Portugalia ¢és a vilagbajnok Francia-
orszag mellett Németorszaggal ta-
lalkozik a magyar csapat. ,,.De
persze a realitas az, hogy kegyetlen
nehéz lesz. Amit elvarhatunk ma-
gunktol, hogy jo mentalitassal 1ép-
jink palyara, ne féljink az
ellenfeliinktdl. Agressziven kell fut-
balloznunk, mert ilyen kivalé ellen-
feleknek nem hagyhatunk idét és
teret. Batran kell jatszanunk és
oroszlanként harcolnunk.”

Andorra 14 hénapig ,,fajt”

A tervezett szerzodéshosszabbi-
tasrol, amelyrél Csanyi Sandor
MLSZ-elnok is beszélt, ugy nyilat-
kozott, hogy nincsenek irrealis el-
varasai, igy rész¢érdl nincs akadalya.
»De hogy mikor valdsul meg, azt
nem tudom. Mar csak azért sem,
mert a futballban pillanatok alatt
valtozhat a helyzet. Minden az
eredményektdl figg” — jelentette ki
a 2020-as esztendOben az év edzo-
jének valasztott szakember, aki
megjegyezte, 2017 juniusaban az
Andorratdl elszenvedett vereség 14
hénapra ranyomta a bélyegét a ma-
gyar valogatott szereplésére. ,,Ki-
kaphatunk Lengyelorszagtol a
vb-selejtezon, kikaphatunk Francia-
orszagtol az Eb-n, de nem veszithe-
tiink San Marino és Andorra ellen a
vb-selejtez6kdn, ezt nem tudnam
elfogadni.”

Rossi arrdl is beszamolt, hogy
korabbi igéretének megfelelden el-
kezdett magyarul tanulni.

tobe.

A magyar csapat idei programja

A magyar valogatott marcius 25-én kezdi meg a 2022-es, katari
vilagbajnoksag selejtezosorozatat, amelyben elsoként a lengyel csa-
patot fogadja, majd harom és hat nappal késébb San Marino, illetve
Andorra vendége lesz. A csoportban még Anglia és Albania szerepel,
az elsé kijut a tornara, a masodik pedig potselejtezot jatszhat.

Az idén nyarra halasztott Europa-bajnoksigon jinius 15-én
kezdi meg szereplését a nemzeti egyiittes, amely els6ként Portugaliat
fogadja a Puskas Arénaban, majd négy nappal késébb a francia csa-
patot latja vendégiil. A csoportkor zarasaként pedig Miinchenben
Németorszag vendége lesz jinius 23-an. A négyeshdl az elso ketto
mellett a hat csoport négy legjobb harmadikja jut a nyolcaddon-
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A jarmiivezetok haromnegyede
inkabb sajat gepkocsival utazik

A Covid—19-jarvany kezdete 6ta a jarmiive-
zetok 65 szazaléka lényegesen kevesebbszer
hasznalja a tomegkozlekedést, a megkérde-
zettek 76 szazaléka inkabb sajat személy-
gépkocsival utazik — kozolte a LeasePlan
flottakezel6 az Ipsos kutatdintézet bevona-
saval 22 orszagban készitett legujabb éves
tanulmanyara hivatkozva szerdan.

A kozleményben kiemelték: a megkérdezettek fele
komolyabban veszi a globalis éghajlatvaltozas hata-
sait, ezért szivesen valtana zérd emisszios jarmiire,
hogy csokkentse sajat szén-dioxid-kibocsatasat a jobb
levegémindség érdekében.

A nemzetkozi felmérés arra is ramutatott: tavaly
416 vizsgalt varos koziil 318-ban csokkent jelentdsen
az aut6forgalom a 2019-es adatokhoz képest; a leg-
nagyobb visszaesés aprilisban volt tapasztalhato.

A pandémia kezdete 6ta a megkérdezettek szive-
sebben vasarolnak online, a valaszadok 47 szazaléka
anem alapvetd termékeket hazhoz szallitassal rendeli
meg — ismertették. Mindez ndveli a hagyomanyos és
az eclektromos meghajtasti kishaszongépjarmiivek
(LCV és eLCV) iranti keresletet — tették hozza, utalva
arra, hogy a kutatasban részt vevok kozel fele aggodik
a kiszallitast végzo jarmivek forgalomnoveld és 1ég-
szennyez0 hatasa miatt. Tex Gunning, a LeasePlan
vezérigazgatoja a kozlemény szerint elmondta: min-

Forras: Gablini

denki szamara meg kell teremteni a villanyautokra
valo atallas lehetdségét, hogy 2021 a kozati kozleke-
dés legzoldebb éve legyen.

A felmérést a kdzlemény szerint 22 orszagban, tobb
mint 5000 6 részvételevel készitettek; egyebek mel-
lett az Amerikai Egyesiilt Allamokan, Ausztriaban,
Finnorszagban, Romaniaban és Torokorszagban kér-
deztek meg jarmiivezetdket.

A LeasePlan 1,9 millié autdt tizemeltet tobb mint
30 orszagban, a cég Magyarorszagon 1994 6ta van
jelen. (MTI)

Spanyolorszag 65 millié kulfoldi turistat
veszitett 2020-ban

Spanyolorszag 65 millié kiilfoldi turistat ve-
szitett 2020-ban a koronavirus-jarvany miatt
— kozolte a spanyol statisztikai hivatal (INE)
szerdan nyilvanossagra hozott turisztikai je-
lentésében.

A dél-curdpai orszag, amely 2019-ben még a vilag
masodik leglatogatottabb orszaga volt, tavaly 18,9
millié turistat fogadott, ami 77,3 szazalékos vissza-
esést jelent éves 0sszevetésben. Ilyen kevés latogatod
utoljara 1969-ben érkezett Spanyolorszagba.

A bevételek esetében a mult évi veszteség megha-
ladja a 72 milliard eur6t. A turizmusbol szarmazo
19,7 milliard eurd 78,5 szazalékkal kevesebb, mint
tavalyel6tt.

Hagyomanyosan a legtobb turista Nagy-Britanni-
abol érkezik Spanyolorszagba, am az elmult évben ez
is megvaltozott. A legnagyobb szamban, 3,8 millidan
a szomszédos Franciaorszagbol utaztak Spanyolor-
szagba, a masodik helyre keriiltek a britek 3,1 millio
latogatdval, 6ket kovették a németek 2,4 milli6 turis-
taval.

A légi kozlekedést érintd korlatozasok ellenére a
tobbség, 13,7 millidan repiildvel érkeztek, szamuk
ugyanakkor 80 szazal¢kkal marad el a 2019-es ered-
ménytdl. Otmillidan valasztottdk az autds utazast, 61
szazalékkal kevesebben, mint egy évvel korabban.

A turistak atlagosan naponta 133 eurdt koltottek,
ami 13,8 szazalékos csdkkenés 2019-hez viszonyitva.

A koronavirus-jarvany el6tt Spanyolorszag bruttod
hazai termékének (GDP) 12,3 szazaléka szarmazott a
turizmusbol. A spanyol Exceltur turisztikai szovetség
szamitasai szerint a mult évben ez 4,3 szazalékra esett
vissza.

A turisztikai szektor 2,5 milli6 munkahelyébdl
mintegy 300 ezer szlint meg, és tobb mint 400 ezer
allast csokkentett munkaiddvel, allami tamogatas
mellett tudtak megtartani. A szervezet az agazatot ért
veszteséget 106 milliard eurdra becsiilte.

Pedro Sanchez spanyol miniszterelnék az ENSZ
Turisztikai Vilagszervezete végrehajtd bizottsaganak
madridi iilésén janudrban hangstlyozta, hogy a koro-
navirus elleni oltasok megkezdésével mar megtették
az els6 lépést a turizmus helyrealli-
tasdnak iranyaba, de a fellendiilés az
oltasok tomegessé valasatol fiigg.

A kormanyf6 beszamolt az agaza-
tot tamogato intézkedésekrdl, mint
példaul a koltségvetési tamogatas
novelése, vagy egy 3,4 milliard
eur6s beruhazast jelenté moderniza-
cios és versenyképességi terv elindi-
tasa.

Az Exceltur ezeken tal 5,3 milli-
" ard eurd értékl, vissza nem téritendd
tamogatast szorgalmazott a kor-
manynal az idegenforgalomban a
kovetkezo fél évben varhato, to-
vabbra is ,,dramai” kilatasok miatt.
Forras: Neckermann (MT])

Utak épitéséhez hasznosithatok
ujra a hasznalt arcmaszkok

Utak épitéséhez hasznositha-
tok ujra a hasznalt arcmasz-
kok egy ausztral kutatas
szerint, igy csokkentve a ko-
ronavirus-jarvany altal ter-
melt tobblethulladékot.

A melbourne-i RMIT Egyetem
kutatoi altal kitalalt kétsavos ut egy
kilométerének elkészitéséhez mint-
egy harommilli6 arcmaszkot lehet
felhasznalni, mely 93 tonnanyival
csokkentené a szeméttelepre keriild
hulladék mennyiségét — irja a
PhysOrg.com tudomanyos-ismeret-
terjesztd portal.

Az utak és jardak alaprétegeként
szolgald 1j anyag bezlzott egyszer
hasznalatos maszkok és feldolgo-
zott épitési tormelék keverékébol
all. Az elemzések szerint a masz-
kok a végtermék merevségét és ere-
jét novelik. A Science of the Total
Environment cimii tudomanyos
lapban megjelent tanulmany az elsé
kutatas, mely az eldobhat6 orvosi
maszkok lehetséges épitdipari fel-
hasznalasat vizsgalja.

A PPE-maszkok hasznalata dra-
maian megnovekedett a koronavi-
rus-jarvany miatt, vilagszerte
mintegy 6,8 milliard darabot hasz-
nalnak naponta.

Mohammad Saberian, a tanul-
many vezetd szerzéje szerint mul-
tidiszciplinaris és egytittmiikodésen
alapulo megkozelitésekre van sziik-
ség a Covid—19 kornyezeti hatasai-
nak mérsékléséhez, kiilondsen a
hasznalt PPE-maszkok felszdmola-
sahoz.

,»A kutatas eredeti célja az egy-
szer hasznalatos maszkok utépités-
ben wvaldé alkalmazhatésdganak
vizsgalata volt, de aztan nagy 6ro-
miinkre kideriilt, hogy nem egysze-
rien hasznalhaté, de wvalodi
épitészeti haszna is van” — mondta
Saberian.

Az utak négy rétegbdl allnak: vé-
doréteg, alapréteg, kotoréteg és ko-
poréteg  (aszfalt). Mindegyik
rétegnek egyszerre kell erésnek és
rugalmasnak is lennie, hogy ellen-
alljanak a nehéz jarmiivek nyoma-
sanak és ne repedjenek meg.

A feldolgozott épitési tormelék
potencialisan az elsé harom alapré-
tegben hasznalhato. A legopti-
malisabb arany egyszazaléknyi arc-
maszk és 99 szazaléknyi tormelék
— allapitottak meg a szakértok.

Mas kutatasok a hasznalt masz-
kok fertdtlenitésének és sterilizala-
sanak lehetdségét vizsgaltak. (MT1)

A Dal 2021 - Tiz produkcioéval jon
szombaton a masodik valogato

A masodik valogatoval folyta-
todik A Dal 2021 szombaton,
a Duna Televizioban 20 é6ra 35
perckor kezdodo él6 show-
ban ismét tiz produkciot lat-
hatnak a nézok.

A négy valogatobdl Osszesen
htsz dal jut a két el6dontobe, az
innen tovabbkeriilé nyolc produk-
ci6 alkotja a marcius 13-1i finalé me-
zOnyét — kozolte az MTVA sajtd
osztalya hétfon az MTI-vel.

A masodik valogatoban Andelic
Jonathan (dalanak cime: Aldom),
anevemandras/Kallay ~ Saunders
(Hazaérek majd), GERENDAS ft.
Dardai Blanka (Senkié¢), a Long-
StoryShort! (Talan holnap), a No
Sugar (Falak), Noémo (Hableany),
Pejtsik Panna (Fehér elefant), a
Phoenix RT feat Didszegi Kiki (Jel-
z6fény), Szabd Leslie (Legyen mas-
nak is jo), valamint YOULI (A
legjobb) 1ép szinpadra.

A kozlemény kiemeli: A Dal
2021 jubileumi, tizedik sorozataban
nemcsak a végsé gydztes, hanem
mind a nyolc dontébe jutd dal els-
adoja részesiil zenei produkcidjanak
fejlesztésére fordithatd pénzjuta-
lomban. A marcius 13-i findléban a
zslri altal legjobbnak itélt, legma-

gasabb pontszamot kapo négy pro-
dukcidra szavazhatnak a nézok, az
6 voksaik alapjan deriil ki a végsd
gyoztes kiléte.

Az év daldnak eléadoja tizmillid
forint pénzjutalmat kap, a zsiiri pont-
jai alapjan a legjobb négy kozé ke-
ril6 masik harom produkcio
6t-6tmillio forinttal gazdagodik. A
tovabbi négy dontds versenyzo egy-
egymillio forint dijazasban részestil.

A mult szombati elsé valogatot
Széke Nikoletta nyerte Uj esély
cimii dalaval, mellette a zstiri még
Galda Leventét (Ered6), a Tortugat
(Tornek az ablakok) és Hajdu Eri-
ket (Szilirke madar) juttatta tovabb
pontszamaival. Az 6todik tovabbju-
tot a kozonség valasztotta ki szava-
zataival, a legtobb voksot a
Mudfield és a Nincsen szerencsém
cimii dal kapta, amely szintén beke-
riilt az elédontdbe.

A Dal 2021 musorvezetdje két
korabbi gy6ztes, Orsovai Renata €s
Fehérvari Gabor Alfréd, Freddie.

A versenyrdl részletes informa-
ciok A Dal 2021 honlapjan, vala-
mint Facebook-, Instagram- ¢&s
YouTube-oldalan talalhatoak, eze-
ken extra tartalom, vided és cikk is
elérhet6 a musorrol. (MTI])

Méhecskehotelekkel védhetjuk a beporzo rovarokat

A maganyosan él6 méhek és darazsak szapo-
rodasat segito természetvédelmi eszk6zok,
~méhecskehotelek”, vagy mas néven ,da-
razsgarazsok” elhelyezésére biztat a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
(MME).

Az MME szerdai kdzleménye szerint a természet-
védelmi eszkdz mar kora tavasztol segitheti a szelid
beporzok szaporodasat, ezért azt februar végéig érde-
mes elkésziteni és kihelyezni.

A hazi méhek faodvakat, kaptarakat igényl6 tobb
tizezres kolonidival ellentétben a maganyos fajok ujj-
nyinal vékonyabb jaratok védelmére bizzak utodaikat.
Ezekbe a néstény méhek nektart és viragport, a dara-
zsak megbénitott izeltlabuakat halmoznak fel, erre pe-
téznek, majd a bolcsdket sardugdval zarjak le. A
kikel6 larva a taplalék elfogyasztasat kovetden beba-
bozodik, végiil a kikeld kifejlett rovar atragja magat
a sardugodn, ¢s megkezdi néhany hetes felndttéletét —
irjak a természetvédok.

Ilyen bolcsékamra biztosithatd szamukra az er-
kélyre, ablakparkanyra, viragos balkonladak mellé
is kihelyezheté méhecskehotellel. Ez lehet példaul
egy 10-4 milliméter atmérdji furatokkal lyuggatott
tlizifa kugli, de épithetd szekrényes méhecskehotel
is.

A maganyos méhfajok szamos képviseldje szOrds,
ez a bunda szigeteli is 6ket, igy mar a tél végi, kora
tavaszi elsé napsiitéses napokon is aktivak tudnak
lenni. Ezért a méhecskehoteleket februar masodik
felében, marcius elején érdemes kirakni esétdl vé-
dett helyre (eresz alja, ablak- ¢és erkélybeugro, tor-
nac), keleti-déli tajolassal, hogy kdzvetlen napsiités
is érje.

A természetvédok szerint a méhecskehotelek,
amelyek akar 6vodai foglalkozas, iskolai ora, szakkor
keretében is elkészithetdek, marciustol majus végéig,
junius kozepéig a legforgalmasabbak. A rovarok
jovés-menését akar centiméternyi tavolsagrol is meg-
figyelhetik az allatbaratok. (MTI)

Forras: Green Queen
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Magyar

Magyar nyelvi programozo-
kurzus indult

nyelvii, ingyenes

programozokurzust indit a
Microsoft, a HTTP Alapitvany
és a Green Fox Academy, az
akar 3 hét alatt elvégezheto
kurzus az alapveto koédolasi
tudas atadasaval késziti fel
az érdeklodoket a digitaliza-
16d6 munkaerépiac kihivasa-

ira —

kozolte a Microsoft

Magyarorszag az MTI-vel
szerdan.

Mint irtak, a februarban elindi-

tott kdzos program széles korben
hozzaférhetové teszi az alapszinti
programozasi tudast. Ezért az in-

gyenes

#MyFirstApp Coding

Camp nevii kurzus magyar nyelven
érhetd el, ezzel a most indul6 prog-
ram az egyik legnagyobb belépési
korlatot bontja le. 120 jelentkezd

rdadasul mentori segitséggel vag-
hat bele a tanulasba.

Felidézik: a Green Fox Academy
tavaly marciusban, a jarvany miatti
korlatozasok bevezetésekor indi-
totta el 3 hetes ingyenes kurzusat,
akkor még angolul. ,,Csak Magyar-
orszagon kozel 10 ezren érdeklod-
tek a lehetdség irant, ugyanakkor
sokan épp a nyelvi nehézségek
miatt [éptek vissza, nem volt meg a
kell6 magabiztossaguk ahhoz,
hogy angolul végezzék el a progra-
mot — ismertette a kozleményben
Fachs Anita, a Green Fox Academy
magyarorszagi vezetoje.

Megjegyezte: bar a programozas
nyelve kétségteleniil az angol, a
program az alapszintii kodoloi tu-
dassal noveli a részt vevok elhe-
lyezkedési esélyeit. (MTI)

Csokkent a kulon

bség

a férfiak és nok nyugdija kozott

Kisebb a kiilonbség Romaniaban a férfiak és
n6k nyugdija k6zott, mint Németorszagban —
ez tiinik ki az Eurdpai Unio statisztikai hivatala
(Eurostat) altal szerdan kozzétett adatokbol.

A kimutatas szerint az unidéban a nék atlagosan
29%-kal alacsonyabb nyugdijat kapnak, mint a férfiak,
de jo hir, hogy a kiilonbség csokkent, ugyanis 2010-
ben a férfiak nyugdija még 34%-kal volt magasabb,
mint a néké. A nék nyugdija valamennyi tagallamban
alacsonyabb, mint a férfiaké. A legnagyobb kiilonbsé-
get Luxemburgban regisztraljak, ahol 2019-ben a 65
év feletti nék atlagosan 44%-kal kaptak kevesebb
nyugdijat, mint a férfiak. Jelent6s kiilonbség van a két
érték kozott Maltan és Hollandiaban (mindkett6 40%),
Cipruson (39%), Ausztriaban (37%) és Németorszag-
ban (36%) is.

2019-ben Romaniaban a ndk és a férfiak nyugdija
kozotti kiilonbség 24% volt, szemben a 2015-ben re-
gisztralt 55,1%-os kiilonbséggel. Ebben a mutatoban
Romania olyan orszagokat eléz meg, mint Németor-
SZag, Spanyolorszég, Olaszorszag ¢és Franciaorszag.

2019-ben a ndk és a férfiak altal kapott nyugdijak
kozotti legkisebb kiilonbséget Esztorszagban (2%),
Déniaban (7%), Magyarorszagon (16%), Szlovakia-
ban (11%) és Csehorszagban (13%) jegyezték.

2010-hez képest a ndk és a férfiak nyugdija kozotti
kiilonbség az EU legtobb tagallamaban csokkent. A
legjelentésebb visszaesés Gordgorszagban volt (13
szazalékpont —a 2010-es 37%-rol a 2019-es 24%-ra),
Déanidban és Szlovéniaban (mindkettd 11 szazalék-
pont) és Bulgariaban (10). Ezzel szemben 2010 6ta a
kiilonbség nétt hat EU-tagallamban: Maltan (18), Lett-
orszagban (6), Litvaniaban és Szlovakiaban (3-3),
Horvatorszagban és Olaszorszagban (2-2).

Az Eurostat adatai azt is mutatjak, hogy 2019-ben
az Eurépai Unidban a 65 évnél idésebb nyugdijasok
koriilbeliil 15,1%-at fenyegette a szegénység, ami
enyhe novekedést jelent a 2018-as 14,5%-hoz képest.
A legtobb tagallamban a szegénység kockazatanak ki-
tett nyugdijasok aranya 10 és 30 szazalék kozott van.
Négy tagallamban ez a kockazat meghaladja a 30%-
ot: Lettorszagban (54%), Esztorszagban (51%), Bul-
gariaban (36%) és Litvaniaban (35%), tovabbi
négyben tobb mint 20 szazalék: Horvatorszagban
(27,6%), Cipruson (25,9%), Maltan (24,1%) és Roma-
niaban (23,5%).

Romaniaban a szegénység kockazatanak kitett 65
¢év feletti nyugdijasok aranya 2019-ben 23,5% volt,
szemben a 2018-as 21,3%-kal és a 2017-es 18%-kal.

(Agerpres)

Konyv- és CD-eladasbél finanszirozzak
a Cslrszinhaz székely kapujanak felu1|tasat

A Mikhazi Csiirszinhazi Egyesiilet ujra kiadta a Székely Szabod Zol-
tan altal osszeallitott és gondozott Szerencsés jo estét kivanok e haz-

nak...

ciml — Széllyes Sandor, a Székely Népi Egyiittes egykori,

kozismert tagjarol, énekesérdl, mokamesterérdl szold6 — kotetet,
amelyhez az el6adasokat tartalmazé CD-melléklet is tartozik. Ugyan-

akkor Gjra megjelent a 15 évvel ezeldtt kiadott —

Széllyes Sandor és

Kerekes Toth Erzsébet népdalkettdseit rogzité — CD-lemez is.
A kiadvanyok megvasarolhatok a Bookman kiadé Dézsa Gyorgy utca
22. szam alatti konyvesboltjaban naponta 9-18 6ra kdzott, valamint on-

line a www.antikvarius.ro honlapon.

Az egyesiilet a konyv és a lemezek eladasabdl szarmazd bevé-
telbdl szeretné finanszirozni a Cslirszinhaz bejaratanal felallitott
sz¢kely kapu felujitasat. A renovalasra adomanyokat is elfogadnak.
A pénzt a ROI1BRMA0999100067886513-as bankszamlaszamra

lehet atutalni.
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FONTOS TELEFONSZAMOK

» Romtelecom-tudakoz6
- 118-932
- 118-800

- informacié

- altalanos
+ Kézpontositott lgyelet
(Renddrség, Tlzoltosag, SMURD,
Csendérség, Mentdallomas): 112
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
* Sirg6sségi szolgalat:

- gyermekeknek - 0265/210-177
Marosvasarhelyi
- 0265/268-330
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351

- 0265/263-351

Polgarmesteri Hivatal
+ Optika-Optofarm

* Optolens szemsebészet

+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658
- 0729-024-380

- 0751-114-307

e-mail: marmed@marmed.ro,

Labor

www.marmed.ro
- 0733-553-976
- 0265/212-971

+ Dora Optics

* Dora Medicals

+ Radiolégia, echografia
- 0265/222- 446
- 0740-083-077
- 0365/404-664

Dr. Jeremias Istvan
* Emma vendéglé,

hidegtalak készitése

* Prefektdra - 0265/266-801

+RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404

« Aramszolgaltaté vallalat - 0800-801-929

- vidék - 0265/929

+ Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kdz6nségszolgalat - 0265/208-888
- kézpont - 0265/208-800
- 08008 208-888
+ Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
+ VasUtalloméas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professziondlis balzsamozas

- 0265/215-119
- 0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
- 0745-606-215
- 0745-606-269
- 0758-047-604
- 0265/264-442
- 0265/262-907

Nemzetkdzi halottszallitas

koporsok, kellékek,
koszoruk

és halottszallitas

+ Maros megyei RMDSZ

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését

a 0265/268 854-es telefonon.

Szeremeses jiestér
kivinok ¢ hiznak...

--'.-mjll':.'e: Eapelon emlakezen:

ADASVETEL

BUZAT vasarolunk. Tel. 0722-396-107.
(10457)

ELADO borjadz6 tin6 (a kilencedik ho-
napban). Tel. 0265/347-494. (10645-1)

LAKAS

ELADO 3 szobas, masodosztalyu, 1.
emeleti lakas a Kdévesdombon, a
Petru Dobra utcaban. A lakas sajat
hékodzponttal, PVC termopan abla-
kokkal felszerelt, nyitott teraszu. Ara:
55.000 eurd. Elérhetdség: tel. 0748-
117-475. ()

VALLALUNK tetéjavitast, badogos-
munkat, szigetelést, csatornakészitést és
barmilyen javitast. Tel. 0759-467-356.
(10600)

,,Nem mulnak 6k el, kik sziviink-
ben élnek,
Hiaba szallnak arnyak, almok,
évek.
Ok itt maradnak benniink csén-
desen még,
Hiszen hazank nekiink a végte-
lenség.”

(Juhasz Gyula)
Sziviinkben mély fajdalommal
emlékeziink draga ocsénkre,
HORVATH GYULA LASZLORA,
akit egy évvel ezel6tt kisértiink
utolso6 foldi utjara.
Draga 6csénk, nyugodj békében!
Banatos névéred, hugod és s6-
gorod. (10644-1)

A kulaksag altal kiszolgaltatva, a
kommunizmus megalaztatasatol
és kegyetlenségétdl megtorve, az
elhagyott otthonotokeért valo faj-
dalomtol szenvedve, de mégis
igaz embernek megmaradva, a
szeretteitekert kiizdve, el kellett
menjetek mindorokre.
Kegyelettel és mély fajdalommal
emlékeziink a felejthetetlen,
draga jo sziileinkre, a harmasfa-
lui, székelyszentistvani KILYEN
ANDRASRA halalanak harminca-
dik évforduléjan és KILYEN
MARGARETA IRMARA sziil.
Vajda halalanak negyedik évfor-
duléjan.

»,Elmentetek téliink, mint a le-
nyugvo nap,

de sziviinkben éltek, és orokre ott
maradtok.”

Emlékiiket kegyelettel 6rzik sze-
retteik. Béke poraikra! (10651-I)

,»Ne busuljatok, nekem mar nem
faj semmi,

Ha eljon az este, csillagként
tudok nektek iizenni.

Tekintsetek fel az égre, ott fogok
ragyogni.

Szivetek egy darabja voltam, mit
nem lehet pétolni...”

Fajo szivvel emlékezik a maros-
vasarhelyi sziiletésti HORVATH
GYULA LASZLORA halalanak
elsé évforduléjan szeretd csa-
ladja, hozzatartozéi és baratai. Te-
vékenysége Marosvasarhelyen:
elektromiiszerész és a volt szak-
szervezeti diszké lemezlovasa.
Kegyelettel gondol ra gyaszolé
csaladja, felesége, gyermekei,

menye és kis unokaja. (10644-1)

Sziviink mélységes fajdalmaval
tudatjuk, hogy a szeretett gyer-
mek, édesapa, testvér, kereszt-
apa, rokon, barat és szomszéd,
SZILAGYI ZOLTAN
életének 58. évében februar 1-jén
hirtelen eltavozott az él6k sora-

bol. Februar 4-én, csiitortokon 13
orakor helyezziik 6rok nyuga-
lomra a Jeddi uti temetében, ka-
tolikus szertartas szerint. Emléke
legyen aldott, nyugalma csen-
des!

A gyaszolé csalad. (10661-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, nagy-
tata, testvér, apos, ségor, nagy-
bacsi, rokon és szomszéd,
SZEKELY FERENC

életének 84. évében, 2021. feb-
ruar 3-an elhunyt.

Temetése 2021. februar 5-én,
pénteken 12 6rakor lesz a maros-
szentgyorgyi romai katolikus te-

metdben.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszolé csalad. (10666-I)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett feleség, édesanya,
nagymama,
szomszéd, ismerods,
LACZKO ILONA
(Juliska)

hosszas betegség utan, életének
75. évében, 2021. februar 3-an el-
hunyt. Temetése februar 5-én,
pénteken 14 6rakor lesz a sarom-
berki temetében.
Bucsuzik téle férje, Imre, gyer-
mekei: Istvan, Imre és Hajni, me-
nyei, Anci és Csopi, veje, Karcsi,
hat unokaja és dédunokaja.

A gyaszolo csalad. (10667-1)

dédmama, rokon,

RESZVETNYILVANITAS

Semmi sem fajdalmasabb az
életben, mint egy szeretett
személy elvesztése. Oszto-
kollégandénk, Zoldi
Katalin fajdalmaban, egyiitt-
érzésiinket fejezziik ki ezek-
ben a szomoru és fajdalmas
percekben, amikor szeretett
EDESANYJATOL bucsuzik.
Oszinte részvétiink a gya-
szolé csaladnak. A Gedeon
Richter Roméania Rt. munka-
kozossége. (sz.-l)

zunk

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetiinket fejezziik ki mind-
azoknak, akik draga szerettiink,
GURZA LASZLO temetésén részt
vettek, sirjara viragot helyeztek
és fajdalmunkban osztoztak. A
gyaszolé csalad. (10666-1)




1 2 NEPUJSAG

MAROSLUDAS
MINDEN HETFON
IDOPONTFOGLALAS

DICSOSZENTMARTON:
MINDEN CSUTORTOKON
IDOPONTFOGLALAS

SZASZREGEN (LIBERTATID
HETFON ES CSUTORTOKON
IDOPONTFOGLALAS:

SZASZREGEN ICARDINAL)
KEDDEN ES CSUTORTOKON DR. SZATMARI JUDITTAL
ES HAVONTA EGYSZER DR. MADARAS ZOLTAN

IDOPONTFOGLALAS

MEDGYES, SZEBEN MEGYE:
LATASVIZSGALAT KEDDEN, SZERDAN ES CSUTORTOKON
IDOPONTFOGLALAS

NYARADSZEREDA:
LATASVIZSGALAT MINDEN KEDDEN
IDOPONTFOGLALAS

WAROSVASARHELY (KOZPONT):
MINDEN NAP.

IDOPONTFOGLALAS

MAROSVASARHELY (TUDOR):
HETFO, KEDD, CSUTORTOK, PENTEK
IDOPONTFOGLALAS

KOZLEMENY - REKLAM

2021. februar 4., csiitortok

TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek!

Az MCA Health Care orvosi laboratorium folyamatosan a be-
tegek rendelkezésére all, és a fokozott biztonsagi eldirasokat be-
tartva, a COVID-19-jarvany idején is elvégzi az egészségigyi
biztositopénztar altal megtéritett laboratoriumi vizsgalatokat.

Laboratériumi mintavételre hétfétél péntekig 7-11 éra kozott
_ varjuk onoket.




