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Gondok az integralt hulladékgazdalkodassal

Mikor jutunk egyeneshe?

A Maros Megyei Tanacs januar 28-i iilésének napirendjén
tobb hatarozattervezet szerepel, melyek a megye 6t hulla-
dékgazdalkodasi 6vezetében a szolgaltatasi szerzodések fel-
bontasat vetitik elére. Mivel Marosvasarhelyen az integralt
hulladékgazdalkodasi rendszeren beliil nem sikeriilt kiva-
lasztani a szolgaltatét, illetve a meglévo szerzodések sem

életképesek, az Ecolect Maros Fejlesztési Tarsulas iigyvezeto
igazgatojat, Toth Andredt kérdeztiik a lakossagot érint6 szol-

galtatas jelenlegi helyzetéral.

Uj lend(iletet kap
a metropoliszovezet

A Marosvasarhelyi Metropoliszovezet
Egyesiilet eddig nem véltotta be a me-
gyekdzpont és a peremfalvak infrast-
rukturalis fejlesztése kapcsan hozza
fliz6tt reményeket. Harom és fél éves
stagnélas utan, amikor még kozgyilé-
seket sem tartottak — és amiért Maros-
vasérhely volt polgarmesterét teszik
felel6ssé —, most Uj lendiiletet adnak
az egyestletnek. Az Uj vezetétanacs
tagjait kedden nevezték meg. Az
egyestilet elndke Péter Ferenc, alel-
noke Sods Zoltan lett.

Tantermi oktatas,
felzarkoztatas,
tiz osztallyal
kevesebb

Dolgozatiras nélkil fejezédik be a na-
gyobbrészt online médon megtartott
els6 félév végen a tanitas az iskolak-
ban - erdsitette meg lllés lidiko, a me-
gyei tanfeliigyel6ség fétanfeli-
gyelé-helyettese. A diakokat az ora-
szamtdl fliggben legalabb két jeggyel
lehetett lezarni - tette hozza.

Amikor a taska is
egy ekszer

Egyik szebb és kiilénlegesebb, mint a
masik — talan ez az elsé gondolata
minden holgynek, aki rabukkan a tas-
kakészitésre szakosodott Selected
Bags vallalkozas Facebook-oldaléra,
ahol Antal Hajnal fiatal vallalkozé az
altala megalmodott és sajat kez(ileg
elkészitett taskait sorakoztatja fel.
Minden egyes darab annyira egyedi
és kulonleges, hogy taléan elsé latasra
sokan nem is gondolnak, hogy valoja-
ban Ujrahasznositas révén, reklamla-
pokbdl, termékkatalogusokbol

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

Mezey Sarolta

szliletnek a remekmdivek.

(Folytatas a 4. oldalon) .

i OPTICA OPTOFARM i

Szolgaltatasaink:
>kontaktlencse-feliras és rendelés
*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

latagitas nélkiil, tAvolsagi fotozassal)
#hiotelezd éves szemvizsgalatok cégek részere

#szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
*0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:
Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
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Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-539
Szaszrégen:

Szovata:
A FG Ot 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

N

A latds szakértdje

»mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-

#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-

*Fkorszerl szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kereftipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)

*terapiak betegség és seériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas-

1918. Dec. 1. sugarit 49, sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
Rozsak tere 53, sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
Dozsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205

4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Atlathatatlan vakcinaiigy

Antalfi Imola

A Covid—19 elleni védooltasra valo eldjegyzéssel kapcsolatosan
tobb rendellenességet ismert el szerdai sajtotdjékoztatojan az egész-
segligyi miniszter. Nyilatkozataban t6bb utalast is tett a sajtoban meg-
Jjelent hirekre, melyek szerint az oltasi kampany masodik szakaszdaban
az orszagos eldjegyzési platformot sokan megkeriilve, preferenciali-
san jutottak egyesek vakcinahoz, kulcsfontossagii foglakoztatasi cso-
portokhoz tartozonak vallva magukat. Az ,,ligyeskedok” — datugorva
a platformot — egyenesen az oltott személyek orszdgos regiszterébe
keriiltek, igy egyrészt gyakorlatilag elvették a helyet egy magas koc-
kazati kategoriaba sorolt személy (idos, beteg) elol, masrészt, nem
szerepelve az eldjegyzési oldalon, bizonytalannda valt szamukra a ma-
sodik, ismétlo oltashoz valo hozzaférés. A korrupt egészségiigyi rend-
szert hibaztatok csak azt felejtik el, hogy a szabadlyokat a kormany
hozta meg, az eurdpai unios egyezségeket (amelyek szerint a 2. sza-
kaszban elsobbséget élveznek a 65 év foldttiek és a kronikus betegek)
figyelembe véve. Ha ezek az eldirasok megengedik a ,, kiskapuzast”,
akkor vilagos, hogy lesznek olyanok, akik kihasznaljik a lehetéséget,
és masok, akik ezt megkonnyitik. Arrol sem volt informdcio tegnapig,
hogy a 2. oltasi szakaszban hogyan oszlik meg a beoltottak aranya.
A szaktarcavezetd pontositott: az elsébbséget élvezé kockazati cso-
portokbol keriil ki a beoltottak 74,6 szdzaléka, mig a foglalkoztatasi
csoportokbol 25,4 szazalék. Marpedig az unios eldiras 75-25 szdza-
lék. Azaz 1353 személy a 3. oltdsi szakaszban lett volna jogosult

(Folytatas a 3. oldalon)
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JANUAR Ma KAROLY ¢s KAROLA
os 400 o napJa
28., csiitortok holnap ADEL napja.
) A Nap kel ADEL: német eredetli, eredeti-
7 ora 51 pergkor, leg az Adel- kezdetli nevek r6-
lenyugszik vidiilése, jelentése: nemes.
17 6ra 20 perckor.
Az év 28. napja, e . -
hatravan 337 nap. | S al CHEE
X x VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2021. januar 27.
Havazas varhato 1EUR 48745
1USD 4,0189
H;’n”;f‘r Sf{flcet" C_'r;:; 100 HUF 1,3547
min. -3 °C 1. g ARANY 238,4625

Megyei hirek

Hetvenhat 0j fert6zott

Januar 27-éig, szerddig Maros megyében Osszesen
16.496 koronavirus-fertézottet azonositottak. A szerdai
adatok szerint 24 6ra alatt 76 Uj esettel nétt a fert6zottek
szama, az érintetteknek korabban nem volt pozitiv koro-
navirustesztjik. Az Uj betegek mellett megyeszinten 13
személynél mar korabban kimutattak a fert6zést, és a
megismeételt teszt is pozitiv lett. A Maros Megyei Kéz-
egészségugyi lgazgatésag adatai szerint szerdan 227
Covid—19-fert6zottet kezeltek a megye korhazaiban. Eddig
15.226-an gyogyultak meg — a kérhazi ellatasban része-
sult, illetve az otthoni elklldnitésben levd személyeket is
beleértve —, 1419 tlinetmentes fertézott tiz nap mulva, to-
vabbi 605 kérésre tavozhatott a korhazbdl. A szerdai ada-
tok szerint jelenleg 58 személy van koronavirus-fertézés
gyanujaval beutalva. A megye koérhazaiban tegnapig 545
fert6zo6tt hunyt el — olvashaté a Maros megyei prefektira
kdzleményében.

Sajtéfotd-palyazat kozépiskolasoknak
A Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem sajtofoto-palyazatot
hirdet XI. és XII. osztalyos tanuldk szamara. Az érdekl6dék
egy 3-6 képbdl allo, sajtéfotd jellegl sorozattal nevezhet-
nek be, amelynek egy torténetet kell elmesélnie, eseményt
régzitenie vagy illusztralnia (példau hir- vagy eseményfoto,
képriport, tarsadalomabrazolas, dokumentarista fotografia).
Nevezési hataridd: marcius 27. A palyamUiveket a jakabti-
bor@hotmail.com és kos.anna@yahoo.com e-mail-cimre
kell elklldeni. A bekiildott palyamlveket a Marosvasarhelyi
Mivészeti Egyetem szakbizottsaga fogja elbiralni. Az elsé
harom helyezett dijban részesul. A legjobb palyazé kdnnyi-
tett felvételt nyer az egyetem audiovizualis kommunikacio:
forgatékdnyv és reklamiras, média szakara. A palyamun-
kakbdl aprilis 16-an, a Marosvasarhelyi Mlvészeti Egye-
tem minden évben megrendezett médiatudomanyi
konferenciajanak keretében kiallitas nyilik. A palyazas
madjarol, valamint a palyamunkak formai és technikai ko-
vetelményeir6l a www.szini.ro honlapon lehet tajékozodni.

Helyreallitasi tabor
a bonchidai kastélynal

A Transylvania Trust Alapitvany idén két izben szervezi
meg az egyetemi hallgatoknak, a miemlék épuletek res-
tauralasaban szakosodni kivano épitdipari munkasoknak
és mas érdeklédéknek szant interdiszciplinaris oktatasi
programot, amelyen eddig 32 orszag tébb mint 3000 kép-
visel6je vett részt. A bonchidai Banffy-kastélyban zajlo
program résztveveéi kUIféIdi és romaniai szakemberektol
korlati mihelyek soran pedig aktivan kapcsolodhatnak be
a kastély restauralasaba. A kémivesmihelyben boltozat-
helyreallitast, falazatmegerésitést és faldiszit6 technikakat,
az asztalosmiihelyben hagyomanyos régi butorok helyre-
allitasat, az acsmihelyben a faszerkezetek, illetve geren-
dak elbkészitésének maédjat lehet megtanulni. Az elsé
taborban kéfaragas is elsajatithato. A tabor kirandulassal
egybekdtott tanulmanydttal egészdl ki. A helyreallitasi ta-
borokra augusztus 1-14., illetve augusztus 15-28. kozott
kerul sor. Jelentkezési hataridé: marcius 31. Jelentkezni
online vagy a bhct@transylvaniatrust.ro e-mail-cimen lehet.
A részletes felhivasrol az alapitvany honlapjan, a tabor
munkalatairdl és az alapitvany egyéb nyari rendezvényeirél
a kastély Facebook-oldalan lehet tajékozodni.

Versiro rendorno sikere

Lorincz Simona Maros megyei rendérné nyerte az elsé he-
lyezést a Rend6rok Nemzetkdzi Egyeslletének a Bel-
ugyminisztérium  Kulturdlis  Kdzpontjaval kdzdsen
szervezett orszagos irodalmi versenyén, vers kategoria-
ban. A dijazott harom lirai alkotassal nevezett be a roman
nyelvii megmérettetésre.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiko

Uj lendiiletet kap a metropoliszovezet
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A Marosvasarhelyi Metropoliszovezet Egyesiilet
eddig nem valtotta be a megyekozpont és a pe-
remfalvak infrastrukturalis fejlesztése kapcsan
hozza fiiz6tt reményeket. Harom és fél éves stag-
nalas utan, amikor még kozgyiiléseket sem tar-
tottak — és amiért Marosvasarhely volt
polgarmesterét teszik felelossé —, most uj lendii-
letet adnak az egyesiiletnek. Az ij vezetotanacs
tagjait kedden nevezték meg. Az egyesiilet el-
noke Péter Ferenc, alelnoke Soods Zoltan lett.

Mezey Sarolta

— A helyhatosagi valasztasok utan ez az elsé talalkozonk.
A valasztasok utan modosult a tagsag Osszetétele, 1évén
hogy egyes kozigazgatasi egységek ¢lére az Gjonnan meg-
valasztott polgarmesterek kertiltek. Itt els6sorban Soos Zol-
tan marosvasarhelyi polgarmesterre gondolok, valamint
Marosszentkiraly, Nyaradkaracson uj polgdrmesterére. Mi-
utan beiktattak a polgarmestereket, kértiik, hogy a helyi 6n-
korményzatok nevezzék meg, hogy ki fogja képviselni az
adott dnkormanyzatot a tarsulasban. Miutdn decemberben
napirendre tlizték a személyek kijel61ését, most megtartot-
tuk az egyesiilet els tilését. Ez azért nagyon fontos, mert
megalakult az 1j igazgatdtanacs, ennek tagjai alairasi joggal
rendelkeznek, hogy a tovabbi eljarasokban dokumentumo-
kat irhassunk, irhassanak ala — nyilatkozta Péter Ferenc, a
Maros Megyei Tanacs elnoke, aki egyben a Marosvasarhe-
lyi Metropoliszovezet Egyesiilet elndke is. A tarsulas alel-
noke Soods Zoltan, Marosvasarhely polgarmestere, titkara
pedig Kovacs Edit, Maroskeresztar polgarmestere.

Jovo héten modositjak a statutumot

Az egyesiilet tagjai jov6 héten arrdl dontenek, hogy az
Uj jogszabalyok értelmében hogyan mddositjak az egyesii-
let miikodési szabalyzatat, melyet a Maros Megyei Tor-
vényszéknek kell jovahagynia. Ugyancsak jové héten
dontenek a cenzor személyérdl. — Miutan beiktattuk a sta-
tutumot, elkezdhetjiik azt a munkat, amit nagyon rég meg
szerettiink volna tenni. Kiilonb6zé projekteket kezdemé-
nyeziink, amelyek a metropoliszdvezetet érintik. Vélemé-
nyek hangzottak el a hulladékgazdalkodastol kezdve a
tereléutak tligyéig, s azokrol a lehetdségekrol, amelyeket
fel tud vallani a térségi tarsulas. Célunk a megyei infrast-
ruktira fejlesztése, ami megkdnnyitené nemcsak a varos,
hanem a telepiilések kozotti forgalmat is. Prioritast élvez
a kozszallitasi probléma megoldéasa, amelynek hataskorét
a Metropoliszovezet Egyestilethez szeretnénk athelyezni.
Minden palyazati lehetdséggel élni szeretnénk, a tagokkal
kozosen targyaljuk meg, hogy milyen formaban lehet a
legeredményesebben palydzni — mondta Péter Ferenc
elnok.
Marosszentanna is csatlakozik a tarsulashoz

A Marosvasarhely kdzponti metropoliszovezethez a ko-
vetkez6 kozségek tartoznak: Akosfalva, Jedd, Kerel3szent-
pal, Koronka, Dozsa Gyorgy, Maroskeresztur,
Marosszentkiraly, Marosszentgydrgy, Mezdépanit, Mezo-
csavas, Nagyernye és Nyaradkaracson, tovabba a varosi
rangu Nyaradtd. A jovo heti {ilésen sor keriil Marosszent-
anna kozség csatlakozasi szandékanak elfogadasara, igy az
egyesiilet 15 telepiiléssel és a Maros Megyei Tanaccsal fog
egyiittmikodni az elkovetkezokben.

Hol tud még er6sodni az RMDSZ?
— Hegediis Csilla lesz az Erdély TV miisoranak vendége

Ot prefektusa és tiz alprefektusa lesz az RMDSZ-nek,
dertilt ki a hét elején. Ahogyan az is lassan korvonalazodik,
hogy mely minisztériumokban és kik toltik be azt a 12 al-
lamtitkari tisztséget, melyet a szovetség kapott az 1j kor-
manyban. Hogy mely megyékben tud prefektussal erésiteni
az RMDSZ, és miért olyan fontos Bihar megye minden

partnak, kideriil csiitortok este az Erdélyi Magyar Televizio
Mérlegen misoranak asztalanal. Jakab Orsolya vendége
Hegediis Csilla, az RMDSZ szdvivoje és az eurdpai uniods
alapok minisztériumanak allamtitkara lesz. Kévessék a mi-
sort ¢l6ben az Erdély TV képerny6jén és Facebook-oldalan
csiitortokon este 8-tol!

RENDEZVENYEK

El6adas kozonséggel és online
az Arielben

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz nagy-
termében januéar 29-én, pénteken 18 6ratol A brémai mu-
zsikusok cim{ mesejatékot adjak el kbzonség el6tt. Mivel
a helyek szama korlatozott, el6zetes helyfogalas sziiksé-
ges a 0740-566-454-es telefonszamon (naponta 9—13 6ra
kozott hivhato). A babszinhazba maszkkal, a bejaratnal
torténd érintésmentes testhéméreés és kézfertétlenités
utan lehet belépni. A szervezdk arra kérik a nézéket, hogy
legalabb 10-15 perccel kezdés el6tt érkezzenek a bejarat-
hoz, és az el6adas végen fokozatosan, az esetleges torlo-
dast megel6zve hagyjak el a termet. A 6 év alatti
gyermekeknek a maszk viselése nem kételez6. Januar
31-én, vasarnap 10-22 d6ra kdz6tt a Tejkut ciml meseja-
ték nézhetd meg az interneten (legfeljebb két alkalom-
mal). Az el6adasra az Ariel szinhaz honlapjan, a
misornaptarban, az el6adas cimére kattintva lehet jegyet
vasarolni. A vasarlasi link az eldadas Facebook-esemé-

nyében is megtalalhato, az Ariel Facebook-oldalan. 29-én,
pénteken 15 ératdl az Ariel Facebook-oldalan ingyenesen
elérhet6é a Matyi és baratai cim{ online videdsorozat fény-
képezésrél szo6l6 epizddja. A teljes sorozat elérhetd a ko-
vetkezd linken:
https://www.facebook.com/watch/836710049751952/8368
48053802197. A kordbban meghirdetett, januar 31-i Janos
vitéz cimi el6adas elmarad.

Zsogodi Nagy Imre képei
a Kulturpalotaban

Januar 31-ig még latogathat6 a Maros Megyei Muzeum —
Mivészeti Mazeum altal szervezett kiallitas, ahol megte-
kinthetdk Zsogodi Nagy Imre képei. Helyszin: Kulturpa-
lota, jobb szarny, Il. emelet. Belépdjegy a palota
jegypénztaranal valthaté legkésébb fél 6raval zaras el6tt.
A Kulturpalotaban keddtél péntekig 9—16 éra kdzott,
szombaton és vasarnap 9 oratol 14.30-ig fogadjak az ér-
dekl6ddket. A jelenleg latogathato terek az elécsarnok, a
lépcsBhazak, a Tukorterem, a szecesszios kidllités, a Ber-
nady-emlékszoba, a Dandea-emlékszoba és a nagy
hangversenyterem.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gytngyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mazes Editn, Kaali Nagy Batond, Nagy Miklas Kund,
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Holokauszt-emléknap

lohannis surgeti az antiszemitizmus elleni stratégia
elfogadasat

Orszag - vilag

Moédositotta a kormany
a prefektusok jogallasat

Visszahelyezi a prefektusok jogallasat az alkotma-

Klaus Iohannis elndk szerint ma nagyobb a veszélye
annak, hogy visszatérnek az antiszemita és idegen-
gylil6l6 magatartasformak, mint korabban, ezért
arra szolitotta fel a hatosagokat, a civil szférat és az
allampolgarokat, hogy kozos erofeszitéssel Iépjenek
fel ezekkel szemben.

A holokauszt aldozatainak nemzetk6zi napjan, szerdan koz-
zétett lizenetében az allamfo felszolitotta a kormanyt, hogy
mielébb fogadja el az antiszemitizmus elleni orszagos straté-
giat. Mint irta, a feledés és az érdektelenség az akkori id6k
tragikussagat egy olyan olvasztotégelybe veti, amely arra hi-
vatott, hogy elhomalyositsa az dldozatok szenvedéseit, csok-
kentse a gyilkosok feleldsségét €s relativizalja az aldozatok

Ugy vélte, akarcsak a holokauszt idején, most is gyorsan
terjed a gytlolet, igy az igazsagtalansag, a radikalis intoleran-
cia és hatranyos megkiilonboztetés jeleit egyaltalan nem vagy
csak késon ismerjiik fel.

Iohannis szerint a mai tarsadalmakban névekedében van a
radikalizmus, a kozélet egyes szerepldi erkolestelentil viszalyt

keltenek, eliiltetik a gytildlet, az intolerancia és a hazugsag csi-
rait, figyelmen kiviil hagyjék a holokausztot, dicséitik a gyil-
kosokat és minimalizaljak az aldozatok szenvedését.

Eurépa ma olyan jelentds veszélyekkel szembesiil, mint a
sz¢élsOségesség, a populizmus €s az antiszemitizmus — tette
hozza a roman allamfo, és arra figyelmeztetett, illuzid lenne
azt gondolni, hogy Romaniat ez a rossz elkeriilheti. Az elndk
ramutatott: a mai megemlékezésen annak a nehéz tehernek a
tudataban hajtanak fejet az aldozatok emléke el6tt, hogy a ho-
lokauszt idején Romania is megolte sajat zsido és roma allam-
polgarait.

Florin Citu miniszterelndk egy kdzdsségi oldalon tett be-
jegyzésben arrdl biztositotta a kozvéleményt, hogy Romania
hatarozottan timogatja a diszkriminacid, a gytloletbeszéd és
az antiszemitizmus visszaszoritasat.

Romaniaban a jarvany miatt szik korii megemlékezéseket
szerveztek szerdan. A bukaresti holokauszt-emlékmiinél dél-
elott gyertyakat gyujtottak meg az aldozatok emlékére. Er-
délyben egyebek mellett Zilahon szerveztek megemlékezést.
(MTI)

Harom utemben érkezik
a bamlanivimab nevii gyogyszer Magyarorszagra

Szerdan érkezett a bamlanivimab nevii, koronavirus
elleni gyogyszer Magyarorszagra, a készitményt el-
soként a Dél-pesti Centrumkorhaz és az Orszagos
Koranyi Pulmonoldgiai Intézet alkalmazhatja — nyi-
latkozta a Dél-pesti Centrumkorhaz féigazgatoja az
M1 aktualis csatornanak.

Valyi-Nagy Istvan azt mondta, hogy a készitmény egy mar
meggyogyult beteg vérplazmajabdl készitett monoklonalis an-
titest, amely az esetek haromnegyedében megakadalyozza,
hogy stlyosabb szovédmények alakuljanak ki, és emiatt a
beteg korhazba kertiljon.

A készitményt az igazolt megbetegedés utan egy héttel, ma-

nagy a kockazta a betegség stlyos lefolyasanak, de még nem
kertiltek korhdzba — ismertette.

Hozzatette: a gydgyszert egyoras infuzid formajaban, jard-
beteg-ellatas keretében kell beadni. Azt, hogy ki kapja meg a
gyogyszert, az orvosok dontik el.

A foigazgatd beszElt arrdl is, hogy a szert Amerikaban mar
bevezettek, és sok ember meg is kapta mar. Magyarorszagon
eldszor a Dél-pesti Centrumkorhazban és az Orszagos Koranyi
Pulmonoloégiai Intézetben probaljak ki egy-két hétig, majd fo-
kozatosan bevezetik mas intézményekben is — kozolte, hoz-
zaflizve: a készitménybdl harom litemben tobb mint hatezer
adag érkezik Magyarorszagra, de ha a késébbiekben tobbre

nyos keretek kdzé az a jogszabaly-mddositas, ame-
lyet szerdai Ulésén fogadott el a kormany a fejlesztési
es kozigazgatasi minisztérium javaslatara — hivja fel
a figyelmet Cseke Attila tarcavezetd. Hozzatette: a
prefektusokat és alprefektusokat a kormanyzé politi-
kai alakulatok nevezik ki. Ezzel szemben a térvényes
el6iras szerint nem lehetnek parttagok, és kozalkal-
mazottaknak kell lennitik. Az utobbi kdvetelményt leg-
tobb esetben atjatszotta mindenki. Ezért volt sztiikség
arra, hogy a prefektusok és alprefektusok kinevezését
atlathato kévetelményrendszerhez kossik, hatasko-
riket tisztazzuk. A prefektusi intézmény politikai és
adminisztrativ szerepének elvalasztasa érdekében az
Uj jogszabaly a fétitkari szerepkdr létrehozasarol ren-
delkezik. A prefektusi intézmeny fétitkara egy vizsgat
tett magas rangu tisztvisel®, akinek a szerepe jogi
szaktanaccsal ellatni a prefektusi intézményt. Az Uj
rendelkezés kimondja, a prefektusok és alprefektusok
kézméltdsagok, és olyan személyek tolthetik be a két
tisztséget, akik a kinevezésiktdl szamitott legfeljebb
egy éven bellil elvégzik a megfelelé szakmai képzést.
A tisztségben lévd prefektusok és alprefektusok 30
napig megdrizhetik eddigi, magas rangu tisztségvise-
161 szerepkoruket, ezt kdvetéen modosul jogallasuk
az Uj rendelkezés szerint. (Agerpres)

3174 0j koronavirusos
megbetegedés

A legutobbi tajékoztatas 6ta 3174 Uj koronavirusos
megbetegedést igazoltak Romaniaban, tobb mint 33
ezer teszt eredményének feldolgozasa nyoman —
kozolte szerdan az illetékes testllet (GCS). Az el-
végzett tesztek koéziul 25.604 RT-PCR, 7523 pedig
antigéngyorsteszt volt. Az Uj esetekkel 718.612-re
nétt a jarvany eleje 6ta igazolt fertézottek szama az
orszagban. 662.400 fert6zottet gyogyultnak nyilva-
nitottak. Ez idaig 5.354.600 RT-PCR-teszt és 95.533
antigéngyorsteszt eredményét dolgoztak fel Roma-
niaban. (Agerpres)

Megtarthatdk az online 6rak

Az orvos altal igazolt egészségi problémakkal kiizd6é
pedagogusok a jelenléti oktatasra torténd visszaté-
rés esetén is tarthatjak online az éraikat, amennyi-
ben az iskola nem tud helyettesité tanart biztositani
— jelentette ki szerdan Sorin Cimpeanu tantgymi-
niszter. ,Mindannyian szeretnénk visszatérni a nor-
malis életvitelhez, és ez fizikai jelenléttel torténd
oktatast jelent, még ugy is, hogy esetenként a digi-

ximum tiz nappal lehet beadni azoknak a betegeknek, akiknél

lesz sziikség, ujbol lehet beldle rendelni. (MTI)

Az egyén szabadsagarol

Kering a cybertérben egy hedonista
figyelmeztetés, miszerint a gyors fogyo-
kura feltalaloja csupan 49 évig nyii-
zsoghetett ezen a minden joval
(=kajaval) megrakott vilagon. A lemon-
dasnak, az onsanyargatasnak, az oro-
moktdl valo elfordulasnak dara van. Na
persze, rejt némi elégtételt. Méretben
minden alkalommal ugyanazt a ruhdt
kell megvasarolnunk a készruhaboltok-
ban, cipénk szamozdsa sem valtozik.
Ezenkiviil felfériink a rendszerint zsu-
folt villamosra, és kevésbé lihegiink, ha
a kilencvenedik emeletre lift nélkiil kell
Selfutnunk, mert fent felejtettiik a beva-
sarlokosarunkat. De mindezt csak 49
évig miiveltette a gyorsdiéta felfede-
zoje, akinek nevét sajnos (hdla a pipék-
nek) elfelejtettem.

Mondjak, hogy a kocogas (jogging)
feltalalojanak csupan 36 évre futotta a
kocbol. Pedig keringhetett volna hajna-
lonta tovabb is atizzadt melegitdjében
és V alakban csatakosodo poloban a
nagyvarosok utcain, stadionokban, spe-
cialisan kikepzett palyasikon, edzoter-
mekben szarazgyaloglasban, a mezdk
rigoinak és nyulfiainak riadalmara.
Nem tellett tobbre.

Folytathatnam a tudomanyosan kiki-
serletezett szocializmus feltalalojanak
rovid életpalydjaval, mar 54 évesen
kénytelen volt bucsut mondani a kisér-
leti eredmények kihirdetése elott — ha
nem hiszed, nézd meg a vérosmarvany
mauzoleumban, ha még ott van —, de mi
haszna. Az a negyvenvalahany év, amit
a kisérlet hazankban megert, sokaknak
viszont végtelen hosszunak és teljesen
kilatastalannak tint. (S6t rengeteg
ember dllitja, akik még emlékeznek ra,
hogy tényleg az is volt.) Masok meg-
szedték magukat — pénzzel, statussal,

tudassal, titkos tudassal —, amit azutin
ebben a harminc és egy esztendé alatt
haszonnal vagy haszontalanul haszno-
sitottak, illetve itt sem sikeriilt nekik
semmi, de ezért nem csupan a koriilme-
nyek okolhatok, hanem némiképpen az
egyénbe beépitett sikertelenség-gének,
melyekbdl és az elodok génvagyonabdl
nem egyforman részesiil az embrio az
anyaméhben.

Coitivtoli bimend

— Sebestyén Mihdly rovata -

Viszont a digitalis kézmondasok
egyre csak stiriisodo gyiijteményében,
ahonnan mi is vettiik a cikkiink alapjaul
szolgalo idezetet, a fiistolt szalonna és
palinka feltaldloja 92 évet élt, és akkor
sem az altala naponta hasznalt szerek
olték meg, hanem egy megvadult méh-
raj végzett vele, amelyet a hideg fiiston
tartositott mangalicaszalonna szaga és
a kértepalinka illata vonzott oda, de a
92 éves ¢elo legenda sajnos zsugori volt,
és nem engedett at semmit sem a Szor-
galmas méheknek, , akik” egyébkeént
még ma is nouralom alatt nyognek.

Innentol kezdve tehat barki azt hi-
hetné, hogy nem kell mérsékletesen és
okosan étkezni, nem kell keriilgetni a
halalt hozo tényezoket, szereket és dar-
talmakat;, avagy moccanatlan hajto-
megbe  siillyedve, elheverve kell
habzsolnunk az életet.

Ugyanis rengeteg dologtol fiiggiink,
mikozben arrdl gyozkédjiik onmagun-
kat, hogy szabadok vagyunk. Fiiggiink
az iddjarastol. Osemberi mivoltunkat
hordozzuk magunkban, bériink alatt, a
boriinkon, kedélyiink az iddjaras fiigg-
venye. Fiiggiink az idotol életritmus-be-

osztasunk tekintetében, az alvas, étke-
zés, szorakozas, munkavégzés mind-
mind az idohoz kot, a szervezet jelzi a
sziikségletek idobeli elrendezettségét
vagy rendetlenkedését. A rendszeresség
a sziiloi/tanari/oreink szigora nélkiil is
kialakul valamelyes idé6 alatt az idéhoz
idomitva. Fiiggiink szokdsainktol, ame-
lyek csakis az idében valnak szokdssd,
lesznek visszatéro ingerekké, cselek-
ménnyé, sértéssé, kedveskedéssé, ke-
nyelemkereséssé, vagyaink kielégitését
szolgdlva.

Fiiggiink mas emberek kényétol és
kedvétol: vannak fonékeink, vannak
beosztottjaink, vannak munkatarsaink,
lako- és halotarsaink, osztaly- és réteg-
tarsaink, a sorban allasban minket
megelozo gyiilolt fiirgebbek és kede-
lyeskedck, tiirelmetlenségiink onallo-
sulva kisugarzik, benniinket nyomorit
meg. Fiiggiink a fénytol és a sotétségtol,
a koriilményektél (pl. rossz idében,
rossz helyen, rossz fogakkal), fiiggiink
a kezeléorvostol és annak tandcsaitol
negativ és pozitiv értelemben, fiiggiink
a cipdkben megbuvo alattomos szegtol,
a sarkat felsérto labbeli kérgétdl, fiig-
glink a fiirdészoba vizforrasaitol, a sze-
reloktol, akik jonnek, vagy csak
vegtelen hosszusdgu igérgetésekbe bo-
nyolitanak benniinket. Fiiggiink az iin-
nepnapoktol és hétkoznapoktol, az
tizletek nyitvatartasatol, a koronavirus
elleni dallami intézkedésektdl, meddig
birjuk maszkkal életvitelszeriien a ful-
ladozast, fiiggiink a hirektdl, hirlapok-
tol, hiradoktol, alhirektdl, reklamoktol,
celebtelen pletykaktol és a szarazelem-
hianytol egy vacak zseblampa esetében.
Nyartol, téltol és legfoképpen énma-
gunktol. Nos, ezt hivjuk az egyén sza-
badsaganatk.

talis tanrend elemei egészitik ki” — fogalmazott a tar-
cavezet6. Hozzatette, az orvos altal igazolt
egészsegi problémakkal kizdé gyerekeknek vagy
kronikus beteg szlilékkel, nagyszulékkel egy haztar-
tdsban él6 gyerekeknek tovabbra is lehetéségik
lesz online tanulni. (Agerpres)

Vademelés

Vadat emelt a legfébb ligyészség Ovidiu Popescu
alpinista ellen gondatlansagbdl elkdvetett emberdlés
miatt. Az alpinistat azzal vadoljak, hogy nem készi-
tette el6 megfelel6 modon és nem iranyitotta jol a
Retyezat-hegysegben 2017-ben szervezett hegyma-
széturat, amelyben egy lavina kdvetkeztében életét
vesztette 14 éves lanya, Dor Geta Popescu és a 13
éves Gulacsi Erik, tovabbi 6t személy pedig kérhazi
kezelésre szorult. A vad szerint Ovidiu Popescu a
tdran nem vette figyelembe a rossz id6jarasra vonat-
kozo figyelmeztetést, csoportjat nem latta el a terep-
nek és az id6jarasnak megfeleld felszereléssel, nem
fogadott fel szakképzett hegyi vezetét, és a ra bizott
személyeket a gerinc alatt haladd nyari 6svényen
vezette, amely téli viszonyok kdz6tt nem biztonsa-
gos. A csoportot lavina lepte meg, amelyben két
gyermek életét vesztette. Az Gigyet a hatszegi bird-
sag targyalja. A nehéz terep és a rossz idgjarasi vi-
szonyok miatt a két gyermek holttestét csak 11 6ra
elteltével tudték lehozni a hegyrél a hegyimentdk és
hegyi csenddrok. (Agerpres)

Atlathatatlan vakcinaiigy

(Folytatas az 1. oldalrol)
a vakcinara, az elojegyzési platformot pedig a beoltottak
30 szazaléka keriilte meg. Ami a miniszter szerint is tul
nagy arany.

Talan ki sem deriiltek volna a dolgok, ha nem alakul
ki oltoanyagkrizis, ugyanis Romania is kevesebb vakci-
nat kapott a vart mennyiségnél. A legészszeriibb intéz-
kedés az eldjegyzettek — a 65 év felettieket és kronikus
betegeket kivéve — 10 napos halasztassal torténd beol-
tasa. Csak remélni lehet, hogy addigra lesz annyi vak-
cina, hogy ne kelljen ujabb halasztast elrendelni.

A miniszteri nyilatkozatbol kideriilt, hogy eldjegyzésre
Jjogosultsag szempontjabol vannak ,,nyilt” és ,,zart” ol-
topontok, ilyeneket marpedig a minisztérium nem enge-
délyezett; hogy a mozgasképtelen személyeknek mobil
egysegek szallitjak ki és adjak be a vakcinat (ezekrol
eddig nem sok szo esett, hdatha ezutan), hogy nem elég
biztonsagos és atlathato a vakcinarendszer. Javitani kell
a digitalizaciot, mondta a szaktarcavezeto, aki a proto-
kollokat be nem tarto, az oltopontokat iranyito orvosok
ellen fegyelmi eljardst helyezett kilatdsba.

A vonalat meghuzva azért mégis vallon veregette
magat: az ezer lakosra szamitott atoltottsag szempont-
Jjabol Romania az europai top 10-es listan van. Mar meg
is nyugodtunk ...
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(Folytatas az 1. oldalrol)
Marosvasarhelyen varhatéan februar
végeén irjak ki a harmadik licitet

— A megyei integralt hulladék-
gazdalkodasi rendszeren belil a
marosvasarhelyi és a 2-es dvezet-
beli koztisztasagi szolgaltatas odai-
télésére két sikertelen ,,nekifutas”
volt. Ezt kovetden aktualizaltuk a
dokumentaciot, és januar 12-én jo-
vahagyas végett kikiildtik az on-
korményzatoknak. Remélhetdleg a
janudri tandcstilésen minden dnkor-
manyzat napirendre tiizi ezt. Ahogy

meglesznek a jovahagyasok, koz-
gylilési jovahagyasra is sziikség
lesz, s remélhetdleg februar végéig
elkezdhetjiik a kozbeszerzési elja-
rast, a dokumentaciot feltdlthetjiik
a kozbeszerzési platformra, a
SICAP-ra. Reméljiik, hogy a har-
madik licit sikeresen zarul, odaitél-
hetjiik a szerz6dést, és nem lesznek
ovasok sem.

— Milyen modositasokra volt
sziikség a dokumentacioban?

— Tortént néhany jogszabaly-mo-
dositas, és ennek fliggvényében ak-

Foté: Nagy Tibor (archiv)
tualizaltuk a dokumentaciot. A leg-
Iényegesebb, hogy eddig csak varo-

son gyUjtotték a  miianyag
hulladékot hazrol hazra. A jogsza-
balymodositas kovetkezetében, a
jobb eredmény elérése érdekében a
mianyagot, illetve a papirhulladé-
kot ezutan vidéken is hazrdl hazra
fogjak gyljteni, kiilon zsakokban,
varoson pedig zsakokban és kukak-
ban. A szelektiv hulladék gyajtésé-
nek modositasaval a  gyljtési
frekvenciat is aktualizaltuk, megha-
taroztuk, mett6l meddig tart Maros-

vasarhely kozponti zoéngja, ahol a
jogszabaly szerint gyakrabban kell
gytjteni a hulladékot. Modosult a
beruhazasok értéke, és leszogeztiik,
hogy mit kell az 6nkormanyzat biz-
tositson, és mit a szolgaltato. A hul-
ladéktarolok  jo  részét a
koztisztasagi cég kell biztositsa,
tehat a kukakat és a zsakokat is,
amibe a szelektiv hulladékot
gyujtik.

— Abban az esetben, ha a varos
felbontja az egyéves szerzédést a
Sylevyvel, amelynek tovabbra is 90
napon at kotelessége szolgaltatni,
ez ido alatt megkotheto-e a végleges
szerzédés a marosvasarhelyi 2-es
ovezetre?

— A koztisztasagi szolgaltatasnak
folytonossagot kell biztositani, a 90
nap arra van, hogy az énkormany-
zat tudjon megoldast talalni. Addig
az Ecolectnek a licitet nem sikeriil
befejezni, mert a 90 nap erre tal
rovid, viszont az atmeneti idoszakra
a varos egy szolgaltatot fog szer-
z6dtetni, amely a licit befejezéséig
elvégzi a szolgaltatast.

Az Ecolect 6t régio esetében tett
szerz6désbontasi javaslatot

— A megyei tandacs honlapjan koz-
zétett hatarozattervezetek kozott
szerepel, hogy a szentpali I-es, a
szaszrégeni 4-es, a dicsoszentmdar-
toni 5-6s, a balavasari 6-os, a me-
zoriicsi  7-es régiokra érvényes
szerzodeések felbontasat helyezik ki-
latasba. Miért keriil erre sor?

— A szerzddéseket a 2019-es év
elején kotottiik. A szolgaltatonak
kotelezettsége volt tobbek kozott
az, hogy hulladéktarolokat, kuka-
kat, konténereket biztositson a la-
kossag szamara. Kotelessége volt
tudatositasi kampanyokat végezni,
hogy a szelektiv hulladékgytijtés
minél optimalisabb eredményeket
hozzon. Kotelessége volt jaradékot,
hasznalati dijat fizetni a rendelkezé-
sére bocsatott javakra, de ezeknek a
szerzddéses kotelezettségeknek sem
a Sylevy Salubriserv, sem a Dicsd
kornyékén szolgaltatd Bissdog Kft.
nem tett eleget, a tobbszdrds felszo-
litasok ellenére sem. fgy mi kotele-
sek vagyunk az onkormanyzatok
elé terjeszteni a szerzodésbontasi
javaslatot. Az Onkormanyzatok
dontenek majd, hogyan latjak ezek-
nek a szerzédéseknek a jovojét. Az
onkormanyzatok dontése utan, az
Ecolect-kozgytlésen dél majd el a
szerzodések sorsa. Ha a szerzdést
felbontjak, a cégnek 90 napon at
biztositania kell a szolgaltatast, a
hulladék 6sszegyujtését. A dicséi
régioban a szolgaltatd mar lépé-
seket tett annak érdekében, hogy or-
vosolja a mulasztasokat. Az Ecolect
monitorozo6 egység, nekiink tovab-
bitanunk kell a pontos informaciot
a tagjainknak, az dnkormanyzatok-
nak, de a dontés az 6 keziikben van
— tajékoztatott Toth Andrea, a
Maros Ecolect K6zosségi Fejlesz-
tési Tarsulas ligyvezetd igazgatoja.

Tantermi o

Dolgozatiras nélkiil fejezédik
be a nagyobbrészt online
moédon megtartott elso félév
végén a tanitas az iskolakban
— erositette meg Iliés Ildiko, a
megyei tanfeliigyel6ség f6-
tanfeliigyel6-helyettese. A di-
akokat az 6raszamtol fiiggoen

legalabb két jeggyel lehetett '

lezarni — tette hozza.

Bodolai Gyongyi

Kérdésiinkre, hogy hany gyer-
mek nem fért hozza a digitalis esz-
kozokhoz, elmondta, hogy a
decemberi felmérések szerint 545
iskolaépiilet volt megyénkben, ahol
nem muiikodott az internet, van, ahol
még villany sincsen. Varosi szinten
500, a vidéki iskolakban 2.000
koriil van azoknak a szama, akik
nem tudtak részt venni a digitalis
oktatasban. Ezért a megyei tanfel-
tgyeldség tematikus ellendrzést in-
ditott a tanintézményekben, hogy
felmérje: milyen médon alkalmaz-
tak a digitalis oktatast, és milyen
mértékben tudtak munkalapokkal,
munkafiizetekkel ellatni azokat a
didkokat, akiknek a digitalis okta-
tasban val6 részvételre nem volt le-
hetéségiik. Erre a feladatra részint
az iskolabuszokat hasznaltak, de
helyenként a tanitok, renddrok is
besegitettek.

Azt is elmondta, hogy a megyei
tanfeliigyel6ség a szakminisztéri-
umtol 9.965 tablagépet kapott, amit
aranyosan elosztottak az iskolak ko-
zott. Aki gépet kapott, amin az is-
kolai online programot lehet
alkalmazni, haszonkdlcson-szerzo-
deést kellett alairjon, de voltak dia-
kok, akik lemondtak rola, mert nem
vallaltak a felelsséget, hogy a

et

gépet jo allapotban tudjak majd
visszaadni.

— Ha a masodik félévtol valoban
megkezdddik a tantermi oktatas,
ahogy azt a taniigyminiszter beje-
lentette, a meghosszabbitott iskolai
program keretében kell felzarkoz-
tatni azokat a diakokat, akik kima-
radtak a digitalis oktatasbol. Ez
négy-nyolc hetet jelent, amikor
hosszabbitott programot kell szer-
vezzenek az érintett iskolakban, és
a miniszter igéretet tett, hogy meg-
talaljak a modjat annak, hogy eze-
kért az orakért a pedagdgusok
munkajat honoraljak.

— Remeényei szerint februar 8-an
valoban megkezdodhet a hagyo-
mdnyos oktatds az eloirt feltételek
mellett? — érdeklodtem a fétanfel-
iigyeld-helyettestdl.

— Nagyon remélem, fontos,
sokan varjuk, fel vagyunk késziilve
barmilyen helyzetre. A nagy 1ét-
szamu osztalyok elhelyezésére
sporttermeket, disztermeket jeloltek
ki, ezek berendezésére palyazhattak

ktatas, felzarkoztatas, tiz

|

Foto: Bodolai Gyongyi (archiv)
a polgarmesteri hivatalok. Egyéb-
ként szeptemberben is sikeriilt biz-
tositani az eldirt feltételeket, a
fegyelmet a tanintézményekben, de
sajnos, amikor kilépnek az iskola
kapujan, mar nem lehet szemmel
tartani a diakokat.

Ha a jarvanyhelyzet miatt csak
fokozatosan lehet elkezdeni a tan-
termi oktatast, erre is felkésziiltiink.
A ROSE felzarkoztatasi program
keretében az online oktatast eldse-
gitd szamitogépek és okostablak is
segitenek ebben. A pedagogusok to-
vabbképzését folyamatosan szer-
vezzik, és a minisztérium is
szervez tanfolyamot. Van, aki ma-
ganuton fejleszti magat, mert ér-
deke, hogy eredményesen tudjon
foglalkozni a diakokkal, mert ezen-
tul az alternativ oktatasra is készen-
Iétben kell allnunk.

— Ha valéban elkezdddik az is-
kola, nagyon fontos, hogy a tansze-
mélyzet be legyen oltva, egyrészt
azért, mert kénnyen elkaphatjak a
gyermekektol, akik esetleg tiinet-

osztallyal kevesebb

mentesen vészelik dt a betegséget,
de azért fertoznek, mdsrészt, ha a
tanito, tandr valik pozitivvd, és még
nem tud réla, az minden osztilyra
veszélyt jelent, ahol ordt tart. Ezért
igazsdgtalannak érezhetjiik, hogy
nem soroltak be oket az elso korbe,
80t a legutobbi bejelentések szerint
a beoltasuk késni fog. Hogyan ér-
tékeli a helyzetet?

— Készitettiink egy felmérést,
amely szerint a pedagdgusok 44,57
szazaléka valaszolt igennel, az ok-
tatasiigyi adminisztracidban dolgo-
z0k 48,25 szazaléka, a kisegitd
személyzet korében 35 szazalékos
volt a jelentkezési ardny. Minden is-
kolaban kineveztiink egy feleldst,
de voltak, akik mar elézdleg id6-
pontot kértek.

— Végiil, de kordantsem utolso-
sorban a beiskolazdsi tervrél ér-
deklodom, ami éveken dt heves
vitat valtott ki. Milyen valtozdsokra
szamithatnak a végzosok, hisznek
nem lesz kénnyii képességvizsgdt
tenni?

— A beiskolazasi tervet elkészitet-
tik, de még nincsen jovahagyva,
mert a miniszter az osztalyok lét-
szdmanak a csokkentésérdl rendel-
kezett, az elméleti liceumi
osztalyokban 26-ra, a miivészeti,
sport- és szakmai osztalyokban 24-
re. Mivel az idén 12 osztalynyival
kevesebb diak végzi az altalanos is-
kolat, a kilencedik osztalyok sza-
mat tizzel csokkenteniink kellett,
ami azt jelenti, hogy 37 osztaly
marad. Ahol minden évben sok a
jelentkezd, a Bolyai Farkas Lice-
umban hét, a Reformatus Kollégi-
umban két, a II. Rakoczi Ferenc
Roémai Katolikus Teoldgiai Lice-
umban harom kilencedik osztalyt
hagytunk jova, a miivészeti és a

sportliceumban két-két osztaly
indul. A tanitoképzébe egy 6voda-
pedagdgus—tanité, valamint egy
tarsadalomtudomany szakos osz-
talyt terveztiink. Az Elektromaros
liceumba négy helyett harom: egy
konyvelés (két osztalybol egy ma-
radt), egy turisztika és egy automa-
tizalas szakos osztaly, valamint
egy szakiskolai (elektronika-) osz-
talyt terveztiink. A Traian Vuia
szakkozépiskolaban magyar nyel-
ven egy fodraszosztaly indul, és
egy autdszereldi szakiskolai osz-
taly, az Avram lancu szakkdzépis-
kolaban egy szakképzd osztaly
marad. A lon Vlasiu szakképz6 li-
ceumban egy kétnyelvi szakko-
zépiskolai osztaly €s egy szintén
kétnyelvii szakiskolai osztaly, a
Brancusi épitészeti iskolaban egy
magyar nyelvli miiszaki rajzold
profilu kozépiskolai és egy két-
nyelvl szakiskolai osztaly indita-
sat tervezik. A vidéki kozép-
iskolakban (Segesvaron, Szaszré-
genben, Dics@szentmartonban,
Marosludason, Erddszentgyor-
gyon és  Nyaradszeredaban)
egy-egy kozépiskolai osztallyal
kevesebb lesz a tervek szerint, és
osztalyonként két szakkal fedni
fogjuk az eddig miikodo szakira-
nyokat.

— Az igazgatok egy részének le-
jart a kinevezése, a valtozdasok or-
szdgos viszonylatban elégedet-
lenséget sziiltek. Mi a helyzet me-
gyénkben?

— A magyar tagozaton maradtak
az igazgatok. Akiknek lejart a kine-
vezése, augusztus 31-ig meghosz-
szabbitottuk, a marosvasarhelyi
Rebreanu iskola vezetdségében
pedig képviseldje lett a magyar ta-
gozatnak is.
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Kontrollvesztés és trauma

Az elmult egy év az eddigi
életiinkben még nem tapasz-
talt helyzet elé allitott mind-
annyiunkat. Az ismeretlen
ellenséggel valé megkiizdés,
a bezartsag, a bizonytalan-
sag, a félelem talan soha ilyen
mértékben nem volt jelen az
életiinkben. Hogyan hatott
mindez a lelkivilagunkra,
miért ennyire ijeszté6 ez a
helyzet, és hogyan kiizdhe-
tiink meg vele? — tébbek ko-
zott ezekre a kérdésekre
kerestek valaszt a napokban a
magyarorszagi Mindset Pszi-
cholégia Facebook-oldalan
megtartott online beszélgeté-
sen, ahol Kovacs Kristof pszi-
cholégus, hazigazda Koénya
Ilona klinikai szakpszicholo6-
gussal boncolgatta a témat.

Menyhart Borbala

Konya Ilona szerint a jarvany-
helyzetbdl kifolyodlag gyakorlatilag
egy vilagméret(i traumaval szembe-
stiliink, nagyon sokan haborts hely-
zethez hasonlitjdk a mostanit,
hasonlé traumat esetleg a nagyszii-
leink vagy akar a dédsziileink éltek
meg a vilaghabort folyaman, és
ami tovabb neheziti a helyzetet, az
az, hogy egy lathatatlan ellenséggel
van dolgunk, nem katonak, fegyve-
resek jonnek, hanem valami, amit
nem latunk, és amirdl sokaig infor-
macidink sem voltak. Gyakorlatilag
mara szinte mindenki érintett ebben
a torténetben, akar a sajat, akar a
hozzatartozdja, ismerdse megbete-
gedése révén, vagy akar olyan érte-
lemben, hogy egzisztencialis gondot
okozott neki a jarvanyhelyzet, sokan
elvesztették a munkahelyiiket, vagy
akar tobbletmunka révén terhelodtek,
gondolunk itt az egészségligyi dolgo-
zokra — mutatott ra.

Mint mondta, a koronavirusos
megbetegedés nagyon sok ember-
nek a halalahoz vezetett, és a halal-
tol vald szorongas evolucidsan
benniink van. A szorongasnak a
funkcioja az, hogy elkertiljiik azo-
kat a helyzeteket, amelyekben sé-
riilhetiink, megbetegedhetiink vagy
aldozatokka valhatunk, a szorongas

a vilagja
\

!

aktivizalodik minden olyan helyzet-
ben, ami az életiinket veszélyeztet-
heti.

A klinikai szakpszicholégus sze-
rint hosszan tartd, kontrollalatlan
stressz hatasara egyfajta kontroll-
vesztés alakul ki, tigy érezziik, hogy
nem iranyitjuk az életlinket, sét, egy
id6 utan tehetetlenségbe torkollhat
ez az érz€s, szorongasos panaszok,
depresszio, egészen panikrohamo-
kig fokoz6do panaszok alakulhat-
nak ki, illetve a korabban meglévd
mentalis betegségek sulyosbodhat-
nak. Ugyanakkor pszichoszomati-
kus betegségek alakulhatnak ki.
Hossza tavon a folyamatos stressz,
szorongas rontja az immunrendszer
miikodését, fogékonyabbakka val-
hatunk a kiilonféle fertézésekre,
ami a jelenlegi helyzetben igen koc-
kazatos lehet.

Talaljunk olyan elfoglaltsagokat,
amelyek 6romet okoznak

Konya Ilona ugy véli, a kontroll-
érzetiink kialakitasa érdekében mi
magunk is tehetlink. El8szor is ér-
demes leiilni és elgondolkodni,
hogy mire van sziikségiink, mi az,
ami hianyzik ebben a helyzetben,
milyen érzések fogalmazodnak meg
benniink. Erdemes végiggondolni a
féelelmeinket, megfogalmazni, hogy
mitdl is féliink pontosan, talan attol,
hogy kérhazba keriiliink, vagy hogy
veszélybe kertilhet az életiink, vagy
netan attol, hogy elveszithetjiik a
szeretteinket. Ezek alapjan raciona-
lisan végiggondolhatjuk, hogy mi
mit tehetiink; amennyiben a megbe-
tegedéstol féliink, probaljuk végig-
gondolni, hogyan tudnank ezt
elkeriilni, vagy ha a csaladtagjain-
kat féltjik, miként tudjuk ket vé-
deni. Fontos ugyanakkor végig-
gondolni, hogy mi az, ami ebben a
helyzetben is 6romet szerezhet ne-
kiink.

— Nagyon érdekes, hogy azt ta-
pasztalom, hogy mikdzben tavasz-
szal mindenki lelkes volt, rengeteg
futod volt az utcakon, sokan sétaltak,
mostanra mindenki egyfajta apati-
aba siillyedt. Ez pedig sokkal veszé-
lyesebb, akar a Covidnal is, mert a
virust elébb-utdbb legydzziik, de
egy kiakalult massziv depressziot
sokkal nehezebb kezelni — jegyezte

rvany idején

lllusztracio
meg a szakember, aki szerint fontos
lenne a kikapcsolddast nyujto, 6ro-
mot szerzd tevékenységek korébe
belopni a sportot, hiszen kutatasok
is alatamasztjak, hogy a sportnak
depresszio- ¢és szorongascsokkentd
hatasa van. De a sport helyett vagy
mellette 6romiinket lelhetjiik akar
abban is, hogy megnéziink egy szin-
hazi eléadast, egy filmet online, ba-
ratokkal, majd a virtualis térben akar
meg is beszélhetjiik a latottakat. Na-
gyon fontos, hogy a tavolsagtartasi
megszoritasok ellenére is tartsuk a
kapcsolatot masokkal, legalabb az
online térben. A tarsas tamogatas
ugyanis az egyik legfontosabb be-
tegségmegel6zé véddfaktor, minél
jobb a tarsas tamogatottsagunk,
annal konnyebben tudunk atvészelni
traumatikus helyzeteket. Konya
Ilona kiemelte, gyakran hangoztat-
jék, hogy nem olyan az online, a vi-
deochat, mint a személyes
beszélgetés, ez tény, de ebben a
helyzetben fontos megtalalni azokat
az alternativ kapcsolattartasi modo-
kat, amelyeket kihasznalva egyiitt
lehetiink csaladtagjainkkal, barata-
inkkal, legalabb virtualisan.

A kontrollt valamelyest azaltal is
visszanyerhetjiik, hogy racionalizal-
juk a tevékenységeinket, akar pon-
tos, eldre megtervezett idében
csinalunk olyan dolgokat, amelyek
oromet okoznak szamunkra, pél-
daul én dontom el, mikor szaladok,
mikor nézek filmet.

Eredményes lehet a sajat igé-
nyekre alapozd tervezés, példaul ha
igénylem a tarsasagot, ¢és esetleg
hosszabb ideig nem megyek be a
munkahelyemre, mert otthonrol
dolgozom, megtervezhetem, hogy
melyik nap kivel fogok sétalni.
Vagy amennyiben tudatosan beépit-
jiik az életiinkbe a sportot, leszogez-
hetjilk, hogy adott iddpontban
mindennap elmegyiink példaul sza-
ladni. Az is segithet, ha kdzosséget
kerestink magunknak, akar az on-
line térben, a jarvany idején renge-
teg koOzOsség szervezddott a
virtualis térben.

— Minden olyan megkiizdési mod
hatékony lehet, amiben az egyén
aktivitdsa van benne — dsszegzett
Koénya Ilona.

Fokozhatja a gyogyithatatlan
latasromlas esélyét
a légszennyezes

A légszennyezés novekedése fokozza a visszafordithatatlan

fenéki meszesedés kockazatat.

honlapjan.

szennyezett levegdjiinek.

vezetd szerzdje.

nak kiilondsen nagy kart. (MT1)

latasromlas kockazatat egy (j tanulmany szerint.

A University College London (UCL) kutatéi Anglia-, Skécia- és
Wales-szerte azt talaltak, hogy még a csekély 1égszennyezés is novel-
heti az életkorral 6sszefliggé makuladegeneracié (AMD), vagyis szem-

Az AMD a gazdag orszag 50 év feletti lakosai korében a gydgyitha-
tatlan latasvesztés vezetd oka. Az AMD 0sszefligg az olvasashoz, az
arcfelismeréshez és a bonyolultabb, finomabb részletekbdl allo felada-
tok elvégzéséhez sziikséges kozponti latassal. A betegség 6 kockazati
tényezOi a gének, az oregség ¢és a dohanyzas.

A British Journal of Medicine-ben megjelent tanulmany szerint a
legszennyezettebb teriileteken él6knél nyolc szazalékkal nagyobb
eséllyel alakul ki a betegség — olvashatdo a CNN amerikai hirtelevizio

A kutatok a félmillio ember részvételével késziilt brit Biobank egész-
ségiigyi adatbazisbol tobb mint 110 ezer paciens adatait tanulmanyoz-
tak, az alanyok 40-69 évesek voltak. Szemészeti mérések és kérddivek
segitségével megnézték, kiknek van és kiknek nincs makuladegenera-
cioja, majd Osszevetették azzal, hogy lakdhelyiik mennyire szamit

,»Azok korében, akik szennyezettebb helyen laknak, gyakoribb az
AMD” —kozo6lte Paul Foster az UCL szemészprofesszora, a tanulmany

A tudos szerint 