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Az intenziv terapiarol
IS van visszaut

Az intenziv terapias osztalyt (ATl) a
kéztudatban sokan a véggel azonosit-
jék, azzal a korhazrészleggel, ahon-
nan nincs visszaut. Szerencsére az
orvosok, névérek, betegapoldk, akik
marcius Ota ezeken az osztalyokon
megfeszitett er6vel teljesitenek szol-
galatot, és akik a legsulyosabb alla-
potba kerilé koronavirusos
betegekkel dolgoznak a nap huszon-
négy orajaban, sikertorténetekrél is be
tudnak szédmolni... 5

Online térbe
koltozott az iskola

Fenekestill felforgatta a szUl6k életét a
jarvanyhelyzet miatt bevezetett online
oktatas, hiszen a munkahely, hazi-
munka mellett meg kell oldani a gye-
rek egész napos felligyeletét,
biztositani kell esetenként tobb gye-
reknek az online oktatashoz szliksé-

Tegnap villamlatogatast tett Maros megyében Szijjarto Péter,
Magyarorszag kiilgazdasagi és kiiliigyminisztere. Kiséretével
ellatogatott Kerelészentpalra, Nyaradtére és Nyaradgalfal-
vara, ahol olyan mez6gazdasagi egységeket keresett fel,
amelyek sikeresen palyaztak a Pro Economica Alapitvany ta-

Gabor koztéri szobrat. Végiil kora délutan a Pro Economica
Alapitvany székhazaban hazigazdajaval, Kelemen Hunorral,
az RMDSZ szovetségi elndkével egyiitt sajtotajékoztatot
tartott.

ges eszkozoket, helyiséget a
lak&sban, ugyanakkor a tananyag be-
gyakorlasa, amit eddig a pedagdgusok
ugyesen megoldottak, most szintén a
sztilére harul.

mogatasara. A miniszter talalkozott Sods Zoltannal, Marosva- Vajda Gyorgy

sarhely polgarmesterével, majd megkoszoruzta Bethlen

HANEM TUDJA ELHAGYNI ‘UTTHUNﬂT, :
IGENYELJEN MOZGOURNAT A SZAVAZASHOZ!

(Folytatas a 4. oldalon) 6.

(Ov)intézkedés nélkiil

Mozes Edith

Kéztudott, hogy a koronavirus-jarvany miatt elrendelt egészségiigyi
ovintézkedések kozepette hagyomanyos katonai diszszemle és kézon-
seg nélkiil, az allami vezetok sziik kérének részvételével iinnepelték
meg kedden Bukarestben Romdnia nemzeti iinnepét, a Roman Kiraly-
sag es Erdely egyesiiléseét kikialto 1918-as gyulafehérvari roman nem-
zetgytilés 102. évfordulojat.

Az allamfé a roman nemzet egyesitése soran hési halalt halt kato-
nak és a koronavirus-fertézésben elhunyt roman allampolgarok emleé-
kére helyezett el koszorut a bukaresti diadalivnél, majd réovid
beszédben emlékezett a kiilonbozd korosztalyok hiseire.

Az elnok ugyanakkor arra is emlékeztetett, hogy vasarnap — tegyiik
hozza: jarvany ide, jarvany oda — el kell menni szavazni, mert a sza-
vazas jo alkalom lesz egy — szerinte — tisztességesebb, dolgosabb, jobb
parlament megvalasztasara. Természetesen a nemzeti iinnepen is a
Szocidldemokrata Part jart az eszében.

De vannak mas rogeszmések is. Orszagszerte betartottik az eldird-
sokat, kivétel az uizvolgyi katonatemetd volt, ugyanis itt iinnepeltek a
roman nacionalistak. Idén harmadik alkalommal. A magyar katona-
temetd a rogeszméjiikké valt. Emellett rajuk a jarvanyiigyi elGirasok
sem vonatkoznak. Az iinnepséget a jol ismert Calea Neamului (Nép
Utja) egyesiilet szervezte, amelynek elnéke, Mihai Sorin Tirnoveanu
szokas szerint ezuttal is Facebook-oldalan hivta meg az iinnepldket a
sirkertbe.

O SEGIT A HELYI RMDSZ!
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DECEMBER Ma FEREC és OLIVIA,
v e o holnap BORBALA,
3., CSULOrtok | |gARpARA 6s BOROKA
A Nap kel napja.
7 ora 48 perckor, BORBALA: a Barbara régi,
lenyugszik magyaros alakja.
16 ora 36 perckor. BARBARA: gorog eredetli
Az év 338. napja, név, jelentése idegen, kiilfoldi
hatravan 28 nap. | nd
X i VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2020. december 2.
Viltoz6 idé 1EUR 48721
. 1USD 4,0434
Homérséllet: ~_¥\ . 100 HUF 13650
min. -10 °C - 1 g ARANY 237,9394

Megyei hirek

Méhésztanfolyam

A Romaniai Magyar Gazdak Egyesiletének (RMGE)
Maros megyei szervezete decemberben méhésztanfolya-
mot indit. A 360 oras elméleti, illetve gyakorlati képzés be-
fejezése és a zardvizsga sikeres letétele utan a résztvevék
a Munkaligyi Minisztérium és az Oktatasi Minisztérium
altal elismert oklevelet kapnak. Erdeklédni, feliratkozni
Kiss Miklds falugazdasznal a 0787-828-403-as telefonsza-
mon, vagy szemeélyesen, hétkdznap 9 és 17 6ra kdzott
Marosvasarhelyen, a szervezet Laposnya utca 23. szam
alatti székhelyén lehet.

Majus 1. — strandtorténeti allandé
kiallitas

A marosvasarhelyi Artecotur Egyesitilet a Maros Sportklub-
bal k6z6sen gyljtést szervez fotokiallitashoz. Azokat a di-
gitalis felvételeket és/vagy papirképeket varjak, amelyek
az egykori marosvasarhelyi Majus 1. strandon készlltek.
A felvételek tikrozhetik a fiirdé hangulatat, vagy valami-
lyen sporteseményen készilhettek (Uszas, vizilabda), il-
letve olyan sportoldkat, csapatot abrazolhatnak,
akiknek/amelyeknek a karrierje az egykori strandhoz ko-
tédik. A fényképekbdl elévalogatas utan allandé kiallitast
allitanak 0ssze, amelynek anyagat az Uj uszoda falaira he-
lyezik ki. A digitalis képeket a gyvajda67@gmail.com e-
mail-cimre varjak, mig a papirképeket a Népujsag Dozsa
Gyorgy utca 9. szam alatti, Il. emeleti apréhirdetéseket fo-
gaddé irodajaba lehet boritékban eljuttatni, ahonnan szken-
nelés utan visszaszolgaltatjuk a tulajdonosnak. A beklldék
lehet6ség szerint mind a digitalis, mind a papirképekhez
mellékeljenek leirast a kdvetkezé informaciokkal: a fény-
kép szerzdjének neve, elérhetésége, a készitésének id6-
pontja, az abrazolt személyek, sportoldk, csapatok neve(i),
esetleg a sportesemény megnevezése (helyi, megyei baj-
noksag, emlékverseny stb.). Bévebb tajékoztatas a 0744-
604-244-es telefonszamon.

Karacsonyi vasar — online
A marosvasarhelyi Philothea Klub a jarvanyhelyzetre valé
tekintettel idén a virtualis térben szervezi meg a hagyoma-
nyos karacsonyi vasart. Az ajandéktargyakat december
15-ig a Philothea Klub Facebook-oldalan lehet megtekin-
teni, hozzaszolasban lefoglalhatok, és a helyszinen (Kos-
suth/Calarasilor utca 2. szam) személyesen atvehetok.

Csipike
— az Ariel Szinhaz online eloadasa

December 6-an, vasarnap 10-20 o6ra kézott a marosva-
sarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz Csipike cimi
el6adasa tekintheté meg az interneten. Jegyet az Ariel
szinhaz jegypénztaranal (Nyomda utca 4. szam) lehet val-
tani személyesen pénteken 10-13, illetve 17—-19 6ra ko-
z06tt. Az el6adas linkjét a nézd altal megadott e-mail-cimre
kildik el, a jegyvasarlast kovetéen. Tovabbi informaciok a
0740-566-454 mobilszamon kérheték naponta 9-13 6ra
kozott.

Adventi erkélykoncert

Népzenei koncertsorozattal készul a karacsonyra a Ha-
gyomanyok Haza. Advent négy vasarnapjan roman id6
szerint 18 6ratdl a budapesti Budai Vigadd Corvin téri te-
raszan a Bazseva zenekar, a Fono zenekar, a Babra ze-
nekar és a Magos egyittes dallamai csendilnek fel. A
koncertek él6ben kévethetdk a szervez8k Facebook-olda-
lan és YouTube-csatornajan.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Flgyelmezteto szonyeget huztak

A forgalom tovabbi lassitasat remélik a voros szényegek elhelyezésével

Gligor Rébert Laszlé

Tobb helyen is voros szinli savokat ragasztottak az tt-
testre Nyaradszeredaban a gyalogatkeléknél. Erdekl6dé-
siinkre Toth Sdndor polgarmester elmondta: ezzel is
figyelmeztetni szeretnék a gépjarmiivezetoket a gyalogat-
keldk Iétére. A biztonsagos anyagbol késziilt szényegeket
csak napsiitéses idében lehet az tttestre huzni, ezért
a munkalat néhany napot vett igénybe. ,,Tobbszor is hang-
sulyoztuk, hogy a telepiilésen athaladdo megyei utak kor-
szerlsitése, szélesitése, a sancok kibetonozasa és lefedése,
valamint az 4j jardak megépitése mind-mind azt a célt szol-
galja, hogy biztonsagossa tegyiik a forgalmat” — mondta az
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Foté: Gligor Rébert LaszIo

eloljaré. A bekecsi ut megnyitasa utan jelentésen megno-
vekedett a forgalom Szovata és Marosvasarhely kozott ezen
a szakaszon, és a gyorshajtasok miatt két halalos baleset is
bekovetkezett. Ezért is alakitottak ki az elmult években ma-
gasitott gyalogatjarokat, hogy lelassitsak a forgalmat leg-
alabb az egyenes szakaszokon. Amiota Nyaradszereda
Szovata feldli kijaratanal idén az utolso ilyen gyalogatkel6t
is befejezték, érezhetden lassult a jarmiivek sebessége, biz-
tonsagossa valt a forgalom ebben az 6vezetben is, amit meg
is koszontek az itt lakok — részletezte a varosvezetd. Azt is
hozzatette, hogy a napokban a fotéri parkolokban a fogya-
tékosokat szallitd jarmiivek szamara kiilon parkolohelyeket
jelolnek ki, hogy ezek az emberek nagyobb biztonsagban
legyenek.

Jogunk van beleszolni a jovonkbe
— vita az Erdély TV miisoraban

Egyel6re nincs megallj a koronavirusnak, de kozel van
mar a vakcina. Hogy hogyan lehet ezt a helyzetet jol ke-
zelni, képes-e Romania az oltaskampanyt megszervezni és
a lakossag elutasito magatartasat kezelni, ez is kiderdl csii-
tortokon, az Erdélyi Magyar Televizio Mérlegen cim(i mii-
soranak asztalanal. De arr6l is sz6 lesz, hogy miért

vegyiink részt vasarnap a parlamenti valasztasokon, mi a
tét szamunkra, erdélyi magyarok szamara. Jakab Orsolya
szerkesztd-miisorvezetd vendége Kelemen Hunor, az
RMDSZ szovetségi elndke lesz. Kovessék a misort csii-
tortokon este 8 oOratdl az Erdély Tv képernydjén és
Facebook-oldalan!
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Megjelent az Erdélyi Gyopar idei utolsé lapszama

Ordmhir az ifjabb természetjaroknak:
Gyoparka latott napvilagot! Az Erdélyi
Karpat-Egyesiilet gyerekeknek sz616 kiad-
vanya ugy valik tudasgyarapitova, hogy ™
kozben az €élményszerii olvasas lehetsé- |
gét adja. A szerkesztok gyerekeknek szan- |
jék, de minden korosztalynak ajanljak. -
Szintén korhatar nélkiili az Erdélyi Gyo-
par legfrissebb szama, benne vezércikkel
a természetjarasrol és a tudomanyrol, be- =
szamolé az EKE-osztalyok kéthavi tevé- & =
kenységeirdl és arrol a hagyomanyos ! - i
kdzmunkarol, mely idén sem maradt el [ i o0
Varfalvan, az EKE-Varban. 1

Vizek és karszt a Torockoi-hegységben, i
A Szamostol a Kis-Békasig, Ipari 1étesit-
ményekhez kapcsolddd meteorologiai je- | _,::'f' Gl
lenségek, A homorodkaracsonyfalvi = LT
Dung6 feredd, Természetvédelmi teriile-
tek a Fekete-tenger bulgariai északi tengermellékén — ime
néhany cim a friss folyoiratbol, melybdl most sem hia-
nyoznak a kozkedvelt sorozatok: a Fele se mese, az EKE
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Muzeum értesitdje, a gombak, a kereszt-
rejtvény. Gazdag a kiilfoldi tarakinalat,
amelyre most, a bezartsagban igencsak
sziikség van, hisz igy legalabb gondolat-
B ban utazgathatunk, és nem marad el az
1 ember tevékenységének elismerése sem,
akivel annyi kdzos élményt lehetett gytij-
teni. Szomort a hir: bicsuzni kell Vekov
Karolytol, jo érzés viszont, hogy egy
ilyen személyiség tarsasagat élvezhettiik.
-4 Az elmulas mindig megallit egy percre,
- hogy magunknak is feltegyiik a kérdést:
- mit hagyunk magunk utdn? Ezt a kér-
dest feszegeti az Okoldbnyomok kor-
nyezetvédelmi mellékletiink is, melyben
ezuttal a megtjuld energiaforrésok rész-
. ben az atom erejér6l olvashatnak, az
épitész pedig az ivoi vizi flirész maso-
] dik életét mutatja be. Olvassak haszon-
nal az Erdélyi Karpat-Egyesiilet kladvanyalt talaljak
meg az értelmet ezen esztendGben is az év végi szamve-
téskor!

Adomanygytjtés a Szent Erzsébet Tarsulasnak

»Angyalok a varosban” jelszoval Baranka Katalin, a
Babes—Bolyai Tudomanyegyetem szocialis munkas szaka-
nak masodéves hallgatdja és Kovacs Lajos-Alpar a maros-
vasarhelyi II. Rékéczi Ferenc Romai Katolikus Liceum
onkéntes diakjaival adomanygyjtést szervez a Szent Er-
zsébet Tarsulas Pal atya altal vezetett gyermekotthona sza-
mara. Az adomanyokbol labbelit vasarolnak az otthon

lakoinak, valamint a karacsonyi tinnepi vacsora koltségeit
fedezik. Az adomanyok &sszegytjtése érdekében tobb iiz-
letben gytijtédobozokat helyeztek el, ugyanakkor a temp-
lomba jarékat is arra kérik, hogy tdmogassdk a
tevékenységliket. A jo szandékot az dnkéntesek ¢s a gon-
dozottak bevonasaval készitett mézeskalacs figurakkal és
képeslapokkal fogjak meghalalni.
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Macron korlatozasokkal akadalyozna meg, hogy a

s h y merErir Ber oy AT JY d | Orszag - vilag
franciak kulfoldon sieljenek az év végi unnepek idején

A hét végén megnyitjak a piacokat

Miutan a franciaorszagi sifelvondk a koronavirus-
jarvany miatt az év végi iinnepek idejére nem nyit-
hatnak ki, Emmanuel Macron francia allamfé
Jkorlatozé és elrettento intézkedéseket” helyezett
kilatasba annak megakadalyozasara, hogy a fran-
ciak kiilféldre, elsosorban Svajcba utazzanak sielni.
,,Vannak orszagok, ahol a sipalyak mar kinyitottak, ezért el-
lendrzések lesznek, hogy megakadalyozzuk a franciak oda-
utazasat, és azért is, hogy ne alakuljon ki egyenldtlen helyzet
a franciaorszagi siparadicsomok szamara” — mondta kedden a
francia elnok a hivatalaban tartott sajtotajékoztaton. Hozza-
tette: ,,Korlatozoé és elrettentd intézkedéseket foganatositunk,
amelyeket a kormany a kovetkezd napokban pontosit™.
Emmanuel Macron jelezte: megérti a sipalyakon dolgozok
¢és a hegyvidéki régiok képviseldinek aggodalmait, amiért a
sifelvonok egyeldre nem mikddhetnek. Elmondta, hogy
amennyiben ,,jobb ralatas lesz” a jarvany alakulasara, a hegy-
vidéki turizmus januarban a lehetd leghamarabb ujraindulhat.
A kormany dontése értelmében az altalanos karantén de-
cember 15-i feloldasa utan a francia siparadicsomok szallas-

helyei az év végi linnepek idején fogadhatnak vendégeket, de
a sifelvonok nem mikddhetnek ¢és a vendéglatohelyek sem
nyithatnak ki.

Emmanuel Macron azzal magyarazta a dontést, hogy a si-
paradicsomokban ,,nagyon sokan taladlkoznak egymassal, ahol
mar délutan 5 orakor besotétedik, s az emberek olyan helyeken
vannak egylitt, amelyeket tobben egyiitt béreltek ki”.

,»Tudjuk, hogy igy fertézziik meg egymast, ezért tehat in-
kabb elkertiljiik ezt idén, hogy ne aldozzuk fel mindazt az er6-
feszitést, amelyet eddig tettlink” — mondta a francia elnok.

Périzs allaspontja szerint eurdpai egyiittmiikddésre lenne
sziikség a sipalyak kinyitasardl az év végi szabadsagolasok
idején, mert jelenleg nem minden orszag kdveti ugyanazt a
stratégiat. Emmanuel Macron elmondta: Franciaorszag N¢é-
metorszaggal és Olaszorszaggal egyiitt szeretné meggydzni
Svéjcot és Spanyolorszagot, hogy ,.ne tarja ki a sipalyai ka-
puit”. A hegyvidéki régidkban dolgozok és a képviseldk fel-
haborodasat kovetden a kormany ujabb tamogatasokat
jelentett be, megtériti a sifelvonok bevételkieséseit, az ott dol-
g0z6 idénymunkasoknak pedig bérpotlékot fizet. (MTI)

Von der Leyen

A jogallamisagi feltetelrendszer helyes,
aranyos és szukseges

Az EU hétéves keretkoltségvetéséhez, valamint a korona-
virus-jarvany okozta kéarok helyreallitasat célzé alaphoz kap-
csolodo jogallamisagi feltételrendszer helyes, ardnyos és
sziikséges — mondta kedden Ursula von der Leyen, az Eurdpai
Bizottsag elndke az EU-tagorszagok nemzeti parlamentjeiben
¢és az Eurodpai Parlamentben az eurdpai ligyekre szakosodott
bizottsagok képviseldinek féléves talalkozojan.

A videokonferencia keretében megrendezett eseményen
hozzatette: nehéz elképzelni, hogy a feltételrendszert barme-
lyik tagallam ellenezhetné, mivel az kizarolag az unios kolt-
ségvetés érdekeit védi.

Amennyiben — emelte ki — barkinek is jogi aggalyai lenné-
nek ezzel kapcsolatban, akkor az Europai Unié Birésagahoz

fordulhat. ,,Az az a hely, ahol a jogi szovegekkel kapcsolatos
nézeteltéréseket meg lehet vitatni anélkiil, hogy az tobb millié
ember kdrara valna, akik kétségbeesetten varjak az anyagi se-
gitséget, egy igen mély valsag kozepette” — tette hozza.

Von der Leyen szerint a gazdasagi valsagbol a kiutat a be-
ruhazasok jelentik, amelyeket a 750 milliard eurés helyrealli-
tasi alap is eldmozdit. Hangstlyozta, hogy ezekkel a
forrasokkal nemcsak a gazdasagi valsagbol lehet kilabalni,
hanem digitalisabba ¢és ellenallobba is lehet tenni az eurdpai
gazdasagokat.

»Torténelmileg nem sok ilyen alkalom adédik, hogy ilyen
mértékben legyen lehetdségilink fejleszteni és modernizalni.
Ki kell hasznalnunk, csak rajtunk mulik” — fogalmazott. (MT1)

Jelent&sen csokkent az elmult idészakban az Uj ko-
ronavirusos megbetegedések szama, igy a hét vé-
getdl ismét megnyitjak a piacokat — jelentette ki
szerdan Klaus lohannis. Az allamfé azt mondta, igaz
ugyan, hogy a munkasziineti napokon valamelyest
kevesebb tesztet végeztek, az Uj megbetegedések
szamanak visszaesése azonban igy is egyertelm(.
Atendencia szinte minden eurdpai orszagban meg-
figyelhetd — allitja lohannis, hangsulyozva, hogy az
elrendelt korlatozo intézkedések helyesek és indo-
koltak voltak, az esetszamcsokkenés nem véletlen-
szerll, és nem az adatok manipulalasanak
eredménye, ahogyan azt egyes ,politikai értelmezé-
sekben” allitjak.(Agerpres)

Romania sereghajté

Romania minddssze 580 eurot koltott lakosonként
az egészsegugyre 2018-ban, ami a legalacsonyabb
0sszeg europai unios viszonylatban — derll ki az EU
statisztikai hivatala, az Eurostat altal szerdan kézzé-
tett adatokbol. Az egy fére jutdé egészségvédelmi
koltségek Daniaban voltak a legmagasabbak (5260
euro). Az unios atlag 2982 eurodra teheté. Az EU or-
szagai atlagosan bruttdé hazai termékik (GDP) 9,9
szazalékat forditottak az egészségugyre. Romania
ezen a téren is a lista végén kullog, az egészségulgyi
kiadasok a GDP 5,6 szazalékat tették ki 2018-ban.
(Agerpres)

Harommilliard euré kedvezmeé-
nyes kolcson

Ot tagorszag, kdztilk Romania is, dsszesen 8,5 mil-
lidrd eurd kedvezményes kolcsont kapott a munka-
nélkiliségi kockazatokat mérséklé ideiglenes
tdmogatast nyujté eurdpai eszkdz (SURE) kereté-
ben — t4jékoztat az Eurdpai Bizottsag keddi kdzle-
ménye. A SURE keretében kifizetett harmadik
részletbdl Romania és Portugalia harom-harom mil-
liard eurot kapott, Belgium kétmilliardot, Szlovakia
300 ezer, Magyarorszag pedig 200 ezer eurot.
Eddig, a keddi kifizetéssel egyltt 15 orszag mintegy
40 milliard eurét kapott. Romania 4,1 milliard, Ma-
gyarorszag 504 millié eurd kdlcsénben részesiilt. A
kedden nyujtott pénzigyi tdmogatas annak a harma-
dik kétvénykibocsatasnak az eredménye, amelyet
tébb mint 13-szor tullicitaltak. Ez megmutatkozott az
elény6s arakban is, ami azt jelenti, hogy a tagalla-
mok tébb hitelt kapnak, mint amennyit vissza kell fi-

E honap elsé napjat, amely mar a
telet jelenti, még ha a meteorologiai tél
csak késobb ront reank, koszont be, ha
egydaltalan bekoszont hoval és hoesés-
sel, szoval ezt a napot sajatos csaladi
tinneppé nyilvanitottuk. Masok, mas
okbdl ugyanezt a napot harom szinnel
megjelolve jeles napnak tartjak; olykor
a volt polgarmester mesterkedése alatt
még tizijatékkal is megfejelve. Ugyan-
akkor masoknak gyaszos nap, pl. me-
egy anyarol, aki tulzott
nagyroman szellemben nevelte gyerme-
keit, s egyikiik ennek lett dldozata, épp
egy ilyen jeles napon. Ampertiltengés-
bél kifolyolag.

Nalunk mindenképpen uj keletii
tinnep, és osszefiigg aktiv erdélyise-
giinkkel, azzal a kdlesonhatassal, mely-
lyel a balkani szokdsok, ellendlldst nem
ismerve, legyozték a gyomornedveket,
és bevették a kényes erdélyi magyar iz-
lést: zakuszkacsellel.

sélnek

Természetesen mi is behodoltunk
ennek az 6szi kollektiv alkotdasban kitel-
jesedd tapszernek. Megvasaroltuk, ki-
csumaztuk a paradicsompaprikat —
csak ép, szépen karéjosodo, mélyvoros,
legfeljebb vordseszdldes, jozanul érett
egyedek johetnek szoba, hozza hasas
padlizsanok vinettizhatnak be kony-
hankba, melyeknek blokki megsiitése
nem akadaly (szamos stitési technikarol
hallani a digitalis maganmédia elotérbe
tolakoddsa miatt), aztan jon a fiiszerezés,
nem art egy kis paradicsomlevet is hoz-
zaadni, hogy kora nydarra ne szaradjon
le 10 centis vastagsagu sdarfoltta,
masok, masutt masok szamara készite-
nek olivaolajost, fuszulykdst (egész sze-

mek vagy tortté zuzott) és gombast, sot
szoba johet még a murokvaltozat is, el-
fogadhato mas konyhai kulturak sza-
mara kézmegegyezéssel és
kamratagitassal; a zakuszkabol illik kiil-
deni szomszédnak, rokonnak, annak, aki
kiilféldon dolgozik, mert ott nem olyan
izliek — fene tudja miért, mert tavolrol
ugyancsak jol néznek ki — mint a hazi,
hazai, otthoni, anyamfozte. Ellenségnek
pukkasztas céljabol, fondknek konnyebb
munkavégzés remenyében, egyhaznak —
gyorsabb iidvéziilés célzataval.

Szoval az iinnep lényege a zakuszka-
bontas. Unnepélyesen, siirii fényképez-
kedéssel, elrendezve, diszszalvétaval

Ciisiesals Lo oo

- Sebestyvén Mihdly rovata -

koritve,  csillogo  karacsonykoézeli
fényarban megfiirdetve. Elkiildendo a
kép (mint miivészi alkotas) az ismero-
soknek, akiktdl szamos viszontlajk var-
hato el. Maga a bontds aktusa zenei
aldfestés nélkiil sivarabb; hasonlit az
adventi gyertyagyujtishoz, a székesegy-
haz kézépkori beszenteléséhez, az vj épii-
let  felavatasahoz, az
tinnepéhez, a fregatt vizre bocsatasahoz,
a kiallitas megnyitasihoz, a lovagga
titéshez, csillaghullashoz. Kozosségi ese-
mény a javabol, és egyben napfordulo.
Ereje is nagy, hiszen ettél kezdve az
utolso iiveg (borkany) kenyérrel tortend
kitorléséig ez lesz reggel, és ez keriil az

uj  kenyér

asztalra vacsora alkalmadval, ezt viszi
ovatosan uzsonndra a munkaba jaro,
ahol van ebéd- vagy uzsonnasziinet, ezt
kanalazzak ki a munkatarsak kollektiv

Csaladban marado linnep

evészeti mesedéleldttokon, ez lesz a kote-
lezé vetélkedok targya, kié izesebb, kiilon-
legesebb, csipisebb, édesebb, fiiszeresebb,
diétasabb, balkanibb, erdeélyibb, széke-
lyebb (alvaltozat fiistolt kolbaszra/szalon-
nara  emlékeztetd), hagymasabb,
fokhagymasabb, mioricasabb.

A december elsejei felbontas eldtt a
csaladnak szamos tilalmas napot kell
atélnie, elszenvednie. A hirtelen felbuz-
dulasokat illik visszafogni: mégsem
nyitjuk fel, mert még elég kozel a befo-
zés idopontja, és akkor mi értelme volt
eltenni, ha egy honap multan maris fel-
szakitjuk elmentett nyarizmaganyat. A
sajat keziinkre iitiink, visszanyeljiik el-
csoppend nyalunkat, és arra a hiivés,
kimondottan télies napra gondolunk,
amikor reggel mdr bepdrasodik az
ablak, az ablak aljan akar kissé fagyot-
tas a der, és az ég egyenletesen sziirke,
vigasztalan, havat igéro (de azt nem
ad). Amikor kellemesen duruzsol a
kalyha, a kandallovak, a tiizhely, az én-
kézpontu énfiitésiink radidatorai és a
friss kenyéren landol az elsé kandl za-
kusz. El6bb csak orrunkkal kozelitiink,
szagolgatjuk, illataval telitkeziink, még
nem, még egy pillanatig késleltetjiik a
befalas utan elomlé gyonyort, a kéjes
nyaremlékezetet, a gazdag dsz idilli
képe remlik fel eldttiink. Fiistté, koddé
valik a kézvetlen kérnyezet. Ez a legra-
finaltabb csaladon beliili erészak. Ha
okosan és beosztassal éliink, marciusig
folytonosan megismételheto
bimbo-kényeztetés.

Most azonban csak mi vagyunk és
ofelsége XXII. Zakuszka. Tiizijaték a to-
rokban.

izleld-

zetnilk. (Agerpres)

Kitlintetések

Egészségligyi dolgozokat, orvosi egyetemeket és az
Orszagos Kozegészségligyi Intézetet (INSP) is al-
lami kituntetésben részesitette Klaus lohannis al-
lamf6 kedd este, a roman nemzeti Unnep
alkalmabol. A Cotroceni-palotaban tartott esemé-
nyen mas egészségulgyi dolgozokkal egyltt Egész-
ségugyi Erdemrenddel tiintette ki az elndk Casoni
Maria-Elena marosvasarhelyi féasszisztenst is. Az
Egészségugyi Erdemrend lovagkeresztjét adoma-
nyozta az allamfé az INSP-nek, tovabba a bukaresti,
a kolozsvari, a iasi-i, a temesvari, a craiovai és ma-
rosvasarhelyi orvosi egyetemnek.

N6tt a munkanélkiliség

5,3 szazalékra nétt oktdberben a munkanélkiliségi
rata — kozolte szerdan az Orszagos Statisztikai In-
tézet (INS). Ez 0,2 szazalékpontos emelkedést jelent
a szeptemberben jegyzett 5,1%-hoz képest. A15és
74 év kozotti munkanélkiliek becsult szama 477
ezerre emelkedett oktdberben az el6z6 hénapban
jegyzett 455 ezerr6l. A tavalyi év oktdberéhez mér-
ten is nOvekedés észlelhetd, akkor ugyanis 350 ezer
allastalan személyt tartottak szamon. A férfiak koré-
ben 0,5 szazalékponttal magasabb volt a munkanél-
kiliség, mint a néknél (férfiaknal 5,5 szazalék,
néknél 5 szazalék). (Agerpres)

(Ov)intézkedés nélkiil

) (Folytatas az 1. oldalrol)

Igy aztan december elsején kora délutan tobb szazan
jelentek meg a helyszinen, népviseletbe oltozve, romdn
zaszlokat és az 1916-os uzvélgyi harcokban részt vevo
roman katonai alakulatok zdaszloinak masolatat lobog-
tatva.

Tirnoveanu pedig kihasznalta az alkalmat, és arra
kerte a jelenléviket, alljanak folyamatos drséget, és ha
latiak, hogy ,, buldozerekkel kozelitenek a temetéhoz a
magyarok, szoljanak, és par oran beliil tobb szazan, egy
nap alatt tobb tizezren ide joviink, és nem tud minket
megallitani sem az RMDSZ, sem Magyarorszag, sem a
korrupt politikusok”. Természetesen nem hagyhatta szo
nélkiil a hétfd este kihelyezett helységnévtablakat sem,
amelyeket szerinte ,, sunyi modon az éjszaka leple alatt”
allitottak fel az RMDSZ-es politikusok.

Tehat a nacionalistak a jarvanyiigyi korlatozasokat
semmibe véve, ovintézkedések nélkiil iinnepeltek az uz-
volgyi katonatemetében. Forditott esetben bizonydra
azonnal ,,intézkedtek” volna. Az 1zvélgyi esetrdl egye-

”

l6re nem szolnak a hirek. Valasztasi kampany van.
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A valasztok a ket orszag kozos jovojéerol is dontenek

(Folytatas az 1. oldalrol)

A sajtotajékoztatot  Kelemen
Hunor nyitotta meg. Miutan idvo-
z0lte a sajto képviseldit, megkd-
szonte a miniszternek a latogatast,
majd hozzatette: a FIDESZ-KDNP
korménya moralisan, politikailag
segitett az RMDSZ-nek, és ezt er6-
sitette meg a miniszter latogatasa is.
Annak ellenére, hogy vannak, akik
dithosek amiatt, hogy december 6-
ara tlzték ki a parlamenti valaszta-
sokat, el kell menni szavazni,
hiszen sziikség van az RMDSZ erds
parlamenti jelenlétére, az erds koz-
képviseletre. Az RMDSZ parla-
menti jelenléte kozds roman—
magyar érdek — mondta a szovet-

ségi elndk, majd atadta a szot

Szijjarto Péternek.

A magyar kiiliigyminiszter kifej-
tette: nem akar beleszolni a roman
belpolitikaba. A hét végén azonban
parlamenti valasztasok lesznek,
amikor a roman allampolgaroknak
donteniiik kell az orszag jovojérol.
Arra kérte a magyarokat, hogy ve-
gyenek részt a valasztasokon.
,»,Minél er6sebb a magyar érdekkép-
viselet, annal nagyobb erdvel hall-
szik a magyarok hangja a jovorol
sz016 elképzelésekben” — mondta a
miniszter. A magyar kormanynak
érdeke a két allam kozotti kapcesolat
fejlesztése. Magyarorszag kiilkeres-
kedelmi forgalmit illetden a 4. he-
lyen all Romaénia. Evente 5.5
milliard eurd célozza meg a roman
piacot. A tékebefektetéseket ille-
téen az orszagok kozotti rangsorban
Romania a 8., a kereskedelmi part-
nerkapcsolatok terén a 9. helyen all.
A statisztikai adatokbol is kitlnik,
hogy nem mindegy, a két orszag
milyen viszonyban van. Az egyiitt-
mikodeés, a jo kapcsolat mind a ro-
manok, mind a magyarok érdeke, és
ezt szavatolja az RMDSZ parla-
menti jelenléte is. Magyarorszag
nemzetpolitikajanak alappillére,
hogy ,,minden magyar felelés min-
den magyarért. Ezért nyGjtunk se-
gitséget a hatdron tali magyar

Szijjarté Péter megkoszoruzta Bethlen Gabor szobrat

kozosségeknek. De nem mi kell
megmondjuk, hogy mi a jo. Meg-
kérdeztiik az RMDSZ-t. Kideriilt,
a gazdasagot kell megerésiteni” —
hangsulyozta a miniszter, majd ki-
fejtette, ezért kezdeményezték a
gazdasagfejlesztési  programot,
aminek koszonhetben 53 nagy me-
zO0gazdasagi egység mintegy 40
milliard forintos beruhazast eszko-
zOlhetett. A sikeres programnak
k6szonhetéen 6,5 milliard forint
jutott mezdgazdasagi termeld- és
feldolgozbdegységek fejlesztésére,
ezenkiviil 6t év alatt 6045 mez6-
gazdasagi vallalkozast tamogattak
Székelyfoldon mintegy 135 milli-
ard forint értékben. Ezért kell
erdsiteni a roman—magyar
egyiittmiikodést, aminek az erds bu-
karesti képviselet lehet a letétemé-
nyese.

T =

Az 0jsagirok négy kérdést tehet-
tek fel. Mint ismeretes, a Pro Eco-
nomica Alapitvany altal kezelt
palyazat kiterjesztésével kapcsola-
tosan kifogasokat emelt a roman
kormany, igy bizonytalanna valt
ennek a jovoje. Az errdl szolo kér-
désre valaszolva a miniszter el-
mondta, nem kivan beavatkozni a
roman belpolitikaba, és reményét
fejezte ki, hogy a valasztasok utan
kialakuldé kormannyal meg tudnak
egyezni, és a kdlcsonds tisztelet
jegyében hozhatnak mindkét fél
szamara megfelel6 dontést. A prog-
ram Osszeallitasanal a magyar kor-
many odafigyelt, hogy az
megfeleljen mind az eurdpai, mind
aromaniai jogszabalyoknak. A gaz-
dasagfejlesztési program Romania-
ban hoz létre munkahelyeket, itt
gerjeszt adobevételt, és hozzajarul

Foto: Nagy Tibor

a koltségvetés noveléséhez. Emel-
lett megerdsiti az itt ¢16 magyar ko-
zOsséget is. A magyar kormany, az
el6z6 évek sikerein felbuzdulva, az
RMDSZ-szel konzultalva készen
all folytatni a programot.

Magyarorszagnak az EU-kolt-
ségvetés megvétozasaval kapesola-
tos kérdésre Szijjarto Péter a
kovetkezot valaszolta: ,,Az Europai
Uni6 kovetkezo hétéves koltségve-
tési ciklusaval, illetve a nehéz gaz-
dasagi helyzetbdl vald
kilabalasahoz vezetd forrasfelhasz-
nalasaval kapcsolatosan ideje lenne,
hogy Briisszel végre maga mogott
hagyja azt a hazug percepcioépitést,
amely azt a hamis képet kivanja ki-
alakitani, mintha az eurépai unios
forrasok a nyugat-eurdpai barataink
jofejisegebdl jottek volna létre, és
humanitarius adomanyként keriil-

nek Kozép-Europaba. Ez nem igy
van! Az EU-forrasok a kozds euro-
pai gazdasagteljesités nyoman jot-
tek létre. Amiben ugyanugy benne
van a roman, a magyar, a szlovak, a
cseh emberek munkéja, mint a
Nyugat-Eurépaban  dolgozoké,
ezért az EU-forrasok nekiink jar-
nak, mert hozzatettilk a magunkét.
Ezért elfogadhatatlan szubjektiven
feltételhez kotni ezeknek a nekiink

. jar6 forrasoknak a lehivhatdsagat.

Nemcsak eclfogadhatatlan, hanem

ezt mi az eurOpai értékekkel és a

szerzOdésekkel is ellentétesnek
gondoljuk.” A konszenzusos meg-
oldast a helyzetbdl valo kilabalas-
bol az EU soros német elndksége
kell megtalalja.

Végiil egy, a valasztasok utan ki-
alakulhatdé  kormdanykoalicidval
kapcsolatos kérdés hangzott el. Ke-
lemen Hunor tobbek kozott el-
mondta, nem azért kéri az RMDSZ
a szavazok bizalmat, hogy a szovet-
ség ellenzékbe vonuljon. ,,A végre-
hajtd6 hatalom részesei akarunk
lenni, ha megvannak erre a feltéte-
lek, és egy olyan program, amelyet
kozosen meg tudunk valdsitani” —
mondta az elndk, majd hozzatette:
ahhoz kell az erds parlamenti kép-
viselet, hogy ne lehessen megke-
rilni az RMDSZ-t. Nem lehet
tudni, hogy a roman szavazok me-
lyik partot juttatjak helyzetbe, de ha
kialakul egy erds jobbkdzép koali-
cio, amely elére tudja vinni az or-
szagot, és valaszt tud adni mind a
romanokat, mind a magyarokat
érint6 kérdésekre, akkor ezt a fele-
16sséget az RMDSZ is fel tudja val-
lalni. Alkotmanyos és kdzigazgatasi
reformot akarnak, ehhez kétharma-
dos tobbség kell a parlamentben,
azért kell ott lenni, hogy ezek a fon-
tos, alapvetd valtozasok a magya-
roknak is megfeleljenek. Az
ellenzéki poziciot is mérlegelik, de
mindenképpen a végrehajtoé hata-
lom részese szeretne lenni az
RMDSZ. Csak erds, nagy létszamu
képviselettel lehet befolyasolni a
december 6-an kialakul6 helyzetet
— mondta tobbek kozott Kelemen
Hunor.

Kelemen Hunor: most torténelmi eredmeényt érhetlnk el, ha alacsony részvétel mellett nagy szamban megyunk szavazni
Valasztasok elotti gyorsinterju az RMDSZ elnokével

Konczei Arpad

— Az erdélyi magyar politikai
szervezetek félretették a vitdkat,
osszefogtak a kozos cél érdekében.
Mit tizen ez az dsszefogas a magyar
embereknek?

— 2020-ban az 0Osszefogdsnak
minden szervezet részese, igy a Ma-
gyar Polgari Part és az Erdélyi Ma-
gyar Néppart is. Latni kell, mikor
van ideje a versenynek, és mikor az
egyiittmiikodésnek. Most az egyitt-
miikddésnek van az ideje, amely le-
hetévé teszi, hogy a kozos
dolgainkra figyeljiink.

Ehhez az 6sszefogashoz kérjiik a
magyar kdzosség tamogatasat. Aki
ugy gondolja, hogy teljesiilt az el-
varasa, kérjik, erésitse meg szava-
zataval. Most az erdélyi magyar
emberek kezében van a dontés.
Nekik kell 6sszefogniuk, hogy a po-
litikai Osszefogast tartalommal tolt-
sik meg. December 6. csak a
kezdet az egyiittmikddésben. Az
egyiittmiikodés nem a valasztasokig
tart, hanem ott kezdddik a parla-
mentben, a frakcidban, a szakbizott-
sagokban, az onkormanyzatokban,
a nemzetkdzi politikai intézmé-
nyekben.

— Nem az RMDSZ-en mult, hogy
vasarnap valasztasok lesznek. Van-
nak, akik diihosek, amiert a korla-
tozasok kozepette kell szavazni
menni. Mivel gy6zné meg dket?

— Kezdjiik a legegyszeriibb va-
lasszal. Ha mi nem szavazunk,
masok fognak helyettiink valasztani
— de nem a mi érdekiinkben.

El6szor is a butan korlatozo don-
tésekért a kormany felel6s. Tobb-
szor  elmondtuk, hogy sok
mindennel nem értlink egyet, kiilo-
nosen az iskolak és a piacok beza-
rasdval. Am a dih nem jo
tanacsado, ezért most sem azt az
utat kell kdvetni, hogy egyszer
itlink, és utana gondolkodunk.
Nem a kormanyt, hanem sajat
magat biinteti, aki vasarnap otthon
marad, és nem szavaz.

Maisodszor: a szabadsagunkat
nem adhatjuk fel! Minden érv amel-
lett szdl, hogy elmenjiink szavazni,
mert parlament igy is, Ggy is lesz —
ha nem szavazunk, akkor is. Nem
fogjak még egyszer megkérdezni
néhany nap mulva, hogy nem gon-
doltuk-e meg magunkat, nem akar-
nank-e mégis szavazni. Az a jo

‘
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Foto: Gonczy Taméas
megoldas, ha most vasarnap azokra
bizzuk a képviseletet, akik nem a
kormanyhoz hasonl6 rossz dontése-
ket hoznanak.

Végiil ez a mostani helyzet egy
torténelmi lehetdséget is magaban
rejt. Ha alacsony részvétel mellett
mi nagy szamban megyiink el sza-
vazni, azzal a romaniai magyarok
megerdsithetik a jelenlétiiket a par-
lamentben. Es forditva is igaz: ha
nem megyiink el szavazni, azzal je-
lentdsen csokkenhet a sulyunk, el is
veszithetjiik az érdekképviseletet.

— Mekkora kockdzata van annatk,
hogy az ember elmegy szavazni a
korlatozasok idején?

— Nincs nagyobb kockazata a
szavazasnak annal, mint ahogy el-
megylink kétnaponta vasarolni az
iizletbe, ahol tobbnyire sokkal na-

gyobb szamban tartézkodnak em-
berek, mint a szavazas napjan a va-
lasztokorzetben.

Az elmult idészakban nem iga-
zan voltak valasztasok Eurdpaban,
nalunk viszont volt szeptemberben
helyhatosagi valasztas. Eurdpa tobb
orszagaban mégis jobban néttek az
esetszamok, mint nalunk. Tehat
semmilyen bizonyiték nem ta-
masztja ala azt az allitast, hogy koc-
kazata volna a szavazasnak.

— Elnék ur, azt mondta, hogy a
jarvanyhelyzet lehetoséget is jelent,
ha a magyar emberek aranyosan
nagyobb szamban mennek el sza-
vazni. Az onkormanyzati valaszta-
son, kiilonosen a szorvanyban
azonban alacsony volt a részvétel.
Nem tart attol, hogy ez most is igy
lesz?

— A szorvanyban €16k is tudjak,
hogy a parlamenti valasztason min-
den part aranyosan akkora jelenlétre
szamithat, ahany szavazatot kapott.
Minden RMDSZ-re leadott szava-
zatbol mandatum lesz, nem vész el
egyetlenegy szavazat sem. Ezért jo
szivvel és nagy meggydzddéssel
szavazhatnak az RMDSZ jeloltje-
ire. Kiilondsen azért, mert immar
harmadik alkalommal gondosko-
dunk arrol, hogy a szoérvanynak is
legyen egy biztos befutdé helye a
parlamentben. Ez a belsé szolidari-
tas hihetetleniil fontos, erds érv
amellett, hogy a szorvanyban is a
szovetségre szavazzanak a magyar
emberek.

Aki esetleg attdl félne, hogy
karba vész a szavazata, gondoljon
arra, hogy val6jaban a roman jeldl-

tekre leadott voks jelent pazarlast,
hiszen 6k amugy is bejutnak a par-
lamentbe.

— Mit iizen azoknak a fiataloknak,
akik ma a legtobbet tehetnek a va-
lasztas sikeréért?

— Mindig azt mondom, hogy egy
politikai valasztas roluk, vagyis a
jovorol szol. Eldttik még az a sok
évtized, amikor alkotni fognak,
tehat ne engedjék ki a keziikbdl
annak a lehetdségét, hogy beleszol-
janak abba, merre kell haladni. Mi
mindig olyan jelolteket is allitunk,
akik jobban értik a fiatalok problé-
mait. Mindig kiegyensulyozott kép-
viseletre toreksziink. Az
onkormanyzati valasztason renge-
teg fiatal jel6lt nyert mandatumot,
sok polgarmesteriink 35 év alatti.

— A fiataloknak most az iddsek
helyett is helyt kell allniuk. Ez mit
jelent?

— Az id6s emberek Ovatosabbak,
az egészségiiket okkal féltik. Ezért
kérjiik a fiatalokat, hogy szavazza-
nak az idés emberek helyett is, ami-
kor magukrdl szavaznak. Ezzel is
azt akarjuk érzékeltetni, hogy a
nemzedékek felelések egymasért.
Nagyon szeretném, ha mifelénk is
megerdsddne egy olyan kultura,
amelyben tobbet tesziink az id6s
emberekért.

— Miért kell elmenni szavazni va-
sarnap?

— Azért, hogy ne legyiink megke-
riilhetdek, hogy ne hozhassanak
dontést nélkiiliink.

Romania nemrég volt szazéves.
A kovetkezd 100 évben is bele aka-
runk sz6lni az orszag dolgaiba.
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

Sokan a tunetek ellenére tul késon

fordulnak orvoshoz

Az intenziv terapiardl is van visszaut

Az intenziv terapias osztalyt
(ATI) a kéztudatban sokan a
véggel azonositjak, azzal a
kérhazrészleggel, ahonnan
nincs visszaut. Szerencsére az
orvosok, névérek, betegapo-
16k, akik marcius ota ezeken
az osztalyokon megfeszitett
erovel teljesitenek szolgala-
tot, és akik a legsulyosabb al-
lapotba keriil6 koronavirusos
betegekkel dolgoznak a nap
huszonnégy o6rajaban, siker-

torténetekrdl is be tudnak
szamolni: nyolcvanas éveik-

ben jaro, tarsbetegségekben
szenved6 paciensekrél, de
olyanokrol is, akik kétheti
mesterséges lélegeztetés
utan gydgyulva hagytak el a
korhaz intenziv terapias rész-
legét. Az ATI-s mindennapok-
rol, nehézségekrol és
sikerélményekroél faggattuk
dr. Tubdk Nimrédot, a székely-
udvarhelyi varosi koérhaz
intenziv terapia és aneszte-
ziologia szakos rezidens
orvosat.

Menyhart Borbala

— Gyakran hallani, hogy a koro-
navirus-fertozes rendkiviil alatto-
mos, hirtelen romlik a betegek
allapota, a paciens, aki délelétt vi-
szonylag jol van, estére esetleg az
intenziv osztalyra keriil, és mester-
seges lélegeztetesre szorul. Az ud-
varhelyi ATI-n is rendszerint ezt
tapasztaljak?

— Alattomos betegség, mert nem
lehet egy szabalyszer(i lefolyast fel-
allitani. Van lasst és gyors lefolyasu
formaja, ami alatt napokat, illetve
heteket értek. Nem lehet altalanosi-
tani, hogy az el6bbi vagy az utdbbi
a fiatalabbaknal vagy idésebbeknél,
tobb tarsbetegséggel rendelkezok-
nél vagy egészséges embereknél je-
lentkezik. Koronavirussal megfer-
t6z6dotteknél a betegség lehet tii-
netmentes vagy enyhe, esetleg si-
lyos formaju. A tiinetekkel
rendelkezOk legtobbszor felkeres-
nek egy orvost, aki javasolhatja az
RT-PCR-teszt elvégzését. Tanacsos
mielobb szakemberhez fordulni, aki
azonositani tudja a fert6zést, és mi-
hamarabb elkezdheti az elsé vona-
las kezelést. Ez sokat szamithat a
betegség kedvezd lefolyasaban,
mivel szakember kdveti, igy kisebb
az esély, hogy egyik pillanatrol a
masikra a beteg allapota jelentdsen
romoljon. Azok, akik a betegség
elérehaladott formajaban jelentkez-
nek, kockaztatjak a kor sulyos
lefolyasat, hisz ilyenkor mar sza-
mos gyogyszer hasznalata késoi.
Sokan annyira késére fordulnak or-
voshoz, amikor mar hatarozottan
mutatjak a 1égzési elégtelenség
egyértelmi jeleit, és el6fordulhat,
hogy ilyes esetekben egybdl 1éle-

geztetogépre kell tenniink 6ket. Ha
valaki idében keriil nyilvantartasba,
akkor a klinikai és paraklinikai
vizsgalatok alapjan tudni lehet,
hogy a betegség rovid tavon milyen
lefolyasu lesz.

— Sajnos az ATI a koztudatban a
véget jelenti, ahonnan szinte nincs
visszaut. Az elmult kilenc honap ta-
pasztalata alapjan milyen a tulélési
arany az intenziv osztalyon, a pdci-
ensek hany szazaléka gyogyul meg?
Esetleg megosztanal nehany emlé-
kezetesebb sikertorténetet?

— Ha a jarvany idgszakat nézzik,
és tulélési mutatokat probalunk
vizsgalni, akkor nem tul szerencsés
ezt egy konkrét szazalékra lesziiki-
teni. Egy 1 korképrdl beszéliink,
aminek naponta valtozik a kezelése,
ellatdsi modszertana, igy nem
mondhatnam, hogy létezik egy alta-
lanosan elfogadott protokoll. Valto-
z6ak a betegek intenziv terapiara
valo felvételének a kritériumai, ami
nyilvan a helyek szamatdl is fiigg.
Tovabba nem egységesek az intuba-
lasi kritériumok, amelyek az inva-
ziv lélegeztetéshez sziikségesek.
Vannak osztalyok, ahol el6szor
noninvaziv lélegeztetési madddal
probalkoznak, és késleltetik az in-
tubalas pillanatat. Ugyanakkor van,
ahol ez hamarabb torténik meg. fgy
a leghelyesebb mutato, amit hasz-
nalhatunk, az a mortalitasi arany a
pozitiv  esetszamokhoz  képest.
Nyilvan ezt is befolyasolhatja az,
hogy mennyi tesztet végeznek az il-
let6 megyében. Ez a mutatd mar az
adott megye egészségiigyi rendsze-
rét is jellemezheti. Hargita megyé-
ben az orszagos atlag alatti a
mortalitasi arany, ugyhogy ez egy
pozitiv visszajelzés.

— A koronavirussal fertézott és
ATl-re szorulo paciensek mindenike
tobb, sulyosabb tarsbetegségben
szenved? Elég rémiszté olvasni a
napi statisztikakban, hogy szinte
mindennap vesztik életiiket negy-

ven-, de akar harmince-
ves pdciensek is.

— Voltak komoly tars-
betegségekkel rendel-
kezd betegeink, koros
tulstlyos betegeink és
korban jelentdsen eldre-
haladott betegeink, akik
meggyogyultak. Voltak
tarsbetegség nélkiiliek,
illetve fiatalok, akiket el-
vesztettiink. Nem lehet
itt sem altalanositani és
valakire ramondani,
hogy biztosan meggyd-
gyul, vagy biztos, hogy a
legstlyosabb  formajat
6lti majd a betegség.
Tobb emlékezetes siker-
torténetiink van. Volt 86
éves gyodgyult pacien-
stink, illetve olyan is, aki
tobb mint 3 hétig Iéle-
geztetdgépen volt, két hétig intu-
balva, ¢és Ugy gyogyult meg.
Ugyanakkor minden beteg elvesz-
tése nyomot hagy benniink.

— Nemrég egy marosvasarhelyi
ATI-s orvos emlitette, hogy Roma-
niaban hianyzik az ugynevezett dat-
meneti zona, azaz azok a pdciensek
is az ATI-re keriilnek, akik nem szo-
rulnak intubaldsra, csupan oxigén-
nel kell segiteni a légzésiiket. Ez az
oka annak, hogy ennyire telitettek
az ATI-részlegek az orszdag minden
pontjan?

— Ez leginkabb annak a mutatdja,
hogy az adott korhazban vagy régi-
o6ban mennyire felszerelt az intéz-
mény, a nem intenziv terapias
osztalyokon mennyire kiépitett az
oxigénes halozat, illetve, hogy a
szakemberek mennyire lettek ruti-
(szerk. megj.: vér-oxigéntelitettség)
betegek ellatasaban. Szerencsére az
udvarhelyi varosi koérhdz mara fel-
szereltnek mondhato. A jarvany ele-
jén tényleg voltak olyan betegek,
akiknek nem kellett 1élegeztetogép,
de akkor még mindenki szamara 01j-
donsagnak szamitott a gyors frek-

Venciéval szuszog() és kisebb szatu-
az orszagos javaslat az, hogy ne
foglaljuk el az értékes intenziv tera-
pias helyet, ha a betegnek nincsen
Iélegeztetogépre sziiksége. Nyilvan
ezt nem lehet szazszazalékosan be-
tartani, hiszen van, akit éppen akkor
szoktatunk le a 1¢élegeztetdgéprol,
vagy vannak azok a betegek, akik
késélen tancolnak™, és egyik pilla-
natrél a masikra légzéstamogatasra
szorulnak. Kortilbeliil 80 szazalékra
tenném az intenziv osztalyon kezelt
betegeink aranyat, akik 1élegeztetd-
gépre szorulnak. Valdéban nem
tudom azt mondani, hogy a mi in-
tézményiinkben is lenne egy ,,szub-
intenziv” osztaly, ami kimondottan
erre a célra lenne fenntartva. A min-
dennapokban tobb — példaul a fer-

t6z06-, kardiologiai, tado-,
belgyogyaszati, ideggyodgyaszati —
osztalyon szubintenziv ellatast

igénylo betegek vannak. A kollégak
itt kelloképpen helytallnak, és ezal-
tal a mi munkankat is nagymeérték-
ben segitik.

— A sajtoban folyamatosan arrol
beszélnek, hogy az ATI-s agyszamot
lehet ugyan névelni, ellenben nin-
csen elegendd személyzet, aki ott
szolgalatot teljesitsen. Specifikus
tapasztalatot igényld szakteriiletrol
lévén szo, be tudnanak-e esetleg
mas osztalyokon dolgozo asszisz-
tensek, de akar orvosok segiteni az
intenziv terapias ellatasba?

— Kell tudni, hogy az intenziv te-
rapiara korabban is a legstlyosabb
betegek kertiltek. Ez igy van most
is. Nem szabad Osszetéveszteni a
nagyobb mitétek utani megdrzés-
sel, ami szamos korhazban szintén
az intenziv osztalyokhoz tartozik.
Kiilonleges egy ilyen osztaly tevé-
kenysége, ezért j0l képzett szakem-
berekkel, orvosokkal, névérekkel,
betegapolokkal kell legyen ellatva.
Kevesebb az egy ndvérre, beteg-
apolora jutd beteg, mert az intenziv
terapiat igénylo betegek folyamatos
ellatast és megfigyelést, utankove-
tést igényelnek. Ehhez draga és sz¢-
les korl technikai felszerelés is
sziikséges. Legtobbszor siirgdsségi
beavatkozasokat kell végezniink,
amelyekhez mas osztalyok sze-
mélyzete nincsen hozzaszokva. A
betegeink szamara sokszor ez élet-
halal kérdése, és ezt a munkat, tu-
dast nem tudja egy orvos vagy
néveér rovid képzések altal potolni.
Tehat nem lehetetlen, de hosszabb

\

tanulasi id6 sziikséges ahhoz, hogy
valaki igazi siirgésségi helyzetek-
ben helyt tudjon allni.

— Az udvarhelyi Covid-részlegen
mennyire valtak nehézzé a minden-
napok? Mennyire telitett az ATI,
van-e elegendd személyzet?

— Majdnem mindennap elmond-
juk, hogy kérjiik vissza a régi éle-
tiinket. Ez nem csak a koérhazon
kiviilire vonatkozik, hanem foként
a korhazon beliilire. Egy rettentéen
kényelmetlen, érzékeinket tompitd
védoruhat kell viselniink nap mint
nap ahhoz, hogy ne fert6zédjiink
meg. Bar a kronikus betegek betite-
mezett mitétei lealltak, szamunkra
a munka mennyisége megnott. A
pandémia kezdetét6l nagy volt raj-
tunk a nyomas, eldszor az ismeret-
lentdl tartottunk, majd tudatosult
benniink, hogy ez a helyzet jelentd-
sen atalakitja a mindennapjainkat,
¢és oroszlanrészt kell majd vallal-
nunk beléle. Ez az allapot fokozo-
dott a személyzethiannyal, ami
foként az orvosokat érintette, majd
a folyamatos agyszamnoveléssel.
Hatassal van a korhaz teljes sze-
mélyzetére, ezért el6fordul, hogy
idonként egymast vigasztaljuk,
vagy néha nem ugy kezeljiik a min-
dennapi emberkdzti kapcsolatain-
kat, ahogyan tettiilk ezt a jarvany
elétt. Tiz helytink van igazolt koro-
navirusos betegek szamara, €s egy
koértermiink két aggyal, ahova teszt-
eredményre varo betegeket tudunk
elhelyezni, olyanokat, akiknek az
allapota nem engedi meg, hogy mas
intézménybe szallitsak 6ket. Ebben
a korteremben torténnek a dializi-
sek is. Az orvosok napi programja
reggeltdl délutanig tart, és minden-
nap van egy {ugyeletes orvos.
A ndvérek és betegapolok hétkoz-
napokon harom, hétvégén két val-
tasban dolgoznak. A ndvérek
egymast valtva hétkdzben napi 4-4
orat iilnek bedltozve, hétvégenként
6-6 orat. Az orvosok naponta tobb-
szor vizitelnek, illetve ahanyszor a
betegek allapota, ellatasa igényli,
bemennek hozzajuk. Délel6ttonként
atlagban kétszer-haromszor, ligye-
letekben akar 6t-, hat-hét alkalom-
mal. Fontos megemlitenem, hogy
osztalyunkon egy nagyon jo ndvéri,
betegapoldi csapat van. Szamukra
mar a kezdetkor sem volt kérdés,
hogy ezzel a jarvannyal egyiitt fo-
gunk megbirkozni. A kordbban em-
litett sikerélményekben nekik oriasi
szerepiik van.
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Fenekestul felforgatott csaladi mindennapok
Online térbe koltozott az iskola

Fenekestiil felforgatta a sziil6k életét
a jarvanyhelyzet miatt bevezetett on-
line oktatas, hiszen a munkahely, ha-
zimunka mellett meg kell oldani a
gyerek egész napos feliigyeletét, biz-
tositani kell esetenként tobb gyerek-
nek az online oktatashoz sziikséges
eszkozoket, helyiséget a lakasban,
ugyanakkor a tananyag begyakor-
lasa, amit eddig a pedagogusok iigye-
sen megoldottak, most szintén a
sziilore harul. Egyértelmii tehat, hogy
sziilonek, raadasul ezzel egy idoben
pedagogusnak is lenni ebben az ido6-
szakban csoppet sem kénnyii feladat:
rengeteg tiirelemmel, erofeszitéssel
és lemondassal jar megélni, tialélni a
mindennapokat. Edesanyakat kérdez-
tiink arrol, hogyan allnak helyt ebben
a helyzetben.

Menyhart Borbala

— Harom gyerekiink van, ketté kisiskolas
(elokeészitds és masodik osztalyos), egy pedig
kdzépesoportos 6vodas. Mivel az online ok-
tatas és egyaltalan a szamitdgép kezelése na-
gyon ujszerti a gyerekeinknek,
elengedhetetlen a sziilé segitsége — mutatott
ra Eniké. — Edesanyaként nem talaltam mas
megoldast erre a helyzetre, amely mar sajnos
nem mondhaté ideiglenesnek, mint hogy a
teljes munkaidérol atalljak részmunkaidore
(fél normara). Még igy is azt érzem, ez is
nagy eréfeszités, hiszen rohanas, kapkodas
jellemzi a hétkdznapokat ahhoz, hogy sziil6-
ként, pedagogusként, alkalmazottként min-
dennel naprakész legyek. Amikor elmegyek
dolgozni, akkor egy néni vigyaz rajuk, akit
orara fizetek. Az online oktatashoz sziikséges
technikai eszkdzokkel hadilabon allunk, de
egyelére megoldottuk, a munkahelyi laptop
utazik nap mint nap az otthon és a munkahely
kozott. A sziikos lakas is igazi kihivas olyan-
kor, amikor kiilon helyiséget igényel mind-
egyik gyerek. Szdmomra a legnagyobb
nehézség azon tal, hogy a logisztikai felada-
tok idénként meghaladnak, az a fiammal valo
kapcsolat. El6készitésként unja az online ora-
kat, nem koti le a figyelmét a tanitas, a foly-
tonos noszogatas részemrol pedig egy olyan
kényszerhelyzetet sziil, amely hosszu tdvon
rontja a kapcsolatunkat. Lelkileg mindannyi-
unkat megvisel ez a helyzet — ismerte el az
édesanya.
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A betlivetést tanulé elsésnek
még meg kell fogni a kezét

— Négygyerekes édesanyaként elsdsorban
az idébeosztas jelenti az igazi kihivast a min-
dennapokban — véli Gyopar, aki szerencsés-
nek tartja magat, ugyanis otthon van,
gyereknevelési szabadsagon a legkisebb gye-
rekével, igy a harom nagyobbrol (egy harma-
dikos, egy els6 osztalyos és egy 6vodas) is
tud gondoskodni.

— A nagyobbak mar eléggé onalloak, sze-
rencsére a Google Classroom nem ttil bonyo-
lult, igy egyediil is be tudnak jelentkezni,
leginkabb a hazi feladatok feltdltésében
szorulnak segitségre, a tanitondk igyekez-
nek olyan hazi feladatokat adni, amelyeket
a gyerekek onalloan is el tudnak végezni.
Arra mindenképp toreksziink, hogy ne szol-
jon az egész nap a tanulasrol, probaljuk rog-
ton az oOrak utan elvégezni a hazi
feladatokat, hogy utana a délutan szabad le-
gyen — mutatott ra az anyuka. Mint mondta,
az els6 osztalyos gyerekek még nehezebb
helyzetben vannak, hiszen online kell meg-
tanulniuk a betiiket.

— Létfontossagu lenne, hogy az elsdsok
mellett ott legyen a pedagdgus. Mondta is a
lanyom tanitondje, hogy a husz év alatt, ami-
ota pedagoégus, nem voltak olyan elsdsei,
akiknek ne fogta volna meg a kezét a betiita-
nulasnal. Nalunk az osztaly rendelt kis tab-
lacskakat, arra irjak a gyerekek a betiiket, a
tanitond pedig koveti a kameran — osztotta
meg a kényszerhelyzet sziilte tapasztalatokat
az édesanya. A technikai eszk6zok, valamint
a minden csaladtag szamara kiilon helyiség
biztositasa sem egyszer(i, az apukanak a
munkavégzéshez sziiksége van egy laptopra,
ezenkiviil még egy hordozhat6é szamitogép
van a lakasban, szerencsére baratoktol kaptak
koleson egy késziiléket, hogy mindkét kis-
lanynak jusson. A két iskolas lany egy szoba-
ban tanul, mindketté fiilhallgatdval, hogy ne
zavarjak egymast, az 6vodas kisfiu pedig al-
kalomadtan az anyuka telefonjarol kapcsolo-
dik be az ovis talalkozokba. Az édesanya
megjegyezte: sajnos a harmadikos lanyanak
vannak osztalytarsai, akik déleldttonként
egyediil vannak otthon, ugyanis a sziiléknek
nincsen lehetdségiik az otthoni munkara.

Kisgyerekkel az otthoni munka is kihivas
Kinga mar a beszélgetésiink elején hang-

sulyozza, ¢ igazabol szerencsésnek tartja

magat, ugyanis irodai munkat végez, igy

T e

marcius 6Ota otthonrol dolgozik, 6 vigyaz az
Osztol elokészitd osztalyos kislanyara.

— Szerencsére a sziil6kkel és a tanit6 néni-
vel sikeriilt megegyezniink abban, hogy dél-
utdn tartja meg az Ordkat, ugyanis a sziilok
délel6tt dolgoznak, és kisgyerekekrdl 1évén
sz0, még ott kell lenni mellettiik az online ok-
tatas kozben, segiteni kell nekik, hogy meg-
talaljak a munkafiizetben a feladatot,
amellyel éppen dolgoznak. Szerencsésnek
tartom magam azokhoz a sziil6khoz képest,
akik reggel 8-ra bejarnak dolgozni, és délutan
4-5-ig tavol vannak, majd utana csdppennek
be az online 6rakba, vagy tobb gyerek van a
csaladban, akiknek segiteni kell a tanulasban,
raadasul, ha a sziil6 pedagogus, és neki is on-
line orakat kell tartania, az még nehezit a
helyzeten. Mindenképp gy érzem, sokkal fa-
rasztobb a sziiloknek ez a helyzet. Otthonrol
kisgyerekkel nem konnyt dolgozni, hiszen
gyakran szakit félbe vagy azért, mert vala-
mire sziiksége van, vagy mert segitséget kér,
tegyiik fel, a kézimunkazasban. Igy sokkal
tobb iddbe telik, amig elvégzem a munkam,
¢és neki is nehéz egész déleldtt egyediil elfog-
lalni magat. Folyamatosan hangoztatja, hogy
unatkozik, miért nem megytink sétalni, miért
nem tarsasozunk. Allando vita van amiatt,
hogy csak egy rovid ideig engedem, hogy

mesét nézzen a tévében. A nagysziilokkel
szeptember Ota csak az utcan, maszkban ta-
lalkozunk, nagyon féliink, nehogy megbete-
gitsiik 6ket. Délben munka utdn nekifogok
f6zni, ebédeliink, majd kezdiink késziilni az
online orédkra, hiszen ilyen kortilmények ko-
z0tt a tanitondnek nincsen lehetdsége alapo-
san Dbegyakoroltatni a gyerekekkel a
feladatokat, igy ez a sziilokre harul. Miutan
az online orak lejarnak, lassan este 7 ora,
vége a napnak. Reggel pedig minden kezdd-
dik el6lrdl — vazolta fel a mindennapjaikat az
anyuka.

Akad masodikosom,
aki délelétt egyediil van otthon

Elemi osztalyban oktato pedagdgusként és
haromgyerekes édesanyaként igen jol kidol-
gozott forgatokonyv sziikséges ahhoz, hogy
megszervezzék a mindennapokat gy, hogy
a csalad minden tagja el tudja végezni a dol-
gat — allitja Zsuzsa. — A férjem bejar a mun-
kahelyére, a két idds, beteges nagymamaval
pedig telefonon, Skype-on tartjuk a kapcso-
latot, amidta fokozddott a fert6zésveszély,
igy egyediil vagyok otthon déleldttonként a
harom gyerekkel, el6készit6 osztalyos a leg-
kisebb, masodikos a kozépso, és otddikes a
legnagyobb fiam. En délelétt tanitok, ezért
sajnos nem tudok nekik segiteni, a nagyfiam
probal az orak kozotti sziinetben segiteni a
testvérének, ha valamire sziiksége van, habo-
rog is gyakran, hogy zavarja 6t a kérdéseivel,
de egyszerlien nem tudunk mas megoldast,
mert egy id6ben vannak az 6rak. A legkisebb-
nek, a lanyomnak szerencsére délutan vannak
az orai, ¢ viszont unatkozik délelott, nehezen
érti meg, hogy csondben kell maradnia, mert
egyik szobaban én tanitok, a gyerckszobaban
pedig a két batyja tanul. A tanitvanyaim szii-
lei is nagyon nehezen boldogulnak, vannak
csaladok, ahol mindkét sziilé dolgozik, igy
reggel a nagysziilokhoz viszik a gyerekeket,
ott azonban nincsen internet-hozzaférési le-
hetdség, igy elkiildom a feladatokat, és dél-
utan igyekeznek bepotolni a gyerekkel a
tananyagot. Sajnos akad masodikos tanitva-
nyom, akit reggel otthon hagynak egyediil, az
anyuka hivja telefonon, amikor kezdddik az
ora, a gyerek bekapcsolja a tabletet, és csat-
lakozik az o6rakhoz. Igyekszem ezekre a gye-
rekekre fokozottan odafigyelni, hogy tényleg
megeértsék a hallottakat, kiilon jelzem a szii-
16knek, hogy mirdl volt sz6 déleldtt. Ugyan-
akkor féloranként igyekszem felallitani dket
a gép eldl, néhany tornagyakorlattal meg-
mozgatjuk a végtagjainkat, mert sajnos
sokan a sziinetekben sem allnak fel, hanem
jatszanak a laptopon, tablagépen. Van gye-
rek, aki egész nap nem mozdul ki a lakasbol,
a sziilok késo délutan faradtan érnek haza,
addig a gyerekek tévét néznek vagy online
jatszanak.
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Fontos tudnivaldk a szavazasrol

Comardat da UDMA « Realizat de Rubik Commumdcation s Srl « Cod AEF: 13200002

@ Szavazni szemelyi igazolvannyal @ A mozgasukban korlatozottak, agyhoz kotott
lehet vasarnap reggel 7 és este 9 betegek, koronavirusos személyek orvosi
kozott. papirokkal igazolva mozgdurnat igényelhetnek.

@ A megyénken beliil barhol @ A szavazohelyisegben 2 szavazolapot fog kapni:
szavazhatunk, de ha a sajat a lképviseldjeloltek és a szenatorjeloltek
teleptiléstinkon tartézkodunk, szavazolapjat. Mindkét lapon keresse az RMDSZ
akkor a lakcimtnk szerinti jeloltjeit.
szavazokorzetben kell leadnunk @ A pecsétet a kereten bellll uisse — kiilonben
voksunkat. érvénytelen lesz a szavazata.

lgy szavazzon vasarnap!

Szenatorjeloltek Képviseldjeloltek
DEMOCRATA DEMOCRATA
\” MAGHIARA \" MAGHIARA
UDMR DI UDMR DM
RMDSZ ROMARM LA RMDSZ ROMAMNIA

P ~
=) (=)

b= LTS ——— e
Vasarnap szavazni biztonsagos: Hogyan szavazzunk biztonsagosan?
minden szavazohelyiseghben -
fertotlenitészert helyeznek el, n  Szavazas elott és utan
b b N s s fertGtlenitsuk a keztunket.
belépés elétt lazmérést végeznek,
a fertézesgyanusak kulon szavazofillkében - T A S
adhatjak le voksukat, =8 sigot.

a szavazobiztosok és szavazok, valamint
a szavazofulkék kozott elvalasztod

,, Viseljunk maszkot, amely
muanyagpanelek lesznek,

takarja a szankat és az
a pecséteket minden szavazo utan orrunkat.
fertétlenitik majd.

o€

Vigyazzunk egymasra, w

és vigyazzunk a szavazatunkra is! RMDSZ
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Dobjuk fel a reggeliket,
vacsorakat!

Roézsa Enik6

Gombas bundas kenyér cheddar sajtréteggel

En ezuttal jazminrizst hasznaltam, amit megpéroltam.
A csirkemellbdl fliszeres porkoltet készitettem, kevés
hagymaval, zsiradékkal. A porkdltbe friss paprika, paradi-
csom, fokhagyma, chili és murok is keriilt. A gombat meg-
s6ztam, beborsoztam, és folytonos kavargatas kdzben
megdinszteltem, majd petrezselyemzolddel izesitettem. A
jénait befujtam olajjal. A rétegezés a kovetkezéképpen tor-
ténik: alul rizsréteg, csirkeporkolt, majd Gjra rizs, és ra a
gombaragu. A legfelsé réteg rizs legyen. Ezt kovetden 4
tojast felvertem, egy doboz (200 gramm) tejfolt adtam
hozza, és jol 6sszedolgoztam. Sarga cheddar sajtot reszel-
tem bele, hozzaadtam 4 evikanal f6z6tejszinkrémet és egy
mokkaskanal fiistolt pirospaprikaport, majd nyakon ontot-
tem vele a rizst. 180 fokon 20 percig, majd 160 fokon to-
vabbi 25-30 percig siitdottem. Miutan elkésziilt, ne forron
szeleteljik.

Finom pogacsa koményma

ggal, reszelt sajttal
o :

pirospaprikaporral. Kihiilve kell felszeletelni. Kenyérrel,

A Graham-kenyeret felszeleteltem. 6 darab gombat botmi-
xerrel plirésitettem, majd 5 tojast, 2 evokanal tejfolt és a gom-
bamasszat alaposan &sszedolgoztam. A kenyerszeletek
mindkét oldalat jol beleforgattam a masszaba, és mindkét
felét szép aranysargara siitottem. Mindenik szelet kenyérre
egy szelet cheddar lapsajtot helyeztem, és ezt vagdalt petre-
zselyemzdlddel megszortam. Nagyon laktato.

Omlos fehér karaj

Egy jo nagy darab fehér karajt (kb. 1,5 kg) egészben oda-
tettem fOni. A vizbe 2 karika gyombért, 1 fej hagymat, 1 fej
fokhagymat, mokkéskanalnyi szemes borsot, 1 kisebb babér-
levelet, 1 darab murkot kettdbe vagva, 1 szal zellerzoldet és
3 leveskockat tettem. Kb 2-2,5 6ran at puhara foztem. Miutan
megfott, tanyérra, lapitora helyeztem a hust, a fott fokhagy-
mat villaval 6sszenyomtam, és bedorzsoltem vele a fott his-
darabot. Megszoértam daralt borssal, kevés szerecsendidval,

zoldséggel, reggelire, vacsorara kivalo, de gyiimdlcsszosszal,
krumplipiirével is nagyon finom.

Rakott rizs

Sziikséges hozza 70 dkg liszt ,1 kavéskanal so, 25 dkg jo
mindségl zsiros vaj, 5 kanal hazi zsir (diszno- vagy kacsa-),
2,5 dkg élesztd, fél tasak siitdpor, 1,5 dl tej, pici cukor, 2 tojas.
A tejben a cukorral felfuttatjuk az élesztot. A lisztet elmor-
zsoljuk a zsirral, a vajjal, a soval és a siitéporral. Hozzaadjuk
az €lesztGs masszat és 2 tojast. Miutan egy lisztezett deszkan
a tésztat jol kidolgoztuk, két részre osztjuk, kinyujtjuk, majd
kiszaggatjuk. Felére koménymagot szoérunk, a masik felére
pedig reszelt sajtot.
Jo étvagyat kivanok!

i NOVENY X : :
USA MAGAD 1 .. | EUROPA- | FRANCIA | REszE ! MEssze | . VARRO ) SZELESRE [ETEEN MEH! b Tiz ¢
FOCIS | LERESZE. DULEDEK | KUPA FOCIS = (FRANGIA) | MOZDULA- | PART! e | HIVATAL IPA (ANGOL) KOPASZ
(KAPUS) | ~GEDG (ROV) | (RAYMOND) Nel‘ll_i'g- TOT VEGEZ MUNKAHELY
- v v v v v v v v v v v v v ]
Jean-Jacques Rousseau E L
egy intelmét idézziik - > TENPLONI > orosz B>
.y i . ESZENYI HIBAZTAT EPITMENY VAROS
a rejtvény fésoraiban. (SZINESZNG) > ALLAT. _
NEVJELE LAKAS ;+-PAVONE URES HAN-
(ENEKESNO) GOT HALLAT
P> v SZEMCSES- P> v HozzA- P> v
HEGYCSUCS SETESZ TARTOZO NEVELG
i NEM MEGY MUNKAS REGE
EL (BIZ)
] Lent W .PREDA B> a4 romal 1500 ¥
KENDERT HELYEN (ROMAN IRO) ALA ATTA
TOR AMELY JARASRA oAy
IDEIG KESZTET CSUNG (HEINE)
: i TANK- FINOM HUSU
TOKAJI v v wewer ioen P> ¥ “ATBg',- > w PV BELS6! > TENGERI >V
Horos > RUHAT KETTOL KOR ALAKU, ..PACINO HAL
SIMIT 1ZOMKOTO GOMBOLYU {szNEsz) FELSZEG!
REGI ERGD > v V | rarkas P v V| szivesen [P v
GYURETLE~N > LAKOJA VEZER (NEMET)
FELULET0 SZET- YPRES MAS ARTEMISZ
ADAGOLO NEVE ROMABAN
s > V| nevesren > v kotest ™ v o >
P BONT
et o
LANUL ALL BET(
- BUDAPEST |p> v o v FIOK TAR- P> V | . sasziri B
RESZE ELENK SZIN TALMA! (INDIAI POL.)
ZEUSZEGYIK ARAB! AHELIUM OROMAI
KEDVESE VEGYJELE REZPENZ
akior P i >V NEM ERZI >V KELETI >V v reear P
VEGYJELE f JOL MAGAT HORDAR CINKOSAN
. REGI MEG- A : S
SZINTEN ZoLiTAs PIACI ARUS ADRIAI SZEL SEGITO
- TosAsokoNp> W voknacy. P Y cseHpoL- > W FLUOR, Fosz|p> W
ULATYOK BATYUA TIKUS V. FORVEGYJ.
BRAZIL SZOV. % EPITO- REGI FERFI-
ALLAM ELORE JUT ANYAG NEV
v FRANCIA |p> el PV INTG TAR- P> ..DEREK >V azezist P AKALIUM ESp> W
hsz ARANY CSAPADEK TALMA! (SZINESZNG) VeSTIELE AZ ARANY
(ANGOL) OROMET OZORAI... FOLYADEK- HASADO EVAPARIA VEGYJELE
EREZ (HADVEZER) FOGYASZTAS KOZET TARTO
\ AENEE 2 v v ZENE- P> v V | KorALL- D> v
o (MIHALY) DRAMA ZATONY
MAZOLO (B> ’ . : —
LENYEGE- NEHEZ, UREG A
BEN BEKAP! MINT ... FABAN
V | rFeLvieki > v v 5 >
avva KISVAROS KEZBESITO KENOANYAG
(SPANYOL) ASSOCIATED KINT BENT! R
PRESS (ROV)
. > v MUNKACSY [p> v JOTEKONY- (P> v
NEMET NAGYAPA INASA KoDO
SZENELY. B> RAGYAPIA AZ ASITAS AMPER
NEVMAS 5 P
LITER (ROV,) FANGIA ROV)
4 v v AHANGOS
LNJ BELGIUMI |, e
N.J. VAROS SAG
- MERTEKE

November 26-i rejtvénylink megfejtése: Nincs olyan szerencse, amit az oktalan karara ne tudna forditani.
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Europai focikorkép
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Nagy Adam gyéztes golt szerzett a Bristol City labdartigécsapataban az angol masodosztaly 15. forduléjanak keddi jatéknapjan, a Queens

Park Rangers otthonaban 2-1-re megnyert mérlgézésen. A magyar valogatott futballista az 51. percben egy szép csel utan a tizenegyespontrol
16tt a haloba. Tavaly nyari klubvaltasa 6ta Nagy Adam a masodik goljat szerezte, tavaly augusztus kozepén szintén a QPR ellen volt eredményes.
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Tavozott a CFR-tol
Dan Petrescu vezetoedzo

Tavozott a Kolozsvari CFR labdarugocsapatatol Dan Petrescu ve-
zetéedz6. Mint arrdl tegnapi lapszamunkban beszamoltunk, a klub
kozos megegyezéssel bontott szerzodést a szakemberrel, miutan a baj-
nok tobb fontos mérkdzést is elvesztett az elmult napokban.

A CFR az 1. ligaban kétszer kikapott legutobbi harom talalkozojan,
¢s a tabella harmadik helyére esett vissza. Ezek koziil az élvonalba idén
feljutott Aradi UTA-t6l elszenvedett mult heti hazai vereség volt ki-
mondottan fajo. A pohar akkor telt be, amikor a vasarnap este a kolozs-
vari csapat kikapott a Romania-kupaban a Jaszvasari CSM
Politehnicatol, és nem jutott a legjobb 16 kdzé. A mérkozés utan Dan
Petrescu azt nyilatkozta, hogy dsszecsomagolt, és varja a személyével
kapcsolatos dontést.

A CFR-nek az Eurdpa-ligaban sem sikeriilt oktober 6ta pontokat sze-
reznie. Két novemberi mérkézését az AS Romaval jatszotta, és mind
idegenben, mind hazai palyan vereséget szenvedett.

A kolozsvari csapat Dan Petrescu vezetésével nyerte meg a roman
bajnoksagot az utobbi harom kiirasban. Az 52 éves Petrescu 2017 ji-
niusatol tilt a CFR kispadjan, egy rovid megszakitassal, amikor par ho-
napig egy kinai csapatot készitett fel.

Foto: BT

* Angol Premier Liga, 10. for-
dulo: Arsenal — Wolverhampton
1-2, Brighton & Hove Albion — Li-
verpool 1-1, Chelsea — Tottenham
0-0, Crystal Palace — Newcastle
United 0-2, Everton — Leeds Uni-
ted 0-1, Leicester — Fulham 1-2,
Manchester City — Burnley 5-0,
Southampton — Manchester United
2-3, West Bromwich — Sheffield
United 1-0, West Ham United —
Aston Villa 2-1. Az élcsoport: 1.
Tottenham 21 pont (21-9), 2. Li-
verpol 21 (22-17), 3, Chelsea
19.

* Spanyol La Liga, 11. fordulo:
FC Barcelona — Osasuna 4-0, Betis
— Eibar 0-2, Celta Vigo — Granada
3-1, Getafe — Athletic Bilbao 1-1,
Huesca — Sevilla 0-1, Real Madrid
— Alavés 1-2, Real Sociedad — Vil-

larreal 1-1, Valencia — Atlético
Madrid 0-1, Valladolid — Levante
1-1, Elche — Cadiz 1-1. 4z élcso-
port: 1. Real Sociedad 24 pont/11
mérkdzés, 2. Atlético Madrid 23/9,
3. Villareal 20/11.

* Olasz Serie 4, 9. fordulo: Ata-
lanta — Hellas Verona 0-2, Bene-
vento — Juventus 1-1, Bologna —
Crotone 1-0, Cagliari — Spezia 2-2,
Genoa — Parma 1-2, Lazio — Udi-
nese 1-3, AC Milan — Fiorentina
2-0, Napoli — AS Roma 4-0, Sassu-
olo — Inter 0-3, Torino — Sampdoria
2-2. Az élcsoport: 1. AC Milan 23
pont, 2. Inter 18 (23-13), 3. Sassu-
olo 18 (20-12).

* Német Bundesliga, 9. fordulo:
Borussia Dortmund — 1. FC Kd&ln
1-2, Lipcsei RB — Arminia Biele-
feld 2-1, Monchengladbach —

Schalke 04 4-1, Bayer Leverkusen
— Hertha BSC 0-0, Wolfsburg —
Brémai Werder 5-3, Union Berlin —
Eintracht Frankfurt 3-3, Mainz —
Hoffenheim 1-1, Augsburg — Frei-
burg 1-1, VB Stuttgart — Bayern
Miinchen 1-3. Az élcsoport: 1.
Bayern Miinchen 22 pont, 2. Lipcsei
RB 20, 3. Bayer Leverkusen 19.

* Francia Ligue 1, 12. fordulo:
Lens — Angers 1-3, Lorient —
Montpellier HSC 0-1, Lyon —
Reims 3-0, Olympique Marseille —
Nantes 3-1, Metz — Brest 0-2, AS
Monaco — Nimes 3-0, Nice — Dijon
1-3, Paris St. Germain — Bordeaux
2-2, St. Etienne — Lille 1-1, Stras-
bourg — Stade Rennes 1-1. Az él-
csoport: 1. Paris St. Germain 25
pont, 2. Lille 23 (22-8), 3. Lyon 23
(21-10).

Kikapott a Real, Szoboszlaiék
Moszkvaban nyertek

A Real Madrid meglepetésre
2-0-s vereséget szenvedett a Sahtar
Donyeck vendégeként a labdarugé
Bajnokok Ligéja csoportkorének 5.
forduléjaban. A spanyol csapat
ezzel mindkét Sahtar elleni meccsét
elveszitette a B csoportban, és a
harmadik helyre szorult, az ukran
garda moge.

Ugyancsak az 5. forduléban Szo-

boszlai Dominik csapata, a Red
Bull Salzburg 3-1-re nyert a Loko-
motiv Moszkva otthondban. A ma-
gyar valogatottal a soraiban felallo
osztrak csapat Berisha goljaival mar
a sziinetre kétgolos eldnybe kertilt,
amelyet Marko Nikolic csapata
nem tudott ledolgozni. Gy6zelmé-
vel az osztrak egyiittes a harmadik
helyre 1épett fel az A jelti négyes-

ben, s maga mogé utasitotta a ta-
bellan az orosz gardat.

Labdarugo Bajnokok Ligdja,
csoportkér, 5. fordulo:

* A csoport:  Lokomotiv
Moszkva (orosz) — Salzburg (oszt-
rak) 1-3, Atlético Madrid (spanyol)
— Bayern Miinchen (német) 1-1. Az
dllas: 1. (mar tovabbjutott) Bayern
Miinchen 13 pont, 2. Atlético Mad-

Sport 4, Look Sport).

Ma esti televizids kozvetitések az Eurdpa-ligabol

*19.55 ora: AC Milan — Celtic Glasgow (DigiSport 2, Telekom Sport 2, Look
Sport), LASK Linz — Tottenham (DigiSport 4, Telekom Sport 3, Telekom Sport
3), Antwerp — Ludogorec (Telekom Sport 4), Lille — Pragai Sparta (Look Sport 2).

*22.00 ora: Kolozsvari CFR — CSZKA Széfia (DigiSport 1, Telekom Sport 1,
Look Sport+), AS Roma — Young Boys Bern (DigiSport 2, Telekom Sport 2, Look
Sport 3), AZ Alkmaar — Napoli (DigiSport 4), Glasgow Rangers — Standard Liege
(Telekom Sport 3, Look Sport 2), Pragai Slavia — Hapoel Beer Sheva (Telekom

rid 6, 3. Salzburg 4, 4.
Lokomotiv Moszkva 3.

* B csoport: Sahtar
Donyeck (ukran) — Real
Madrid (spanyol) 2-0,
Borussia Monchenglad-
bach (német) — Interna-
zionale (olasz) 2-3. Az
allas: 1. Mdnchenglad-
bach 8 pont, 2. Sahtar
Donyeck 7, 3. Real

Berisha két golt 6t a Lokomotivnak az orosz févarosban.

Madrid 7, 4. Inter 5.

* C csoport: Olym-
pique Marseille (francia)
— Olimpiakosz (gorog)
2-1, FC Porto (portugal)
—  Manchester  City
(angol) 0-0. Az allas: 1.
(mar tovabbjutott) Man-
chester City 13 pont, 2.
(mar tovabbjutott) FC
Porto 10, 3. Olympia-
kosz Pireusz 3, 4. Olym-
pique Marseille 3.

* D csoport: FC Li-
verpool (angol) — Ajax
Amsterdam  (holland)
1-0, Atalanta (olasz) —
Midtjylland (dan) 1-1.
Az allas: 1. (mar tovabb-
jutott) Liverpool 12
pont, 2. Atalanta 8, 3.

Foto: Football Club - Ajax 7, 4. Midtjylland 1.

A DigiSport televizio a lehetséges utddok kozott az Edi lordanescu,
az Adrian Mutu, a Jorge Costa, a Balint Lasz16 és a Vasile Miriuta nevét
emlitette. Azt is irtak, hogy a CSZKA Szofia elleni EL-mérkdzésen
Marius Bilasco sportigazgato iranyitja a csapatot a kispadrol, mig az
év végéig Dan Petrescu eddigi masodedz6i, Valeriu Bordeanu és Costin
Curelea felelnek az alakulat elomeneteléért.

A CSZKA Széfia ellen a Dan Petrescu (j2) baljan iil6 Marius Bilagco iranyitja a csapatot,
utana pedig, az év végéig Valeriu Bordeanu (b2) felel a CFR elémeneteléért.
Foté: DigiSport

Tovabbjuto helyen
a Ladies

Balint Zsombor

A néi labdarago 2. liga II. cso-
portjanak 2. helyén zarta a mind-
Ossze 11 nap alatt lezavart Oszi
idényt a Marosvasarhelyi Ladies
csapata.

Az els6 két csoportban négy
fordulét rendeztek vasarnap-—
szerda—vasarnap—szerda ritmus-
ban (mint mar jeleztiik, a IIL
csoportban, amelyben a Marosva-
sarhelyi CSM is érdekelt, csak ta-
vasszal jatszanak), a Ladies
azonban csak kétszer Iépett pa-
lyara. A masodik forduloban, te-
kintve, hogy a csoportban paratlan
szdmu csapat van, szabadnapos
volt, mig a negyedik forduloban a
hazigazda Kolozsvari Olimpic
Star elleni, idegenbeli mérk6zését
az orvos hianya miatt nem lehetett
megrendezni, igy jaték nélkiil
kapta meg a 3 pontot.

Az els6 meccset Csikszereda-
ban, az Gjonc FK ellen jatszotta a
Ladies, és 2-2-es dontetlent ért el.
Az elsd golt a marosvasarhelyi
csapat szerezte Nagy Renata
révén, majd, miutan a hazigazdak-
nak sikeriilt forditaniuk, Krall
Timea egyenlitett 30 méteres sza-
badrugasbol. Az egyetlen hazai
mérkézését az idén Nyaradszere-
daban jatszotta a Ladies a Szo-

rényvari Athletic Drobeta ellen. A
meccset mindvégig a hazigazda
csapat uralta, és Nagy Renata (2),
David Marta (2), Krall Timea (2)
¢és Tamas Timea (2) goljaival 8-0-
ra nyerte. A kezdd6csapat a kovet-
kezd 0Osszetételi volt ezen a
talalkozon: Toth Evelyn, Egyed
Kriszta, Rus Orsolya, Timar Erika,
Krall Timea, Tamas Timea, David
Marta, Adorjan Szidonia, Ale-
xandra Suciu, Nagy Renata, Csoka
Antonia. Csereként beallt: Nagy
Laura és Barabasi Salome.

Ezekkel az eredményekkel a
Ladies 7 ponttal a masodik helyen
all, a feljutasi jog nélkiili Kolozs-
vari Olimpia I utan, amely ellen a
tavaszi idényben az elsé mérkézé-
sét jatssza majd az 5. forduldban.
Az eredeti elképzelés szerint az
idény marcius 1-jén kezdédne.

A ndéi labdarugoé-bajnoksagban
a 2. ligat harom csoportban ren-
dezik idén. Az els6é két csoport
gybztese, valamint a harmadik
csoport elsé két helyezettje dontd
tornat jatszik, hogy kideriiljon a
két feljutd kiléte. A CSM részérdl
egyértelmii a szandék a feljutasra,
de az eddigi eredmények alapjan
akar a Ladies is beleszolhat a
kiizdelembe, hiszen bejelentették:
erésiteni akarnak a tavaszi
idényre.
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A Kolozsvari Magyar Opera ma esti online el6adasa

A trubadur

December harmadikan, ma este 7
oratol ismét online el6adassal 6rven-
dezteti meg nézéit a Kolozsvari Ma-
gyar Opera. Ez alkalommal Giuseppe
Verdi A trubaddr (Il Trovatore) cimii
operajat adja elo a tarsulat, a libretto
Salvatore Cammarano munkaja.

Az opera kozéppontjaban Azucena, a
ciganyasszony all, akit két szenvedély: nevelt
fia iranti szeretete és az anyja gyilkosa elleni
bosszivagy mozgat. Ellentmondasos, tragi-
kus sorsu szerepld, akinek dontései irracio-
nalisnak tiinhetnek. Verdi szerint ,,csupan a
beszéde zavaros, de elméje ép”. A masik néi
fészerepld Leonora, akinek kegyeiért két férfi
kiizd életre-halalra — az els6 felvonasban még
egyszerl, szerelmes fiatal lany, az utolsdban
onmagat felaldozo, tragikus h6snd. A két férfi
fészerepld, Luna grof és Manrico, a trubadur,
a haboruban és a szerelemben is ellenfelek.
Mig Luna grofot az elvakult szenvedély és
még inkabb a féltékenység mozgatja, Man-
rico viszonzott szerelméért harcol anélkil,
hogy sejtenék, milyen titkos kotelék fesziil
kozottik.

,.Egy zatonyra futott tarsadalom fekete do-
boza. Persely a sz6 szoros és atvitt értelmé-
ben is, ahol az emberi értékeket apropénzre
cseréljiik, akar sajat inditékbol, akar kiilsé
kényszer hatasara. A sorsfonatbol kiragadott
egyetlen epizdd keriil reflektorfénybe a szin-

padon” — fogalmaz a rendezd, aki az eléadas
kozponti szimbdlumaként Azucena hajfona-
tat valasztotta. Ahogy a tragédia kibontako-
zik, gy 0sziil meg naprol napra Azucena,
mig végiil a sziirke hajfonat fogja béklydba
az asszonyt.

Azucena: sziiletett ismeretlen helyen és
iddben, életmiivész csaladban, apja ismeret-
len, anyja ,.kétes erkolest”, gyermekét meg-
Olte, masét felnevelte, Uzott vadként

tobbrendbeli keresztjét tovabb cipeli.
Leonora: reménytelentil szép 1élek, ki he-
lyét tarsadalmi rendszeriinkben nem talalva
szerelembe menekiil, majd életét — nemes cél
érdekében — eldobja magatol.
Ines: képmutato, irigy és hazug, karrierista,
sotét 1¢lek, aki — bar jelen torténetiinkben

visszakozni kényszeriil — tarsadalmunkban
fényes jovo elott allhat.

Manrico: alias Trubadur, Azucena nevelt
gyermeke, szabad gondolkodasu, egészsége-
sen érzo, kissé heves természetli, akar norma-
lis életet is élhet(ne).

Luna: testvérgyilkos, tarsadalmunk meg-
becsiilt és koztiszteletben allo polgara, ki
gy6zelmével veszti el élete értelmét.

Ferrando: hitht, jovialis katonatiszt, tal-
arado becsiiletbdl visszafordithatatlan kart
okozva magaban.

Fent nevezett, bizonyos Verdi altal mani-
pulalt lelkek, minekutana az altalunk, ma-
gunknak okozott felbecsiilhetetlen emberi,
lelki és kulturalis kart tobb 6ran at, hasztalan
probaltak helyrehozni, visszatértek a halha-
tatlansagba — all a Kolozsvari Magyar Opera
ismertetdjében.

A produkci6 szereposztasa a kovetkezo:
Luna grof — Balla Sandor, Leonora — Egyed
Apollénia, Azucena — Molnar Maria, Man-
rico — Pataki Adorjan, Ferrando — Kopeczi
Sandor, Ines — Manyoki Maria, Ruiz — Rétyi
Zsombor, Egy oOreg cigany — Manyoki
Laszlo, Hirnok — Rigmanyi Istvan. Diszlet-
tervez6: Venczel Attila. Jelmeztervezd: Le-
denjak Andrea. Mozgasmiivész: Jakab
Melinda. Karigazgato: Kulcsar Szabolcs.
Hangversenymester: Barabas Sandor, Fe-
renczi Endre. Korrepetitor: Incze G. Katalin,
Nagy Gergé. Sugé: Kostyak Jalia. Ugyeld:
Szabo V. Bedta. A rendez6 munkatarsa: Ven-
czel Péter. Vezényel: Janko Zsolt. Rendezo:
Szabo Jend. (Knb.)

XVII. egyetemi nyilt napok
Bezartak, de mégis nyitva maradtak

Az egyetem kivalasztasa az
egyik legfontosabb dolog egy
ember életében, hiszen ekkor
lép ra céltudatosan egy hiva-
tas osvényére. Sokan azon-
ban nem tudjak, hogy melyik
egyetem mellett tegyék le a
voksukat, hiszen nem latnak
bele a mikodésébe, emiatt
nem tudnak réla egy atfogo
képet alkotni. Illetve még ott
vannak a sztereotipiak is,
amelyek hatasara a diakok in-
kabb lemondanak az illet6é
egyetemrol, és lehet, hogy
nagy hibat kovetnek el.

Nagy-Bod6 Szilard

Az egyetemi nyilt napok rendez-
vény arra hivatott, hogy segitsen a
didkoknak a dontésben. Az esemé-
nyen betekintést nyerhetnek az
egyetemek miikddésébe, program-
jaiba és diakéletébe. Az esemény
egy masik f6 célja, hogy gatat szab-
jon a sztereotipidknak.

Idén december 5—6-an — rendha-
gy6 mddon — online szervezik meg
az eseményt. Nincs sziikség eldze-
tes regisztraciora, és a részvétel is
ingyenes.

A XVII. egyetemi nyilt napok
kapcsan Marton LaszIot, a Maros-
vasarhelyi Magyar Didkszovetség
elnokét kérdeztiik.

— Milyen volt az egyetemi nyilt
napok eddig, és hogyan fog kinézni
idén?

— Az eddigi években kiilonbo6zo,
foként magyarlakta megyékbdl el-
jottek a diakok Marosvasarhelyre.
Az ideutazast buszokkal szerveztiik
meg. Erkezésiik utan a Sapientian
fogadtuk Oket, ott lezajlott a regiszt-
raciod, ezt kovetden pedig a Sapien-
tia diakjai  korbevezették a
latogatdkat a tanszékeken. Minden
tanszéken egy tanar is varta az ér-
deklodoket, bemutatott nekik kii-
l6nféle kisérleteket, vagy mesélt az
adott szakrol €s annak lehetdségei-
r6l. Ezt kdvetden a didkokat atve-
zettiik a Mivészeti Egyetemre. Ott
altalaban egy kis eldadassal vartak
oket, legyen sz6 musicalrészletrdl
vagy éppen egy koreografiai eld-

Marton Laszl6, a Marosvasarhelyi Magyar
Diakszovetség (MMDSZ) elndke

adasrél. Ezutan kovetkezett a
Babes—Bolyai kihelyezett karanak a
bemutatasa, ahol szintén tanarok és
didkok vezették korbe a liceumok
diakjait. Ezt pedig az étkezés és a
szallas elfoglalasa kovette, este
pedig kotetlenebb beszélgetés volt
a szervezOk és a kozépiskolas dia-
kok kozott. Masnap reggel az orvo-
sin kezd6dott a nap, a szervezd
diakok korbevitték az érdeklodoket
a tanszékeken, és ott is kiilonb6z6
kisérleteket és bemutatdokat tartot-
tak. Ezen tulmenden a tanarok még
beszéltek a kutatasi részrdl és az
egyetem nyujtotta lehetéségekral is.
Az egyetemi latogatas utan pedig a
Didkszovetség irodajat is megmu-
tattuk. Ezutan kovetkezett az ebéd,
majd pedig a hazautazéds. Ez egy
turnus, ebbdl kettd volt egy hétvége
alatt, egy péntek-szombati és egy
szombat-vasarnapi. Ennek eredmé-
nyeképpen 300 diaknak tudtuk be-
mutatni a marosvasarhelyi
egyetemeket. Ez idén masképpen
fog kinézni. Szombaton és vasar-
nap, délelott és délutan fog zajlani
a program, és mindkét nap két-két
egyetemet mutatunk be, az elsd
mozzanatban egy eldre felvett
videdklippel. Minden egyetem
maga donthette el, hogy milyen
hossza filmet készit, lehet akar 20
perces vagy masfél oras is. A film
utan kovetkezik egy beszélgetés a

Google Meet feliileten, ahol a dia-
kok feltehetik a kérdéseiket. Ezen a
beszélgetésen jelen lesz didkszovet-
ségi tag, kiillonb6zo karokrol tana-
rok és didkok egyarant, tehat
akarmilyen kérdéssel fordulhatnak
hozzank. Lényegében egy kérdezz-
felelek szerti kotetlen beszélgetés
kellene kialakuljon.

— Szamitotok arra, hogy tobb
diak fog részt venni az eseményen?
Hiszen nem kell eljénni Marosva-
sarhelyre...

— Reményeink szerint tobben
fognak részt venni. A hagyomanyos
nyilt napok soran is szivesen fogad-
nank tobb mint 300 diakot, de a
szallaslehetdségek ¢és mas infrast-
rukturalis tényez6k miatt ez nem
megvalosithato. Azonban idén, tel-
jesen fiiggetleniil attol, hogy hol
lakik az illetd, vagy éppen hol tar-
tozkodik, be tud jelentkezni erre az
eseményre, és olyan informaciokkal
gazdagodhat, amit mashogy lehet,
hogy nem tudna megszerezni. Meg-
emliteném még azt, hogy az el6zd
években volt olyan, hogy tobb didk
nem tudott részt venni a rendezvé-
nyen, mert korlatozva van az is,
hogy hanyan johetnek egy adott va-
rosbol. Ez azért van, mert szeret-
nénk, hogy minden nagyobb
varosba vagy magyarlakta telepii-
l1ésre eljusson ez a hir. Azonban
idén barhonnan johetnek, 1étszam-
beli korlatozas nélkiil, tehat idén a
szorvanybol, s6t még a hataron tal-
ol is be lehet jelentkezni.

— Hogyan lehet jelentkezni?

— Elézetes regisztracid nem sziik-
séges. Minddssze annyit kell tenni,
hogy a Facebookon megkeresik az
eseményt (XVIL. egyetemi nyilt
napok), és mi ott kozz¢é fogunk
tenni Google Meet linkeket. Arra
egyszertien csak ra kell kattintani,
¢és be is jelentkeztek, ezaltal pedig
mar résztvevonek is szamitanak.
Els6 1épésként megtorténik az el-
igazitas, elmondjak, hogy milyen
1épések vannak, és hogy hogyan
lehet ezen az eseményen végig részt
venni.

— Aki valamilyen okbdl kifolydlag
lemarad ezekrdl az online beszélge-
tésekrol, bemutatokrol, utolag visz-
sza tudja nézni?

— Ezt még nem dontottiik el vég-
legesen. Reményeink szerint egypar
napig elérhetd lesz, de sokdig biz-
tosan nem. Viszont a késobbiekben
ezekbdl a hosszu videokbol szeret-
nénk tobb kisebb videdt is gyartani,
amelyekkel az egyetemek promo-
valasat tudjuk egy kicsit érdeke-
sebbé  tenni. Ezeket majd
folyamatosan fogjuk vetiteni és is-
mertetni a didkokkal. Ilyen nagy
formatumban, pl. egyoras forma-
tumban nem lesz fent. Azért is, mert
azt szeretnénk, hogy ezen az esemé-
nyen minél tobben részt vegyenek,
¢és amennyire lehet, meg szeretnénk
tartani azt a format, ami a fizikai je-
lenléttel torténd eseményen volt.
Igy a diakok kérdésére jobban tu-
dunk valaszolni, 6k is meglatjak,
hogy masokat mi érdekel, és lehet,
hogy még nekik is esziikbe jut mas
kérdés. Ugy gondoljuk, hogy igy le-
hetne igazan hasznos ez az ese-
mény. Tovabba ugy véljik,
hogy az eseményen kiviil nem va-
16szinti, hogy egy diak egyediil ott-
hon leiil, és tobb oOran keresztiil
egyetemi bemutatdkat néz. Sokkal
inkabb az adott karrol a mi rovid vi-
deonkat fogja megnézni, ami utodlag
lesz kozzétéve.

— Az elmult 16 évben kialakult
egy forma. Most uj eszkozoket kel-
lett beszerezni, vjra kellett az egész
eseményt tervezni. Mire volt sziiksé-
getek, hogy ezt online meg tudjatok
valositani?

— Elsésorban sziikség volt egy
filmstabra, 6k veliink egyidds di-
akok, akik mar céget alapitottak.
Ok jottek el tobb kameraval és
teljes felszereléssel. Tobb napon
keresztiil zajlott a munka, amed-
dig sikeriilt mindent felvenni. Ez
jelentette a koltségek egy tetemes
részét. Ezenkivill kellett designer
is, hogy minél érdekesebbé tud-
juk tenni az eseményt, még akkor
is, ha online van. Nyilvan még
voltak apro-cseprd dolgok, de ez
a kettd az, ahol tobb koltségilink
volt, viszont szerencsére a tamo-
gatok segitségével sikeriilt le-
fedni.

— Meglatasod szerint mennyire
lesz sikeres az esemény?

— Bizom abban, hogy a videok
nagyon érdekesek lesznek. En is
részt vettem egypar forgatasi
napon, ¢és lattam azt, hogy meny-
nyire mindségi munkat végeznek,
valamint azt is, hogy mennyire

mas szemszogbdl tudjak bemutatni
az adott tanszéket, mint ahogy egy
egyszerl korbevezetés soran lat-
nak a didkok. Ilyen szempontbol
én nagyon bizom abban, hogy a
fiuk, akik ezt megvagjak és ossze-
rakjak, nagyon érdekesen fogjak
tudni talalni. Nagyon bizom a vi-
deodklipekben és abban is, hogy
minél tobben részt fognak venni
a beszélgetéseken, hogy mar
most valamelyest megismerjiik
egymast, és majd, amikor idejon-
nek, nekik is legyen egy alapis-
meretségiik, valamint, hogy
tudjak azt is, hogy a tanarok
kozil kihez és a Didkszovetség-
hez miként lehet fordulni. Ezaltal
is egy befogadobb kornyezetet
biztositunk. En nagyon bizom az
esemény sikerességében, ¢és a
legnagyobb elényét ennek az on-
line formanak abban latom, hogy
300-nal tobb diak részt tud venni,
hiszen nincs korlatozva a résztve-
vOk szama.

— Az eseménynek az is a célja,
hogy lekiizdje a kiilonbozo sztereo-
tipidkat a marosvasdarhelyi egyete-
mekkel kapcsolatban...

— Ugy lattuk, hogy mind Maros-
vasarhelyrdl, mind a marosvasarhe-
lyi egyetemekrdl és diakéletrdl sok
negativ és téves sztereotipia kering
a fiatalok korében. Fel is sorolok
egyet-egyet mindegyik egyetemrol:
példaul az orvosirél azt tartjak,
hogy aki oda jelentkezik, lemond-
hat a maganéletrdl, annyit kell ta-
nuljon; a Sapientiardl a régi mondas
azt tartja, hogy nem is egyetem,
sokan ugy tudjak, hogy Marosva-
sarhelyen nincs Babes—Bolyai, il-
letve a Muvészeti Egyetemrol
szokas azt mondani, hogy ott csak
jatszanak. A felsorolt dolgoknak
van egy kozos tulajdonsaga: még-
pedig, hogy egyik sem igaz. Hiszen
az orvosi mellett is van a didkoknak
maganéletiik, a Sapientidn is na-
gyon komoly oktatds zajlik, van
Marosvasarhelyen a Babes—Bolya-
inak kihelyezett létesitménye, il-
letve a Miuvészeti Egyetemen is
nagyon komoly oktatas folyik,
amely alapos felkésziilést igényel.
A téves informaciokat szeretnénk
megcafolni és bebizonyitani, hogy
sokkal tobbet tud adni Marosvasar-
hely és a marosvasarhelyi egyete-
mek, mint ahogy azt sokan
gondolnak.
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MAROSVASARHELY
« Marasesti ter, 21 sz., Tel.: 0733-553.976

LUDAS

« 1 Dec. 1918 u., 7 sz., 0735-786.853
DICSOSZENTMARTON

« Victoriei u., 21 sz., Tel: 0736-386.353

o OPTIKA » KIVIZSGALASOK » KEZELESEK « MUTETEK.

A Dora Optics szemklinikan a legjobb szakemberek
gondoskodnak Onrél, legyen szé kivizsgalasrol,
mutétrél vagy akar szemiivegrol.

Megtalal minket az alabbi varosokban:

+ 1918 Dec. 1 sugarut, 126 sz., Tel: 0265-250.475; 0755-088.379

® SZASZREGEN
+ Libertatii sugarQt 12/2, Tel: 0265-512.095; 0733-553.971
« Cardinal Al. Todea u., 25/A, Tel: 0728-908.856
= NYARADSZEREDA
« Pompierilor u., 1 sz., Tel: 0265-576.514; 0733-553.973
= MEDGYES

+ Pompierilor u., 4 sz., Tel: 0265-843.720; 0735-830.678

LAKAS

KIADO egy-két szobas lakast kere-

MOSOGEP- és hiitdszekrény-javitast
vallalok. Tel. 0755-825-502. (9813-1)

VALLALUNK cserépforgatast, teté-
felvjitast, udvartakaritast és barmi-
lyen mas munkat. Tel. 0756-796-531,
Jani. (9785-I)

TETOT szeretne javittatni? Barmilyen
tet6javitast vallalunk: lemezzel, cse-
réppel; vikendhazat fabdl, teraszt,
festést, javitast, vakolast, mindenféle
munkat vallalunk. Tel. 0742-344-119.
(9739-1)

Fajoé szivvel, soha el nem mulé
fajdalommal, szeretettel emléke-
ziink december 3-an a karacson-
falvi MUNTYAN IMREH
FERENCRE halalanak 20. évfor-
duléjan. Aldott emlékét sziviink-
ben 6rizziik. Szeretett felesége,
gyermekei csaladjukkal egyiitt.
Nyugodjon békében a draga Ta-
tuka! (9865)

,,Nem mulnak 6k el, kik sziviink-
ben élnek,

hiaba szallnak drnyak, almok,
évek.”

Fajo6 szivvel emlékeztiink decem-
ber 2-4n draga édesanyankra,
TOKES ILONARA (Nagy) halala-
nak els6 évfordulojan. Emléke le-
gyen aldott, nyugalma csendes!
Fiai: Sandor, Istvan és csaladja.
(9867-1)

fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx&

x Szolgaltatas — Uzleti ajanlat :
N

o MAROSVASARHELYI CEG alkalmaz EPITKEZESBE VIL-
w LANYSZERELOT és SZAKKEPZETLEN MUNKAST. Amit aJan
W lunk: vonzo jovedelem. Tel: 0365/430-240, 0785-210-682, 9-17 6ra
M kozott.  Jelentkezésiket az  aldbbi  e-mail-cimre  vérjuk:
° office@consuselectric.ro (sz.-1)
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ADASVETEL

ELADOK 110-150 kg-os diszndk haz-
hoz szdllitassal. Tel. 0728-971-777.
(9825-1)

ELADO 200 kg-os diszné. Tel. 0740-
124-154. (9876-1)

December 2-an 9 éve, hogy ima-
dott Edesanyam, PORACZKI
SARA SAROLTA (sziiletett Angi)
eltavozott mellélem, végsoé pihe-
nésre térve. Gondolom, akik is-
merték, tisztelettel és szeretettel
emlékeznek Ra. Nekem nagyon
hianyzol! Szeret6 fiad. (sz.-l)

PSZICHOTRILLAK

VASARNAP 1700

Erv

ELHALALOZAS

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
szeretett anya, nagymama, déd-
nagymama, testvér, anyés és
barat,
6zv. OLAH ROBERTNE
sziil. BORDAS IREN
ny. tanitéoné

életének 90., 6zvegységének 10.
évében, hosszl szenvedés utan,
2020. november 29-én elhunyt.
Temetése Marosvasarhelyen
lesz, a reformatus temetében,
2020. december 3-an 13 érakor,
rémai katolikus szertartas sze-

rint. (p.-)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett gyermek és testvér,
INCZE ISTVAN
életének 54. évében hirtelen el-
hunyt. Temetése 2020. december
4-én, pénteken 14 6rakor lesz a
marosvasarhelyi reformatus te-
metében. Emléke sziviinkben
orokké élni fog. Nyugodjon béké-
ben!
Szereté édesanyja és testvére,
Levente. (9880-I)

Megtort szivvel tudatjuk, hogy a
draga j6 novér, jé barat, a nagy-
varadi sziiletésii

dr. BOCA MARGARETA MARIA

sek Marosvasarhelyen. Tel. 0753- a marosvasarhelyi CFR
504-375. (9872-1 jarobeteg-rendelé
. fizikoterapias féorvosa
MINDENFELE életének 69. évében eltavozott az
él6k sorabdl. Draga halottunk te-
FESTEST, vakolast,  csempézést, m’etese 202(,)' december 4-e'n:
gipszkartonszerelést, parkettazast [| Peénteken 13 érakor lesz a radnéti
vallalok. Tel. 0749-564-921, 0771-393- [| varositemetdben, katolikus szer-
848. (9684) tartas szerint. Emléke legyen al-

dott, nyugalma csendes!
A gyaszol6 csalad és oreg ba-
ratja. (9846-1)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
reté férj, édesapa, nagyapa,
apoés, rokon, szomszéd és jo
barat,

id. TOLLAS LASZLO
matematikatanar
életének 90. évében csendesen
megpihent. Draga halottunkat
2020. december 4-én, pénteken
12 6rakor helyezziik 6rok nyuga-
lomra a marosvasarhelyi refor-
matus temetében. Emléked

sziviinkben 6rokké élni fog.
A gyaszol6 csalad. (9875-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
HAMZA CSABA-ANDRAS
a Mobex volt dolgozéja

2020. december 1-jén, 73 éves
koraban elhunyt. Temetése 2020.
december 4-én, pénteken 13 ora-
kor lesz a reformatus temetében.
Nyugodjon békében!
Bucsuztatasa kozvetlen a sirnal.
Emlékét szivébe zarja felesége,
fia és neje, unokaja és baratnéje.
(9877-1)

Megrendiilt szivvel, mély fajda-
lommal tudatjuk, hogy a hén sze-

retett, draga jé édesanya,
nagymama, testvér és rokon,
dr. KILYEN KAROLYNE

sziil. SZABO IREN
draga szive advent elsé vasar-
napjan megsziint dobogni. Draga
testét unitarius egyhazi szertar-
tas szerint fogadja be az anya-
fold a katolikus temetében 2020.
december 4-én 14 o6rakor.
Az édesanyak nem halnak meg,
csak faradt sziviik megpihen.”

A gyaszolé csalad. (-l)

RESZVETNYILVANITAS

Megrendiilten és débbenten I
vettiink tudomast LOKODI
ZOLTAN baratunk és segiténk I
hirtelen halalarél. Oszinte és
mély részvétiink a csaladnak.
A Balint csalad. (9863) I

Oszinte részvétiinket fejezziik ki I
kolléganknak, Fiilop Csongor-
nak szeretett EDESAPJA el- I
hunyta alkalmabal. A I
Marosvasarhelyi Filharmoénia
korusa. (9871-l) I

Megrendiiléssel vettiik tudo-
masul volt gyerekkori bara-
tunk, LOKODI  ZOLTAN
hirtelen halalhirét. Oszinte
részvétiink a gyaszolé csalad-
nak, feleségének, Katinak és
két fianak: Leventének és Ist-
vanak, valamint csaladjuknak.
Nyugodjon békében! Emiéke
legyen aldott, nyugalma csen-
des! A gyerekkori baratok.
(9874)

T |
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L CARE il INSPIRIL

sl PROTEJEAZA PE CEILALTI

LEGY TE AZ, AKI 0SZTONOZ ES VED MASOKAT!

A VIRUS OL. LEGY OVATOS!

Szolgaltatasaink:
*hontaktlencse-feliras és rendelés
*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

tot végziink, a pacienseinket klilddpapir nelkiil fogadjuk
latagitas nélkil, tavelsagi fotozassal)
*kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére
¥szemiilvegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
»0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra
és tanulaszavarok javitdsara
4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
A Koztarsasag tér 5. sz
Szaszrégen:
4 Iskola utca 11, sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:
A Fd Gt 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

Tel: 0365/430-839

\.

A ldtas szakertoje

#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-

¥korszerli szamitogép-vezérlésl japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkaval)

Fterapiak betegség és sérlilés utani rehabilitaciora, memdoria-, reflexek, mozgas-

4 1918, Dec. 1. sugariat 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

4 Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205

Spdldtorie 5i detailing outo

(Beltrand

automoso s -kozmetika
- kiils8-belsd tisztitis
— karpittisztitas, polirozas, viaszozas
= sEONyegmosas
Mamoewasdriely
Pradeal u. 87 s&
Telefon: 0265/223-002
0740-393-060

www.radiogaga.ro

I

-\\_:-'HE ROCK STATION

radio.kptv.ro
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MCA Health Care

ORVOSI LABORATORIUM

www.health-care.ro Telfax; 0365-882747
Marosvasarhely, Tulipan utca 25. szim

TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek!

Az MCA Health Care orvosi laboratdrium folyamatosan a be-
tegek rendelkezésére all, és a fokozott biztonsagi eléirasokat be-
tartva, a COVID-19-jarvany idején is elvégzi az egészségugyi
biztositopénztar altal megtéritett laboratdriumi vizsgalatokat.

Laboratériumi mintavételre hétfétél péntekig 7-11 déra kozott

Kvérjuk onoket. /

MEGJELENT! @

A tartalombal:
» Kertészkedés karanténban
+ A diktatorék székely dajkaja
+ A kormanyzopar ezer leanya
+ Uj zarindokhely Csinddon
» Orszigzdszlok Székelyfdlddn
+ Palackozott borvizeink
+ Székely palinkamustra
« Szdzéves himnusz
« A gombak nagyvadja
s Taltosak és javasak

Kizel nyalcvan atelrecept, megannyi gydgyndvinytipp, gobisag!
136 oldal « 18 lej « weni.kalendarium.ro « www.facebook.com/SzebalyBalendarium




