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Folkest a Teleki Téka udvaran

Ujra megnyilt
a szeredai piac

Csak részleges megnyitasrol beszél-

piactérre, masrészt az allatpiac sem

Kire p Ite ka ,,ta ncos m adara K” Zifstas

A virtualis térbe kényszeriilt kultira él6 megnyilatkozasaira Az idei nyar szabadtéri rendezvénysorozatanak nyitomozzanatan — a
vagyo6 marosvasarhelyiek elott szélesre tarultak kedd este a tavolsagtartds szabalyai szerint kialakitott néz6téren — szamos korosz-
Teleki Téka kapui. A miemlék épiilet udvaran a Maros M- taly képviseltetett az egészen apr6 gyermekektdl a huszonéves fiatalo-

mikodhet, s6t arra is figyelmeztettek
mindenkit, hogy az orszagos rendele-
tektdl és a fertézottek szamatdl flig-
g6en a vasarteret barmikor Ujra
lezarhatjak. 2

Nagy csaladban
élni a legnagyobb
aldas

Most, vakacio idején is fontosnak tart-
jak, hogy a gyerekek ne csak ugy el-
legyenek, hanem napi programjuk
van, be vannak osztva, mikor melyik
teriti az asztalt, mikor raknak rendet a
szobajukban, mikor olvasnak a vakaci-
ora feladott hazi olvasmanyokbol, de
b6ven jut idd lazitasra, kdzos prog-
ramra is. 5

Konny(
légzéstorna

A légzdgyakorlatokat a nap barmelyik
szakaban végezhetjlk, de elénydsebb
erre a reggeli és az esti idépont. Gya-
koroljunk Ures gyomorral, a természet-
ben vagy nyitott ablaknal 10-15 éercig.

Minden nyelv
elonyt jelent

A DSD-nyelvvizsga t6bb szempontbdl
is kulénleges, els6sorban mert ingye-
nes, masodsorban pedig, mert a diplo-
mat a német kultuszminisztérium adja.
Erdélyben tobb iskola végzés didkjai
szamara elérhet6 a képzés. A DSD-
rél, azaz a német nyelvi diplomérdl dr.
Puskas Attila felkészit6 tanarral, a Bo-

Foto: Nagy Tibor

vészegyiittes Kalitkaba zart madar cimdi, szinekben, hangula-  kon it a kozépkora és idosebb kulttrabardtokig. Az egybegyiilteket | |yai Farkas Elméleti Liceum tanaraval
tokban gazdag néptanceloadasanak tapsolhatott a cissként Barabdsi Attila Csaba, a Maros Miivészegyiittes igazgatoja | és Keresztes Béla évfolyamelso didk-

védoémaszkos nagyérdemii. koszontotte.

kal beszélgettlink.

Nagy Székely lldiké (Folytatas a 4. oldalon) 1 0-
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A latds szakértdje

Szolgaltatasaink:

Fkontaktlencse-felirds és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendelével van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végzink, a pacienseinket kildépapir nélkil fogadjuk

¥#a gyerekvizsgalatokat speciilis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkil, tavolsagi fotdzassal)

#hkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*hkhorszerd szamitogeép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Gveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

Fszemiivegjavitasokat végzink (keretek forrasztasa)

#0j amerikai keszilek latasjavitasra, kancsalsagra

>terapiak betegséqg és sériilés utdni rehabilitdcidra, memdria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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A piszkos tizenketto

Karacsonyi Zsigmond

., Vadnyugtalanitoan” fortyognak a kozallapotok miatt aggodo
marosvasarhelyiek. Harom évtized alatt a varos térvesztése egyre
fajobb lett. Mindenki elhuzott mellettiink, lassan mar az egykori, oly
biiszkén emlegetett Székelyfold kézpontja szerepet is masok veszik,
vették at. Nem csoda, hogy a fényévekre csillogo kincses varos el-
szippantja tehetséges fiataljainkat. Mi pedig keserii belenyugvassal
konstataljuk a vagyonosodo politikai-vallalkozoi szévetségek mani-
pulativ uralkodasat. Azt, hogy szinte mindenhol teret vesztiink. Nem-
csak a privatizalasnak dlcazott rablassal szétvert gazdasagot, hanem
az orvosi egyetem mellett lenyultik a varos civilizalt miikddtetéséhez
felépitett kézmiiszolgaltatast is (tomegszallitas, szemétgazdalkodas,
viragkertészet). A tavhoszolgaltatast pedig, a miikodéskeéptelenségbe
kergetve, felszamoltak. Négyévente, a helyhatosagi valasztasokat
megel6zden, nagy nekibuzduldssal és bizakodassal késziiliink a val-
toztatasra, hogy aztan a kudarc utan sebeinket nyalogatva, biinbak-
keresén egymdasnak esve tovabb romboljuk a magyar kozosség
egységet. Az ellendrukkerek kajan 6romére. Valamit nagyon elron-
tottunk. Elsdsorban a bizalmat vesztettiik el valahol feluton. Akkor,
amikor egyesek rakaptak a megélhetési politika izére, és konnyen
megfeledkeztek az ideig-oraig hangoztatott kozfeladat nemes szol-
galatarol. A politikai karrierépités karos szenvedely, mellékhatasai
kozt felismerheté az dnzé rovidlatas, a belsé ellenségek manidakus

(Folytatas a 3. oldalon)
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i sles W ELET
Ma OTTO,
2.’ csiitortok holnap KORNEL ¢s SOMA
napja.
. A Nap kel KORNEL: latin eredetli, a
3 Ofa 34 perg:lfor, Cornelius nemzetségnévbol.
enyugszl Jelentése: somfa vagy szarv.
21 ora 18 perckor.
Az év 184. napja, :.Jf ﬁ :-'-:
hatravan 182 nap. ' : i
X VALUTAARFOLYAM
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Napos idié 1EUR 4,8432
Homérséklet: 1USD 4,2860
max. 31°C
min. 14°C 100 HUF 1,3788
1 g ARANY 245,0540

Megyei hirek

Felvételi a Sapientiara

Beiratkozasi dij nélkili online felvételit hirdet a Sapientia
EMTE. Az egyetem szenatusi hatarozata értelmében a
2020. évi felvételi lebonyolitasa online torténik, a jelentke-
z6ket pedig mentesitik a beiratkozasi dij alol. A nyari fel-
vételi id8szak julius 8—19. kdzott lesz. A dontés értelmében
az alap- és mesterképzésekre valo nyari és 6szi beiratko-
zas, és ahol sziikséges, a felvételi vizsga is online platfor-
mon fog zajlani. Részletes informaciok az egyetem
honlapjan talalhatok. A Sapientia EMTE a 2020/2021-es
egyetemi tanévben dsszesen 1115 alapképzéses es 291
mesterképzéses helyet hirdet meg.

Szabadtéri gyermekeléadasok

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz juli-
usban szabadtéri el6éadasokat tart a szinhaz udvaran. Ju-
lius 2-an, ma délel6tt 10 6ratél a Csihi-puhi torténetek,
9-én, jov6 csutortokon 18 oratol a Csipkerdzsika lathato.
Ez utébbi el6adast julius 10-én, pénteken és 12-én, vasar-
nap 10 oratol megismétlik. A helyek szama korlatozott. Te-
lefonos foglalds szikséges a 0740-566-454-es
mobilszamon naponta 9-13 6ra kézott. Maszkkal, kézfer-
tétlenités utan lehet belépni az udvarra, a bejaratnal mérik
a testhémérsékletet. Hat év alatti gyerekeknek a maszk vi-
selése nem kotelez6. A telefonos foglalast kovetéen a
jegyek el6adas el6tt fél oraval valthatok ki.

Online Vibe fesztival

Az igen népszerli Vibe fesztival a koronavirus-jarvany
miatt idén online keretek kdzé szorul. A fiatalok a hét
végeén, julius 3—4-én kapcsoldédhatnak a VIBE TV-re, ahol
tobbek kdzott a Koli legjobb eléadasait, a Fashion Corner
workshopjait, a szorakoztatd és kulturalis programokat, az
Epic Music Battle nyerteseit Iéthatjék Pénteken és szom-
Koli el6éadasaiba, majd a divatpercek utan 22 6raig a
zenéé és a szorakozasé a virtualis tér. A zenei és mas jel-
legl kulturalis programok ingyen a Vibe Facebook-oldalan
és YouTube-csatornajan kovetheték.

Rovid terapias program
a Bonus Pastornal

A Bonus Pastor Alapitvanynak a rendkiviili helyzet miatt
elhalasztott tavaszi révid terapias programjat julius 13—24.
kozott tartjak meg, lehetéséget adva az egyéni és a kap-
csolati gyogyulasra. Varjak azok jelentkezését, akik val-
toztatni szeretnének alkohol-, jaték- vagy tarsfiiggéséggel
terhelt életmddjukon. Helyszin: Szentkatolna, Rebeka
Misszids Kézpont. Jelentkezési hataridé: julius 10., maros-
vasarhelyieknek és a kdrnyékbelieknek az alabbi elérhe-
téségen: Adorjan Eva — tel. 0743-039-255.

Kozuti baleset Gernyeszegen

Szerdan reggel Gernyeszegen egy gépkocsival kozle-
ked6 néi sofér elvesztette uralmat jarmive felett, ami
egy sancba zuhant. A sérult sofért a tlizolték szabadi-
tottak ki a roncsok kozul, majd a rohamment8sok kor-
hazba szallitottak. A mentés ideje alatt egy savon haladt
a forgalom.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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Ujra megnyilt a szeredai piac

Egyeldre csak részlegesen, az élelmiszer szamara nyilt meg a piac

Kedden értesitette a k6zvéleményt a nyaradsze-
redai onkormanyzat arrél, hogy szerdatol ismét
miikodik a hetipiac az élelmiszert (sajt, zoldség,
gyiimolcs), viragot, gabonat értékesitok szamara.
Tovabbra sem engedélyezett az értékesités a ru-
hanemiit, allatokat, egyebeket eladdk szamara. A
rovid ido ellenére szerdan mar benépesiilt a piac-
tér egy része, a legtobb asztalt elfoglaltak az aru-
sok. Két-harom, miiszaki cikkeket forgalmazo
személy kivételével z6ldséget-gyiimolcsot kinal-
tak az asztaloknal: paradicsomot 4-8 lejért, ubor-
kat 5 lejért, s mig a gorogdinnyét 3 lejért mérték,
a cseresznye és eper kilogrammjaért 13 lejt is el-
kértek.

Nem nagy szamban ugyan, de folyamatosan érkeztek a
vasarlok, volt aki csak kivancsisagbol fordult meg a téren,
hiszen szinte minden, itt kinalt arut az iizletekben is meg
lehet vasarolni. Olyan véleményt is hallottunk, miszerint a
termékskala lesziikitésével a vasarlok kore is sziikiil, hiszen
z06ldséget szinte mindenhol lehetett eddig is vasarolni.

Az eladok is kevesebb bevétellel zartak a napot, de azért
eljottek, hiszen fontosnak tartottak, hogy a vasarlok ott las-
sak oket a megszokott helyiikdn. Voltak kozottiik olyanok,
akik nem ijedtek meg, mert a jarvany miatt bezartak a kor-
ny¢kbeli piacok: sajat feleldsségiikre otthon vagy akar mas
teleptilésen bérelt helyen arultak, masok hazhoz szallitottak
amegrendelt termékeket, amig ismét visszatérhettek a szo-
vatai és szeredai piacra.

Erdekl3désiinkre Toth Sandor polgarmester elmondta:
egyrészt azért nyitottadk meg a piacot, mert jlius 1-jéig
szandékoztak zarva tartani, masrészt mar nincsenek ér-
vényben a piacok miikddéseét tiltdo hatosagi intézkedések.

"~ Foto: Gligor Robert LaszI

Csak részleges megnyitasrol beszélhetiink, hiszen egyelore
az egyéb termékeket kinalokat nem engedik be a piactérre,
masrészt az allatpiac sem miikddhet, sot arra is figyelmez-
tettek mindenkit, hogy az orszagos rendeletektdl és a fer-
tozottek szamatdl fliggden a vasarteret barmikor ujra
lezarhatjak. A piaci kozétkeztetést (a hagyomanyos flek-
ken- és miccsarusitast) engedélyezték, hiszen az terasznak
mindsiil.

Ami a szeredai piac tervezett felujitasat illeti, kérdé-
siinkre a polgarmester kifejtette: a terv elkésziilt, de az els6
kozbeszerzési eljarast le kellett allitani, most folyik a ma-
sodik, hamarosan kideriil, ki lesz a kivitelez6. Azt viszont
még nem tudjak, hogy idén elkezdédhet-e a munka, a mun-
kakezdést csak akkor rendelik el, amikor biztositva lesz az
anyagi forras. Ugyanis ezt a beruhazast sajat alapbol kell
megvalositaniuk, am az elsé fél év megterhelte a koltség-
vetést, hiszen tobb beruhazas is folyamatban van. Vannak
prioritasok, s azt sem tudni még, mi lesz a kispiacok jovdje,
ezért nem szeretnék bizonytalan pénziigyi helyzetbe bele-
vinni az dnkormanyzatot. Ha lezarul a kozbeszerzési folya-
mat, és meglesz a kivitelezési szerz6dés, az eldljard
javasolhatja a helyi tanacsnak, hogy folyamodjanak allam-
kincstari hitelhez a piac korszertsitése érdekében.

Az egymilli6 eurdra saccolt beruhazas soran szinte az
egész piacteret felujitjak, kivéve az allatpiacnak fenntartott
30 aras teriiletet. A fels6 részen hiitdcsarnok épiil az élel-
miszeripari termékek szamara, a kistermeldknek 1j, fedett
asztalokat allitanak fel, a fennmarado részen rendezik a te-
repet. Az allatpiac felujitasaval egyelore nem foglalkoznak,
hiszen annak miikddtetésére olyan kovetelmények vannak
érvényben, hogy azok nem a vidéki kisgazdak, allattartok,
hanem inkabb a feketepiac érdekeit szolgalnak. (gligor)

Nem lazit a kormany.
Ez csak politika? — az Erdély TV muisoran

Egyelore nem lesz ijabb lazitas, hiszen a kormany adatai
szerint no a virusfertézések szdma az orszagban. A gazda-
sag roskadozik, a lakossag azonban nem elég 6vatos, sokan
nem is hisznek a virus létezésében. Hogy mit mutatnak a

szamok, miért nd a betegek szama, mennyi ebbdl a politikai
stratégia, Osszeeskiivés, kidertl csiitortok este 8 oratol. A
Mérlegen asztalanal Lorenzovici Laszl6 orvos kdzgazdasz
lesz Jakab Orsolya miisorvezetd vendége.

Vakacios program az allatkertben

Julius 4-én, szombaton délel6tt 11 orakor folytatodik a
marosvasarhelyi allatkertben Ismerjiik meg jobban egy-
madst! cimmel inditott vakacids gyermekprogram. A részt-
vevOk ez alkalommal a hillék vilagdba nyerhetnek

5 ora, péntek: 9-14 dra kizdtt, szombat vasarnap: zarva

betekintést, a kigyok és kajmanok gondozojatdl egyebek
mellett azt is megtudhatjak, honnan szarmaznak, mit esz-
nek, mit kedvelnek a ,,hidegvéri” ragadozdk, és hogyan
lehet legy6zni a téliik valo félelmet.
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Ujiaépitjiik Romaniat

Nagyszabasu gazdasagfellenditési programot inditanak

A koronavirus-jarvany okozta gazdasagi valsag le-
kiizdését és Romania kozéptavu fejlesztését szol-
galo nagyszabasi, tobb mint 100 milliard euréra
rugo gazdasagfellenditési tervet tett k6zzé szerdan
a kormany.

Az Ujjaépitjilk Romaniat cimet visel6 program tinnepélyes
elinditasat a bukaresti diplomataklub kertjében szervezik meg,
az eseményen — a kormanyz6 Nemzeti Liberalis Part (PNL)
jeloltjekeént tavaly Osszel Gjravalasztott — Klaus Iohannis al-
lamf6 is részt vesz.

A dokumentum egy része a jarvany miatt nehéz helyzetbe
keriilt cégek és munkavallalok tdmogatasat ismerteti, ugyan-
akkor a PNL-kormanynak a kovetkez6 tiz évre sz616 infra-
struktura-fejlesztési terveit is tartalmazza. Ez utobbi — valasztasi
igéretnek tekinthetd — fejezetben tobb ezer kilométernyi gyors-
forgalmi ut, tucatnyi korszerti regionalis és megyei korhaz, tobb
szaz ovoda, iskola és egyetemi kollégium megépitése szerepel.

A kormany egyek mellett 53,3 milliard eurot forditana a ko-
vetkezd tiz évben arra, hogy 3400 kilométernyi autopalyat
épitsen és 3000 kilométernyi vasutvonalat korszeriisitsen,
amely a paneurdpai kozlekedési folyosokhoz csatlakoztatna
az orszagot. Tovabbi 7,2 milliard eurdt szannak a tengeri és

folyami kikotok, illetve a repiiloterek fejlesztésére, 12,48 mil-
liardot a f6ldgaz- és villamosenergia-halozat bévitésére, 5 mil-
lidrd eurdt mezdgazdasagi beruhazasokra, elsdsorban
ontdzérendszerek kiépitésére.

A beruhazasok finanszirozasa érdekében a kormany 300
milli6 eur6 indul6tékével 1étrehozza a Roman Beruhdzasi Ala-
pot (FRI) és megalapitja a Nemzeti Fejlesztési Bankot (BND).
A kilfoldi befektet6k romaniai megtelepedésére, a z6ldmezds,
illetve regiondlis fejlesztést eredményezd beruhdzasok tdmo-
gatasara 1,47 milliard eurot iranyoztak eld.

A koronavirus-valsaggal kapcsolatos rovid tava intézkedé-
sek kozott a kkv-k Ujrainditasat tdimogato programok, beruha-
zasokra ¢és forgotdkére, a versenyképesség nodvelésére,
digitalizalasra és innovaciora fordithato segélyek szerepelnek
mintegy 2,5 milliard eur6 értékben.

A kormany a szerdan kozzétett gazdasagfellenditési prog-
ram részeként emliti azokat a munkahelymegérzd intézkedé-
seket — a koronavirus-jarvany miatt kényszerszabadsagra
kiildott alkalmazottak visszafogadasanak, illetve az Gtven év
feletti, vagy fiatal munkanélkiiliek alkalmazasanak 0sztonzését
szolgald bértdmogatast —, amelyeket mar junius elején beve-
zetett. (MTI)

Egyre nagyobb utemben emelkedik
a koronavirus-hordozok szama lzraelben

Egyre nagyobb iitemben emelkedik a koronavirus-
fert6zottek szama Izraelben, kedden 773 Gjabb ese-
tet diagnosztizaltak — jelentette a Jediét Ahronét
cimii Gjsag honlapja, a ynet szerdan.

Az utobbi napokban novekedésnek indult a sulyos betegek
¢és a korhazi kezelésre szorulok szama is, az egészségiigyi mi-
nisztérium kozlése szerint fokozatosan megtelnek a korhazak
,.koronaosztalyai”. Jelenleg 234 beteget apolnak, kozilik 56
sulyos Covid-19-est, akiknek szama egy nap alatt tizzel nétt.

Izraelben jelenleg 7838 aktiv fert6zottet tartanak nyilvan,
ez a szam majus 29-én még 1917 volt. A jarvany megjelenése
ota eddig 25 547 fertézottet diagnosztizaltak, és 320-an haltak
meg a Covid-19 betegség szovodményeiben. Jelenleg 56-an
sulyos betegek, 24-en vannak Iélegeztetégépen.

Egyre tobb tesztet végeznek el, kedden mar 20 018-at, és

egyre no a vizsgaltak kozott a fertézottek aranya. Ez az arany
az utdbbi 24 6raban mar megkozelitette a 4 szazalékot. A jar-
vany elsé hullamanak cstcspontjan meghaladta a tiz szazalé-
kot, de akkor sokkal kevesebb tesztet végeztek, és altalanos
zarlatot rendeltek el a fertdzés visszaszoritasara.

A Dimona nevii, Negev-sivatagban talalhato kisvarosban
egy hete még csak két fertézottet tartottak nyilvan, de most
mar 92 virushordozot diagnosztizaltak. A robbanasszer(i no-
vekedést egy dimonai par eskiivéje okozta, s ha nem sikertil
megallitani a jarvany terjedését, akkor mar a kozeli napokban
kijarasi korlatozasok sujthatjak a varost.

Asdodban egy iskola 33 tanuldjardl és 7 tanararol dertilt ki
fertozottségiik, és tovabbi tesztek eredményeire varnak. A
varos mas iskolaiban is talaltak virushordozodkat, és részleges
helyi zarlatot helyeztek kilatasba. (MTI)

Negativ utopia

Nem az elsé és nem is az utolso vagyok, aki a nagy félelem
utan a visszaszoktatdsrol fabulal. Ugyanis most az a cél,
hogy a szétszakadozott tarsadalmi hdlozat szemei vijra dssze-
kapcsolodjanak, az ismeretségi és egyiittmiikodési, ald- és
folérendelési szintek, viszonylatok helyredlljanak. Valami-
képpen mindannyian arra vagyunk, hogy a dolgok visszabil-
lenjenek, megszokotta valjanak, a rutin enyhe rozsdazata
ujra mindent befusson, csak annyira, hogy azert a dolgok, a
viszonyuldsok és taszitasok normalis fordulatszammal po-
rogjenek. Jobban, értelmesebben vagy

Megjelennek a rendszerhii spekulansok, minden varosban
ott lihegnek a beépitett besugok, akik informaljak a pandém-
renddrséget (a szeku alvallalkozasa), hogy kinek mi a véle-
ménye a partfétitkari immunitasrol és az asszony ujabb
funkciohalmozasardl, kézben minden utcasarkon 10-szeres
aron kinaljak a patriarcha altal megszentelt vattat, fokhagy-
mat és ordogiizé imadsagot, a teljesen hasznalhatatlan
észak-koreai gyartmanyu Kim Dzsonglor virusolot, melyet
mar sikeresen hamisitanak a sinaiai vasmiivekben és a scor-
nicesti-i Voros Pecsenye téesz tehénistal-

legalabb gy, ahogyan ennek eldtte.
Erdekes, milyen konnyedén szakad-

tak szét a 30 év alatt kiépiilt viszonyok

a jarvanyveszély elején, és vonultak az

. Csiitortoki elmebaj

— Schestyén Mihaly rovata -

lonak dlcazott rakétasiloiban.

A megyeszékhelyeken a propaganda-
titkaroknak modszeresen kell amitaniuk
a lakossagot, és megindokolniuk a sokkal

emberek menedékbe. Felfedezték az
otthon virtusait, elényeit. Megsziint a munkahelyi stressz. Az
orszag vérnyomdsa visszaesett. A tavtanitdst, tdv- és tévpo-
litizalast, a tavbeszélgetést nagyon megszerettek feleink. Ha
a jarvany idején nem lettek volna kommunikacios eszkozeink,
a magany és depresszio egyszeriben reank tenyerelt volna
teljes testsulyaval.

Gondold el, 6 nyajas olvaso, ha ez a pandémia Nyikolaj
Adrejevics Csao uralma idején tor ki. Mindjart alakult volna
egy pandémiai akadémia, amelynek elnéke a part fotitkara,
helyettese pedig Eléna lett volna. Rajtuk nem fogott volna a
virus, mert az asszony vegylaborjaban dolgozo rabszolgdk,
az intézet zsenialis munkatarsai — azota biztos szerteszorod-
tak Nyugaton és Keleten, a Nobel-dij kézelében navigalnak
90%-os eséllyel — mar meglelték volna a virus ellenszerét,
amit fokozatosan, jegyrendszerben adagoltak volna a lakos-
sag szerencsésebb hanyadanak. EI6bb a Csalad, a Kozponti
Bizottsag tagjai kaptak volna, hiiségnyilatkozat ellenében;
majd a pottagok, az egyes minisztériumok és ipari vezérigaz-
gatosagok vezérigazgatoi nyertek volna egy adagot sorshii-
zassal. A mezégazdasagban élen jaro téeszek és allami
gazdasagok vezetdit osszegyuijtotték volna a Palota téren, és
nagy népgyiilésen, hatords beszédben kaptak volna meg a
védekezés modozatait és gyogyigéit szoban. Legvégiil keriilt
volna sor az értelmiségiekre és hivatalnokokra, akiket kilenc-
szer épitettek volna le a jarvanyra valo tekintettel.

Persze nem all le Szocializmus gydzelme sugarut épitése
a févarosban, és a kiemelt szocialista nagyberuhdzasokra
betonmaszkot tesznek, virustaszito gépekkel védik a normat.
A maradék zsidokat és németeket fertotlenitoszerekert és
szajmaszkokert eladjak Nyugat-Berlinnek, Bonn-nak és Bécs-
nek, valamint Tel-Avivnak és Washingtonnak. A magyarokra
kimondjak, hogy Budapestrol hoztdk be a virust, teljes kiuta-
zasi tilalmat rendelnek el. Kadar Janosnak bizonyitasképpen
kiildenek Fazakas Janossal egy zacsko kétségteleniil magyar
eredetii virust (melyet tk. a bécsi diktatum idejébdl oriznek az
Antipa Muzeumban és a Cantacuzino virologiai intézetben).
Természetesen a hataron at érkezé segélyszallitmanyokat
alagesovezik Scornicesti-be. Be sem engedik, ha szerepel raj-
tuk ,,magyar” szo. A nemzetgyiilést felfiiggesztik sine data.

szigorubb élelmiszer- és oxigénkorlato-
zast, arrol kell beszélniiik, hogy Romania a vilagon az elsé
orszag, ahol a part segitségével urra (elvtarssa, akarom
mondani) lettek a jarvanyon. Amikor legfokara hag a vész,
akkor jelenti ki ujabb 19 oras beszédében a volt suszter, hogy
mattot adott az imperialista azsiai (hun) eredetii féregnek,
amely népiink szabad fiain mar soha nem fog. A hadsereg
megszallja a biztonsag kedvéért az iskoldkat, ovodakat, mun-
kasszallasokat, Bernady Hdazakat, és mindentiitt virusvédelmi
osztagokat alakitanak. Titkos utasitdsra azonban épp az el-
lenkezojével vannak megbizva: a rendszer ellenségeit kell
megfosztaniuk a védekezés minden lehetdségétol.

A koronavirus nevét sem szabad kiejteni, koztarsasdg vi-
rusnak kell mondani, és a kézfogas, harmas csok helyett a
parttagok egymast kélesonds foldre borulassal tidvozlik. Ez-
altal csékken a tunyasag, mindenki naponta tobbszor talaj-
gvakorlatokat végez. Az ujsagokban csak a kapitalizmus
mocsaraban vergodo orszdagok jarvanyhelyzetérdl jelennek
meg erdsen megsziirt hirek, a fotitkar sorra latogatja az or-
szag telepiiléseit, oriasi fogadtatast kell rendezni, ahol a la-
kossag kifejezheti halajat a part gondoskodasaért. Ha a
jarvany januarig is kitart, akkor kotelezéen meg kell iinne-
peli kivonulassal, tométt sorokban az elnéki par sziiletésnap-
jat. El  kell itélni a  bardtsagtalan  Magyar
Népkoztarsasagban megjelent Az erdélyi jarvanyok és viru-
sok térténete c. haromkotetes miivet, amely irredenta modon
azt allitia, hogy Erdélyben a multban a neolatinkdak nem kap-
tak meg a virust, mert nem voltak jelen..., holott 6k mindig
minden virust egyenléen osztottak meg Erdély tobbi népével.
Sét toliik, de mar a dakok is ... Elitélo nyilatkozatok jelennek
meg a tovig eldazott nadvago tanfolyam résztvevoi, a deltaban
kitenyésztett hazi akadémikusok tollabol...

Nem folytatom, ui. mindenkinek, aki abban az idoben élt,
akadna iitésebb felvetése. Egyes Dan Tanase-tipusu hazafiak
mar tobbszor is tiltakoztak a Covit—19 elnevezés ellen. A
Covit pedig nem mas, mint a székelyek csele, igy akarjik el-
sajatitani az elnevezést, azt dallitva, hogy az Covasna megyé-
bdl képzett szo. A jarvany végén pedig varhato, hogy hazai
dzsungelharcosok egy HarCovit-jelentést is beterjesztenek a
parlament ket haza elé...

Orszag - vilag

Legtobb tizen vehetnek részt

a szabadtéri tevékenységeken

Az eddigi hat helyett legtobb tiz személy vehet részt
a szabadtéri sport- és szabadidds tevékenységeken
— ez az elbiras is része a veszélyhelyzetet szaba-
lyozd hatarozatot modositd tervezetnek, amelyet
szerdai Ulésén fogadott el a kormany. A kormanyu-
Iést kbvetben lonel Danca kiemelte, az Uj hatarozat
engedélyezi a kilonféle workshopok és képzések
szervezését is legtobb 20 személy részvételével és
a fizikai tavolsagtartas szabalyainak betartasaval.
Emellett engedélyezettek a védelmi és bellgyi erék
specifikus szabadtéri tevékenységei legtobb 200
személy részvételével, valamint a szabadtéri diplo-
maciai tevékenységek is. Utdbbiak esetében kitétel,
hogy egy résztvevére jusson legalabb négy négyzet-
méternyi felllet. (Agerpres)

Vasarlasi utalvany hatranyos
helyzetii csaladbodl szarmazé
iskolasoknak

Tanszerek, ruhak és cip6k vasarlasara hasznalhato
utalvanyokat tervez adni a kormany 400 ezer, sze-
rény jovedelmi csaladbdl szarmazoé iskolasnak — ez
is szerepel a kabinet orszagos befektetési és gaz-
dasagfellenditési tervében, amelyet szerda este is-
mertetnek. Az intézkedésre 30 millié eurét szan a
kormany. A dokumentum értelmében ugyanakkor
élelmiszerekbdl, illetve higiéniai termékekbdl allo
csomagokat kapnak majd a szerény jovedelmd, a
szegénység kockazatanak kitett csaladok. Erre 225
millié eurdt fordit majd a kormany a terv szerint, és
1,18 millié személy részesiil a csomagokbdl. A ga-
rantalt minimalis jévedelemnél kevesebb pénzbdl
€él6, 75 éven fellli személyek meleg ételre fordithatod
utalvanyokban részeslinének a kormany terve sze-
rint. Az intézkedésnek 250 ezer kedvezményezettje
lenne, a kezdeményezésre 100 millié eurdt fordit a
kabinet. (Agerpres)

429 birsag az elmult 24 éraban

Az elmult 24 6raban 429 birsagot rétt ki a rendérség
és a csenddrség 6sszesen 149.090 lej értékben a
COVID-19-vilagjarvany enyhitésére és leklizdésére
iranyulo intézkedések megszegése miatt — kdzdlte
szerdan a Stratégiai Kommunikaciés Csoport
(GCS). Ugyanebben az idészakban harom lgyben
inditottak eljarast az illetékes belligyi szervek a be-
tegség leklizdésének meghiusitasa miatt. Kedden
61 személyt helyeztek 14 napra hatdsagi karan-
ténba, mert nem tartottak tiszteletben a lakhelyi el-
kilonitésre vagy a hatdésagi vesztegzarra vonatkozo
el6irasokat. A GCS ismét felhivja a polgarok figyel-
mét, hogy kizarolag hivatalos forrasokbol tajékozdd-
janak a koronavirusrol, ugyanakkor emlékeztet,
hogy a 0800.800.358-as zdldszamon is kérhetnek
informaciokat. A zéldszdm nem sirg6sségi szam, ez
csak a tajékoztatast szolgalja, hétf6tdl péntekig 8 és
20 ¢6ra kozott hivhato. A kilféldon €16 roman allam-
polgarok a +4021.320.20.20 szamon érdeklédhet-
nek a COVID-19-cel kapcsolatos tudnivalokrol.

A piszkos tizenketto

(Folytatas az 1. oldalrdl)

vadaszasa és a sajat szerepiik tulbecsiilése. Mindezek a
tiinetek pontosan kimutathatok az RMDSZ marosvasar-
helyi szervezete koriil lejatszodo iszapbirkozasban. Em-
berileg még érthetd is lenne a masodlagos médiaban
csuicsosodo poziciovédes, de azt mar egyetlen demokra-
tikus szervezet sem tiirné el, hogy a mindenki dltal ohaj-
tott (de vajon egyesek nemcsak szinlelik a valtoztatni
akarast?) ésszefogast ellehetetlenité pengevaltasnak le-
gyiink tanui. Nem tisztem az igazsdgosztogatas, de mivel
gyogyithatatlan lokdlpatriotaként harom évtizede kéve-
tem a varosi tandcs magyar frakciojanak ténykedését,
nem hallgathatom el, hogy a helyi kozésség képviseldi-
nek kivalasztasa megalazoan dilettans. Vezércikkben
irtam le ezel6tt nyolc és négy évvel is, hogy a nyilvanos-
sag kizarasaval a hattéregyeztetésekre alapulo listazas
annak a kézosségnek a bizalmatlansagat eredmeényezi,
amelytol a szavazatokat kérik. Az a tény, hogy a most
még regnald frakciotagokat nem szamoltattak el nyilva-
nos valasztmanyi gyiilésen arrol, hogy mandatumuk ide-
jén milyen munkat végeztek, enyhén szolva veliik
szemben erkolcstelen. Hisz nem védekezhettek, amiért
Jjogosan vagy jogtalanul magukon kell viselniiik a jelen-
legi polgarmester kiszolgadloinak bélyegét. Raadasul a
mostani, tiszta lappal indulni akaro jelélteket is bepisz-
kitottak azaltal, hogy programjuk, szamonkérhetd igére-
teik nem keriiltek nyilvanossagra. Igy mindenki taldlgat,
hogy ki kinek az embereként érdemelte ki a befuto helyet,
és masodlagos kérdéssé silanyult, hogy a jel6lt milyen
kvalitasokkal rendelkezik. De még semmi nem végleges,
ugy hirlik, az orszagos vezetés a jové hét elején dont. Re-
meélhetéleg bélcsen, a bizalom visszaszerzésének tuda-
taban.
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Kirepultek a ,,tancos madarak”

valtva ajandékozzak meg a nagyér-
demit egy-egy emlékezetes elo-
adassal.

— A mai este az Osszetartasrol
sz6l —jegyezte meg Barabasi Attila,
majd koszonetet mondott Lazok
Klaranak, a Teleki Téka osztalyve-
zetd fokonyvtarosanak, amiért be-
fogadta a néptanc és a klasszikus
zene rendezvényeit.

— Evek o6ta igyekszem hangsi-
lyozni, hogy a Teleki Téka oazis.
Jol érzodik az intézmény var, vég-
var jellege, az, hogy ide veszély, il-
letve problémak esetén be lehet
huzodni, akar kultarat élvezni —
emelte ki koszontdjében Lazok
Klara

A felszolalok sorat Vasile Cazan,
a Marosvasarhelyi Allami Filhar-

— A miivészetnek tovabb kell
¢élnie — ilizente az elmult honapok
nehézségeire utalva az intézmény-
vezetd, majd a filharmonia csiitor-
toki — 19 orakor kezd6do — estjérdl
szolt, amelyen a fuvosoktett jaté-
kat hallgathatjak a klasszikus mu-
zsika kedveldi. Az
elkdvetkezokben heti rendszeres-
séggel zenélnek a Teleki Téka ud-
varan a filharmonia egyiittesei —
tette hozza Vasile Cazan.

Kincsek Kalotaszegrél
és a Gyimesekbdl

A kdszont6k utan a tékaudvar te-
rebélyes didfaja elbtti szinpadon
kezdetét vette a szivet-lelket fel-
udit6 eléadas, amelyben, tekintettel
a jarvanyiigyi helyzetre, a szo6l6tan-
cok dominaltak, de — a maganélet-
ben is kapcsolatban 1év6 tancosok
részvételével — fergeteges paros

taszeg €s a Mez0ség folklorkincsei
— elébbibdl a verbunk, a bogartelki
legényes, a kiikiillémenti pontozo
és szegényes, utobbibol gyimesi, il-
letve 6rdongosfiizesi tincok — gyo-
nyorkodtették a nagyérdemiit, majd
szines, fergeteges ciganytanc zarta
a repertoart. Az élményt Kasler
Magda vizmelléki, 6rdongdsfiizesi
népdalokkal, gyimesi, szaszcsavasi
keservessel fokozta.

Julius masodik felében ujabb eld-
adasokra varja kozonségét a Maros
Mivészegyiittes a Teleki Téka ud-
varara. A korlatozott nézdszam
miatt ajanlatos idében helyet fog-
lalni a 0757-059-594-¢s telefonsza-
mon. Ma este — és augusztus elejég
minden héten legalabb egyszer — a
Marosvasarhelyi Allami Filharmo-
nia mivészei kozvetitik a kultira
szabadsagat a Teleki Téka udvarara

(Folytatas az 1. oldalrol)

Egyiitt a végvarban

Az intézményvezetd torténelmi-
nek nevezte a pillanatot, amikor a
marosvasarhelyi  tdncosok  tobb
hénap sziinet utan Gjra kdzonségiik
elé léphetnek. A koronavirus-jar-
vany miatt megbénult néptancosz-
szakma miivészeit Barabasi Attila a
szarnyaszegett galambokhoz hason-
litotta, akik most végre kireptilhettek
a bezartsagbol. Szarnyalasmentes
iddszakuk, azaz a kényszerszabad-
sag a fels6 intézkedéseknek megfe-
leléen junius 15-ig tartott, ezt
kovetden el is kezdtek késziilni a
bemutatandd, (1j miisorral. A folkest
egy kozos kezdeményezés — a Ma-
rosvasarhelyi Allami Filharménia-
val val6 6sszefogas — részeként jott
létre, az elkovetkezd idoszakban
ugyanis a filharménia miivészei €s
a mivészegyiittes tancosai fel-

monia igazgatdja zarta.

produkciok is helyet kaptak. Kalo-

betérdknek.
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Erettségi 2020

A magyar diakok jo eredményei

Janius 30-an, kedden délben 12 drakor kozzétette
az Oktatasi és Kutatasi Minisztérium a bacalau-
reat.edu.ro honlapon és a vizsgak6zpontokban az
idei érettségi vizsga els6 vizsgaidészakanak ered-
ményeit.

Az egyes tantargyakbol szerzett jegynek minimum 6tos-
nek, ezek atlaganak pedig legalabb hatosnak kell lennie
ahhoz, hogy a végzdsok sikeresen zarjak az érettségi vizsgat.
Az atmenési aranyt az 9sszes megjelent diak médiajabol sza-
mitottak ki, a vizsgarol kizart tanulok jegyeit is beleszamitva.

Az dvasok elétti eredmények alapjan az idei érettségi elsé
vizsgaiddszakaban orszagos szinten az idei végz6sok 71,4%-
anak sikeriilt elérnie a 6-os atlagot, mig tavaly ez az arany
73,7%, tavalyel6tt pedig 72,7% volt. Az idén végzett magyar
didkok 65,91%-a van tal sikeresen az érettségin. Ez az orsza-
gos atlaghoz képest 5,49%-o0s lemaradast jelent.

Az atmenési arany a korabbi évek végzdseinek eredmé-
nyeit is figyelembe véve a fellebbezés el6tt orszagos szinten
62,9% (tavaly 67,2%, tavalyelott 67,7%), a magyar diakok
korében pedig 59,66%, ami jobb, mint a tavalyi 56,58% és a
tavalyel6tti 56,95%-0s eredmény, de az orszagos atlagtol
3,24%-kal elmarad.

A tavalyel6tti 6012-hoz és a tavalyi 6021-hez képest idén
6503 magyar tanulo iratkozott be az érettségi vizsgara, 6352-
en vettek részt a megmérettetésen. Mig tavalyel6tt 3181 és
tavaly 3289 diak szerzett atmend jegyet, idén 3790-nek sike-
riilt hatost vagy hatosnal nagyobb atlagot elérnie.

A legtobb magyar diak Hargita (1831), Maros (1234) és
Kovaszna (1029) megyében érettségizett, Bukarestben mind-
Ossze Ot magyar vizsgazo volt. Fehér megyében 84, Arad me-
gyében 57, Bihar megyében 641, Beszterce-Naszod
megyében 22, Brass6 megyében 132, Kolozs megyében 492,
Hunyad megyében 25, Szeben megyében 9, Maramaros me-

gyében 66, Szilagy megyében 313, Szatmar megyében 484,
Temes megyében 56 magyar didk vizsgazott.

Csalasért vagy csalasi kisérlet miatt harom magyar didkot
zartak ki a vizsgarol.

Bar nincs olyan magyar diak, aki tizes altalanossal zarta
volna az érettségi vizsgat, szintizes dolgozatok a magyar ta-
nulok korében is vannak, szam szerint 628: roman nyelv és
irodalombdl 6t (tavaly négy), magyar nyelv és irodalombol
188 (tavaly 83), torténelembdl 111 (tavaly 47), matematika-
bol 67 (tavaly 80), a valasztott tantargybol 258 (tavaly 73)
diak kapott tizes osztalyzatot, ezek koziil kiemelkedik a bio-
logia, amibdl 170 magyarul vizsgazoé diak irt hibatlan dolgo-
zatot.

Romén nyelv ¢és irodalombol a magyar érettségizok
70,03%-anak (tavaly 65,52%, tavalyel6tt 64,87%), magyar
nyelv és irodalombol 96,62%-anak (tavaly 97,63%, tavaly-
el6tt 95,84%), a profilnak megfeleld tantargybdl (matematika
vagy torténelem) 82,52%-nak (tavaly 83,75%, tavalyel6tt
81,09%) matematikabol 74,8%-uknak (tavaly 77,43%, tavaly
el6tt 72,16%), torténelembdl 96,87%-uknak (tavaly 95,26%,
tavalyeldtt 98,61%), a valasztott tantargybol pedig 92,38%-
uknak (tavaly 92,66%, tavalyeldtt 91,26%) sikeriilt a vizsga.
Szamottevo, 4,51%-os a javulas roman nyelv és irodalombol.

Kizardlag az idén végzett magyar didkok dtmenési aranya
roman nyelv és irodalombol 73,32%, magyar nyelv és iroda-
lombdl 96,34%, a profilnak megfeleld tantargybol 83,01% —
matematikabol 75,88%, torténelembdl 96,37% —, a valasztott
tantargybol pedig 92,02%.

Az idén érettségiz0 magyar didkok atlagai a kovetkezo-
képpen alakultak:

* 5-5,99-es atlag kozott 217 diak

* 6-60,99-es atlag kozott 757 diak (tavaly 751)

* 7-7,99-es atlag kozott 1147 diak (tavaly 1181)
* 8-8,99-es atlag kozott 1355 diak (tavaly 1058)
* 9-9.99-es atlag kozott 531 didk (tavaly 299)

Az idén végzett magyar érettségizok atlagai igy oszlanak
meg:

* 5-5,99-¢s atlag kozott 95 diak

* 6-6,99-¢s atlag kozott 488 diak

* 7-7,99-¢s atlag kozott 1119 diak

* 8-8,99-¢s atlag kozott 1353 diak

* 9-9,99-¢s atlag kozott 531 diak

Az idén érettségiz6 magyar diakok jegyei jobbak, mint a
tavaly érettségizettekéi. Az atmenési arany tavalyhoz képest
3,08%-kal nétt, sajnos sok magyar didknak (6sszességében
5,41%-nak, az idei végz0sok 2,64%-anak) nem jott ki a hatos
atlag.

Orszagos szinten a legjobb eredményeket a fovaros 2. ke-
riiletében (82,3%), Kolozs (77,8%), Szeben (71,8%), lasi
(71,4%) és Brasso6 (71%) megyében érték el a diakok.

A magyar érettségizok Beszterce-Naszod (90,90%) és Ko-
lozs megyében (83,33%), valamint Bukarestben (80%) telje-
sitettek a legjobban. Az orszagos atlagon feliili atmenési
aranyt értek el a magyar diakok Szeben (77,77%), Temes
(73,21%), Fehér (69,51%), Szatmar (65,83%), Brasso
(65,33%) és Szilagy (63,22%) megyében is.

A tavalyi atmenési aranyhoz képest orszadgszerte mindosz-
sze két megyének pozitiv a mutatdja, Kovaszna megyében
1,84%-kal, Hargita megyében pedig 3,83%-kal tobb idén
végzo didk van til sikeresen az érettségin, mint a tavaly vizs-
gazok. Ez a szamadat a tobbi megyében minusz eldjeld.

Az dvasokat junius 30-an, kedden 16 és 19 6ra kozott, va-
lamint jalius 1-jén, szerdan 8 és 12 6ra kozott lehetett benyj-
tani, a végleges eredményeket pedig jalius 5-én, vasarnap
fliggesztik ki.

(Az idei, a tavalyi és a tavalyel6tti eredmények is a felleb-
bezés elotti helyzetet tiikrozik.)
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Egeszséeg — eletmdd — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Napkozben kozséget vezet, esténkeént negy gyerek vicces apukaja

Nagy csaladban élni a legnagyobb aldas

Szabolcs és Adél - 19 éve egyiitt

Marosszentgyorgy polgar-
mestereként sokan ismerik
Soéfalvi Szabolcsot, de talan ke-
vesebben tudjak réla, hogy
.Sszabadidejében” négy gye-
rek vicces apukaja, aki a hiva-
tali teendoket esténként
meseolvasasra, tarsasozasra,
a csaladdal valé beszélge-
tésre cseréli. Annak ellenére,
hogy rendkiviil elfoglalt, foly-
ton sz6l a telefonja, igyekszik
minél tobb mindségi id6t tol-
teni a gyerekeivel, akik koziil
a legnagyobb tizennégy éves,
a legkisebb pedig mindossze
par hénapos. Ezuttal tehat ki-
vételesen nem a polgarmes-
terrel, hanem a junius
harmadik vasarnapjan iinne-
pelt apak napja alkalmabdl a
négygyerekes édesapaval be-
szélgettiink a nagy csalad
szépségeirdl, a gyereknevelés
kihivasairdl, az esti ritualékrol.

Menyhart Borbéla

Szabolcs mar a beszélgetésiink
elején elarulja, a felesége is, 6 is a
nagy csalad hive, viszont a mostani
boldog, négygyerekes csaladi alla-
pothoz bizony megprobaltatasokkal
teli Gt vezetett.

— Nagyon koran elkezdtem udva-
rolni a feleségemnek, mar akkor ugy
éreztiik, hogy mindenben talalunk,
de egy dolog hianyzott, a komolyabb
hit. Nyolc év utan tonkrement a kap-
akkor mar mindketten komolyan
vettiik a hitet, és eldontottiik, hogy
ezuttal — ahogy mondani szokés —
erre a sziklara épitjlik a kapcsolatun-
kat, nemcsak szerelemre, hanem sze-
retetre, hiiségre, egymasra
figyelésre. Ekkor kezd6dott el az
igazi kapcsolatunk, és két év utan
Ossze is hazasodtunk, akkor éreztiik
ugy, hogy adott az a biztos talaj,
amelyre csalddot lehet épiteni. Valo-
jéban tiz év udvarlas utan vettem fe-
leségiil Adélt. Tobbszor beszEltiink
arrol, hogy két-harom gyereket sze-
retnénk, de négyre, bevallom 6szin-
tén, sem a feleségem, sem én nem
gondoltunk — jegyzi meg nevetve.

A legkisebb testvér
A szovatai ,,csoda”

A csaladapa szerint az elsé meg-
probaltatas akkor érte 6ket, amikor
a hazassagkotés utan rovid idovel
megtudtak, hogy kisbabajuk lesz,
de elvesztették. — Nagyon elkese-
redtiink, de a hitiink megvolt, és ma
is azt valljuk, hogy a hazassagot a
megprobaltatasok kozepette a hit
tartja meg. Akkor azt hittiik, elvesz-
tettiik a babat, de nem baj, jon majd
masik. Hat nem jott. Eltelt 6t év, és
nem joOtt 6ssze a baba. Ellenben igy
utoélag visszatekintve, az az 6t év is
ajandék volt, hiszen egymasra tud-
tunk figyelni, sok idot egyfitt tolteni,
meg tudtuk alapozni a kapcsolatun-
kat — allitja Szabolcs, majd nevetve
meséli el, hogy az ismerdseik arra
biztattak dket, menjenek el Szova-
tara, mert az ottani kezelés segit
majd a ,,babaprojektben”. Végiil be-
adtak a derekukat, elmentek, am ott
mar az els6 napon kidertlt, hogy
nincs sziikség kezelésre, ugyanis
uton van a varva vart baba. — Nagy
ajandékként fogadtuk, ezért is kapta
a lanyunk, aki ma mar tizennégy
éves, a Kriszta Dorottya nevet. A
Kriszta jelentése Krisztushoz tar-
toz6 lany, a Dorottya pedig Isten
ajandéka. Utana kovetkezett a ma-
sodik, majd a harmadik gyerek, és

ugy latszik, Isten gy gon-
dolta, kik vagyunk mi, hogy
eldontsiik, hogy elég, kozel
kilencéves volt a harmadik
gyerekiink, amikor megtud-
| tuk, hogy érkezik a negyedik
— elevenitette fel a negyedik
csoda érkezésének a hirét a
csaladapa.
lgazi tesd,
vagy orokbe fogadunk?
Tavaly husvétkor kozol-
ték a hirt a gyerekekkel,
hogy béviil a csalad, amire
orémujjongastol, hangos vi-
sitastol zengett a Sofalvi-
porta. — A feleségemet
régota foglalkoztatta a gon-
dolat, hogy ha nem sziiletik
gyerekiink, 6rokbe fogadunk
egyet. Erdekes, hogy mire
oda jutottuk, hogy ez
* iranyba lépéseket tegylink,
megeérkezett az elsé gyerek.
De Adélnak ez a vagya nem meriilt
feledésbe a harmadik utan sem, sot,
mindharom gyerek tudta, hogy
anyanak van egy ilyen vagya, és
apuka sem ellenzi, mert nagyon
szeret apuka lenni. Amikor megtud-
tak, hogy jon a negyedik baba, az
volt az elsd kérdésiik, hogy igazi
testvérkével vagy orokbe fogadott
babaval boviil a csalad? Adél a mai
napig nem vetette el ezt a gondola-
tot, holott négy gyerekiink van. Per-
sze, egyelére halasztodott, mert
elég nagy kihivas négy gyereket ne-

velni. De igy, negyvenhat évesen is |

jo érzés babazni, kényeztetni, olel-
getni egy pici babat, aldasként ta-

pasztalok meg minden pillanatot. A &
feleségemmel 12 éve jegyesoktatas- &

sal is foglalkozunk, és van egy
mottd (a gyulafehérvari katolikus
csaladpasztoracios irodaé), amivel
teljes egészében azonosulni tudunk:
A hit kegyelem, a csalad aldas, és a
gyermek jovoé. Mi is igy érezzik,
oriasi aldas nagy csaladban élni, de
dolgozni is kell érte, hiszen nem
magatol miikodik jol egy csalad.
Voltak ugyan megprobaltatasaink,
de a sziileimtdl azt lattam, hogy bar
nekik is szamos megprobaltatasban
volt résziik, kitartottak egymas mel-
lett hiilségben, imaban, €s ¢én is ezt

viszem tovébb. Ugy érzem, apaként
nagy szerepet jatszom abban, hogy
a csalad egységben legyen, hiszek a
bolcs mondasban, miszerint a pél-
damutatas a legjobb nevelési esz-
koz, és talan a legfontosabb, amit
tehetek a gyerekeimért, az az, hogy
nagyon szeretem az édesanyjukat,
hiszen a gyermeknevelés sokkal
konnyebb, ha érzik, hogy egység
van kozottlink, 0sszetart6 csaladban
¢élnek. Ez biztonsagot ad nekik. Pol-
garmesterként is ezt latom, hogy a
mai liberalizmus kozepette az erds
csaladok oriasi értéket jelentenek —
veéli Szabolcs.
Az elfoglaltsag nem mentség

Egy kozség — de foleg egy olyan
rohamosan fejlédo telepiilés, mint
Marosszentgyorgy, ahol egymast
érik a fejlesztések — vezetése teljes
embert igényel. Amikor arr6l kivan-
csiskodom, hogy a rengeteg teendd
mellett mikor jut ideje a csaladra,
gyerekekre, Szabolcs azonnal le-
szogezi, meg szeretné cafolni azt a
tévhitet, miszerint az apukak, férjek
nagyon foglaltak, ¢k kell gondos-
kodjanak a csalad megélhetésérdl,
igy az anyara harul a gyerekneve-
1és. — Szerintem ez nem helyes, a
gyereknevelésben ¢és az otthoni te-
enddkben is részt kell vallalni az
apukaknak, én is ezt teszem, nem
kifogas, hogy nincs idom. Renge-
tegszer szol a telefonom, este is,
eléfordul, hogy éjszaka vagy koran
reggel hirtelen el kell rohanjak,
mert vészhelyzet van, ez az utdbbi
hénapokban, a jarvany idején gyak-
ran volt igy. De ugy érzem, ha
mennyiségben nem is tudok annyit
ott lenni, amennyit szeretnék, a mi-
ndéségi idon van a hangsuly. Ma is
hetente egyszer talalkat adok a fele-
ségemnek, ilyenkor a gyerekeket el-
vissziik a nagysziil6khoz, és csak ra
figyelek. Ugyanakkor a gyerekek-
kel is szdmos ko6zds programunk
van, gyakran elmegyiink biciklizni,
rollerezni, vagy meghivom 6ket egy
teara, egy shake-re, amit nagyon
szeretnek. Kiilon-kiilon is probalok
mindségi 1dot tolteni velilk, amikor
mindenik érezheti, hogy arra az
idére apa az 6vé. Gyakran el6for-
dul, hogy az egyik fiammal jat-
szom, a masikkal nyirjuk a fiivet,
vagy rollerszoktet6t barkacsolunk.
De az is, hogy meghivtak Székely-
foldre egy konferencidra, és vittem
magammal a lanyomat, az (iton néz-
tiik a tajat, beszélgettiink. A gyere-
kek  altalaban  tiirelmetlenek,
menekiilnek a komoly beszélgeté-
sek eldl, de az autobdl nem tudott
menekiilni, rdadasul nagyon él-
vezte, hogy csak 6 megy apaval, igy
komoly dolgokrdl is tudtunk tar-
gyalni. Ugy gondolom, fontos,
hogy legyenek pillanatok, amikor
¢érezheti a gyerek, hogy csak ra fi-
gyelek, kdzben nem nézem a hire-
ket, nem telefonozok. Bevallom, ez
a legnagyobb kisértés nalam, mivel
folyton szol a telefonom. Hajlamos
vagyok azonnal felvenni, vagy
megnézni az lizenetet, hogy lassam,
nincs-e¢ valami baj a kdzségben, de
probalom mindennap legalabb egy
iddre félretenni — vallja be a polgar-
mester apuka.

Vicces esti mese... el6ad6 apuka

A harom nagyobbik gyerek sze-
rint — és amikor nagyobb lesz, valo-
szintileg a most par honapos
aprosag is osztja majd a véleményii-
ket — az apukajuk egyik legfobb tu-
lajdonsaga, hogy vicces, és ugy
mesét olvasni, mint apa, a vilagon
senki nem tud. Az esti csaladi rutin-
bol, a kozos imadkozasbol, meseol-
vasasbol az édesapa is kiveszi a
részét, arra szoktak kérni a gyere-
kek, hogy vicces mesét olvasson
nekik.

Bar sok vicces mese létezik,
annyi nem, hogy mindennap ujjal
tudjon elérukkolni, ezért arra kérik
apukat, hogy ,,viccesitse” meg a
»sima” meséket. Az Anna, Peti,
Gergd sorozat nagy kedvenc, min-
den este valamelyik gyerek kiva-
laszt egy részt, apa feladata pedig
az, hogy azt kissé masként, vicce-
sen olvassa el nekik, tegyen hozza
dolgokat akar a csalad mindennap-
jaibol, vagy szojatekokat beleszéve
nevettesse meg Oket. Ugy tlnik,
ebben igen tehetséges, ugyanis min-
den este nagyokat kacagnak. A reg-
geli ébresztés altalaban Adélra, az
édesanyara harul, az utobbi idében
azonban, amikor még volt tanitas, a
legkisebb testvér gondoskodott
arrol, hogy a nagyobbak ne késse-
nek el az iskolabol.

Minél tobb a gyerek,
annal konnyebb?

Sok sziil6 panaszkodik, hogy egy
gyerekkel is nehéz elbirni, hat akkor
harommal, néggyel, ottel, ezért hi-
hetetlennek tiint, amikor par évvel
ezel6tt egy hatgyerekes édesapa azt
mondta, az elsével nehéz volt, de
utdna, ahogy nétt a gyereklétszam,
egyre konnyebb lett a dolguk. Erde-
kes modon ezzel Szabolcs is egyet-
ért, mint mondta, 6k sem hitték,
amikor masok mondtak, ¢és sajat
maguk meg nem tapasztaltadk. —
Most a negyedik gyerekkel a tizen-
négy éves nagylanyunk rengeteget
segit, de a kozépso fiunkbol is cso-
dalatos dolgokat hozott ki a baba, a
csaladi hangulatot nagyon pozitiv
iranyba befolyasolta — allitja a csa-
ladapa, aki szerint a gyereknevelés-
ben a kulcsszavak az idObeosztas, a
jO szervezés és a prioritasok felalli-
tasa. Most, vakacio idején is fontos-
nak tartjak, hogy a gyerekek ne
csak ugy ellegyenek, hanem napi
programjuk van, be vannak osztva,
mikor melyik teriti az asztalt, mikor
raknak rendet a szobajukban, mikor
olvasnak a vakaciora feladott hazi
olvasmanyokbdl, de béven jut idé
lazitasra, k6z0s programra is. So-
falvi Szabolcs és a felesége egyetér-
tenek abban, hogy nem szeretnék,
ha a gyerekeiket a hatalmaba keri-
tené a vilaghalo és az altala kinalt
vilag, az az elviik, hogy ha valamit
megtiltasz a gyerekeknek, akkor
mindig legyen egy alternativa, pél-
daul ha hétvégén csak egy oOrara
megengedett a , kiityiik” hasznalata,
akkor folyamatosan ajanlani kell
nekik alternativat, esetleg csaladi
biciklizést, tarsasozast. Ezaltal
ugyanis nem ugy ¢lik meg, hogy
nekik semmit sem szabad, és egész
nap unatkoznak.
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Konnyti légzéstorna

(Folytatas junius 18-i lapszamunkbol)

A légzégyakorlatokat a nap barmelyik
szakaban végezhetjiik, de elonyosebb
erre a reggeli és az esti idopont. Gya-
koroljunk iires gyomorral, a termé-
szetben vagy nyitott ablaknal 10-15
percig. A teljes atmozgatasra kombi-
naljuk a légzégyakorlatokat a moz-
gassal, a gimnasztika gyakorlataival,
igy a hatasuk maximalis lesz.

Bogdan Emese

1. Frissito (idegerdsito) légzés. Kényelmes
enyhe terpeszben, kezek lazan a test mellett.
Erélyes vallfelhtizasra beszivjuk, majd vallej-
tésre kifujjuk a levegodt. A kifujas a levegd
energikus kipréselése, erételjesebb, mint a
beszivas. Ez az Ggynevezett fljtatas, melyet
addig végziink nagyon dinamikus tempdban,
ameddig a tiidénk birja. Utana par mély 1ég-
zéssel lazitunk, és még kétszer, haromszor
megismételjiik a fujtatast. Hatasa: frissiti,
erteljesen megmozgatja, kiszellozteti a
tiidot, kikiiszoboli a toxinokat. Tisztito 1ég-
zésnek is nevezik a jogaban.

2. Hasi légzés. Az emberek 80 szazaléka
nem ismeri, nem ¢€li ezt az Osi 1égzésformat,
¢s helyteleniil, csak a tiideje fels6 részével 1é-
legzik. A hasi 1égzés a rekeszizom (haskdzép)
tertiletén torténik, és segiti a tiidé hosszanti
tagulasat. Végezhet6 allva, kissé elorehajolva
vagy fekvésben, illetve iilve is, de allva és
fekve konnyebben meg lehet tanulni. Keziin-
ket a haskozépre tessziik, és beszivjuk a le-
veg6t, oda iranyitva, ahol a kezilink van (a
rekeszizom tajékara), kifajaskor a kezekkel
enyhén nyomast gyakorolunk a hasfalra.
Ennyi az egész. A rekeszizom teriiletére kon-
centralunk, a koldok folé. Miutan megtanul-
tuk, és jol megy, mar kéz nélkiil is lehet
végezni, sajatos litemben, ahogy jolesik. Ha-
tasa: kiegésziti a tiidélégzést, ellatja oxigén-
nel a hasi szerveket, jobb miikddést biztositva

ezeknek. Hatasara enyhiilnek az emésztési
zavarok, gyomorpanaszok. Végezhetjik rit-
musosan ¢s laza tempdban is.

3. Teljes jogalégzés. Nem olyan konnyii
megtanulni, de meg lehet probalni, mert a
legjobb a hatasa. Végezhetjiik allohelyzetben,
ilve és fekiidve is, de amig megtanuljuk,
konnyebb a fekvo pozicio. Fekvésben, belég-
zéssel a hasfalat kidomboritjuk, jol telesziv-
juk levegdvel, majd ezt lassan, hullamszertien
felvissziik a tiid6be, ott benn tartjuk, majd so-
hajtva hosszan kifujjuk. Amig megtanuljuk,
javasolt a kovetkezd iitem: négyig szamolva
beszivjuk a hasba, ujabb négyre felszivjuk a
tiidébe, tjabb négyre benn tartjuk, majd las-
san sohajtva, nyolcig szamolva kifujjuk. Ha
mar jol megy, novelhetjiik a szamolast, de a
fokozatossagot tartsuk be. Hatasa: hullamzo
mozgasa révén masszirozza a belsd szerveket
(majat, gyomrot, beleket), serkenti az emész-
tést és a vérkeringést. Nyugtato hatassal van
a szivre ¢és az idegrendszerre.

4. Kutyalihegés. Nevetségesen hangzik, de
annal hasznosabb. Allohelyzetben végezziik.
Enyhe, kényelmes terpeszben kissé eldreha-
jolunk, a hasat ellazitjuk, a nyelvet jol ki-
nyujtjuk, és a hasunkba lihegiink, ahogy a
kutyak szoktak. Kis gyakorlassal hamar meg-
tanulhato, a 1ényege az, hogy lazan kell csi-
nalni. A hasfal hullamz6 mozgast végez, nagy
frekvenciaval, a 1égzést ez szabalyozza. Be-
szivasra kidomborodik, kifGjasra behorpad.
Nem kell kiilon szabalyozni vagy litemezni,
mint mas gyakorlatoknal. Ez is egy 6si (de el-
felejtett) légzéstink. Kimeriiltség, hosszl
futas utan a sportoloknal leroviditi a rekupe-
racios iddt. Hatdsa: masszirozza, lazitja, pi-
henteti a szivet és a tiid6t, ugyanakkor a hasi
szerveket is.

5. Klasszikus légzés karemeléssel. Kényel-
mes terpeszben, kezek a test mellett, lassan
beszivjuk a levegét a tiidébe, mikdzben a ka-
rokat oldaliranyba felemeljiik és a fej folé

lllusztracio

nyujtjuk. Nyujtézkodunk (tartjuk a levego6t),
majd lassu karleengedésre kifujjuk és 1ég-
zéssziinetet tartunk. Csinalhatjuk egyéni
iitemben, ahogy jolesik, de szdmolasra hata-
sosabb. Beszivas karemeléssel nyolcig sza-
molva, benn tartds négyig, kiftjas ismét
nyolcig, majd légzéssziinet négyig szdmolva.
Az iitemet valtoztathatjuk, novelhetjiik a sza-
molést igény szerint.

6. Klasszikus légzés, kaszalas, az el6bbi
gyakorlathoz hasonléan. Kényelmes ter-
peszben beszivjuk a levegdt, karokat ki-
nyujtva, oldalso kozéptartasba emelve, itt
tartjuk a levegdt, majd hirtelen torzscsava-
rassal balra fordulunk (kaszaldo mozdulat),
kipréseljiik a levegdt, majd belégzésre ujra
a kiindulohelyzetbe fordulunk, és kasza-
mozdulat, levegéprés, jobbra. A gyakorlat
konnyen elsajatithato, és az titemet sem kell
megszabni, a karmozdulatra megy magatol
a légzés. Hatasa: edzi a légzdizmokat, szel-
16zteti a tiidot, edzi a derék- és a ferde
hasizmokat.

7. Klasszikus légzés elorehajlassal. Ké-
nyelmes terpeszbdl, belégzésre a karokat ol-

dalt lassan felemeljiik, nytjtozkodunk, a ge-
rincet hatrafeszitjiik, benn tartjuk a levegét,
majd lassu karleengedéssel eldrehajlassal
kifajjuk. Addig hajolunk, ameddig a hajlé-
konysagunk engedi. Idealis a kezekkel a
bokat (labujjat) megérinteni, de ezt nem kell
erdltetni. Lassu felemelkedésre ismét besziv-
juk a levegot, és folytatjuk a ciklust. Hatasa:
edzi a gerinc izmainak a hajlékonysagat, no-
veli a tiid6kapacitast, préseli a hasat, serkenti
az emésztdszervek mitkodését.

Ime tehat par konnyti, kézenfekvd gya-
korlat kezdoknek, idoseknek, de a fiatalabb
korosztalyhoz tartozoknak is. Alkalmazhat-
juk csak légzésként vagy testedz6 gyakorla-
tokkal kombindlva. Ilyen esetben mindig
arra figyeljiink, hogy a feszitések, homori-
tasok, felemelkedések végrehajtasanal
belélegziink, a leereszkedéseknél, elorehaj-
lasoknal pedig kifujjuk a leveg6t. Fontos,
hogy gyakoroljunk tiirelemmel, figyeljiink a
testlink jelzéseire, tartsuk be a fokozatossa-
got, mert igy lassan kialakul az 6nkontroll,
amely segit megvédeni magunkat a betegsé-
gektol.

A szélautos zeneelmélete (2.)

sagbol két 6lomgolyot dobott le,
melyek koziil az egyik tizszerese

Szilagyi Mihaly

Simon Stevin olvasmanyaibol
szerzett Otletek és sajat tudasanak
végeredményébol egy rendkiviil ér-
dekes talalmany sziiletett: a szél-
auto. A feltalaldé  kiilonos
szerkezettel lepte meg Moric barat-
jat, mely a hajo és a szekér ,.keresz-
tez€sébol” sziiletett, és a vitorlas
aut6 vagy szélaut6 nevet kapta. Az
akar 28 féréhelyes jarmii a sz¢l ere-
jét kihasznalva haladt. A hajohoz
hasonldan a hatuljan kapott helyet a
korményrud, amivel a kerekeket le-
hetett mozgatni. Az 1600 koriil
épiilt szerkezetet 1602-ben kapta
ajandékba Moric herceg. Az év feb-
ruar 2-an kiilfoldi és hazai diploma-
takkal egyiitt tették probara a
zsenialis jarmiivet. Scheveningen-
bl Pettenbe utazott az elit tarsasag.
A téli sz¢l veliik tartott, és a jarmi
az akkori kor leggyorsabbjanak sza-
mitott, mert két ora alatt szaguldott
végig a két varos kozotti, koriilbeliil
szaz kilométer hosszu uton. Ha 6sz-
szehasonlitjuk, hogy ma is legalabb
egy orat kellene autéznunk ezen a
tavon, akkor négyszaz évvel ezel6tt
a kortlbeliil 50 km/oras sebesség
elképesztonek szamitott.

A csodaaut6é minden bizonnyal
amulatba ejtette a nézdket. A hol-
landok 1600-ban elfogtak tobbek
kozott egy rendkiviil magas termetii
spanyol katonat. A fogoly valdszi-
ntileg j6 tengerész lehetett, mert be-
vetették a szarazfoldon is a vitorlak
kezelésére.

Simon Stevin hire a szélauto
altal taljutott a kicsinyke orszag ha-
tarain. Jobban ismerték a nevét e
jarmi miatt, mint matematikai érte-

kezletei okan — mar csak ilyen a
vilag, inkabb szenzacio kell neki,
mint tanulas. ..

Az Gjonnan alakult orszag jovo-
jét Stevin és tarsai ugy lattak bizto-
sitottnak, ha a kor legmodernebb
tudomanyat anyanyelven is megho-
nositjak. Simon Stevin tizenegy tu-
domanyos konyv szerzdje. E miivek
sorabol nem hianyozhatott a zene
sem.

Bar maga nem volt gyakorld ze-
nész, eurdpai koratjan tapasztalta,
hogy a zene nem elhanyagolhatd
egy nép kultarajabol. Alaposan
megtanulta a zeneelméletet, és a re-
neszansz végi, barokk eleji nagy
zenei kérdésekre is igyekezett va-
laszt talalni.

A barokk elejétdl a zene legna-
gyobb kérdése a hangolas koriil for-
gott. A reneszansz muzsika mar
kiaknazta a tiszta kvintekre épiilé
hangolas lehetéségeit. Ez azt jelen-
tette, hogy a zenemiivek csak az
eredeti hangsorban voltak tisztan
eléadhatok. Megn6tt a transzpona-
las iranti igény, de nem volt kony-
nyen kivitelezhet, mert kétféle
félhanglépés 1étezett, egy kisebb és
egy nagyobb. A korszak legtobb tu-
dosa igyekezett megtalalni azt a
hangolasi lehetéséget, amely kielé-
giti az 0 igényeket. Egyértelmi
volt, hogy az addig hasznalt tiszta
hangolast valamiképp észrevétleniil
modositani kell. Mar a kérdés is
heves vitakat eredményezett, mert
sokan a tisztan sz6l6 zene torzitasat
lattak az 0j hangolasi elképzelések-
ben.

Simon Stevin maga is igyekezett
megoldast talalni a hangolas kérdé-
sére. Mindenekeldtt azonban — lel-
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A lantkészitdk hangolasa csembaldn bonyolult billentyiizetet eredményezett volna

kes nyelvjitd 1évén — nem hasz-
nalja a zene szot, hanem az éneklést
és az éneklétra (skala) kifejezést
igyekszik elterjeszteni. Bonyolult
matematikai szamitasokat végez a
félhanglépés aranyanak meghataro-
zasa érdekében. Egyszerre két prob-
lémaval talalkozott: a lant- és
csembalokésziték hangolasi eljara-
sai kiilonboztek. Ha a lantkészitok
18/17 aranyt hangolasat hasznalta
volna, akkor a csembalot Gjabb bil-
lentytikkel kellett volna kiegészi-
teni. Ez az eljaras viszont
hihetetlen moédon bonyolultta tette
volna a hangjegyirast és a zeneel-
méletet. Hosszas toprengés utan
Simon Stevin a kovetkezOképp
okoskodott: egy oktav 6t nagy €s
két kisebb 1épésbdl all; ezeket a 1¢-
péseket matematikailag egyfor-
mava kell tenni, gy, hogy a
nagyok egyenlék legyenek, két
egyforma kis 1épés pedig legyen
egyenl6 egy nagy 1épéssel. Ezzel a
gondolatmenettel eljutott az okta-
vot 12 egyenld aranyua 1épésre fel-
0szt6 hangolashoz.

Simon Stevin zenérdl szo6lo
munkéja azonban nem jelent meg
nyomtatasban. Hosszu ideig nem is
tudtak a létezésérdl. Ennek valoszi-
niileg az lehetett az oka, hogy sokan
tamadtak a kiegyenlitett hangolast.
1884-ben keriiltek el6 e zenei
munka toredékei kiilonbozo kézira-
tok gylijteményében.

A hires holland tudos igyekezett
az akkori kor tudomanyat atiltetni
holland nyelvre. Munkai kdzott ma-
tematika, zene, csillagaszat, fizika,
technika, épitészet, nyelvészet és
egyebek is szerepeltek.

Kiilon matematikai érdekesség,
hogy a tizedes szamokat és torteket
0 vezette be el0szor Europaban. A
tized cimi, 1585-ben megjelent
konyvében részletesen elmagya-
rdzza a tizedes szdmok elényeit.

1586-ben, harom évvel meg-
elézve Galileo Galileit, bebizonyi-
totta, hogy a kiillonb6z6 tomegi
testek ugyanolyan sebességgel zu-
hannak. Ezt az allitasat latvanyos
kisérlettel mutatta be. Egy temp-
lomtoronybdl 30 méteres magas-

volt a masiknak. A két 6lomgdmb
végiil egyszerre ért foldet.

1608-ban csillagaszati irasai je-
lentek meg, melyekben elfogadja és
tamogatja Kopernikusz napkoz-
ponta szemléletét.

Huszesztendei katonai karrier
utan Simon Stevin megvalt a kato-
nasagtol, 1612-ben hazat vasarolt
Hagaban, és 64 ¢vesen feleségiil
vette Catharina Crayt. A sikeres
tudos onbizalmat nem csorbitottak
az évek, mert hazassagkotését ko-
vetden négy gyerekkel gyarapitotta
az orszag lakossagat.

Simon Stevin nem lathatta fel-
néni a gyermekeit, mert 1620. feb-
ruar 20. ¢és aprilis 18. kozott
valamikor meghalt. Sirjat sohasem
talaltak meg. Bar megérdemelte
volna, nincs siremléke. De nem is
volt sziiksége rd. Emlékét tovabb
suttogtdk a szélmalmok lapatjai.
Hendrik nevil fia szintén mérndk
lett, és O tette k6zz¢é apja munkait.

Simon Stevin emlékére ma
kiilon sportagga fejlodott a vitorlas
autok versenye. Természetesen nem
az 6si modellt hasznaljak a sport-
ban. Egy mai tengerparti vitorlas
autd iszonyatos sebességgel képes
porozni a homokban. Ezek a jarmii-
vek koriilbelil 130 km/oraval sza-
guldanak, de a vilagrekord 202,9
km/é6ra. Feltevodik a kérdés, hogy
mekkora szélre van sziikség az
ilyen sebesség elérésére. Meglepd
talan, de ha 50 km koriili sebességii
a sz€l, akkor a mai vitorlas autok el-
érik a 130 km/6rat is. A strandauto-
z4s ma is népszerti Hollandiaban,
de Uj-Zélandtol Dél-Amerikaig,
Kanadatol Ausztraliaig kedvenc
szoérakozas a tengerpartokon.
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Nyar a konyhaban

Roézsa Eniko

Kefires malé

Hozzéavalok: 45 dkg puliszkaliszt, 4 tojas, pici so, 2 dl olaj,
3 dI kefir (aludttejjel is lehet), 20 dkg cukor, 1 kavéskanal
sz0dabikarbona, amit kevés ecettel felfuttatunk, 2 kis tasak
vanilia. En kevés citromhéjat és kis darab gyombért is reszel-
tem hozza.

A tepsit alaposan kizsirozzuk, és 35 perc alatt 170 fokon
készre siitjiik a malét.

Barmilyen friss gylimdlcsot adhatunk hozza, de lekvarral
is késziilhet.

En melléje talaltam.
Zsenge zoldborséleves ujmurokkal, ujkrumplival, csipetkével

Fél dl olajon egy fej aprora vagott hagymat és 4 ujmurkot
megdinszteliink. Megszorjuk izlés szerint ételizesitével, pi-
rospaprikaval, kevés borssal, egy kavéskanal liszttel, ¢s fel-
toltjiik kb. 2 1 vizzel. Hozzdadunk 2 nagyobb ujkrumplit
felkockazva és 50 dkg friss, zsenge zdldborsot. Kb. 15 perc

alatt mindent puhara f6ziink. Egy tojasbol, sobol és lisztbol
csipetketésztat kavarunk.

Ha keményebbre készitjiik, belecsipkedjiik a levesbe,
¢és puhara fézziik. En most picit lagyabbra készitettem, és
mokkaskanallal szaggattam a levesbe. Legvégiil nagy
csokor petrezselyemzoldet aprora vagdalunk, és hozzaad-
juk.

Akik szeretik a pikans izeket, eréspaprika-6rleményt is
fézhetnek bele.

Brokkolis bundas kenyér

Egy kisebb
fej  brokkolit
megfoziink sos
vizben, majd
miutan  kihilt,
apréra vagjuk.

Ot tojast fel-
veriink, 2 ev6-
kanal tejfolt, 2
cikk zuzott fok-

hagymat, sot,
daralt borst
adunk  hozza,
majd a masz-
szaba Dbeleke-
verjiik a
brokkolit.

A kenyérsze-
leteket hirtelen
beleforgatjuk
tejbe — én gyor-
san mindkét ol-
dalat éppen csak
belemartom —,
aztan a brokko-
lis tojasmasz-
szaba, és olaj-
ban mindkét felét aranysargara siitjik.

Friss zoldségsalataval, fokhagymas, tejfolos martogatossal
talaljuk.

Nagyon finom reggeli, de akar vacsora is lehet.
Csirkecomb zoldfiiszeres krumplipiirével

Hat csirkecombot alaposan megtisztitunk, s6zzuk, borsoz-
zuk, a borik ala fokhagymacikkeket helyeziink. Egy kis
darab csilit, egy dl paradicsomlevet, két bazsalikomlevelet
aprora vagva, egy mokkaskanal 6rolt koményt, kevés fehér-
borst, egy dl fehérbort, egy mentalevelet, egy fej hagymat,
egy kisebb friss paprikat csikokra vagva, kockazva, egy ba-
bérlevelet, kevés vegetat és egy dl olajat jol 6sszekeveriink,
majd a labasba helyezett combokra ontjiik.

Puhéra paroljuk, majd a fed6t levéve elfézziik a levét, mig
sz¢&p piros nem lesz.

Az elkésziilt krumplipiirét snidlinggel, petrezselyemzdld-

del fiszerezziik.

Vegyes zoldségsalatat is készitiink mellé: hagymat, para-
dicsomot, uborkat, paprikat, kaposztat, fokhagymat, bébi-
spenotot, avokadot kockara vagy karikara vagunk. Sozzuk,
borsozzuk, olivaolajjal, balzsamecettel, mézzel dsszekavar-
juk, majd lehtjiik.

Ordas meggyes

A kakaos masszahoz sziikséglink van négy nagyobb to-
jasra, kilenc kanal cukorra, pici sora, 17 kanal olajra, 10 dkg
olvasztott vajra, 15 kanal tejre, egy kis pohar tejfolre (egy
dl), négy evokanal kakadporra, 55 dkg lisztre, egy siitéporra.
Mindezt alaposan kikavarjuk, ¢és kivajazott, kilisztezett tep-
siben elegyengetjiik.

Ordas toltelék: egy kg orda, két tojas + 1 tojassarga, egy
citrom reszelt héja, 18 dkg porcukor, 4-5 kis tasak vanilia,
egy doboz mascarpone (elhagyhato, de ettdl krémesebb lesz).
Az ordas tolteléket rakenjiik a kakads masszara, majd 50 dkg
kimagolt meggyet helyeziink a toltelékre. 180 fokon 10 per-
cig, majd 160 fokon tovabbi 35 percig siitjiikk. Talalhatjuk
meggyszosszal, vaniliafagyival.

Aki nem kedveli az ordat, ricottaval helyettesitheti.

Nem olyan mértékd a visszaesés, mint amire szamitottak
A sziilokre harult a fejlesztoi szerep

A jarvany miatti tobb honapos kény-
szersziinet utan, a megfelel6 ovintéz-
kedések kozepette ujraindultak az
egyéni fejlesztések a marosvasarhelyi
Ludodom Egyesiiletnél. Bar a szakem-
berek arra szamitottak, hogy az elma-
radt fejlesztések miatt jelentds
visszaesés lesz tapasztalhato a kiilon-
b6z6 sériiléssel él6 gyerekeknél, nem
igy tortént, és ez kizardlag a sziilok
aldozatos munkajanak koészonheto,
hiszen az egyesiilet szakembereinek
az utasitasait kovetve, a rendelkezé-
siikre bocsatott eszk6zékkel folyama-
tosan dolgoztak azért, hogy szinten
tartsak gyerekeik allapotat.

Menyhart Borbala

Majus els6 felében beszélgettiink Rencsik
Rékaval, a Ludodom Egyesiilet vezetdjével,
aki akkor aggodalmanak adott hangot amiatt,
hogy a specialis igényti gyerekek és csaladjuk
szdmara gondot okoz a fejlesztd foglalkoza-
sok kimaradasa, sok sziil6tol érkezett vissza-
jelzés, hogy romlik a gyerek allapota. Az
online fejlesztés nem volt kivitelezhetd, hi-
szen a személyes kontaktus alapvetd ezeken
a tevékenységeken, ezért az egyesiiletnél dol-
goz6 szakemberek igyekeztek mindvégig ta-
nacsokkal, konkrét gyakorlatokkal, a
fejlesztést segitd eszkozokkel ellatni a sziilo-
ket.

Nehéz periodus volt az érintett csaladok
szamara, hiszen a gyerekek kiestek a rutinbdl,
szétesett a napi programjuk, holott minden

fejlesztés alapja a rendszeresség. Sokan pa-
naszkodtak, hogy visszaesést tapasztaltak a
szocialis viselkedés terén, a rutin elmaradasa
megzavarta a mindennapokat, a szocialis in-
terakciok hianya stlyosbitott egyes (pl. au-
tisztikus) tlineteket.

Erdeklédésiinkre, hogy a korlatozasok
enyhitésével ujrakezdték-e a foglalkozasokat,
illetve milyen mértékii visszaesést tapasztal-
nak a gyerekeknél, Rencsik Réka elmondta,
az egyéni fejlesztéseket inditottak el, van
olyan gyerek is, aki eddig csoportos terapiara
jart, de hogy ne legyen tovabbi visszaesés az
allapotaban a nyar folyaman, egyénileg dol-
goznak vele, heti egy-két alkalommal, illetve
otthoni feladatokat adnak nekik.

A szakember szerint azt tapasztaljak, hogy
a gyerekek allapotaban nem olyan mértékii a
visszaesés, mint amire szamitottak, és ez a
sziil6knek koszonhetd, akik ezekben a hona-
pokban megfeszitett erével igyekeztek pd-
tolni a kiesett tevékenységeket, legalabb
szinten tartani az addig elért eredményeket,
tudast. — A kollégaimmal fejlesztést segitd
targyakat, eszkozoket adtunk a gyerekeknek,
amivel otthon gyakorolhatnak, mindenkinek
a sajatos igénye szerint, annak fliggvényében,
hogy mely teriileten szorulnak fejlesztésre.
Ugyanakkor a korai fejlesztésben dolgozo
kollégak igyekeztek a sziilékkel online vagy
telefonon tartani a kapcsolatot, tanacsokkal
segiteni 6ket. Példaul az autizmussal é16 gye-
rekek esetében sokkal nagyobb visszaesésre
szamitottunk, hiszen kiestek a napi rutinjuk-
bol. Ez elsésorban lelkileg, érzelmileg viselte

meg Oket, kognitiv téren szinte egyaltalan
nem tapasztalhatd visszaesés. Az érzelmileg
labilisabb gyerekeknek nehéz visszaszokni,
el kell teljen egy kis id6, amig ismét vissza-
allnak a régi kerékvagasba, annak ellenére,
hogy ismerds a hely, ismerds a gyogypeda-
gbégus — mutatott ra Rencsik Réka. Hozza-
tette, van olyan sziil6, aki jelezte, hogy a
sériilt gyereke picit agresszivebbé vagy auto-

lllusztracioé

agresszivebbé valt. A sulyos autizmussal
¢loknek volt talan a legnehezebb, hiszen sza-
mukra a napi rutin a vezérfonal az életiikben,
volt sziild, aki tanacstalanul allt, nem tudta,
mit tegyen, ugyanis a gyereke azeldtt minden
délben kiment a nagytataval sétalni, és a kor-
latozasok miatt nemhogy sétalni nem mehe-
tett, a nagytatat sem lathatta.

A sziilok kérték a feladatokat az egyesiilet
szakembereitdl, hogy ki tudjak tolteni vele az
id6t, hogy folyamatosan munkat adhassanak
a gyereknek, allandoan iranyitott tevékeny-
ségekre volt sziikség, ugyanis ezekben a csa-
ladokban nem fordul eld, hogy a
gyerekek csak ugy elvannak —
jegyezte meg a fejleszté szakem-
ber, aki szerint ennek a nehéz
helyzetnek talan az egyediili pozi-
tivuma az volt, hogy mara nagyon
sok sziilé sokkal kompetensebbé
valt a gyercke fejlesztése terén.
Ennél jobb hir a fejleszt6é szamara
nincs, hiszen a sziil6 az, aki folya-
matosan a sériilt gyerek mellett
van, az egyesiiletnél zajlo fejlesz-
tés soran is az elsédleges cél, hogy
| a sziilot bevonjak a munkaba.

Rencsik Réka megjegyezte, egy
ujabb, a Bethlen Géabor Alapnal
| nyert palyazatnak kdszonhetden
legtobb hatfés napkdzi tabort ter-
veznek a nyaron. A tanév végén
| altalaban intenzivebb fejlesztésre
| keriil sor tabor cimen, amikor
minden fejlesztési teriiletet pro-
balnak lefedni, elemezni, értékelni
a gyerekek fejlettségi szintjét,
hogy hitelesen tajékoztathassak a
sziiloket.
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Koronavirus

A valsag ota kevesebbet koltenek és tobbet takaritanak meg a csaladok Europaban

A koronavirus-valsag alatt né-
mileg médosultak az eurépa-
iak megtakaritasi szokasai. Az
Ipsos kozvéleménykutato in-
tézet altal az ING bank meg-
bizasabdl késziilt tanulmany
szerint 30 szazalékuk novelte
megtakaritasait, 44 szazalé-
kuk pedig kevesebbet kolt,
mint korabban. A kiadasaikat
egyesek sziikségb6l, masok
viszont megvaltozott napi ru-
tinjuk kovetkeztében csok-
kentették.

Az eur6paiak pénzkoltési szoka-
sai igazodtak a jarvanyvédelmi kor-
latozasok feltételeihez, 52
szazalékuk gyakrabban fizet kartya-
val a krizis Ota, és 44 szazalékuk
,»ad ki tobbet internetes vasarla-
sokra”.

Megtakaritasat biztonsagérzete
novelése érdekében jellemzden az
allasban 1év6 45-54 éves korosztaly
novelte: kozottik az arany 73 sza-
zalékra emelkedett az €l6z6 felmé-
rés 68 szazalékarodl.

Azok aranya, akik egyaltalan
nem rendelkeznek megtakaritassal,
csak kismértékben valtozott az
el6z0, decemberi felmérés ota. A
majusban végzett felmérés 26 sza-
zalékot, a decemberi 28 szazalékot
mutatott ki. Az arany mindvégig ke-
véssé valtozott csak a felmérés

nyolcéves torténetében, 25 és 35
szazalék kozott alakult.

Annak ellenére is, hogy a lakos-
sagi megtakaritasok nagysagrend;jé-
ben a németek dobogdsak a
vilagranglistan, a felmérés szerint a
német csaladok koziil majdnem
minden harmadiknak nincsen félre-
tett pénze.

A tobb mint ezer németorszagi
résztvevovel készitett reprezentativ
felmérés eredménye szerint a
német csaladok 29 szazaléka nem
rendelkezik megtakaritassal. A fel-
mérésbe bevont tobbi 13 orszag
tobbségénél ennél kisebb volt a tar-
talékkal nem rendelkez6 csaladok
aranya.

A tartalékok nélkiil €16 németor-
szagi csaladok aranya csokkent az
el6z0, decemberben késziilt felmé-
résben kimutatott 31 szazalékhoz
képest. A felmérést készitd koz-
gazdaszok szerint ,,a krizis gazda-
sagi  kovetkezményeitél vald
aggodalom a jelek szerint takaré-
kossagra készteti az embereket.
Mar amennyire a lehetdségeik azt
megengedik.”

A németek mintegy fele rendel-
kezik legalabb haromhavi jovede-
lemnek megfeleld megtakaritassal.
Azokat leszamitva, akik erre a kér-
désre nem tudtak vagy nem akartak
valaszolni, aranyuk 59 szazalékos.

Ennél nagyobb aranyban csak
Nagy-Britanniaban  ¢és
burgban rendelkeznek a csaladok
legalabb haromhavi jovedelemmel
feléré megtakaritassal.
Osszességében az eurdpai csala-
dok egynegyede (26 szazaléka) van
kitéve sokknak egy gazdasagi val-
sagban, akik egyaltalan nem rendel-

Luxem-

keznek megtakaritassal, illetve a
megtakaritassal rendelkezd csala-
doknak az a harmada (36 szaza-
léka), akik a biztonsagosnak
tekintett haromhavi jovedelemnél
kevesebb megtakaritassal rendel-
keznek.

Az Ipsos évente tobb alkalommal
végzi el reprezentativ online felmé-

AUU U

rését, orszagonként mintegy ezer
résztvevo bevonasaval. A virusjar-
vany hatasainak felmérését célzd
mostani tanulmany belga, német,
francia, brit, olasz, holland, osztrak,
lengyel, roman, spanyol, cseh, torok
és amerikai résztvevokkel, Osszesen
26 ezer megkérdezett bevonasaval
késziilt. (MTI)
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( Junius 25-i rejtvényiink megfejtése: Amit helyes kévetkeztetés utjan tudsz, az nem lehet téves, sem kétes. )
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Térdhajtassal kezdodhet vasarnap
a Forma-1-es Osztrak Nagydij

Az Fl-es pilotak
elutasitjak a rasz-
szizmust — ennek
jegyében szimboli-
kus mozdulatat be-
mutatva térdre
ereszkedhetnek a
rajtracson a vasar- g
napi — szezonnyito
— Osztrak Nagydi-
jat megeldzden.

A McLaren 20

L] .

¥

szak alatt.

Foto: EPA

Bodog Tamas tavozott a labdarugd NB I-ben
szerepld Kisvarda Master Good FC vezetded-
701 posztjarol.

A szabolcsi klub honlapjan Révész Attila
sportigazgatd kozolte, mindkét fél kolecsdondsen
elégedett volt a kdzdsen toltott iddszakkal, am
a jatékosokhoz hasonldéan az edzdk is kapnak
mashonnan ajanlatokat egy-egy sikeresebb id6-

,»EZ most sem tortént masként, Bodog Ta-
mashoz tobb ajanlat is befutott. O jelezte, hogy
nagyon szivesen maradna klubunknal, de a

Hiaba a bentmaradas,
uj edzo lesz Kisvardan

gondolat természetesen ott motoszkalt a fejé-
ben, és én is ugy voltam vele, ha jobb lehetd-
ségei vannak, nagyobb célokért kiizdhet, akkor
nem gordithetiink akadalyt elé. Azzal bucsuz-
tam el tdle, hogy barmikor nagyon szivesen
visszavarjuk, az ajtonk nyitva marad elétte® —
tette hozza.

Baddogot februar 6-an nevezték ki a Kisvarda
vezetdedzdjéveé, mérlege 14 bajnoki mérkdze-
sen hat gydzelem, harom dontetlen és 6t vere-
ség volt, igy csapata a nyolcadik helyen
végzett, és bennmaradt az élvonalban.

éves brit verseny-

z0je, Lando Norris szerint ,,ha megcsinal-
juk, akkor egylitt kellene, a rajtracson.
Megtesziink mindent, amit csak lehet,
hogy megmutassuk, tiszteliink mindenkit
¢s torédiink mindenkivel” — idézte Norrist
a BBC. ,

Ismert, majusban Eszak-Amerikaban
zavargasok tortek ki, miutan George Floyd
elhunyt a renddri intézkedés kdzben.

A szaguldo cirkusz elsd szines borti pi-
lotaja, a brit Lewis Hamilton ezutan valo-
sagos mozgalmat szervezett arra, hogy a
motorsportban is minél nagyobb tér jus-
son a szines borl sportembereknek, és a
Mercedeseken idén a versenyautok ka-
vést: az ezlistszin a csonka szezonban fe-
ketére valt.

A Williams-kocsit kormanyzé George
Russel szerint ,,Lewis Hamilton tlizenete
nagyon erds, és teljesen igaza is van”,
tehat tamogatja 0 is ezeket a torekvéseket,
és hozzaette, az F1 valoban tulsagosan
fehéruralt” sportaggd valt, és nekik mint
a szaguldo cirkusz kirakatembereinek
talan tobb hatasuk lehet a figyelemfelhi-
vasban, mint masoknak, ezt a felelosséget
pedig vallalni kell.

A szezon vasarnapi osztrak nyitanyan
nem lesznek jelen nézék — a koronavirus-
jarvany miatt az év hatralévo, eddig ismert
futamain sem.

Lando Norris gy érzi, az elmult harom
hoénapban hozzaszokott ahhoz, hogy bu-
borékban ¢él, igy nem fogja magat furcsa
maganyban érezni a palyan sem.

Ujra megmiitotték a komaban 1évé Alex Zanardit

Masodszor is megmiitotték a sienai korhazban Alex Zanardi korabbi autoverseny-
z0t, paralimpiai bajnokot, aki verseny kozben teherautoval titkdzve sulyos sériilést

szenvedett.

Zanardi kézzel hajtott, haromkerekd jarmiivel, handbike-kal vett részt egy pa-
rasportolok részére rendezett orszagos valtoversenyen, és attért a teherauto savjaba.
Az itkdzés soran leesett a sisakja, sulyos fej-, arc- és szemsériiléseket szenvedett.
A baleset utan helikopterrel koérhézba szallitottak, ahol haromoéras miitéten esett at.

TR

-

Foto: Kisvarda.hu

»Nagyszeri 6t honap van
mogottem, minden percét €l-
veztem a munkanak. A klub-
nal elindult folyamat jo
iranyba tartott a mostani ido-
szakban is, jo érzés volt ennek
arészesévé valni. Amit kértem
a jatékosoktol, azt sz6 nélkiil,
lelkesen és jo motivaltsaggal
teljesitették* — mondta Bodog.

A tréner hozzaflzte, egye-
16re nem tudja, hogyan alakul
a tovabbi palyafutasa.

Pénzbiintetést kapott a kifakad6 fociedzd

Kétmillio forintra biintette a Mezokdvesd
vezetdedzdjét a Magyar Labdartigo-szovet-
ség (MLSZ) fegyelmi bizottsaga. Kuttor At-
tila a Debrecen elleni, hazai bajnoki
mérkézést kovetéen az M4 Sportnak olyan
nyilatkozatot adott, amellyel ,kétségbe
vonta a versenysemlegesség elvének érvé-
nyesiilését, és amely alkalmas arra, hogy az
MLSZ milkodésével szembeni bizalmat
megingassa”, emiatt kell fizetnie.

A fegyelmi bizottsag kiemelte, a dontés
meghozatalanal figyelembe vette, hogy a
sportszakember a fegyelmi vétséget nagy

Azota 1élegeztetdgépen van, és mesterséges komaban tartjak. Ferenc papa kijelen-

tette, hogy imadkozik érte.

Zanardi ismert autoversenyzoként 2001-ben egy németorszagi viadalon olyan su-
lyos balesetet szenvedett, hogy mindkét 1abat amputélni kellett. A maga altal terve-
zett protézis segitségével megtanult Gjra jarni, majd tGraautoban is versenyzett.
Ezutan talalt uj kihivasként a kézi hajtasu kerékparra, amelyben négy paralimpiai
bajnoki cimet nyert: kettét 2012-ben Londonban, kettdt pedig 2016-ban Ridban.

nyilvanossag eldtt kovette el, illetve azt is, hogy a testiilet egy hasonld fegyelmi vétségért
nemrégiben is feleldsségre vonta.

Az MLSZ hivatalanak kiegészitésében ugy fogalmaznak: ,,véleményt alkotni, kritikat meg-
fogalmazni természetesen minden sportszakembernek lehetdsége van, ugyanakkor szandékos
¢és Osszehangolt beavatkozasrol, csalasrol nyilatkozni a legstlyosabb sportszertitlenségek
egyike, amely a bajnoksagban részt vevo tobbi csapatot is sérti, és a vildg barmely orszagaban
eljarast, sulyos biintetést von maga utan”.

*  Angol Premier [l
Liga, 31. fordulo: |
Burnley — Watford 1-0, [
Chelsea — Manchester |
City 2-1, Leicester —
Brighton & Hove Al- M
bion 0-0, Liverpool — [
Crystal Palace 4-0, B
Manchester United —
Sheffield United 3-0, |
Newcastle United —
Aston Villa 1-1, Nor- |
wich — Everton 0-1, [
Southampton — Arse-
nal 0-2, Tottenham — -
West Ham United 2-0,
Wolverhampton —
Bournemouth 1-0; 32.

Eurdpai focikorkép

Csak 2-2-es dontetlenre volt képes a Barcelona az Atlético Madrid elleni rangadén a spanyol lab-

fordulé: Aston Villa — darugo La Ligaban, kedd este, igy egyre nehezebb helyzetben van a bajnoki cimért folyé harcban.

Wolverhampton 0-
Brighton & Hove Al-
bion — Manchester United 0-3, Crystal Palace —
Burnley 0-1, Watford — Southampton 1-3. 4z él-
csoport: 1. (mar bajnok) Liverpool 86 pont, 2.
Manchester City 63, 3. Leicester 55.

* Spanyol La Liga, 31. fordulo: Alavés — Osa-
suna 0-1, FC Barcelona — Athletic Bilbao 1-0,
Betis — Espanyol 1-0, Eibar — Valencia 1-0, Le-
ganés — Granada 0-0, Levante — Atlético Madrid
0-1, Real Madrid — Mallorca 2-0, Real Sociedad
— Celta Vigo 0-1, Villarreal — Sevilla 2-2, Valla-
dolid — Getafe 1-1; 32. fordulo: Athletic Bilbao
— Mallorca 3-1, Atlético Madrid — Alavés 2-1,
Celta Vigo — FC Barcelona 2-2, Espanyol — Real
Madrid 0-1, Getafe — Real Sociedad 2-1, Gra-
nada — Eibar 1-2, Levante — Betis 4-2, Osasuna
— Leganés 2-1, Sevilla — Valladolid 1-1, Villar-
real — Valencia 2-0; 33. fordulo: FC Barcelona
— Atlético Madrid 2-2, Leganés — Sevilla 0-3,
Mallorca — Celta Vigo 5-1. Az élcsoport: 1. Real
Madrid 71 pont/32 mérkézés, 2. Barcelona
70/33, 3. Atlético Madrid 59.

* Olasz Serie A, 27. fordulé: Fiorentina —
Brescia 1-1, SPAL — Cagliari 0-1, Bologna — Ju-

talalatat szerezte meg

1 A mérkdzésen harom gol biintetébél sziiletett, az egyiket Messi I6tte, aki ezzel profi karrierje 700.

Foto: BBC

ventus 0-2, Atalanta — Lazio 3-2, Lecce — AC
Milan 1-4, Hellas Verona — Napoli 0-2, Genoa —
Parma 1-4, AS Roma — Sampdoria 2-1, Inter —
Sassuolo 3-3, Torino — Udinese 1-0; 28. fordulo:
Udinese — Atalanta 2-3, Sampdoria — Bologna
1-2, Lazio — Fiorentina 2-1, Brescia — Genoa 2-
2, Sassuolo — Hellas Verona 3-3, Parma — Inter
1-2, Juventus — Lecce 4-0, AC Milan — AS Roma
2-0, Napoli — SPAL 3-1, Cagliari — Torino 4-2;
29. fordulo: Genoa — Juventus 1-3, Torino —
Lazio 1-2. Az élcsoport: 1. Juventus 72 pont, 2.
Lazio 68, 3. Inter 61.

* Német Bundesliga, 34. fordulo: Wolfsburg
— Bayern Miinchen 0-4, Augsburg — RB Leipzig
1-2, Borussia Dortmund — Hoffenheim 0-4,
Union Berlin — Fortuna Diisseldorf 3-0, Mon-
chengladbach — Hertha BSC 2-1, Bayer Lever-
kusen — Mainz 1-0, Freiburg — Schalke 04 4-0,
Werder Bremen — 1. FC Kd&ln 6-1, Eintracht
Frankfurt — Paderborn 3-2. 4 bajnoksag vég-
eredménye: 1. (bajnok) Bayern Miinchen 82
pont, 2. Borussia Dortmund 69, 3. RB Leipzig
66.

A Barcelona elbukta
a spanyol bajnoki dontot
Hanga korabbi csapataval szemben

A Hanga Adammal felall6 Barce-
lona 69-67-re kikapott a Baskoniatol a
spanyol kosarlabda-bajnoksag keddi
dontdjében. A 31 éves magyar 1€gids —
aki bekertilt a szezon legjobb tiz kosa-
rasa koz¢ — harom pontot és harom le-
pattanot gyjtott el6zo csapata ellen.

Az Eurodpa legerdsebb bajnoksaga-
nak tartott ACB Liga a koronavirus-
jarvany miatt egy 12 csapatos, zart
kapus tornaval fejez6dott be Valencia-
ban. A finalé résztvevdi kilenc napja
egyszer mar Osszecsaptak a csoport-
korben, akkor a Barca 81-75-re nyert,
és Hanga csapata legjobbjaként 15
ponttal és 7 lepattandval rukkolt eld a
vitoriai garda ellen, amelytél 2017-ben
igazolt a Barcelonahoz. A 2019/2020-
as szezonban a Barcelona és a Basko-
nia negyedszer talalkozott, el6zdleg a
bajnoksagban mindkét alkalommal a
katalanok nyertek,
az Euroligaban vi-
szont a baszkok bi-
zonyultak jobbnak.

A keddi csata for-
dulatosan indult, a
katalanok  9-15-6s
hatranybol 22 pontot
dobtak, amelyre csak
nyolc érkezett a tul-
oldalon. A 39-33-
mal zarult félidében
Hanga b6 tiz percet
toltott a palyan, eza-
latt dobott egy trip- |
lat, emellett szedett
két lepattanot. Tér-
félcsere utan fej fej

mellett haladtak a csapatok, a buda-
pesti kosaras 6t percet kapott a harma-
dik negyedben, és foként védekezésben
jeleskedett. Az 51-51-r6l indul6 zard-
szakaszban a 35. percben kipontozo-
dott a Barcanal az idény legjobbjava
valasztott spanyol Nikola Mirotic, de a
csapat tiz masodperccel a vége elott
egyenlitett (67-67). A Baskonia 3
masodpercnél dobott egy duplat,
amire a katalanoknak mar nem volt
valaszuk.

A spanyol liga legrégebbi, 1926-ban
alapitott klubjaként ismert granatvo-
ros-kékek legutobb 2014-ben iinnepel-
hettek bajnoki cimet — a 18.-at —, azdta
haromszor kikaptak a dontében a
Real Madridtél, ezuttal pedig a Basko-
niatol. Hanga eldzdleg kétszer (2018,
2019) elhoditotta a Kirdly Kupat a
Barcaval.

Foté: Hanga Adam kbzosségi oldala
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DSD - Deutsches Sprachdiplom

Nagy-Bodoé Szilard

»Ahany nyelvet beszélsz, annyi
ember vagy — mondta IV. Karoly, az
utols6 magyar kiraly. A torténelem
pedig mar rengetegszer igazolta,
hogy az allitasa megallja a helyét. A
kiilénboz6 habortikban nagyon fon-
tos feladatuk volt a tolmacsoknak,
hiszen 6k forditottak a hadban allo
felek Gizeneteit, és nem kizart, ha bi-
zonyos lizeneteket rosszul értelmez-
nek és forditanak, mas lett volna a
haborua kimenetele.

De napjainkban is minden teriile-
ten nagyon fontos szerepe van a
nyelvismeretnek. A nyelvvel egyiitt
az adott nép kultarajat is megismer-
jik. A nyelv, a kultara és a szokasok
ismeretének birtokaban pedig kony-
nyebben megy a tarsalgds vagy
éppen a beilleszkedés.

Minél tobb nyelvet ismeriink,
anndl konnyebb elhelyezkedni itt-
hon is, hiszen az minden szakma-
ban eldnyt jelent. A didknak pedig
mindenképp az elényére valik,
hogy mar az iskolaban elkezd nyel-
veket tanulni, és esetleg nyelvvizs-
gat is sikeriilt letennie. A
DSD-nyelvvizsga tobb szempont-
bol is kiilonleges, elsdsorban mert
ingyenes, masodsorban pedig, mert
a diplomat a német kultuszminisz-
térium adja.

Erdélyben tobb iskola végzds di-
akjai szamara elérhetd a képzés. A
DSD-rél, azaz a német nyelvi dip-
lomarol dr. Puskas Attila felkészitd
tanarral, a Bolyai Farkas Elméleti
Liceum tanaraval és Keresztes Béla
évfolyamelsé didkkal beszélget-
Dr. Puskas Attila felkészité tanar

— Hogyan lehetne meghatdrozni
a DSD-vizsgat?

— A DSD a német kultuszminisz-
térium nyelvvizsgéja, amelyet a
vilag minden részén megszervez-
nek. A német kormanynak egy

A DSD-vizsgazok és felkészitd tanaruk, dr. Puskas Attila

Minden nyelv elonyt jlent

Dr. Puskas Attila
olyan projektje, amelyben azokat a
didkokat mindsitik és segitik, akik
els6ésorban Németorszagban szeret-
nének tanulni, illetve azokat, akik
tanulmanyaik soran dsztondijasként
ott tanulnanak. Akik Németorszag-
ban szeretnének tovabbtanulni,
sziikségiik van egy ilyen diplomara
ott, és hatalmas el6ny, hogy ezt a
kozépiskolas tanulmanyaik alatt
megszerezhetik. Ez az elsddleges
célja a programnak €s egyben a
vizsganak. A masodlagos célja
pedig a német kultira, hagyoma-
nyok ¢és gondolkodasmod terjesz-
tése a vilagban. Ez az oklevél
elsGsorban németorszagi tanuldsra
jogosit fel, de minden olyan teriile-
ten hasznos, ahol sziikség van a
német nyelv ismeretére.

— Hogyan zajlik a vizsga?

— A vizsgat csak a végzos diakok
tehetik le. Eletkori feltételei is van-
nak, tehat a diakok el kell érjenek
egy olyan gondolkodasi szintet,
amikor képesek érvelni valami mel-
lett vagy ellen, meg kell tudjak kii-
16nboztetni a dolgokat, fel kell
ismerjék az Osszefiiggéseket. A
vizsga a négy alapkompetenciat
méri fel: az iraskészséget, a szoveg-
értést, a hallas utani megértést, il-
letve a beszédkészséget. XI.
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Forras: Marosvasarhelyi Radio/Nemes Attila

osztalyban kezdddik a felkészités,
erre  a kultuszminisztériumnak
kiilon megbizott oktatdja van, aki
Erdélyben tobb iskolaban is tanit.
Ebben a régioban a marosvasarhelyi
Bolyai Farkas Elméleti Liceum, az
Alexandru Papiu Ilarian Fégimna-
zium, a csikszeredai Marton Aron
Liceum ¢és a segesvari Joseph Halt-
rich Elméleti Liceum diakjai sza-
mara elérhetd a képzés. Ennek a
négy iskolanak van egy tanara, aki
a tanintézményekben elmagyarazza
a vizsga menetét. A helyi tanarok,
akik az évfolyamot tanitjak, felké-
szitik a tanuldkat arra a szintre,
hogy a vizsgat le tudjak tenni. A
vizsga elsd része november végén
vagy december elején van Segesva-
ron, ahol az iraskészség, a szoveg-
értés ¢és a hallas utani megértés
ellendrzése zajlik. A szobelit de-
cember végén vagy januar elején
tartjak, annak is két része van. Az
elsében a didkok 6t percet kell be-
széljenek egy olyan témarol, amit
ott kapnak, és ezutan 6t6t mi, tana-
rok beszélgetiink veliik az adott té-
marol. A szobeli vizsga masodik
része abbdl all, hogy bemutatnak
egy eldre elkészitett projektet, erre
szintén ot perciik van. Minden
évben harom téma kozil lehet va-

lasztani, ezek kozul ketté valtozat-
lan és egy évente kiilonbozik. Idén
a harom téma a migracio, a digitalis
vilag és a sport volt.

— Mennyibe keriil a nyelvvizsga?

— A partneriskolaknak ingyenes.
Véleményem szerint egy nagyon
fontos tény, hogy a Bolyai liceum is
benne van a projektben. A bekertilés
nem automatikusan torténik, olyan
iskolakat valasztanak ki, ahol a
német nyelv oktatasanak nagy a ha-
gyomanya, ¢és a diakok olyan szin-
ten  vannak, illetve olyan
¢érdeklddési korrel birnak, ami alap-
jan elképzelhetd, hogy német
nyelvteriileten tanul-
nak tovabb, hiszen
nemcsak  Németor-
szagban, hanem
Svéjcban és Ausztria-
ban is érvényes ez a
diploma. Az iskola
megszerezte ezt a
jogot, és az itt tanuld =
didkoknak tgymond
alanyi jogon jar,
amennyiben  felké-
szlilnek és sikeresen
leteszik a vizsgat. To-
vabba hozza kell ten- = = -~
nem, ha a sikerességi 74 s
arany 50% ala esik,
megvonjak az iskola-
tol ezt a lehetéséget. -
Tehat minden évfo- =
lyamnak feleldssége, *
hogy sikeresen vizs-
gazzon, nekiink, tana-
roknak pedig az a
feladatunk, hogy fel-
mérjik, kik azok, akik
képesek letenni a |
vizsgat, ezért szelek-
talnunk kell, mar csak “*
azért is, hogy a jovo
generacionak is lehe-
tdsége legyen vizsgazni.

— Kik értékelik az eredményt?

— A vizsga segesvari részét Bonn-
ban javitjak, beszkennelik és elkiil-
dik. A szdbeli helyben zajlik. A
didkokat a sajat tanaruk vizsgaz-
tatja, én 19 didkomat vizsgaztattam
¢és Borsos Kinga tanarné az 6 két di-
s T c o L ]

=]

akjat. A vizsgafeliigyel6 pedig az a
Jorg Feldmann, akit a német kul-
tuszminisztérium idekiildott a mar
emlitett négy iskolaba. Meglatasom
szerint a didkoknak is jobb, ha a
sajat tanaruk vizsgaztatja éket, hi-
szen igy sokkal nyugodtabbak, és
jobban tudnak dsszpontositani.

— Hanyan szoktak jelentkezni
évente a DSD-nyelvvizsgdara a Bo-
lyai Farkas Elméleti Liceumbol?

— Minden évben valtozik. Na-
gyon fligg attol, hogy milyen diako-
kat kapunk IX. osztalyban.

Altalaban azok, akik nem tanultak
németet, nehezen tudnak felké-

L

Keresztes Béla évfolyamels6, DSD-vizsgazo

Foté: Nagy-Bodé Szilard
sziilni erre a fels6foku nyelvvizs-
gara — de nem lehetetlen —, illetve
fligg attol is, hogy milyen osztalyba
jar az illetd. Altaldban két intenziv
osztaly van a Bolyaiban, amiben 28
diak tanul. Ebbdl jo, ha a fele részt
vesz a vizsgan, de minimum 12 kell
legyen a torvény szerint. Tehat
amennyiben az iskola nem tud el6-
allitani 12 diakot, megvonjak téle a
vizsgakdzpont jogat. Tapasztala-
taim alapjan minden évben megvan
a 16-22 diak. Ebben az évben 21-en
voltak. Altaldban a bolyaisok 80%
folott teljesitenek. Minddssze egy
év volt, amikor nagyon rosszul tel-
jesitettiink, de most sikeriilt jova-
tenni. Hozzateszem, hogy idén a 21
diakbol 20 kapott felséfoku diplomat,
B2-Cl-es szintiit. Tehat mehetnek
nyugodtan Németorszagba tanulni.
Keresztes Béla évfolyamelsé,
DSD-vizsgazo

Kihagyhatatlan lehetdségnek ta-
laltam a nyelvvizsgat, hiszen mind-
amellett, hogy ingyenes, nagyon
sok helyen elfogadjak. Célul tiztem
ki a legfelsobb szintet. A tobbi tan-
targy mellett ennek is szenteltem
id6t. A tanulasra forditott idt nagy-
ban meghatarozza, hogy mennyire
kell felkésziilni az elkdvetkezendd
idészakra. A tanulassal toltott id6
valtozo lehet, volt hogy csak napi
két orat kellett késziilni, de olyan is,
amikor 7-8 orat toltottem a konyv
mellett. A DSD-nyelvvizsgaval, a
heti egy felkésziton kiviil, hétvégén
foglalkoztam napi harom 6rat. igy
be tudtam osztani az idémet, hogy
minden tantargybol jol felkésziil-
hessek. De Osszességében elmond-
hatom, hogy eredményes volt a
felkésziilés.
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MAROSVASARHELY » Marasesti tér, 21 szam, Tel.: 0733-553.976

, , » 1918 Dec.1sugarut, 126 szam, Tel: 0265 250 475, 0755 088 379
SZASZREGEN -+ Szabadsag sugart 12/2 szam, Tel: 0265-512.095, 0733-553.971

o » Cardinal Al. Todea utca 25/A szam, Tel: 0728-908.856
NYARADSZEREDA = Tiizolto utca, 1 szam, Tel: 0265-576 514, 0733-553.973
MAROSLUDAS - 1918. December 1 sugarut, 7 szam, Tel: 0735-786.853
DICSOSZENTMARTON- Gydzelem utca 21 szam, Tel: 0736-386.353

MAROSVASARHELY! JELENTO
APPLIKACIO

A marosvasarhelyieknek lehetdségiik nyilik javaslataikat, észrevételeiket sz6va tenni a
Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal altal megvasarolt alkalmazas révén.
Ez konnyen hasznalhato, és segitséget nyiijt azoknak a polgaroknak, akiknek kiilonféle otleteik és
javaslataik vannak, itt teheto fel a varosgazdalkodassal kapcsolatos barmilyen kérdés.
Annak érdekében, hogy értesitést tudjon kiildeni:
— toltse le az applikaciét az App Store-bdl vagy a Google Play-bél;
— hozza létre felhasznaloi fidkjat;
— toltse fel észrevételét a kategoria, a helyszin és a problémaleiras megadasaval;
— kdvesse az online panasz allapotat.
Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatalanak bel- és kiilkapcsolati osztalya

?xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxi

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

X MAROS MEGYEI CEG hollandiai munkapontra alkalmaz FESTOKET. Amit ajanlunk: 15 eurds érabér.
' Erdeklédni a 0762-986-532-es telefonszamon. (64840-1)

: ALLATGONDOZOT alkalmazunk teljes ellatassal. Tel. 0744-624-809. (64843)

® TAKARITOCEG TAKARITONOKET alkalmaz. Munkaprogram: hétf6td] pentekig 7—15.30 6ra kozott.
w Fizetés: nettd 1500 lej + az utazasi koltség megteritése + etkezési utalvanyok. Telefon: 0728-298-421. (p-I)

'y Marosvasarhelyi |96 FM
174

Radio
106,88 FM
Ed www.marosvasarhelyiradio.ro

Romania
1323 AM

FRISS UJSAGOK
kaphatok
SZOVATA kézpontjaban, a F6 uton. (sz.-)

,»,Csendesen alszik, megpihent végleg,
angyalok bélcsdje ringatja mar,

nem jbéhet vissza, hiaba hivjuk,
emléke sziviinkben otthont talal...”
Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett édesanya, nagymama, dédma-

mank,
BODO IBOLYA

nyugalmazott tanitoné

életének 91. évében 6rok nyugalomra tért.

Szeretett hozzatartozonk temetése 2020. julius 3-an 14 6rakor
lesz a marosvasarhelyi reformatus temetében.

Gyaszoljak mindazok, akik szerették. (7954-l)

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vdllalja a felel6sséget!

LAKAS

ELADOK kertes hazat Beresztelkén
és 2 hektar 76 ar szantéteruletet. Tel.
0748-055-287. (7946-1)

KIADOK szobak Tusnadfiirdsn
80 lejtél. Tel: 0757-381-991.

Tusnadfurdo.ro. (mp-I)

35 EVES, KOMOLY fiatalember
kiadé szoba-flird6szobat keres ma-
ganhaznal, kulén bejarattal, a Tudor
vagy a Kévesdomb negyedben. Ajan-
lok 700-800 lejt fogyasztassal egyutt.
Tel. 0743-497-170. (7936-1)

TETOFEDEST, szigetelést, kisebb ja-
vitasokat vallalunk és fateraszokat
készitunk. Tel. 0769-389-182, And-
ras. (7822-)

KUTASAST vallalunk és  kutgyriiket
arulunk. Tel. 0765-385-595. (7873)

HOSSZU TAVRA tapasztalattal ren-
delkez8, megbizhaté bébiszittert ke-
resek két gyerek mellé (5, illetve 6
éves) napi 8 ¢6rara. Tel. 0741-372-
619. (sz.-l)

VALLALUNK

forgatast,

tet6fedést, cserép-

barmilyen kisebb javitast,
festést, vakolast, szigetelést, acsmunkat.
Sajat anyagunkkal dolgozunk.
Nyugdijasoknak 18% kedvezmény. Tel.

0752-828-789, 0790-081-572. (7469)

ACSMUNKAT,
csereppel,
beltéri épitkezést vallalok. Tel. 0758-737-
660. (-)

tet6fedést  barmilyen
cserepforgatast, kultéri és

MUNKALATOKAT végziink: haztets-
ket cserépbdl vagy lemezbdl, kisebb
javitasokat stb. Tel. 0745-680-818.
(7947-1)

ELHALALOZAS

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett férj, apa, apos, nagytata,
dédtata, rokon és szomszéd, a
somosdi sziiletésii

id. FERENCZI KAROLY
életének 89. évében 2020. julius
1-jén elhunyt.
Temetése 2020. jualius 3-an 13
orakor lesz a marosvasarhelyi re-
formatus sirkertben.

A gyaszol6 csalad. (7951-1)

F4jo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett feleség, édesanya, rokon
és szomszéd,
SOLYMOSY EVA
sziil. Fatér

életének 85. évében elhunyt.
Draga halottunk temetése julius
3-an, pénteken du. 2 érakor lesz
a romai katolikus temetében, re-
formatus szertartas szerint.

A gyaszol6 csalad. (7952-1)

Mély fajdalommal, de Isten aka-
ratdban megnyugodva tudatjuk,
hogy a szeretett édesanya és
nagymama,
HARKO ROZALIA

sziil. Kutasi
életének 78. évében hazatért
Megvaltéjahoz. Szeretett halot-
tunktol 2020. jalius 3-an 15 ora-
kor vesziink végsé bucsut a
Jeddi uti temetdben.

A gyaszol6 csalad. (-l)

\JI;IE ROCK STATION
radio.kptv.ro
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Poarta masca pentru ca

iti poate salva viata.

v

Verifici ca masca
5a nu fie rupta
LAl gauritd.

Tti speli/ dezinfec ez
mainile inainte
<8 atingl masca.

S &

V \

Faritionesi masca astfel
incat si acopers alat
nasul, cat si gura.

Indepirtezi masca
intotdeauna tragand de
elasticul din spatele
urechilor.

« Al grija sa NU:

X

Folosesti o masca Acoperi Cu masca Coar
rupta sau umedd. gura sau doar nasul.

Fx i

Atingi partea din fata iratus masca atund cnd
a mastii. stai de vorba cu cineva.
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v

Fui partea colorats
a méastii in exterior

Tii masca folosita la
distanta de tine 5i de
suprafele.

4% F RS ETERTEEFEEES RS EEE DR EFE R EFEERFR R AR

L E B B RN EEEEBEENRENENEERENEEESEESEEEREESNESENENERNEERNRSENSHSNRSSE-RESEDSESESH;:ESH;NHE.]

e P
= i . . = 1‘
Ly

Ramand spatiu intre
masca 51 fata,

L—
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Part? masca
sub barbie.

POARTA MASCA. ARRTA CR 11 PASA.
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Fixezi masca cu ajutarul

firelor elastice trecute
prin spatele urechilor.

-
-

ldentifics latura cu fir
metalic a mastii sisd o
pliezi pe forma nasului.

Arunci intotdeauna masca
la un coy de gunoi,
preferabil cu capac.

Speli mainile sau
sd le derinfecteri dupa
ce al aruncal masca.
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Atingi masca cu méinile Porti o mascd care
n timpul folosini, mu sta find pe fatd.

) k

Refolosesti mastile
de unica folosinta.

Lasi masca folositd de tine
la Irdemana alicuiva,
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Viselj maszkot,
mert
megmentheti
az életed!

Vigyazz arra,
hogy:

e mossal kezet/fertGtlenitsd,
miel6tt a maszkot megérintenéd.

* ellendrizd, hogy a maszk ne
legyen szakadt vagy lyukas.

» amaszk szines oldala legyen
kiviil.

* a maszk fémszallal athuzott
részét igazitsd az orrodhoz.

* a maszkot a gumifiillel rog-
zitsd a fiiledre.

* ugy helyezd fel a maszkot,
hogy takarja mind az orrodat,
mind a szadat.

» a maszkot ugy tavolitod el,
hogy a gumit leemeled a fiiled-
1ol

* a hasznalt maszkot tartsd
tavol magadtdl és mas feltiletek-
tol.

 a maszkot mindig lehetéleg
fedeles szemeteskosarba dobd.

¢ miutan eldobtad, mossal
kezet vagy fert6tlenitsd.

‘Vigyazz arra,
hogy NE:

* hasznalj szakadt vagy nedves
maszkot.

* csupan a szajadat vagy az or-
rodat takard el.

» maradjon rés a maszk ¢és az
arcod kozott.

« érintsd meg kézzel hasznalat
kodzben a maszkot.

* viselj olyan maszkot, amely
nem all fixen az arcodon.

* ¢érintsd meg a maszk belsé
felét.

« tavolitsd el a maszkot, ami-
kor besz¢lsz valakivel.

* hordd a maszkot az allad
alatt.

* keriiljon az altalad hasznalt
maszk mas keze ligyébe.

* hasznald Gjra az egyszer
hasznalatos maszkot.

Viselj maszkot,
mutasd meg,
hogy felelosség-
teljes ember

vagy!

~
MCA Health Care

ORVOSI LABORATORIUM

www.health-care.ro Telfax: 0365-882747
Marosvasdrhely, Tulipdn utca 25. szam

O -~
¥
TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek!

Az MCA Health Care orvosi laboratérium folyamatosan a be-
tegek rendelkezésére all, és a fokozott biztonsagi elirasokat be-
tartva, a COVID-19-jarvany idején is elvégzi az egészsegugyi
biztositopénztar altal megtéritett laboratériumi vizsgalatokat.

Laboratériumi mintavételre hétf6tdl péntekig 7-11 6ra kozott

/’ nHﬂa&p'svasarhelyl 96 FM
a
Homania 106.8 FM

Bl www. marosvasarhelyiradio.ro 11323 AM

varjuk onoket.

\ /

RCXOGO][l

(€ Z( L'rL‘ o H.':H'L.I' '

Str. Frantz Liszt nr. 11
Telefon: 0265 - 25.11.11
Mobil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold.ro

Uzleti sikereinek titka:
ajo RERLAM!
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Spalatorie si detailing auto

eltran

automoso s -kozmefika

- kiilsg-belsd tisztitas
- karpittisztitas, polirozas, viaszozas
- 5zBnyegmosas

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060




