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Hibatlan termékeknél az Uzletpolitikan mUIik, hogy kicserélik-e Reggeli
a szuleimmel

Apam komoly ember volt, tanér, rend-
I S s Z av I a e o szeres és higgadt. Csupan a folosle-
ges telefonok hoztak ki csdndes

sodrésabdl. Tudds ember, mondték a
baratai nekem. Nos, a tudésok azéta
» | _ is az én vilagszemléletem szerint reg-
. m iz gelire piritds kenyeret esznek, ame-
lyen kételezben el kell olvadnia a
vajnak, megsozni kdnnyedén, és mellé
(hozza) csészében két lagy tojas, kie-
melve a héjabdl — ezt anyam ugy csi-
nalta, hogy soha egyetlen
tojashéjdarabka sem kertilt a csé-

szébe...
4.

Kronikus sejtszint(
gyulladas

Az egészséges életmodrél, egészsé-
gunk meg0rzésének lehetéségeirdl
tartott eléadast Marosvasarhelyen dr.
Nagy Tamés orvos, egészségugyi koz-
gazdasz, a Magyar Taplalkozastudo-
manyi Tarsasag és a Magyar
Elhizastudomanyi Térsasag tagja. A
N&i Akadémia egyik alapvetd témako-
rérdl szol6 rendezvényre a svéd Zin-
zino Nordic AB vallalat altal létrehozott
nemzetkdzi egészségprogram el6-
adas-sorozata keretében kerllt sor.

5.

Az orvos helye

a digitalis vilagban
A mult év végén a digitalis orvoslasrdl
Marosvasarhelyen tartott gondolatéb-
reszt6 konferencia (Digitalis orvoslas
Az iinnepek lejarta utan a nem megfelelé méretii vagy az  Dr. Csomdss Miklos, a Maros Megyei Fogyasztovédelmi Hivatal fel- | az emberkdzpontl gydgyitas szolgala-
egyszeriien nem tetsz6 ajandékokkal gyakran visszatérnek a iigyclGje szerint a hibas terméket a pénztarjegy kiséretében az iizletbe | taban) egy hosszl beszélgetéssel
boltokba a vasarlok, ugyanakkor az is el6fordul, hogy a cso- kell visszavinni, nem pedig a szervizt keresgélni, ugyanis az elado kote- végz6dott. Az err6l sz0l6 tudositas
mag felbontasa utan deriil ki, hogy hibas a fa ala keriilt ter- less¢ge orvosolni a problémat. A vasarlé els6sorban a hibas termék javi- | kgzlése az iinnepi lapszamok, szabad-
mék. Mig a hibas termékek esetében a forgalmazonak tasat vagy kicserélését kérheti, és csak akkor kaphatja vissza a pénzt, napok miatt elmaradt, ezért kissé
torvényes kotelessége azt megjavittatni vagy kicserélni, a hi- amennyiben a javitis vagy a csere nem lehetséges. ’
batlan termékek esetében kizarolag az adott bolt Gizletpoliti-  Néhany éve a torvény eldirja, hogy a termékek cseréjekor nem sziik-
kajan mulik, hogy kicseréli-e masikra, esetleg lehetéséget séges felmutatni az eredeti csomagolast, és tetemes birsagra szamithatnak

megkésve tesszlik kozzé a zaréren-
dezvényen megfogalmazott tanulsago-

biztosit a termék aranak a levasarlasara vagy sem. a boltok, amennyiben az eredeti csomagolds hidnya miatt elutasitjak kat.
Menyhart Borbala (Folytatds a 4. oldalon) 6'
L []
1 OPTICA OPTOFARM ) AN e300
Altds szakértije incidens”
J Az ,incidens
Szolgaltatasaink: Antalfi Imola
Hmntaktlem:sa-f_n_a:lirés é,s ‘m“delés ’ . Tiltakoznak, aggodalmaskodnak, sajndlkoznak és figyelmeztet-
}'"’_Q yenes szemlj.weq.fellras km_‘np uteres sz-ﬁzmvlzsgalal:tal i ) . nek az egyik legismertebb bukaresti korhaz, a Floreasca egészség-
}‘-mmdpmlf szakuzje!unk orvosi ﬁzalfrencrleln'velnvan fels_zerelve, ahol teljes szemvizsgala- ligvi alkalmazottai abban a 25 orvos dltal aldirt kozleményben,
tot vegzu r_\k, ﬂrpaGIEHSEIHkI}!! I_':ulda papir nelhurl f':"gadll_‘k . . amelyben kidllnak a sebészeti osztdly vezetdje, Mircea Beuran mel-
»a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktomeéterrel végezziik (kellemetlen pupil- lett. Teszik mindezt annak az dltaluk ,,incidensnek” nevezett eset
|E_'_t39|t3__5 I‘Elkm: tﬂVD_'SE'Q! fntczas_sal} oy kapcsan, amelyben decemberben, operacio kézben a miitéasztalon
*kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére meggyuilt, testfeliiletének 40 szdzalékan sillyosan megégett és a ké-
*¥korszerii szamitogep-vezérlésii japan NMIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo- sébbiekben elhunyt a pdciens. Az egészségiigyi tarca dltal elrendelt
zunk plasztik- és lveglencset egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval) belsé vizsgalat kovetkeztetése az volt, hogy a miitéblokk személy-
#sremivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa) zete hibazott. Ki lehet nyugodtan mondani: orvosi mithiba tértént.
#uj amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra A biintetés: visszavontak Mircea Beuran sebészeti osztalyvezetdi,
*terapiak betegség és sérlilés utani rehabilitaciora, meméria-, reflexek, mozgas- valamint minisztériumi sebészeti bizottsagi elnoki titulusait, és ki-
es tanulaszavarok javitasara rottak 20 ezer lej birsdagot a korhazra, 10 ezret pedig az egészség-
Marosvasarhely: iigyi alkalmazottakra, utobbit a vétkesnek itélt személytol hajtjak
A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 majd be. A fentiek miatt tiltakoznak a kézlemény aldirdi, a kérhaz
A 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 és annak orvosai imazsat féltve, sajnalatosnak nevezve az ,,inci-
4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 denst”, mikézben a torténtek miatt a rendorség emberolés vadjaval
A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 folytat nyomozast egyeldre ismeretlen személyek ellen. Az ,,inci-
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 denst”, amelyben egy daganatos beteg elhunyt, mulasztds, szakér-
Szaszrégen: telem ftia"nya, netan hanyagsdg miatt. o
X Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 A torténet azonban folytatddik. Kedden kideriilt, hogy tavaly
& marciusban (!) egy beteg szintén égési sériiléseket szenvedett miitét
Szovata: kozben, mégpedig ugyanabban a kérhazban. A 66 éves
4 Fo at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 ,
\ ) (Folytatas a 3. oldalon)
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Y . FacteF
Ma MARCELL,
9., csiitortok holnap MELANIA napja.
A Nap kel MELANIA: gorog eredetii, a
8 ora 5 perckor, Melasz név néi parja, jelentése:
lenyugszik fekete, sotét.
16 6ra 54 perckor. ! . Y
Az év 9. napja, :F s :l:
hatravan 357 nap. ¢
Ty VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2020, janudr 11.
Tébbnyire napos ido 1EUR 4,7776
Hoémérséklet: 1USD 4,2923
max. -3°C i
e 100 HUF 1,4430
min. -7°C :’C}* A
— 1.9 ARANY 218,2474

Megyei hirek

Rendkiviili ujévi hangverseny

Januar 9. és 30. kozott negyedik alkalommal ad otthont a
Kultdrpalota nagyterme a szérakoztaté zenei fesztivalnak.
A koncertsorozat 9-én, csutortokén 19 oérakor rendkivuli
ujévi hangversennyel kezdédik. Vezényel Jin Wang kinai
karmester, kozrem(ikodik a Monique’s Ballet Studio balett-
tarsulat. Mlsoron: Johann Strauss-mivek. A hangversenyt
10-én, pénteken 19 érakor megismétlik.

A Koldusopera a Nemzetiben

Januar 10-én este 7 oratol a Marosvasarhelyi Nemzeti
Szinhaz Nagytermében is bemutatjak a Szegedi Szabad-
téri Jatékok és a sepsiszentgydrgyi Tamasi Aron Szinhaz
k6z0s produkcidjaként készullt nagyszabasu zenés eld-
adast, a Koldusoperat. A Bocsardi Laszl6 altal rendezett
el6adas Bertolt Brecht darabjahoz hiilen harom felvonas-
ban, nagyzenekarral, kérussal idézi meg a gengszterek és
utcalanyok, profi koldusok és korrupt rendérok mult szazad
eleji vilagat, a pénz mindenek feletti uralmanak visszassa-
gait, mely ma aktualisabb, mint valaha. Az el6adas id6tar-
tama: 3 dra 20 perc (két szlinettel).

A nép ellensége

A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz Nagytermében januar
11-én 19 6ratol Henrik Ibsen A nép ellensége cimi szinmi-
vét tlzték misorra. Rendezte Keresztes Attila. Szerepl6k:
Sebestyén Aba, Moldovan Orsolya, Bir6é Sara, Robert Szi-
lard, Tollas Gabor, Kilyén Laszl6, Gallo Erné, Bartha Laszlo
Zsolt, Ordég Miklés Levente, Henn Janos.

Téli tarlat

A marosvasarhelyi Marx Jézsef Fotoklub januar 9-én, ma
18 6ratdl a Bernady Haz emeleti kiallitotermében nyitja meg
a hagyomanyos téli tarlatot, amelyen a fotoklub tagjainak ta-

valyi alkotasaibdl lathatnak kiemelked6bb fotokat az érdek-
16d6k. A kiallitast Nagy Miklos Kund mivészeti ird méltatja.

Gyertyagyujtas
a doni aldozatok emlékére

A Don-kanyari offenzivara emlékezve a 77. évfordulon a
Marosvasarhelyi 23. Hatarvadasz Hagyomany&rz6 Csoport
és az EMKE Maros megyei szervezete megemlékezést tart
januar 12-én, vasarnap 18 orakor a marosvasarhelyi rémai
katolikus temetében, a Don-kanyari aldozatok emlékmavénél.

Februar 22-én iktatjak be az uj érseket

Ferenc papa december 24-én, a nyugalomba vonulé Jaku-
binyi Gyorgy utddjaként, gyulafehérvari érsekké nevezte ki
az 1993-ban pappa szentelt és 1997 6ta Rbmaban, szent-
széki szolgalatban allé Kovacs Gergelyt. A dontést Marton
Aron plispoki kinevezésének 81. évforduléjan hozta nyilva-
nossagra a Szentszék. A RomKat.ro oldal tajékoztatasa
szerint a Gyulafehérvari F6egyhazmegye Uj fépasztoranak,
mons. Kovacs Gergelynek a plispokké szentelése és az ér-
seki hivatalba valo beiktatasa februar 22-én, Szent Péter
apostol székfoglalasanak innepén 11 6ratél lesz a gyula-
fehérvari székesegyhazban.

Poétszilveszter

Az Erdélyi Magyar Baloldal, valamint a Magyar Nyugdija-
sok Klubja poétszilveszteri mulatsagot szervez januar 10-én,
pénteken. Feliratkozni a Dozsa Gyoérgy utca 9. szam alatt
lehet januar 9-ig naponta 9-11 d6ra kézott. Telefonszam:
0744-928-299.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

A fejlesztések eredményesek

Az 6nkormanyzat kiadvanya tavalyi utols6 sza-
maban kozolt évosszegz6t Szovata polgarmes-
tere. A megvaldsitasok, eredmények a hivatali
munkatarsak, illetve a helyi képvisel6ok céltuda-
tos és kitartd munkajanak is koszonhetok —
hangstlyozta Filop Laszl6 Zsolt a Szovatai Hir-
mondé 188. szamaban.

,,Kozosek az ligyek, célok, kdzds a munka és az érdem
is. Ennek a kozosségnek onok, szovatai lakosok is részesei,
hiszen igényeket, sziikségleteket, elvarasokat és kritikakat
fogalmaznak meg felénk, amibél sziinteleniil épitkeziink,
ennek koszonhetéen pedig haladunk” — fogalmazott az
eloljard, aki koszonetet mondott a varos polgarainak, ami-
ért mindezekben a varosvezetdk partnerei voltak.

Januar 28-an irtak ala Gyulafehérvaron az el6zé év
végén megnyert, 13 utca leaszfaltozasat lehetové tevo,
mintegy 9,3 milli6 lej értékl palyazatra a szerzodést. A
hosszl versenytargyalas eredményeként szeptemberben
dolt el, hogy ki végezheti el a munkat, amit, bar 6t év all
rendelkezésiikre, igyekeznek az idei év végére befejezni.
Tavaly onerdbdl leaszfaltoztak a forgalmas utcakat, ame-
lyek kimaradtak a 2016-ban zajlo nagy aszfaltozasi pro-
jektbol. A parkolasi bevételekbdl és az idoben befizetett
adokbol aszfaltoztak a Pacsirta és a Vadasz utcaban, a
Majus 1. utca és a Patakmajor utca kdzott, valamint a Piac
utcaban. Varos 1évén, Szovata nem palyazhatott unids vi-
dékfejlesztési programokra, igy a turisztikai tengelyen ta-
laltak uniés utkorszerisitési palyazati lehetdségeket, a
tobbit pedig sajat koltségvetésbol kellett kigazdalkodniuk.

A masik nagy projektiik az Gj 6voda épitése, amivel a
tavaly sem tudtak a tervezett itemben haladni. Tervezési
hibakat kellett kiigazitani, vagy a kormany nem folydsi-
totta a sziikséges pénzt, amikor pedig sikeriilt minden prob-
1émat megoldani, akkor munkaeréhiany miatt allt le az
épitkezés, majd ismét nem jutottak pénzforrashoz. Sikeriilt
azonban ezt az iddszakot az onkormanyzatnak dnerdbdl at-
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Szamos kisebb-nagyobb megvaldsitas és terv van teritéken — egyebek mellett az dvodaépités is

hidalnia, remélik, hogy tartani tudjak a hataridét, és juni-
usban elvaghatjak a szalagot.

A Pet6fi és Eminescu lakotelepi kazanhazak elvesztették
a szerepliket, ezért az eldbbit multifunkciondlis teremmé
alakitjak at a fiatalok szamara, az utobbit pedig az idéseb-
bek hasznalhatjak az atalakitas utan. A kdzelben, a volt tiiz-
oltosag teriiletén kap majd helyet a napipiac. Kozdsségi
kezdeményezésre a kisadllomasi sportcsarnok szomszédsa-
gaban gorkorcsolyapalyat épitettek. A megyei viziigy el-
kezdte Szovatan a patakmeder szabalyozasat tamfalak
kiépitésével a Pacsirta utca hidjatol Felsé-Szakadatig,
amely tobb csaldd udvarat, hazat 6vja meg az arviztol.

Illyésmezdben felujitottak a kultirotthont, konyha és il-
lemhelyek kialakitasaval tették tobbfunkcidssa. Ravatalozo
épitésére sikeriilt egy teriiletet betelekelni a varos tulajdo-
naba, el is kezd6dott az épités, idén folytatjak. Az illyés-
mezoiek vagya, hogy 6k is aszfalton jarhassanak, de ezt a
beruhazast (mintegy harommillié eur6, 4,6 km, rajta harom
hid) nem tudjak sajat erébdl kigazdalkodni, igy palyazatra
nyujtottak be a tervet.

Rendezvényekbdl sem volt hiany az elmult évben, tobb-
nyire a helyi fiatalokat szolitottak meg vele, de a turistakra
is gondoltak a szovatai polgarok mellett. A tokfesztival ki-
ndtte magat, a Petdfi park mar nem tud akkora tomeget be-
fogadni. Sziikség van egy megfeleld méretii nyari
szinpadra, amfiteatrumra, amelyre palyazatot is nyertek,
de kivitelezot nem talaltak, mert azota a tervezetthez képest
,elszaladtak” az épitdanyag- és a kivitelezési arak, a meg-
szerzett 6,3 millio lej nem elég ra.

A fejlesztések eredményeként pozitiv megitélési a fiir-
dételep ¢€s a varos arculata, tavaly elnyerték az orszag leg-
Osszetettebb flirddtelepiilése cimet, és a Medve-t6 bekertilt
arekordok konyvébe. Hasznalatba adtak a Kusztos Endre-
emlékhaz foldszinti részét, és kiadtak a Képek Szovatarol
cimi teleptilésmonografiat is — sorolta az eredményeket a
fiirdovaros vezetdje. (gligor)
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Zsiga és a nok

A marosvasarhelyi Spectrum Szinhazban januar 11-én,
szombaton 17 6ratdl a Zsiga és a nék cimi, Moéricz Zsig-
mond naploi és meséi alapjan dsszeallitott el6adast te-
kintheti meg a kézénség. Rendezte Bodolay Géza,
szereplék: Cziké Julianna, Szasz Anna, Marton Emdoke-
Katinka és Ruszuly Ervin. Az el6adas januar 25-én és 26-
an is megtekintheté.

Dr. Zacher Gabor
— Betépett almodozdék

Betépett almodozdk cimmel tébb erdélyi varosban, Ma-
rosvasarhelyen is eléadast tart februarban dr. Zacher
Gabor népszer(i magyarorszagi toxikolégus. Vasarhelyen
februar 28-an 19.30-t6l a Maros Miivészegytittes termé-
ben hallgathatja meg a k6zdnség legujabb el6adasat,

amelyben a popkultira balvanyainak életén és addikcidin
at mutatja be a tudatmdédositok veszélyes vilagat.
Evnyito tura

Januar 12-én, vasarnap a marosvasarhelyi Erdélyi Kar-
pat-Egyesllet megszervezi a hagyomanyos évnyito turat.
Utvonal: Somostetd — Németkalap — Terebics-tets — Ci-
nege-teté — marosszentgyorgyi I16tér — nagykoérhaz — So-
mostetd. A tlra hossza kb. 13-14 km, 5-6 6ra alatt
(pihendkkel egyiitt) kényelmesen végigjarhaté. Ha jo id6
lesz, a Cinege-tetén egy hosszabb — szalonna- és kol-
baszsiitogetds — pihendét tartanak. Talalkozé vasarnap
déleldtt 10 drakor a somostetdi kdmedvénél.

MNYK - Soés Zoltan-talalkozo

A Magyar Nyugdijasok Klubja (MNYK) januar 15-én, szer-
dan 16 oratol talalkozét szervez Sods Zoltan polgarmes-
terjeldlttel az RMDSZ Maros megyei székhazaban: Dézsa
Gyorgy utca 9. szam, |. emelet.

MUNKATARSAK: Antafi Imala, Bodolai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Saroita, Mazes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Miklds Kund,
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Az RMDSZ tamogatja a romaniai parlamenti
valasztasok elore hozasat

Tamogatja a Romaniai Magyar Demokrata Szévet-
ség (RMDSZ), hogy el6re hozzak Romaniaban az év
végén esedékes parlamenti valasztasokat, de errél
nem kotott megallapodast a kormanyon Iévo jobb-
k6zép Nemzeti Liberalis Parttal (PNL) — kozolte
szerdan Korodi Attila, az RMDSZ képvisel6hazi
frakcidovezetoje, akit az Agerpres hiriigynokség
idézett.

A frakciovezeto kifejtette: dsszel — Viorica Dancila szoci-
aldemokrata kormanyanak megbuktatasakor — semmi esély
nem mutatkozott az elére hozott valasztasok kiprovokalasara,
de most mar sokkal tobb torvényhozo hajlik erre a megoldasra,
mert nagyon nehéz fontos dontéseket hozni a jelenlegi felapro-
zott, kilenc frakcidoval miikodo parlamentben.

Hozzatette: a nehézkes egyeztetéseket a PNL ugy probalja
athidalni, hogy egy sor dontést parlamenti vita nélkiil, iigyne-
vezett kormanyzati felelosségvallalassal 1éptet hatalyba, de
ezzel sériil a demokracia, ugyhogy az RMDSZ inkabb a va-
lasztasok megrendezését siettetné.

»Most sem egyszeri eljutni az elére hozott valasztasokig,
de ha az RMDSZ-en fog mtlni, mi igent mondunk” — szogezte
le Korodi. Szerinte az RMDSZ — egy nemzeti kozdsség ér-
dekképviselete 1évén — masfajta viszonyt apol valasztoival,

mint egy hagyomanyos politikai part, és igy barmikor készen
all a valasztasokra, akkor is, ha elére hozzak.

A frakciovezetd cafolta az Adevarul cimii lap értesiilését,
miszerint az RMDSZ errél mar meg is allapodott a PNL-vel.
Megjegyezte: amirdl dontést hoz az RMDSZ, azt nyilvanos-
sagra is hozza.

Romaniaban akkor lehet feloszlatni a parlamentet és eldre
hozott valasztasokat rendezni, ha a kormanyt bizalmatlansagi
inditvannyal megbuktatjak, vagy a miniszterelnok 6nként be-
nyujtja lemondasat, majd a térvényhozas két egymast kovetd
alkalommal leszavazza az allamf6 miniszterelnok-jeloltjét.

A PNL — Klaus Iohannis jobboldali allamf6 volt partja — a
szocidldemokrata Dancila-kabinet megbuktatasa utan tavaly
novemberben vallalkozott kisebbségi kormanyzasra. A legu-
jabb kodzvélemény-kutatasok szerint népszeriisége a kormany-
valtds ¢és Iohannis ujravalasztasa oOta tobb mint 15
szazalékponttal 45 szazalé¢kpont folé emelkedett.

A PNL azért szeretne elére hozott valasztasokat, mert attol
tart, hogy a népszertitlen kormanyzati intézkedések miatt a
szimpatiahullam év végéig elapad, és a Szocidldemokrata Part
(PSD) ellenzékben ugyanugy meg fog erdésddni, mint 2016-
ban, a Dacian Ciolos vezette szakértéi kormany regnalasa ide-
jén. (MTI)

Johnson: Szulejmani brit katonak halalaert is
felelos volt

Boris Johnson brit miniszterelnok szerint Kaszim
Szulejmani irani tabornok brit katonak halalaért is
felel6s volt.

Johnson a londoni alséhazban, a képvisel6i kérdések és
azonnali miniszterelndki valaszok szokasos szerdai orajaban
kijelentette: az irani Forradalmi Garda kiilonleges egységének
parancsnoka — aki a mult héten vesztette életét Irakban egy
amerikai 1égi csapasban — terroristakat latott el olyan robba-
noszerkezetekkel, amelyek brit katonak életét oltottak ki, vagy
sulyos sériiléseket okoztak nekik.

,,Ennek az embernek a kezéhez brit katonak vére tapadt” —
fogalmazott a brit kormanyf6. Hozzatette: Szulejmani fegy-
verezte fel a Hezbollaht olyan rakétakkal, amelyeket a liba-
noni siita fegyveres szervezetet artatlan civilek ellen vetett be,
¢s 0 latta el rakétakkal a Teheran altal timogatott jemeni huszi
lazadokat, akik szintén artatlan civileket vettek célba ezekkel
a fegyverekkel.

Szulejmani mindemellett hozzajarult Bassar el-Aszad szi-
riai elnok rendszerének, ,,a vilag egyik legbrutalisabb rezsim-
jének” fenntartdsahoz is — mondta Johnson.

A brit kormanyf6 mar az irani tdAbornok megdlése utan kia-
dott elsd nyilatkozataban is alig burkoltan tamogatta az ame-
rikai akciot.

A Downing Street altal vasarnap éjjel ismertetett kozle-
ményben Boris Johnson gy fogalmazott: Kaszim Szulejma-
ninak vezetd szerepe volt olyan cselekményekben, amelyek
tobb ezer artatlan civil, illetve nyugati katona halalat okoztak,

ezért a brit kormany ,,nem fog sirankozni” Szulejmani haléla
felett.

A legnagyobb ellenzéki erd, a Munkaspart vezetdje, Jeremy
Corbyn kérdésére, hogy vannak-e olyan bizonyitékok, ame-
lyek szerint az irani tabornok elleni amerikai akcié nem volt
torvénysértd, a konzervativ parti miniszterelndk a szerdai al-
sohazi vitaban Ggy fogalmazott: nem London feladata meg-
itélni Szulejmani megodlésének ,,szigoru értelemben vett”
torvényességét, annal is kevésbé, mivel nem brit miveletrdl
volt sz6.

~ Egybehangz6 londoni sajtoértesiilések szerint az Egyesiilt
Allamok nem értesitette eldre a brit kormanyt az irani tabor-
nok elleni 1égi csapasrol.

Boris Johnson kijelentette ugyanakkor: ,,a legtobb észsze-
riien gondolkodo ember” egyetérthet abban, hogy az Egyesiilt
Allamoknak jogaban all megvédeni tamaszpontjait és kato-
nait. Az amerikai fegyveres erdk iraki tamaszpontja ellen szer-
dara virradora végrehajtott irani rakétatamadasrol szolva a brit
miniszterelnok kijelentette: London tudomasa szerint sem brit,
sem amerikai dldozata €s sériiltje nem volt az akcionak.

Johnson felszoélitotta Irant arra, hogy ne hajtson végre tobb
ilyen feleldtlen és veszélyes tamadast, és torekedjék a fesziilt-
ség enyhitésére.

Megeroésitette, hogy a brit kiralyi haditengerészet két hajoja,
a Defender rombold és a Montrose fregatt fokozott késziilt-
ségben jarérozik a térségben a hajozas védelme érdekében.
(MTI)

Ukran kormanyfo: nem volt alapja a tragédia elott
a repulési tilalomnak Iran folott

Nem volt alapja annak, hogy megtiltsak a polgari
légi jaratok repiilését Iran légterében, annak elle-
nére sem, hogy fesziilt a helyzet a térségben — je-
lentette ki Olekszij Honcsaruk ukran miniszterelnék
szerdai sajtotajékoztatojan, amelyet annak kapcsan
tartott, hogy reggel Iranban lezuhant egy ukran
utasszallito, fedélzetén 176 személlyel.

Az eddigi informdciok szerint a 1égi szerencsétlenségnek
nincs taléldje. Vadim Prisztajko ukran kiiligyminiszterre hi-
vatkozva az ukran sajté azt kozolte, hogy a tragédidban 167
utas és a gép 9 f6s ukran személyzete vesztette életét. Még két
utas volt ukran allampolgarsagu, a tobbiek tovabbi hat orszag
allampolgarai: iraniak (82), kanadaiak (63), svédek (10), bri-
tek (3), afganok (4) és németek (3). Két regisztralt utas végiil
nem szallt fel a jaratra, roluk semmilyen informéciét nem hoz-
tak nyilvanossagra. Idékozben a MAU ukran légitarsasag is

kozzétette angol nyelven a jarat utasainak és személyzetének
névsorat.

Az ukran korméanyf8 kozolte, hogy ukran szakértoket kiil-
denek Iranba a repiil6gép katasztrofajanak felderitéséhez. Ot
szakeért6t kiild a polgari repiilési baleseteket vizsgald nemzeti
iroda, kettdt az ukran légi kozlekedési hivatal és harmat a sze-
rencsétlenséget szenvedett jarat tulajdonosa, a MAU ukran 1é-
gitarsasag. Az aldozatok kozott 26 volt kiskoru, koriiliikk 13-an
tizévesnél fiatalabbak.

Az Ukrajinszka Pravda hirportal beszamoldjaban arrdl irt,
hogy a tragédia eldtt és utan is zavartalanul szalltak fel, illetve
le a teherani repiilotérrél nemzetkozi jaratok, beleértve eurdpai
légitarsasagok gépeit. Kdzben Vlagyimir Putyin orosz elndk
taviratban fejezte ki részvétét Volodimir Zelenszkij ukran el-
noknek és Haszan Rohani irani allamfének az utasszallitd gép
lezuhanasa miatt. (MT1)

Januarban indul ujabb expediciéra Rakonczay Gabor

Januar 20-an indul Gjabb expediciora Rakonczay
Gabor magyar hajos, aki ezittal egy SUP-pal (Stand
up Paddle), vagyis szorfdeszkan allva evezve sze-
retné atszelni az Atlanti-dceant.

,»Az dceannal mar viszonylag j6 viszonyban vagyok, de van
ebben egy folyamat, minden Gt mas ¢és mas, egyik szervesen
épiil a masikra” — mondta a kétszeres Guinness-vilagrekorder
¢és hatszoros oceanatkelé magyar hajos az M1 aktualis csa-
torna szerdai musordban arra a kérdésre valaszolva, hogy
miért vag neki hetedszer is a kalandnak. Mint hozzatette, bar
az Utvonal ugyanaz lesz, a paros evezés €s a szolokenuzas utan
most egy 0t méter hosszll, masfél méter széles, tokesulyos,
kabin nélkiili hajoval vag neki az utnak, teljesen egyediil, ki-
séréhajo nélkiil.

Az extrémsportold, aki korabban Gronlandon és az Antark-
tiszon is teljesitett expediciokat, elarulta: a gyomraban azért
van ,,egy kis fesziiltség, félelem”, de ugy gondolja, hogy a ki-
hivas szakmailag megvaldsithato.

Kérdésre valaszolva elarulta, hogy ezuttal harom olyan esz-
kozt, koztik két miiholdas mobiltelefont is magaval visz,
amellyel vészhelyzetben azonnal hivni tudja a ment6kdzpon-
tot. Beszélt arrdl is, hogy az év ezen iddszakaban stabilabb
az id6jaras a Karib-térségben, még a hurrikanszezon eldtt at
tud kelni az 6ceanon.

A kiilonleges vallalasairdl hires, az Antarktiszrol tavaly ja-
nuarban visszatért 38 éves extrémsportold janudr 20-an indul
Gran Canariarol, és tervei szerint 55-65 nap alatt evezi majd
le az 5200 kilométeres tavot Antiguaig. (MTI1)

Orszag - vilag

Itthon is megerdsitik

a masodik pillért
2021-t6l 5%-ra n6 a nyugdijrendszer masodik pillér-
jébe fizetend6 jarulék — jelentette be Florin Citu
pénziigyminiszter. A tarcavezeté Uj-Zélandot és
Ausztraliat hozta fel példaként, ahol megerésitették
a masodik pillért, mert ,,ott van hatékonysag, onnan
néhet a nyugdij”. A tarcavezetd szerint azaltal sike-
rult megmenteni a nyugdijrendszer masodik pillérét,
hogy a 114-es rendeletbdl eltavolitottak a tékeeme-
lési kdvetelményt. Kijelentette, 2021-t6l kezdve fo-
kozatosan, két |épésben visszatérnek a minden
aktiv koru szamara koételez6, nem allami kézben
levd, de az allam altal szigordan szabalyozott maso-
dik pillérhez valo hozzajarulas néveléséhez, a jaru-
lék az elsé szakaszban 5%, majd 6% lesz.
(Agerpres)

Uj uniés fogyasztovédelmi
szabalyok

Az Europai Bizottsag udvozolte kedden az Uj unios
fogyasztévédelmi szabalyok hatalyba Iépését, ame-
lyeket Didier Reynders eurdpai igazsaglgyi biztos
er6s figyelmeztetésként hatarozott meg a kereske-
d6k szamara, hogy a szabalyokat betartani, és nem
megkerulni kell — irja Eurdpai Bizottsag kézleményé-
ben. Az uj fogyasztovedelmi szabalyok tébbek k6zott
biztositjak az online piacok nagyobb atlathatdésagat:
vilagosabba valik, hogy a termékeket kereskedd
vagy természetes személy értékesiti-e, és a hamis
értékeléseket betiltjak — szogezi le az Eurdpai Bizott-
sag nyilatkozata. A tagallamoknak 2020 januarjatol
kezdve két évuk van arra, hogy az iranyelvet atul-
tessék nemzeti jogrendjukbe. Didier Reynders, igaz-
saglgyeért felelés eurdpai biztos figyelmeztette a
keresked&ket, hogy a fogyasztoi jogok megsértésé-
ért kiszabott birsag elérheti a cég éves forgalmanak
4%-at. (Agerpres)

Hazkutatasok orszagszerte

Tobb mint szaz hazkutatas volt szerda reggel Buka-
restben és 25 megyében egy 2 millié eurds fiktiv be-
szerzés Ugyeben. A beszerzések olyan cégektdl
torténtek, amelyeknek nincsenek alkalmazottaik, ra-
adasul ugyanazok a személyek iranyitjak 6ket. A
gazdasagi blincselekményekkel foglalkoz6 renddrok
cégek és intézmények székhelyén tartottak tobb
hazkutatast, és 15 személyt allitanak majd el6 kihall-
gatasra. A Giurgiu megyei rend6érség gazdasagi
renddrei altal kezdeményezett hazkutatasok oka fe-
nyegetés, fizetbeszk6zO0k meghamisitasa, hivatali
visszaélés, hamisitas, lopas és hivatali visszaélésre
valo felbujtas. Az okozott kar becslilt értéke kétmillio
eurd. (Mediafax)

Digitalizalnak az adéhatésagot
Florin Citu pénzugyminiszter kedd este bejelentette,
az idei év kdzepéig szeretné megvaldsitani az Ado-
és Pénzugyi Hivatal (ANAF) digitalizalasat, a folya-
mat nyoman pedig 2150 poszt fog megsziinni, ame-
lyek kozul 150 vezetd tisztség. Hozzatette: az elsé
Iépés az online pénztargépek 6sszekapcsolasa lesz
az ANAF rendszerével. Citu ugy latja, hogy Romania
~Eurépa szégyene” a koltségvetési bevételek behaj-
tasa terén. Ismételten lesz6gezte ugyanakkor, hogy
az adocsalas nemzetbiztonsagi probléma. (Media-

fax)
Altualis

Az ,incidens”

(Folytatas az 1. oldalrél)

férfi paciens, aki akkor nem tett panaszt, meguszta élve,
a nyakan égett meg. A botrany nyoman felbatorodva
most jelentette az esetet. Az egészségiigyi miniszter sze-
rint ,,az incidens kisebb horderejii volt”, a szaktarca
vizsgalodik, a rendorség pedig gondatlansagbol elko-
vetett testi sértes gyanujaval hivatalbol inditott nyomo-
zast. Az egeszsegiigyi miniszter ugyanakkor felkert
minden beteget, hogy jelezze, ha ilyen koriilmények ko-
zOtt égési sériiléseket szenvedett.

Remélhetdleg komolyan veszik a fenti tragikus esetek
kivizsgalasat. A protokollok, a munkavédelmi el6irdsok
betartasa elengedhetetlen kellene legyen, és elmulasz-
tasuk a legnagyobb szigorusdggal biintetendo, az egész-
segiigyi  dolgozok szakmai képzésére — mint az
egészsegligyi rendszerben valo munkavallaldsi jogosult-
sagra — pedig kiemelten oda kellene figyelni. Az illeté-
kesek ne csodalkozzanak, hogy az elemzésekbdl az tinik
ki, a polgarok majd’ haromnegyede nem bizik az allami
egészseégiigyi ellatorendszerben, a korrupciot vagy a
szakértelem hianyat hozva fel indoknak.

A Hexipharma-botrany, a Colectiv-eset és a miitéasz-
talon valo meggyuldasok utan ismételten kimondhato: az
egészségiigyben tiirhetetlen dllapotok uralkodnak, és ez
igy nem mehet tovabb.
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Visszavitt ajandékok

(Folytatas az 1. oldalrol)
a hibas termék visszavételét — tette
hozza a feliigyeld.

Mint mondta, amennyiben a ter-
mék nem hibas, csak nem tetszik,
vagy nem megfelel6 a mérete, kiza-
rolag az adott bolt {izletpolitikajan
mulik, hogy kicserélik-e, vagy le-
hetdséget biztosit az aranak a leva-
sarlasara. Van példaul kozismert
bevasarlokdzpont, ahol ruhanemiit
is arusitanak, ellenben nincsen a
boltjaikban probafiilke, igy kotele-
sek visszavenni a visszavitt darabo-
kat, ugyanis nem biztositanak
lehetéséget a vasarlonak, hogy fel-
probalja a terméket.

Az utdbbi idében mind tobben
vasarolnak interneten, karacsony
el6tt rengetegen szerezték be a sze-
retteiknek szant ajandékokat az on-
line boltokbdl. Ennek kapcsan
fontos tudni, hogy az ezlton vett
terméket a vasarlo 14 napon beliil
visszakiildheti anélkiil, hogy ennek
az okat meg kellene indokolnia. A
forgalmazdnak meg attdl a pillanat-
tol szamitva, hogy megkapta a ter-
méket, szintén 14 nap all a
rendelkezésére, hogy visszautalja
az arat a vasarlonak. Az online va-

sarlas terén a torvénykezés kedve-
z06bb a fogyasztokra nézve, ugyanis
ha betériink egy iizletbe, lehetdsé-
giink van kiprobalni, felprobalni a
terméket, meggy6z6dni annak mi-
ndségérol. Az online térben viszont
erre nincs lehetéség. Ha a honla-
pon, ahol vasarolunk, nincsen fel-
tiintetve, hogy a vasarlé 14 nap alatt
visszakiildheti a terméket, ez a ha-
taridé tovabbi 12 hoénappal meg-
hosszabbodik.

Dr. Csomoss Miklos szerint na-
gyon fontos, hogy mieldtt barmit
megrendeliink, olvassuk el az tizlet-
politikara vonatkozo részt, amibol
az is ki kell deriiljon, hogy mi az el-
jaras, ha a terméket vissza kell kiil-
deni, adott esetekben kire harulnak
az ezzel jaro koltségek. Altaldban
ha az aru hibas, nem megfeleld,
akkor ez az cladora harul, ha vi-
szont azért kiildjik vissza, mert
nem tetszik a termék, akkor a vasar-
16t terheli ez a koltség.

A feliigyeld érdeklddésiinkre el-
mondta, a Maros Megyei Fogyasz-
tovédelmi  Hivatalhoz  érkezd
panaszok legtobb tiz szazaléka vo-
natkozik csupan az online vasar-
lasra. Az iinnepek alatt is volt

szolgalat a fogyasztovédelemnél,
ellenben nem adodtak kiillondsebb
gondok, jo ideje csekély az élelmi-
szerek mindségét kifogasolo beje-
lentés. A panaszok java része —
mintegy 60-70 szazaléka — a kiilon-
féle szolgaltatdsokra vonatkozik
(mobiltelefon-, internet-, gaz-, aram-
szolgaltatas). Az esetek nagy részé-
ben az iigyfelek a szamlazasi mod,
illetve a szerzddésben szerepld
feltételek miatt érzik magukat be-
csapva. Példaul gyakori, hogy a
mobiltelefon-szolgaltatd a vasar-
lonak kecsegtetd ajanlatokat kinal,
ha szerz6dést kot vele, esetleg jel-
képes osszegért telefont is kap az
iigyfél. Ellenben, ha a szerzédés
lejarta eldtt meggondolja magat,
mert példaul sokallja a havonta
fizetendo Osszeget, és egyoldaluan
fel szeretné bontani a szerzodést,
altalaban kifizettetik vele azon
kedvezményeket, ajandékokat,
amelyekben a szerzédéskotéskor
részesiilt. Am ezek a feltételek al-
talaban szerepelnek a szerzddés-
ben, és az liigyfelek nagy része tigy
latja el azt a kézjegyével, hogy
elézoleg nem olvasta el figyel-
mesen.

Veéget értek az iinnepnapok, a téli
vigassdgok, a farsang meég elottiink
van, ezek kozé befér egy kis ko-
molysag. A fényfiiggonyoket leszed-
tek a haz- és ablaktulajdonosok, a
kardcsonyfakat kidobtak, ambator
az allatkert azt kérte a kézonsegtol,
hogy vigyék fel a zooparkba, mert
jo lesz majomfanak, flitbanyagnak,
vagy a tiilevelekkel és fenydillattal
fogjak az akaratuk ellenére fogva
tarott erdei vadakat amitani, bam-
bitani. Az én szomszédom, aki
azéta mar az Orék Nagy Lélek-
gviijto oldalan tapsikol minden
mennyei kacatnak, életében, kis
gyijto életében annak ériilt, ha va-
lami kihajitott ocskasagot, haszon-
talan vacakot gyujthetett be
egyszobdas lakasaba, ahol a beteges
ayiijtok élettere oly sziik volt a
bdség kozepette, hogy csak olda-
lazva lehetett mar behatolni, mo-
zogni az eggyekoviilt heterogén
hulladéktankoktol, torétt és forra-
dalmak altal ledontétt monarchak
trondarabkaitol, gyontatoszékektol
és tiikros mézeskaldacs huszarok el-
rebegett vallomasatol, szoval igy
tinnepek utan a kihajitott fat le-
csonkolta, és paradicsom- meg pa-
szulykaronak hasznalta azon a kis
darab semmi agyagos folddarabon,
ami még a vasarhelyi kollektiv gaz-
dasagtol megmaradt neki fejben és
valosagban. De a sajatjabol regge-
lizett egész nydron.

Szoval az étkezésrol lenne szo,
vagyis arrol, hogy reggelizziink,
avagy sem, mit és mikor. Ezek,
kérem, komoly kérdések, melyeket
ha sziiloknek és nagysziiloknek te-
sziink fel gyermekként, unokai mi-
ndségiinkben, a vdlasz hdarom
szobol all: igen, mindig, mindent.
Anyam ugy engedett el, hogy belém
diktalt egy darab vajas kenyeret,
vagy két falds sajtot, és csak azutin
engedte, hogy megigyam a reggeli
kavet. Ez utobbit mar csak akkor,
mikor munkaba kezdtem jarni szii-

[ovarosomban, és rovid idore visz-
szavedlettem engedelmes hazigye-
rekke. Aztan albérletbe
kéltoztem/megndsiiltem, és ott mar
nem volt érvényes a harmas sza-
baly.

Nagybatyam azt mondta, amit
Marx: nem lehet iires hassal szoci-
alizmust épiteni. Igaz, a trieri bolcs
a filozofdlasra utalt, de a lényeg
ugyanaz. Szoval mar nem reggeliz-
tem. Késon sem. A kavét éhgyo-

(siitartoki kimend

- Sehestycn Mihly rovata -

morra ittam meg, majd kiszaladtam
a szemkozti kenyerboltba, és vettem
egy kiflit, sos perecet, szezamma-
gos péksiiteményt, buktat, joghur-
tot, lepényt, vagy csak beiiltem a
Tutunnak nevezett kavézoba, ami
diakkorom meghosszabbitott
nosztalgiajat volt hivatott tovabb-
doccenteni, a Mamaia nevii kolozs-
vari kavépontot a Dedk Ferenc
utcabol.

Apam komoly ember volt, tandar,
rendszeres és higgadt. Csupan a fo-
l6sleges telefonok hoztak ki cson-
des sodrasabol. Tudos ember,
mondtak a baratai nekem. Nos, a
tudoésok azota is az én vilagszemlé-
letem szerint reggelire piritos ke-
nyeret esznek, amelyen kételezéen
el kell olvadnia a vajnak, megsozni
konnyeden, és mellé (hozza) csésze-
ben ket lagy tojas, kiemelve a héja-
bol — ezt anyam ugy csindlta, hogy
soha egyetlen tojashéjdarabka sem
keriilt a csészébe. Utana tejes kavét
ivott, sok tejjel és kevés cukorral,
majd egyetlen mozdulattal felkelt,
és elment negyven évig tanitani, di-
dkokat kibuicsuztatni az egyetem
padjaibol. Kozben irt és rengeteget
cigarettazott, de csak reggeli utin
gyujtott ra. Ez ndla foszabaly volt
— orvos volt — akdrcsak az iras, gé-
pelés, korrektura. Es a versmondds.

Reggeli a sziileimmel

Nekiink. Csakis nekiink. Rengeteg
verset tudott.

Anyam nem tudom, mikor regge-
lizett, valamit nassolt, azt gondo-
lom. Erdekes, egydltalin nem
emlékszem, mit is evett. Na persze
folyton fogyozott, és megfogadott
nem egy orvosi és kuruzs- (obsku-
rus) tandcsot, ha a diétarol volt
sz0. (Pozsonyi, pesti, amerikai,
turbo és holland.) Hol csak pari-
zsit, hol csak margarint, hol csak
magokat vagy piskotat. Semmise-
geket. Reggel tizkor, mert akkori-
ban ez volt az idealis idépont,
ekkor valt az emberi természet éj-
szakai miiszakrol napszakira.
Pedig legjobban a hideg téltott ka-
posztat kivanta tél végén, még csiz-
maban, mikor éppen hazatért az
iskolabol, de errdl mar beszéltem
egyszer. Es kézben elmondott va-
lami tréfasat, ami vele esett meg az
iskoldban, iizletben, titkézben. Er-
dekes, olvastam rola egy holoka-
uszt-tulélé emlékirataban, amit egy
kanadai filmrendezo kiildott nekem,
aki nem is tudta, hogy az anyamrol
van szo, hogy ott is kitiiné humora-
val tartotta a lelket a tébbiekben
Auschwitzban vagy Marktleberg-
ben. (Ez egy német varoska
Lipcse mellett.) Nem a vdsdrra
ment, nem a hires vasdarba ajan-
dékért, és nem is
Bachért a Tamas-templomba. Csak
ugy ott volt, akarata ellenére, és
alig kapott reggelit. Csupan dpri-
lisban, amikor mar az amerikai
dgyuzas kozelrol hallatszott, csu-
pan akkor csusztatott oda neki egy
reggel az elémunkas, egy Vorarbe-
iter egy darab szaraz, de német ke-
nyeret. Igazit. Mar amit a haboru
vegén Nemetorszagban kapni lehe-
tett jegyre és sorral. Addig hozza-
Jjuk sem szoltak. Nem akartik
zavarni a repiildalkatrészt gyarto
kényszermunkasokat. Tudtak, mi-
lyen morcos az ember igy reggeli
elétt...

A Miké Imre Jogvédelmi Szolgalat

panasza alapjan

Ujabb birsag a Dinaménak

A Miké Imre Jogvédelmi
Szolgalat panasza alapjan
10.000 lejre birsagolta az Or-
szagos Diszkriminacidellenes
Tanacs (CNCD) a bukaresti
Dinamo labdarigdcsapatot
szurkoloi magyarellenes,
diszkriminativ magatartasa
miatt.

A Miké Imre Jogvédelmi Szol-
galat sajtoirodaja kdzleményt jut-
tatott el szerkesztGségiinkbe,
amelyben beszamol arrél, hogy a
CNCD magyarellenes megnyilva-
nuldsai miatt Gjbol megbirsagolta
a Dinamo focicsapatot.

A kozlemény szerint 2019. feb-
ruar 9-én a sepsiszentgyorgyi va-
rosi stadionban a Dinamo elleni
labdarug6-mérkdzésen a Dinamo
Bukarest csapat szurkoloi folya-
matosan a jol ismert ,,Kifelé a ma-
gyarokkal az orszagbol!” szlogent
skandaltak, valamint egy molindt
figgesztettek ki, amin a kdvetkez6
szerepelt: ,,Csak Romania, csak
Dinamo Bukarest, autonémia nél-
kiil a roman foldeken” (,,Doar Ro-
mania, doar Dinamo Bucuresti,
fara autonomie in tinuturile roma-
nesti”).

A szlogent nyolcszor kiabaltak a
mérkozés alatt, és kétpercenként
lehetett hallani magyarellenes be-
kialtasokat. Tovabba a mérkdzés
alatt a Dinamo csapat szurkoldi pe-
tardakat dobtak at tobb alkalom-

mal a Sepsi OSK csapat szurkoloi
kozé. A Gazeta Sporturilor is ko-
z0lte a hirt a mérk6zés utan, misze-
rint a Dinamo szurkoldi tjra
magyarellenes magatartast tantsi-
tottak. A mérkdzés kritikus pontja
volt, amikor az egyik bukaresti
szurkold egy Sepsi OSK-zészlot
probalt ellopni, de a csenddrség
meggatolta ebben. A mérkdzést
kdvetden a Dinamo szurkol6i a ha-
zavezetd uton tobb telepiilésen le-

festették a magyar
helységnévtablakat, példaul Aldo-
bolyon is.

, Udvozlom a Tanacs dontését,
hiszen a Dinamo Bukarest szurko-
161 sajnos visszaesének szamitanak
a magyarellenesség terén. Semmi-
képpen nem toleralhatjuk, hogy a
mérkdzéseken a magyarokat meg-
félemlité rigmusokat hasznaljanak
az ellenfél szurkoldi, ahogy azt
sem, hogy uszito feliratokkal tizen-
jenek nekiink. A sportesemények a
fair-play szellemében kell megva-
l6suljanak, és minden eszkozzel fel
kell Iépniink a sporthuliganizmus
ellen. Ahogy a jelen példa is mu-
tatja, elobb csak kiabalnak, majd
tablakat festenek le, és ki tudja
meddig fokozodhat a helyzet, ha
nem lépiink kozbe. Eppen ezért
mindig, minden esetben megtesz-
sziik a megfeleld 1épéseket” — jelen-
tette ki Benké Erika, a jogvédelmi
szolgalat igazgatoja. (mozes)

A telekkonyvi kivonathoz hasonloan
Online is igényelheto
a kataszteri térképmasolat

2020. januar 8-atdl a kozjegyzok vagy mas érdekelt sze-
mélyek, siirgosségi potiék befizetése nélkiil, online is igé-
nyelhetik a kataszteri térképmasolatot — tajékoztatott
szerdai kdozleményében az Orszagos Kataszteri és Ingat-
lan-nyilvantartasi Ugynokség (ANCPI).

Ezutan a kataszteri térképmasolatot — a telekkonyvi kivonathoz

hasonléan — online is igényelni lehet, és — amennyiben ez fel van

mérve — 15 lejért akar azonnal is kiadjak, fizetni bankkartyaval lehet.

Radu Codrut Stefdnescu, az ANCPI vezérigazgatdja szerint ez a

modszer lehet6vé teszi, hogy az igényldk ne vesztegessék az idejiiket

azzal, hogy bejarnak a hivatalba egy papirért.

Jelenleg a Romaniaban nyilvantartott 14,5 millié ingatlanbol 2,4

milliét mértek fel és iktattak a telekkdnyvbe, ezek digitalizalasa fo-

lyamatban van. 2019-ben csaknem 2,5 milli6 telekkonyvi kivonatot

bocsatottak ki digitalis formaban.

(Agerpres)
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Jo tanacsok, anyasagra varva

Valahogy sosem szerettem a
meddo kifejezést, a gyerekal-
dasra varas éveiben annyira
megbélyegz6, megvaltoztat-
hatatlannak ti{in6 profécia.
Medddségi kezelésre szakoso-
dott orvosként és anyaként
ma mar megszelidiilt jelen-
tése, és a meddéség inkabb
egy kihivasnak, egy hosszi,
akadalyokkal teli utazasnak
tlinik, melyet viszont le lehet
kiizdeni.

Dr. Virginas Annamaria, a Zygota
Klinika n6gyogyasz szakorvosa

Nem szamit, hogy milyen hossza
ut van mogotted, de ilyenkor 0j év
kezdetén mindig €l a remény, hogy
talan ez az év fogja meghozni sza-
modra az anyasagot. Persze mindig
ott van a lehet6ség, hogy mégsem,
de klinikankon is sokszor tapaszta-
lom, hogy igenis lehetséges.

Ime néhany hasznos tanacs, ami
segithet :

* Figyelj a sulyodra! 20-30 éves
korunkban évente szinte észrevétle-
niil két-harom kilét felszediink ma-
gunkra. Romania lakossaganak 55
szazaléka ttlsulyos. A sulyfolosleg,
valamint a sziv- és érrendszeri be-
tegségek kapcsolata mar régebbrol
ismert, ma mar viszont tény, hogy a
talsulyosak nehezebben esnek te-
herbe, mint normal BMI-vel rendel-
kez0 tarsaik.

A tulsuly a férfiak és nék termé-
kenységére egyarant hatassal van. A
zsirszovet eloszlasa szintén fontos.
A hasra lokalizal6dé elhizas a nemi
hormonok szintjének zavarat, rend-
szertelen ciklusokat és ezaltal csok-
kent termékenységet okoz.

Tanulmanyok kimutattak, hogy 12
hoénap alatt az elhizott nék korében
66 szazalék a létrejott terhességi
arany a normalis sulycsoportba tar-
tozd nok 81 szazalé¢kahoz képest.

A kovérség a medddségi kezelé-
sek sikerét is csokkenti. Tulsuly
esetén kilenc szazalékkal, fokozott
elhizas esetén pedig 20 szazalékkal
csokken a lombikbébiprogram ered-
ményessége. A jo hir az, hogy rend-
szeres testmozgassal és
kiegyensulyozott taplalkozassal a
folyamat visszafordithat6. Fokozot-
tan elhizott ndknél a teststly 5-10
szazalékkal valo csokkenése mar
visszaallithatja a rendszeres ciklust,
ami fokozza a termékenységet.

* Figyelj a helyes taplalkozdsra!
Fontos a teljes értékii gabonafélék
fogyasztasanak a novelése, ugyan-
akkor iigyelni kell a zsirszegény ét-
rendre, keriild a b6 zsiradékban siilt
ételeket (siilt krumpli, fank), vala-
mint a gyorséttermi meniiket. Az
omega-3 zsirsavak bevitele szintén
fontos, segitik a magzat fejlodését,
ezt tengeri halak, did, lenmag fo-
gyasztasaval lehet novelni.Tanul-
manyok alatdmasztjak, hogy a
mediterrdn diéta (sok friss gyii-
molcs, zoldség, halfélék, zsirsze-
gény étrend és olivaolaj) eldsegiti a
teherbe esést, mig a gyorsételek, a
kis mennyiségli zoldség- és gyii-
mdlcsfogyasztas megneheziti.

A kiegyensulyozott taplalkozas
altalaban fedezi a napi vitaminszin-
tet, folsav szedése viszont javasolt.
Minimum 400 mikrogramm napi
mennyiség ajanlott. A nék 50%-a
nem tudja, hogy a terhesség elott (1)
és alatt a folsavat tartalmazo6 multi-
vitamin szedése nélkiilozhetetlen
ahhoz, hogy az olyan fejlédési rend-

ellenességek megeldzhetdek legye-
nek, mint példaul a nyitott gerinc. A
folsav emellett csokkenti a vetélés
és a sziiletéskor fellépo rendellenes-
ségek kockazatat és gondoskodik a
petesejtek egészségérol is.

Ezért javallott mar akkor elkez-
deni szedni a folsavat tartalmazo
taplalékkiegészitét, amikor elkezd-
juk a babaprojektet. Mivel a folsav
vizben 0ld6dé vitamin, a vizelettel
egylitt hamar kiiiriil a szervezetbdl,
igy folyamatos (mindennapos) pot-
lasra van sziikség.

* Keriild a dohdnyzdst! A do-
hanyzas a petesejt és himivarsejt
mindségét egyarant karositja. Ez
igaz az aktiv és passziv dohanyzasra
is. Nehéz felbecsiilni a pontos sza-
mokat, de egyes vélemények szerint
a dohanyzas kozel 40 szazalékkal is
mérsékli a fogamzas esélyét. Fontos
informécio lehet az is, hogy a do-
hanyzas a termékenységi kezelések
hatasossagara is negativ hatassal
lehet, igy mar egy szal cigaretta is
sulyosan befolyasolhatja a csalad-
alapitasi terveket. A dohanyzas ab-
bahagyasa utan viszont a folyamat
visszafordithato.

* Ovakodj a xenodsztrogének-
t61! Hormonszer(en viselkednek, és
felboritjak a hormonalis egyensulyt,
a peteérésre és a spermiumok kép-
z6désére is rendkiviil karosak. Ilyen
vegyliletek példaul a ftalatok és a
parabének, melyek megtalalhatoak
a PVC-ben és mas mianyagban. A
veszély oridsi, mert ételekbe kertil-
het az élelemmel, de a mosogatd-
szerekben éppen ugy
megtalalhatok, mint a koromfesté-
kekben, a cumistivegekben, jatékok
festékében, samponokban, dezodo-
rokban, arckrémekben.

Folytatodik a kezelés
Biztositjak a gyogyszert
a hepatitis C-virussal (HCV)
fertozotteknek

A romaniai betegek, akik
egészségiigyi biztositassal
rendelkeznek, idén januartol
harom 0j interferon nélkiili
kezelési modra jogosultak —
olvashat6é a Romaniai Majbe-
teg Paciensek Egyesiiletének
kozleményében.

Ez annak tulajdonithato, hogy
az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar harom céggel kotott szer-
z0dést, amelyeknek engedélye van
az interferon nélkiili korszeri
gyogyszerek forgalmazasara. A
gyogyszerekhez mar januartdl hoz-
zajuthatnak nemcsak a felnéttek, a
fertdzott gyermekek és a serdiild
fiatalok is. Mindez fontos 1épést je-
lent annak érdekében, hogy 2030-
ra felszamoljak a hepatitis
C-virusfert6zést Romaniaban.

Sajnos, volt egy négy honapos
kiesés, mialatt probaltak biztatni a
pacienseket, hogy ne veszitsék el a
reményt, és legyenek felkésziilve
arra, amikor ujrakezddédik a prog-
ram. Arra 0sztonozték oket, hogy
forduljanak szakorvoshoz, és ké-
sziiljenek fel a sziikséges doku-
mentumok
beszerzésére,
hogy minél hama-
rabb elkezdhessék
a kezelést — mutat
ra a kdzlemény.

Az Orszagos
Egészségbiztosi-
tasi Pénztar adatai
szerint 17.500
HCV-fertézott
felnétt  személy
részesiil a gyogy-
szerben, fliggetle-
nil attol, hogy
milyen stadium-
ban van a beteg-
sége. Rajtuk kiviil

szaz 13-18 év kozotti fiatal. Meg-
kototték tovabba a szerzédést
ujabb hatdanyagra is, amelybdl az
a 300 felndtt személy kaphat, akik-
nél nem volt hatdsos a korabbi ke-
zelés.

Kozleményében az egyesiilet
koszonetet mond a hatésagoknak,
és felhivast intéz a csalddorvosok-
hoz, hogy kiildjenek minél tobb
kockazati tényezdknek kitett sze-
mélyt kivizsgalasra a hepatitis C-
¢s a hepatitis B-virussal fertézottek
felfedezése érdekében.

A legnagyobb veszélyt az egész-
ségbiztositassal nem rendelkezd
személyek jelentik, akik koziil
sokan fertézottek, és akiknek szin-
tén biztositani kell a kezelést, hogy
a fert0zés terjedését meg lehessen
allitani.

A felnétt majbetegek kezelése
az egészségbiztositasi pénztarral
szerz0déses viszonyban levd
gasztroenterologus és infektolo-
gus szakorvosokra harul — olvas-
hat6  Marinela  Debu, az
egyesiilet elndkének kozlemé-
nyében.

A hepatitis C-virus szerkezete

Kronikus sejtszintii gyulladas

Az egészséges életmadrol,
egészségiink megorzésének
lehetdségeirol tartott eloadast
Marosvasarhelyen dr. Nagy
Tamas orvos, egészségiigyi
kozgazdasz, a Magyar Taplal-
kozastudomanyi Tarsasag és
a Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasag tagja. A N6i Akadé-
mia egyik alapvet6 témakoré-
r6l sz0lé rendezvényre a svéd
Zinzino Nordic AB vallalat altal
Iétrehozott nemzetkozi egész-
ségprogram eloadas-sorozata
keretében keriilt sor.

Mi a konnyebb: egészséges-
nek maradni vagy meg-
gyogyulni? — hangzott el a kérdés,
és a valasz is rogton, miszerint
mindketté nehéz. A modern életko-
rilmények, az urbanizacido és az
ezzel egyiitt jaro szennyezett varosi
levegd, a csalad szerkezetének a
meglazulasa, az elidegenedés, a
magas cukortartalmu és kaloriaju
élelmiszerek fogyasztasa, a tartos
tarsadalmi stressz érezteti hatasat a
legfejlettebbeknek tartott orszagok-
ban is. Svédorszagban tiz éve indult
el egy nemzetkozi egészségmegorzd
program, amely a betegségek kozds
eredetével és az erre adott ,,valasz-
szal” foglalkozik — mutatott ra az
eléado.

A baj lefolyasat egy esettanulma-
nyon keresztiil szemléltette, majd a
megoldasi lehetdségeket is Ossze-
foglalta. 38 éves nod paciensnél inzu-
linrezisztenciat allapitanak meg. (A

sejtekbe nem jut elég cukor, hogy a
szervezet energiat termeljen, igy a
sejtek ¢heznek.) Ha a betegnek raa-
dasul a diétat ajanljak, gyenge, fara-
dékony ¢és ideges lesz. Ha a
gyogyszert néha elfelejti beszedni,
két-harom év utén iziileti bantalmak
alakulnak ki. Ezt gyulladascsokken-
tokkel kezelik, és Gjabb két-harom
év mulva pajzsmirigy-alulmikodés
jelentkezik. A pajzsmirigy hidnyat
potlod gydgyszert irnak fel, majd a
petefészek-érintettség miatt a kissé
tulsulyos nd, bar nagyon szeretné,
nem esik teherbe. Az emiatt kiala-
kulé depressziot antidepresszans
szerrel kezeli. A vércukoreredmé-
nyei rosszabbak lesznek, az orvos
megemeli a gyogyszeradagot, ami-
tdl bélgyulladas alakulhat ki, és az
intenziv osztalyon kot ki a paciens.

A manapsag jellegzetes torténet-
ben az a szomoru, hogy minden
orvos a szakmai el6irdsokat betartva
tette a dolgat, kezelte a betegséget,
de kevésbé a beteget. Az egész szer-
vezetet érintd szisztémas hozzaal-
lasra, gydgyitasra  vonatkozd
kezdeményezések sajnos még nem
valtak altalanossa. Holott fontos
lenne, hiszen az emlitett korképek
mogott egy kronikus sejtszintd, rej-
tett gyulladas huzddik meg, ami a
bantalmakat okozza — hangstlyozta
dr. Nagy Tamas. A sejtszintli gyulla-
das nem a klasszikus gyulladas tii-
neteivel jelentkezik (duzzanat,
fajdalom, laz, kipirosodott bor), hat-
terében ugyanis az immunrendszer
zavara all.

Minden bajunk ott kezddédik,
hogy testiink egyensulya valamilyen
okboal felborul, majd szervezetiink
mindent elkdvet az egyensuly visz-
szaallitasara — idézte az eléado az
indiai szarmazasu Sir Ravinder N.
Maini londoni professzornak, a bio-
l6giai terapia kidolgozdjanak a meg-
allapitasat. Az egyensuly vissza-
allitasa soran kovetkeznek be a
hibak, ugyanis minden sejtiinkben
van egy bizonyos gyulladasra vald
készség, amivel a baktériumokra
tamad, elGsegiti azok pusztulasat, és
ezaltal a gyogyulast. Ha viszont a
gyulladas nem tud leallni, egy id6
utan a szervezetet kezdi el karosi-
tani.

Az immunrendszeriink egy-
részt veliink sziiletett, mas-
részt veliink egyiitt fejlodik, ahogy
az ujabb meg ujabb korokozokkal
talalkozik. Tobb szazezer fehérvér-
sejtiink ezeknek a mintazatat ma-
sodpercenként tobbszor felismeri,
azonositja, és tobb lépcsdben Un. ci-
tokineket és ellenanyagot termelve
elpusztitja a korokozokat. Ez a cito-
kin gyulladast okozo méreg. A higi-
énés  kortilmények  manapsag
megvaltoztak ugyan, de kdrnyeze-
tiink, életmodunk, taplalkozasunk
tamadast jelent az immunrendszer
ellen, ami teszi a dolgat, és gyulla-
dast kivalté anyagokat kezd ter-
melni. A napi rendszeres fizikai
aktivitas, a nyers zoldség és gyii-
moles altal bevitt rostdus taplalék
hianyéaban a bélmozgas lelassul, és

az étel hosszabb ido6 alatt halad 4t a
bélrendszeren, ami pangast és a bak-
tériumok elszaporodasat okozza,
ennek kovetkeztében gyulladas ala-
kul ki. A tovabbi valtozasok miatt a
béltartalom egy része atkeriil a vér-
keringésbe és a nyirokcsomokba. A
tenyésztett baktériumokat tartal-
mazd probiotikumok nem biztos,
hogy minden egyénnek hasznosak,
ugyanis mindenkinek mas, egyedi
bélbaktérium-floraja van, amit bizo-
nyos esetekben potol a probiotikum,
maskor nem. A bél és az agy kozotti
komoly idegi kapcsolat kovetkez-
ménye, hogy a bélrendszer zavarai
befolyasoljak a hangulatunkat, az
idegallapotunkat, a kreativitasunkat,
a jovokeépiinket stb. ..

Azsir, zsiradékok jelentds
energiaforrast jelentenek a
szervezet szamara. A zsirokra
sziikségiink van az agymiikddéshez,
a hormonadlis szabalyozashoz ¢és a
sejthartyak felépitéséhez. A telitett
zsirsavakat meg tudja termelni a
szervezetiink, hiszen el tudunk
hizni. A telitetlen zsirokat (pl.
omega-6, omega-3) a taplalékkal
vessziik fel. Esszencialis zsirsavak-
nak nevezziik, mert nagyon fontos
szerepiik van a szervezeten beliili
gyulladasok elkeriilésében, a sebek
gyogyulasaban. A kettének azonban
egyensulyban kell lennie egymassal.
Ha rossz az arany, és az omega-6
van talstulyban, a sejthartya strii-
s6dni kezd, ami a megnehezitett at-
hatolhatésag miatt lassitja az
anyagcserét. A sejtjeink egyrészt
éhezni kezdenek, masrészt a benniik

levd salakanyagok nem tudnak ta-
vozni, ami a kozérzet romlasahoz
vezet. Mivel a testlink nagyon jol
van felépitve, ha a sejt azt érzékeli,
hogy tele van rossz zsirsavakkal, el-
kezdi lebontani azokat, s a folyamat
egy gyulladaskivalté anyagot ered-
ményez. Ezt ugy lehet elképzelni,
hogy az omega-6 a tlizfészek, az
omega-3 a tlizoltd, ami sok tlizfé-
szekkel nem birja felvenni a kiizdel-
met. Az omega-3 mindsége pedig
meghatarozd, hogy be tudja tolteni
funkciojat, be tudjon épiilni a sejt-
membranba, ahonnan folytathatja
utjat, hogy részt vegyen testiink op-
timalis mikodtetésében.

Az aranyt mar mérni lehet, ami
reményt ad bizonyos hajlamok, be-
tegségek korai felfedezéséhez. A
tengerparti orszagként ismert Svéd-
orszagban a lakossag 6t szazaléka-
nal mérnek egészséges
omega-6/omega-3 aranyt, ami 1-1,
4-1 kozott kellene hogy legyen. A
6-3 a hatarérték, akinél ennél rosz-
szabb az arany, rohan az orvoshoz.
Magyarorszagon viszont ennél jobb
szinte nem fordul eld. Az arany saj-
nos a fiatal gyermekekben a legrosz-
szabb. Hol van az az id6, amikor
gyermekként az utcan jatszottunk,
koszosak voltunk, mosatlan gyii-
molcsot ettiink, és jol miikodott az
immunrendszeriink! — hangzott el
tobbek kozott az eldadasban.

Manapség, mikozben egész-
ségtudatosabbak va-
gyunk, mint barmikor korabban,
sokkal tobb egészségi problémaval

(Folytatas a 8. oldalon)
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A konferencia tanulsagai

Az orvos helye a digitalis vilagban

A mult év végén a digitalis or-
voslasrol Marosvasarhelyen
tartott gondolatébreszt6 kon-
ferencia (Digitalis orvoslas az
emberkozponti  gyogyitas
szolgalataban) egy hosszl
beszélgetéssel végzodott. Az
errol szol6 tudédsitas kozlése
az iinnepi lapszamok, szabad-
napok miatt elmaradt, ezért
kissé megkésve tessziik kozzé
a zardorendezvényen megfo-
galmazott tanulsagokat.

Sziikség van-e orvosokra?

A beszélgetés soran dr. Szatmari
Szabolcs ideggydgyasz fborvos,
egyetemi el6addtanar ,,provokalta”
hozzészolasra a fiatal résztvevoket.

Tette ezt egy olyan helyzetkép
felvazolasaval, amelyben kizarolag
gépek végzik az adatfelvételt, alla-
pitjdk meg a betegséget, robotok
mitik meg a beteget. Ez az automa-
tizalt folyamat bizonyos szempont-
bol lehet kedvezd azoknak, akik
tartanak a kellemetlen kérdésektol,
nem szivesen mutatjak meg elony-
telen alakjukat egy orvosnak. A gép
nem fog kommentalni, megallapitja
a diagndzist, a robot megmiiti a be-
teget. Ha azonban a mUitét utan sem
lat orvost a beteg, akivel szoba all-
hatna, nos, a vitavezet6 hatarozot-
tan kijelentette, hogy nem szeretne
ilyen helyzetben lenni. Majd azt is
hozzatette, hogy ez nem zarja ki,
hogy az 1jabb x, y, z nemzedékek
szamara mindez elfogadhato, sot
természetes lehet.

Hol az orvos helye, mi a feladata,
ha olyan tokéletes a miiszerezett-
ség, és minden pontos, megbizhatd
program szerint mikodik? Ilyen fel-
tételek mellett sziikség van-e egyal-
talan orvosra? - tette fel a
kérdéseket, majd valaszolt is: akkor
lesz pontosabb az anamnézis, ha a
folyamatot orvos feliigyeli, aki az
arnyalatokat, a hangsulyokat is ész-
reveszi.

Valaszat megerdsitették a fiatal
résztvevok is, akik szerint fontos az
orvos jelenléte, aki atlatja az okos
gépek altal megallapitott diagnozist.
Ugyanakkor a fejlett technologia el-
lenére is az orvos és a beteg kozotti
kapcsolat mar eleve serkentd hatas-
sal van a gyogyulasra. Ha ezt a lelki
segitséget nem kapja meg a beteg az
orvostol, mashol fogja keresni. Az
embernek egyébként is igénye van
a tarsas érintkezésre, ezért hatéko-
nyabbak a tarsasagban végzett meg-
el6z6 és rehabilitacios
tevékenységek — utaltak a hozza-
sz6lok a konferencian hallottakra.

Rezidens orvos véleménye sze-
rint a digitalizacié ezen a nemzedé-
ken ,csattan”, ugyanis rengeteg
dokumentumot kell hagyoményos
modon és elektronikusan is kialli-
tani. A technoldgiaval valo babralas
pedig igénybe veszi az orvos idejé-
nek az egyharmadat, amit egyéb-
ként a betegekre fordithatna. Emiatt
a digitalizaci6 térhoditasa a gyogyi-
tasban azt is jelentheti, hogy a mai
rezidensek esetleg nem lesznek
olyan j6 klinikusok, mint tanaraik.
Masrészt megnyugtatd volt hallani,
hogy a technoldgia ismét visszavi-
szi az orvoslast a személyre szabott
medicinahoz, a beteg mellé.

Standard algoritmus,
egyéni kezelés

Sok sz6 esett arrdl, hogy a tech-
noldgiai fejlédés mennyire konnyiti
meg az orvos dolgat, mennyire be-
tegkozpontu a fejlédés, arrdl azon-
ban kevesebb, hogy mennyire
neheziti meg az orvos életét, akinek
dupla annyi munkéja lesz. Milyen
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hatranyai szarmaznak, hogyan
fogja az orvosokat megterhelni,
hogyan fognak alkalmazkodni a
megndvekedett informacidhalmaz-
hoz? — hangzottak el a bizonytalan-
sagok is.

A korabbi vélemények részleges
cafolata sem késett: nem lett tobb a
jelenlegi rezidensek dolga, de mas
lett, van, ami kdnnyebbé valt, van,
ami nehezebb. A technoldgia a kii-
16nboz6 szakteriileteken rohamosan
fejlodik. Korabban a standard keze-
lésre, jelenleg az egyénire esik a
hangsuly. Legyen meg a standard
algoritmus, ami elvezet az egyéni
kezeléshez, és ez fog nagy segitsé-
get nyljtani a betegellatasban.

Egy normalis fejlédésrdl van szo,
annak ellenére, hogy egy ujabb
technologiai ,,bumm?” el6tt all az or-
voslas, de ez az ut. Meg kell tartani
a konvencionalis medicina alapjait,
¢s ki kell hasznalni az uj technolo-
gia elényeit, minimalisra csok-
kentve a hatranyokat. Ha a
papirmunka leterhel, legyenek di-
gitalisan rogzitve az adatok — vél-
ték egyesek. A minden legyen
digitalis ellenében pedig elhangzott
a példa, hogy éjjel harom o6rakor
rosszul lesz a beteg, kellene tudni,
hogy milyen gyogyszereket szed,
de nincs halozat, nem lehet latni a
digitalis korlapot. A Németorszag-
ban kiprobalt teljes digitalizacid
feltehetden ilyen vagy hasonlo
okok miatt nem valt be, és az elekt-
ronikus adatrogzitésrol visszatértek
a papiralapu rogzitéshez, ami nem
a jovot jelenti, de egyeldre haszno-
sabbnak bizonyult.

A pozitiv placebé

A betegek elhaldlozasa a modern
korhazakban sem lett kisebb, mint
akkor, amikor a kedvesnovérek, apa-
cak apoltak, erdsitették lelkiekben a
korhéazban apoltakat, mik6zben ma a
technoldgia és a gyogyszerek segitsé-
gével gyogyitanak. Mindkettdre sziik-
ség van, a személyes kapcsolatra és a
technoldgiara is. Hiszen jol dokumen-
talt tanulmanyok szolnak arrdl, hogy az
orvos pozitiv placebd, személyének 30
szazalékos hatasa van a gyogyitasban.
Elhangzott tovabba, hogy az orvosok
is a sériilékeny tarsadalmi csoportba
tartoznak, amit nem szabad a fejlesz-
tés soran elfelejteni. Orvoskdzpontt
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medicinara van sziikség, ami beteg-
kozpontu is egyben.

Azért sem lehet kiiktatni az orvo-
sokat, mert a szoftvereket, azaz a
gépeket miikodtetd programokat,
barmennyire is digitalisak, emberek
irjak, akik tévedhetnek, s igy a
programoknak hibai is lehetnek. A
digitalis medicina jelen van gép-
ként, de fontos, hogy az orvosok
emberként legyenek jelen ebben a
folyamatban.

Meggondolkoztatd problémat
jelent, hogy mig masfél évtized-
del ezelott 15 év volt az orvostu-
domanyban  haszndlt gépek
amortizacidéja, ma példaul egy
250.000 eurdért vasarolt gép tel-
jesitményét egy honap alatt feliil
tudjéak irni egy jobbal. Ezért min-
den gépvasarlaskor fel kell mérni,
hogy van-e szakember, aki maxi-
malisan ki tudja hasznalni (dél-
utan és akar éjjel is), hiszen a
géppel kapcsolatos koltségek, a
vasarlas mellett a fenntartasi és
javitasi kiadasok is nagy Osszeget
jelentenek. Ha ezt nem tudjak ke-
zelni, az egészségiligy finansziro-
zasa lehetetlenné valik.

— Hiszek a papirmentes orvoslas-
ban, és kevésbé aggasztanak az aka-
dalyok, viszont az orvos szamara
jelent majd nehézséget, hogy meg
kell tanulnia, hogyan hasznalja a
rendszert — idézhetiink egy opti-
mista valaszt.

Az informatikus szintén derilato:
az oktatas is igyekszik 1épést tartani
a fejlodéssel, a fiatalok egytitt
nének fel a gépekkel, a paradigma-
valtast a korszellem hozza magaval.
Minden valtozik korilottiink, s a
manapsag zajlo technikai forrada-
lomhoz hasonlén esett mar at az
emberiség, és elobb-utobb sikeriilt
legydznie az akadalyokat.

Oltasparti vélemények

— Mit tehet az orvos az altudoma-
nyos elemekkel vegyitett oltaselle-
nes kampanyokkal szemben? —
gordiilt tovabb egy ujabb kérdéssel
a beszélgetés.

A fiatalok részér6l megfogalma-
zott valasz sem késett, miszerint az
orvos nemcsak egy szakember,
hanem egy adott tarsadalmi kdzos-
ség meghatarozé alakja, akire idea-
lis koriilmények kozott hallgattak
az emberek. Ennek a helyzetnek, te-
kintélynek a megtartasa nehezebb
lett a fejlod6 gyors technologiak
1d6szakaban, amikor az internetrdl
tajékozodott pacienst kell ellatnia.
Mivel az oktatas nehezen tudja be-
érni a technoldgiat, az alapokat kell
jol lefektetni, az orvosnak pedig au-
todidakta modon kell 1épést tartania
a fejlédéssel, hogy megdrizhesse
tarsadalmi szerepét — hangoztattak.

Azokkal a véleményformalokkal,
influencerekkel szemben, akik pél-
daul az oltasellenes kampanyokkal
befolyasoljak a sziildket, az orvo-
sok a védodoltas elmaradasa miatti
veszélyeket kiemelve az oltasparti
véleményt kell hangoztassak. Ezzel
kapcsolatosan elhangzott az Egye-
stilt Allamokbol vett példa, misze-
rint egy 35 ¢év korili, a
konvencionalis nyugati medicina
elveit valld orvos olyan oldalt mii-
kodtet, amelyen egy sor témarodl,
igy példaul az oltasellenességrol na-
gyon profi, érdekes, figyelemfel-
kelté modon készit videokat.

A kardiolégiaban is van egy ha-
sonlo kezdeményezés, az Europai
Kardiologiai Tarsasag az eurdpai
nyelveken a betegek szamara hozott
1étre egy digitalis feliiletet megbiz-
hato adatokkal, a szivmukodéstol
elkezdve, a szivbetegségen at a tu-
domany mai allasanak megfeleld is-
meretekig. Ezt érdemes lenne

népszertisiteni a betegek korében,
ugyanis az orvosnak gyakran nin-
csen ideje az elvart részletességgel
tajékoztatnia pacienseit, amit kiegé-

szithet a megbizhat6 internetes el-
érhetdségekrol valo tajékoztatassal.

A beszélgetésbe bekapcsolodott
prof. dr. Falus Andras immunolo-
gus, aki 6t év 6ta mikodteti 4 vedo-
oltas ved cimi Facebook-oldalt,
amelyre tobb szaz személy jelent-
kezik be évente. Kezdetben az
»anyazas” sem hidnyzott, amikor
példaul ellentmondott annak, hogy
a HPV-oltas méhnyakrakot okoz, és
feltették a kérdést, hogy a vélemé-
nyét melyik cég szponzoralasanak a
hatasara terjeszti. Az utobbi idében
viszont egyre empatikusabb, értel-
mesebb hozzaszolasokat irnak,
ezért tovabbra is megmarad opti-
mistanak a véddoltasok iigyében —
emelte ki.

Olyan esetrdl is szo6 volt, hogy a
sulyos tévedést az orvos altal kiil-
dott hibaigazitas nyoman a blogger
kijavitotta, természetesen ehhez ko-
vetni kellett a blogjat, ami az tilés-
vezetd szerint a fiatal
orvosnemzedék feladata lenne.

Az orvosok feleléssége kapcsan
mertilt fel, hogy mennyire negativ
példat jelent, ha az orvos koztudot-
tan nem oltatja be a gyermekét.

Naprakésznek lenni

A vita végén az el6adok zarégon-
dolata hangzott el.

— Az a legizgalmasabb egy ilyen
konferenciaban, hogy az orvos, a
fejlesztd kutatd, a mliszaki szakem-
ber megismerheti egymas gondola-
tait, amelyekkel kapcsolatosan jo
volt hallgatni a fiatal orvosok visz-
szajelzéseit.

Volt aki az 0j iranyokat ¢és a fele-
16sséget emlitette. Masok azt hang-
sulyoztak, hogy az ilyen jellegii
tanacskozasokra sziikség van, mert
az orvosnak naprakésznek kell len-
nie. Fiiggetleniil attol, hogy digitalis
technikarol vagy hagyomanyos or-
voslasrol van szd, a nagy ellenfél a
tudatlansag.

—Részben a digitalis medicinatol
valo félelem sziilte a tandcskozas
témajat, és érdekes volt hallani,
hogy a fiatal orvosokban is van
ilyen félelem, de ugy latom, a
konferencia elérte céljat, nagy-
mértékben feloldva félelmeinket,
ugyanakkor hiszem, hogy minden
résztvevo sokkal gazdagodott, be-
tekintést nyerve szamtalan, kiilon-
b6z6 agazatot érintd orvosi
digitalis technoldgiaba — emelte ki
dr. Szabo Monika belgybdgyasz, di-
abetologus féorvos, a MOGYTTE
tanara, a konferencia f6szerve-
z0je, majd a fiatal onkénteseknek
sz016 koszonettel és Mécs Laszlo
Fényt hagyni magunk utan cimi
versével zarult a tanacskozas.

(bodolai)




2020. januar 9., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 7

Foglalkozassorozat

Négy évvel ezelott volt egy si-
keres programunk a tanéra-
kon kiviili identitaserdsités
témaval, melyet civilszerve-
zetek szamara hirdetett meg
az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma. Akkor atlagosan 17-
18 gyerek vett részt a
foglalkozasainkon, melyek-
nek célcsoportja az 1-4. osz-
talyos gyerekek voltak. A
programsorozatot egy gyi-
mesi kirandulassal zartuk.
Azéta is emlegetik, akik részt
vettek. Sokan rakérdeznek,
hogy mikor lesz folytatas
vagy ismétlés.

Imre Tekla,
a Lurkoé-kucko vezetdje

A ,Magyar vagyok, jo ez
nekem” mott6ju programsorozat si-
kerén felbuzdulva és annak pozitiv
eredményeit kielemezve dontottiink
ugy, hogy kihasznalunk egy tjabb
lehetdséget. 2019 szeptemberében
nyujtottuk be palyazatunkat az Em-
beri Eréforrasok Minisztériuma altal
kiirt A hazai ¢és hataron tali 6vodai
tehetségkibontakoztatd programok
tdmogatéasa cim{i programra.

Es jott a karacsonyi ajandék.
Szabad utat kaptunk, részlegesen
tamogatjak az altalunk megalmo-
dott és felvazolt foglalkozassoroza-
tot, melynek mottéja: ,,Engem
minden érdekel”.

Heti egy alkalommal tartunk
egy-masfél oras foglalkozasokat
olyan 5-6 éves gyerekeknek, akiket
szivesen elhoznak sziileik egy kis
pluszfoglalkozasra, jatszasra, fej-
lesztésre.

Hérom teriileten kivanjuk meg-
valdsitani a foglalkozasainkat.

1. Lesz zenei készségek fejlesz-
tése: ritmika, sz¢€p, tiszta éneklés, a
zenei izlés fejlesztése.

Ot-hat éves,

2. Képzomiivészeti tevékenysé-
gen fejlesztjiik a kreativitast, finom-
motorikat, szépérzéket és
onkifejezd készséget.

3. Az Onismeret, Onbizalom (sze-
mélyiség-fejlesztés) és az egyiitmii-
kodo-készség  (szocialis  kom-
petenciak) fejlesztése dramajaté-
kok, élménypedagdgiai modszerek,
koordinaciés készség fejlesztése
altal.

A tehetségfejlesztd programmal
tobb célt is kovetiink: vannak rovid
tava céljaink, ilyen példaul a fej-
lesztendd gyerekek egyéni sikere,
fejlesztése élménykozponta mod-
szerekkel, illetve a gyerekek to-
vabbi motivacidjanak
megalapozasa, a sziilok és pedago-
gusok figyelmének felhivéasa arra,
hogy csakis munkaval érhetd el
eredmény, hogy célunk és koteles-

tehetseges gyerekeket varnak a Lurko-kuckoban

ségiink a rank bizott gyermekek
minél alaposabb fejlesztése.

A tehetségfejlesztést mi komplex
tevékenységként képzeljik el.
Ennek megfeleléen valasztottuk ki
e harom teriiletet. Olyan szocialis
légkor megteremtése az elsddleges
célunk és feladatunk, amelyben a
gyermek ki tud bontakozni, ki meri
fejezni 6nmagat, ki mer probalni
eszkdzoket, technikéakat, Gjdonsa-
gokat. A zenei fejlesztés hangsze-
rekkel (ritmushangszerekkel)
torténik, illetve a dramafoglalkoza-
soknal vagy a képzémiivészeti teveé-
kenységek alatt kiillonféle zenei
anyagot hasznalunk. A dramafoglal-
kozasoknak is szerves része a zene
¢és az egyéni vagy csapatban torténd
képzémiivészeti alkotas.

A személyiség fejlesztése els6-
sorban a dramajatékok segitségével
valésul meg. Olyan foglalkozaso-
kat terveztiink, amelyek kimon-
dottan az On- és tarsismeretet
szolgaljak. A szituacids és szimu-
lacios jatékok is egymasra épiilve,
jol megszerkesztett rendben kertil-
nek be a foglalkozasokba. A jaték
az, ami a korosztaly sajatja. Ezek-
ben a jatékokban az egylittmiiko-
dés, a gyermek sajat képes-

segeinek ¢s a tarsainak a megisme-
rése alapfeltétel. A jatékhelyzet
pedig hozza magaval. A komplex
dramaban, a mese- vagy versfel-
dolgozasban minden az egyiittmi-
kodésen alapul. Ezek az irodalmi
alkotasok a jatékhelyzeten tulme-
ndéen komoly irodalmi izlésfej-
lesztd hatasuak.

A programokra olyan 5-6 éves
gyerekeket varunk, akiket érdekel a
zene, mozgas, festegetés, rajzolds,
akik szeretnek egyiitt lenni és
egylittmiikodni tarsaikkal.

Kérjik a sziiloket és 6v6 néni-
ket, hogy jo zenei hallassal rendel-
kezo gyerekeket, festegetni/rajzolni
szeretOket iranyitsanak hozzank.
Olyanok jelentkezését varjuk, akik
a tanév hatralévo részében hetente
egyszer elhozzak az 5-6 éves (rend-
kiviili esetben tehetiink kivételt
négyévesekkel is) gyerekiiket a fog-
lalkozasokra  délutanonként a
Lurko-kuckoba, a Stefan cel Mare
utca 26. szam alatti épiiletbe. Az
els6 foglalkozast januar 14-én dél-
utan 6 oratdl tartjuk. A részvétel a
foglalkozasokon  téritésmentes.
Pontositas és jelentkezés végett hiv-
janak a 0745-606-851-es telefon-
szamon.

Ember és allat harmoniaja
Ellési és szoptatasi nehézségek

Mikor indokolt a csaszarmet-
szés, és milyen gondokkal
szamolhat az, akinek vemhes
kutyaja nem tudja természe-
tes uton vilagra hozni a kicsi-
nyeit? A szoptatasi ido-
szakban pedig milyen nehéz-
ségekkel szamolhat a gazdi? —
kérdeztiik a szakembert.

Szer Palosy Piroska

— Amikor a vemhes anyakutya-
nak renyhe sziil6fajasai vannak, a
méhizomzat kifdraddsa miatt gyen-
giil a kezdeti fajas, a gyogyszeres
fajdalomerdsiték nem segitenek,
vagy nincs remény az ellés hiivelyi
levezetésére, a magzatok és az anya
¢életének megovasa érdekében ajan-
lott csaszarmetszéshez folyamodni
— mondta dr. Pdlosi Csaba, a Noé
Barkdja kiséllatklinika és rendeld
vezetdje. A placenta levalasara utald
vOroseszold, ritkan fekete szinii va-
ladék, amely a hiivelybdl iriil, azt
jelzi, hogy a magzatok méhen beliili
oxigén- és tapanyagellatasa fokoza-
tosan romlik, és rovidesen elpusz-
tulnak. Az ilyenkor végzett
ultrahangvizsgalat a magzati sziv-
mukodés lassulasat mutatja, és in-
dokolt az azonnali miitét.

— A szoptato anya taplaldasa
soran mire figyeljen az dllat tulaj-
donosa?

— A korai vemhesség alatti tultap-
lalas ellenpéldaja az, amikor meg-
feledkeznek arrdl, hogy a szoptatd

anya, foképp népes alom esetén, a
tejjel nagy mennyiségii energiat ve-
szit, amit azonban a taplalékkal nem
tud potolni. Ajanlott a szoptatd szu-
kanak prémium mindségli kdlyok-
tapot adni (magasabb a tapértéke,
mint a feln6tt allatoknak valo tap-
nak), a kereskedelemben pedig kap-
hatok tejpotld készitmények és

-
iy

tejporok. Ugyanakkor nagyon fon-
tos a vitamin- és asvanyianyag-ki-
egészités a  tejeld  szukak
taplalékaban. Ha nagyon sok a ko-
lydk, vagy tejhiany all fenn, pota-
nyat (szoptatd dada) lehet keresni.
Mindenekel6tt azt kell szem elott
tartani, hogy a szoptatasi iddszak
tapanyagigénye a létfenntartd

L3
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Foto: Szer Piroska

mennyiség haromszorosat is meg-
haladhatja, ezért a kicsinyeit neveld
allat szamdara naponta tobbszor
nagy tapértéki eleséget kell adni.
Forgalomban vannak a megnoveke-
dett tapanyagigényt kielégitd tapok,
amelyek rendkiviil hasznosak a
szoptatasi idészak alatt az energia-
hiany pétlasaban.

— Kisebb vagy nagyobb testii al-
latoknal gyakoribbak a szoptatas
alatt felléepo korképek. Milyen jel-
legii gondok adodhatnak?

— Kis termetti allatoknal eléfor-
dulhat, hogy a szoptatassal nagy
mennyiségben Uriil6 kalciumot az
eleségbdl felszivodd és a csontok-
bol mozgositott kalcium egylittesen
sem képes potolni, ezért a vérben
kalciumhiany alakul ki. Kalciumhi-
anyos gorcs azonban nagy testd
fajtaknal is eléfordulhat, gyakran
azért, mert vemhesség alatt a szuka
tul sok kalciumot vagy kalciumki-
egészitot kapott, ami a kalciumhaz-
tartasért felelds mellékpajzsmirigy
ellustulasahoz vezet, és az nem
képes megfeleld mozgositasra a
csontokbal.

— Miben nyilvanul meg a kalci-
umhianyos gores?

— Az alacsony vérkalciumszint
kovetkeztében az izommiikodés za-
vart szenved, ami kezdetben er6t-
lenségben, remegésben és kotott
jérasban nyilvanul meg. Amennyi-
ben az allapot sulyosbodik, az allat
pupilldja kitagul, testhomérséklete
emelkedik, rang6goresok jelentkez-
nek, az allat oldalara dol. Amikor a
goresos allapot mar nem csak a vaz-
izmokra korlatozdodik, hanem a 1ég-
z6izmokat és a szivizmot is érinti,

allapota életveszélyessé valhat,
ezért allatorvoshoz kell fordulni se-
gitségért, és haladéktalanul elvenni
tdle a kolykoket.

— Mire utalhat a sziilés utani ldz
és etvagytalansag?

— Ha az ellést kovetd napokban
az anyakutya lazas, testhomérsék-
lete 40 °C vagy magasabb, étvagy-
talan, kedvetlen, bizs valadék triil
a hiivelyébdl, kolykeit nem gon-
dozza vagy nincs elég teje, akkor is
haladéktalanul meg kell mutatni al-
latorvosnak, mert nagy valdszinii-
séggel méhgyulladasa lehet, ami az
¢letét veszélyezteti. A méhgyulla-
dast okozhatja egy méhben vissza-
maradt kolyok vagy magzatburok,
de az ellési higiénia hianyossaga is.

— Elofordulhat, hogy az anyaku-
tya nem hajlando szoptatni a kicsi-
nyeket. Mi lehet az oka, és mi a
teendd hasonlo esetben?

— Az anyakutya emldgyulladas
esetén a fajdalom miatt nem engedi
szopni kolykeit. Az egészséges,
tejet termeld emlok viszonylag na-
gyok és puha tapintastak. A sotét-
vorés szind, gyulladt emldk
fesziilésig teltek, kemények, mele-
gek és fajdalmasak. Amig a beteg-
ség csak az emldket érinti, addig az
anya altalanos allapota szamotte-
véen nem romlik. A fajdalom miatt
azonban nem engedi szopni a kdly-
keit, a pang¢ tej pedig stlyosbitja a
helyzetet. Ilyenkor az allatorvos an-
tibiotikumot ad a szukanak, ezenki-
viil minél gyakrabban ki kell fejni a
tejet a beteg emldkbdl. Elérehala-
dott esetben a tejet gydgyszerkeze-
léssel el kell apasztani, a kolykoket
pedig mesterségesen taplalni.
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Kronikus sejtszintii gyulladas

(Folytatas az 5. oldalrol)
talalkozunk, kezdve a lecsokkent energiaszinttdl, a sok
allergian at egészen az ¢letmodunkbol fakado rettegett
betegségekig. Az étrendiinkben bekdvetkezett valtoza-
sok azt eredményezték, hogy a zsirsavak kozotti egyen-
suly felborult. Ezt a fajta instabilitast a tul sok omega-6
bevitele okozza. De az esszencialis omega-3 (EPA és
DHA) zsirsavak alacsony bevitele is hozzéjarul a fel-
borult egyensulyi allapothoz. A rendszeres testmozgas
mellett naponta haromszor rostokban friss zoldséget,
gylimdlcsot, hetente kétszer fél kilo zsiros tengeri halat
kellene elfogyasztanunk ahhoz, hogy az egyensulyi al-
lapotot megkozelitsiik. Dr: Paul Clayton, a vilag egyik
leghiresebb taplalkozastudomanyi szakértdje azt tana-
csolja, hogy a hianyz6 zsirsavakat be kell vinni a szer-
vezetbe annak, aki ezt a napi taplalkozéassal nem tudja
megvalositani. Véleménye szerint, ha megvaltoznak a
taplalkozasi szokasaink, €s a szervezet szamara sziik-
séges nyomelemeket, vitaminokat, olajokat, rostokat si-
keriil potolni, tobb betegséget meg lehet elézni, és
kezdédo degenerativ folyamatokat esetleg vissza lehet
forditani.

A svéd Zinzino cég féléves folyamatos egészség-
programot készittetett. A VITAS Analytical Services
elemzélaboratoriummal kdzdsen olyan vértesztet dol-
goztak ki, amellyel két csepp vérbdl meg lehet allapi-
tani olyan laborparamétereket, melyek
utalhatnak a sejtszintli gyulladas mértékére
a szervezetben. Az eredmény tajékoztat az
omega-6 — omega-3 egyensulyrol, az
omega-3-tartalomrol, a zsirsavakkal szem-
beni védelmi profilrol, ami szoros dsszefiig-
gésben van az egészségi allapottal.

A svéd vallalat {0 tertilete a bioaktiv
omega-taplalékkiegészitok elallitasa, ame- &
lyekkel megteremthetd a mar emlitett
egyensuly. A jobb egészség ott kezdddik,
hogy gyengéden egyenstlyba hozzuk a
szervezetlinket, kiilonosen a sejtjeinket, a

v

Az omega 3-ban leggazdagabb lazac és lenmag

bélflorankat és az immunrendszeriinket. Mindez egy
kiilonleges teszttel indul, majd a harom 1épésbdl allo
Skandinav egészségprotokollal folytatodik, hogy tobb
esélyiink legyen egészségesebb és boldogabb életet
¢Ini. A program alapkdve egy kiildleges dsszetételii for-
mula, amely halolaj (nyilt tengeri aprohalakbol), oliva-
olaj (beérés el6tt sziiretelt, GMO-mentes olajbogyokbol
hideg sajtolassal) és D3-vitamin kombinaciojabol allo
termék, amely segit a szervezetnek a 3:1 arany vagy
még anndl is jobb elérésében. Ehhez 120 napra van
sziikség, és tesztekkel is bizonyithatd az eredmény.

Természetes étrend-kiegészitoket kinalnak az im-
munrendszer erésitésére, amelyek segitenek az altala-
nos stressz enyhitésében, javitjdk a csontok és az
izliletek miikddését, valamint az idegrendszer, az agy
mitkodésének tamogatasaval a hangulatot. Segitenek a
faradtsag- és a kimeriiltségérzés csokkentésében, a pi-
hentetd alvasban.

Egy masik termékcsoport a fogyast és a kiegyensu-
lyozott emésztést célozza meg. Hozzajarul a bélflora
normal felépitéséhez, segiti az izomzat épiilését és eld-
segiti a fogyast. 25 kiilonbdz6 vitamint és dsvanyi anya-
got tartalmaz, természetes ¢és gluténmentes — hangzott
el az eléadason.

A cég internetes elérhetdséget biztosit azoknak, aki-

i

Fotéri torténet
Ados maradtam

Otvos Jozsef

Unnepek elétti meleg téli hétkoznapon dlomszerii latvanyként jelent
meg az arva torony melletti mozgdsban. Az altalam legszebbnek tartott
foteéri épiiletet valasztotta hattérnek — egy igazi palotat. Illettek is egy-
mashoz. Idilli latvany volt, amint ott iilt a fotéri napfényben, mellette
krémszinii kutyaja, de ahogy egymds mellett iiltek, latszott, osszetartoz-
nak. Fejét vilagosbarna szérmesapka védte a fenytol és a téli idotdl.
Szép, finom barna bore volt, nem indiai vonasokkal, talan gruz vagy or-
meény, de a legszebbek koziil. Amikor szembdl bamultan az arcat, hittem,
Mikulas-szanon vagy angyalokkal érkezett a Kaszpi-tenger partjarol
Erdélybe, a fotérre. Egész lényebdl szolt a fajdalmas muzsika, ahogy a
kozepes nagysagu tangoharmonikan jatszotta az Una paloma blanca
meghato dallamat. Idésebb hazaspar allt meg mellettem, a férfi bal ke-
zeében sétapalca, masik kezével élettarsaba kapaszkodott, amikor meg-
szolalt a né:

— Hallod, az ifjusagunk!

Elbodultan néztem az angyali latomast, csak az az 6rokzéld slager, a
fiilemben ott zengd régi-régi muzsika igazolta, valosag mindez a Tolda-
lagi-palota elott: angyali szépség, értelmes arcu kutya, mellette a doboz,
amiben lassan gylilt a pénz, és akkor nekem is eszembe jutott az ifjusdg,
ifjusagom...

Huszonkét évesen szallt még igy felem a zene Lipcsében, ahol kiilon-
bozd magassagig vizzel megtoltott befbttesiivegeken jatszott két dobve-
rovel egy fiatalember. Alltam a (kelet)német nagyvarosi sodrasban, nem
hittem a szememnek és a fiilemnek, hogy egyszerii beféttestivegekbol
zenét, muzsikat vardzsol el6 a fiatalember. Az elsé latvany vardzsaval,
egy masik vilag élmenyének cinkossagaval bamultam a ,, hangszereket”,
amikor mellettem megszolalt egy német holgy: Brahms: Ungarische
Ténze. Nemcsak a dallam, a zenész is magyar volt, budapesti, és akkor
dobtam elbszor pénzt egy vandorzenésznek a kalapjaba, mert mind a
ketten magyarok voltunk a nagy német tengerben...

Most pedig alltam a téli napfényben a fotéren, és szerettem volna a
vandormuzsikusnak finoman, szépen lehajolva pénzt tenni a kutya elotti
dobozba, de nem volt nalam a pénztarcam. Mdsnap visszamentem a fo-
térre, am nem volt ott, hianyzott, és most mar mindig hianyozni fog, mert
adosa maradtam ifjusagom legszebb emlékeinek visszahozdsaért.
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" December 24-i rejtvényeink megfejtése: 1. Ekes beszédednek akkor nagy a haszna, ha az eszme réasimul,

December 31-i rejtvényeink megfejtése:

2. Ha a targyat jol atgondolod, magatol jonnek majd a szavak. Horatius.

3. Aldott karacsonyt és sikerekben gazdag, boldog uj évet kivanunk!

4. Adja meg az Isten,/ Mit adni nem szokott,/ Szaz bus vasarnap helyett/ Sok vig hétk6znapot.
1. Adjon Isten békét, kedvet/ Asszonyoknak, embereknek,/ Sok 6romet mindenkinek.

2. Mi dolgunk e vilagon? Kiizdeni erbnk szerint a legnemesbekért.
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Ujra Gulacsi Péter nyerte a Magyar Aranylabda

A tavaly is gydztes Gulacsi Péter, a Lipcsei
RB ¢és a magyar labdarigé6-valogatott kapusa
érdemelte ki 2019-es teljesitményéért a Magyar
Aranylabda dijat.

A Magyar Aranylabda kategoriaban csak ma-
gyar jatékosra lehetett szavazni, fiiggetleniil
attol, hogy az illet6 a hazai bajnoksagban vagy
kiilfoldon futballozik. Ezen a listan Gulacsi
mogott klubtarsa, Willi Orban lett a masodik,
mig harmadikként az a Szoboszlai Dominik
zart, aki egymas utan harmadszor lett a legjobb
utanpotlaskoru jatékos.

A legjobb NB I-es futballista is egy kapus, a
bajnok Ferencvarost erdsitd Dibusz Dénes lett.

A legjobb edzének a Mezdkovesddel az él-
vonalban jelenleg harmadik helyen all6 Kuttor
Attilat valasztottak, mig a magyar futballért
dolgozo kiilfoldi szakemberek kozott a Ferencvaros
ukran trénere, Szerhij Rebrov végzett az élen, a valo-
gatott olasz szovetségi kapitanyat, Marco Rossit meg-
elézve.

Az nbl.hu szakportal felkérésére ezuttal is 6t kate-
goriaban szavaztak az Gjsagirok. Az els6 helyezett hét,

A 2019-es dijazottak
* Magyar Aranylabda dij: 1. Gulacsi Péter (Lip-
csei RB) 154 pont, 2. Willi Orban (Lipcsei RB) 53,
3. Szoboszlai Dominik (Salzburg) 46

e -

— -"
=
~ Fote: rangado.hu

amasodik harom, a harmadik egy pontot kapott. A dijat
az nbl.hu alapitdja és 6rokos foszerkesztéje, a 2012-
ben elhunyt Imre Matyas 1998-ban hivta életre, vagyis
az idei volt a 22. alkalom.

A Magyar Aranylabda gydztesei
1998: Kiraly Gabor (Hertha BSC)
1999: Kiraly Gabor (Hertha BSC)
2000: Kiraly Gabor (Hertha BSC)
2001: Kiraly Gabor (Hertha BSC)
2002: Lisztes Krisztian (Werder Bremen)
2003: Szabics Imre (VIB Stuttgart)

ROVIDEN

* Egylitt jatszhatnak a Sepsi
OSK-nal a Fiilop testvérek. A ha-
romsz¢ki alakulat kdlesonbe meg-
szerezte a kovetkezo masfél évre a
Puskéas Akadémiatol a 22 éves
Fiilop Lorand szerepeltetési jogat,
aki igy ugyanazon csapat tagja lesz
testvérével, Fiilop Istvannal.

* A Magyar Kézilabda-szovet-
ség felmentette tisztségébol a ndi
valogatott szovetségi kapitanyat.
Kim Rasmussen feladatait a tovab-
biakban a Gydr, valamint a Fe-
rencvaros vezetdedzdje, Danyi
Gabor és Elek Gabor lathatja el a
marcius 20-22-én  rendezendd
gyori olimpiai selejtezd tornan, va-
lamint azt kovetéen a Montenegrd
elleni Eurdpa-bajnoki selejtezo-
kon. Kim Ramussent 2016 maju-
saban nevezték ki a magyar
valogatott ¢lére, azota a nemzeti
egylittes torténete legrosszabb Eu-
ropa-bajnoki és két legrosszabb vi-
lagbajnoki helyezését produkalta.

A kontinenstornan 2016-ban a 12.,
2018-ban a hetedik helyen végzett,
a vb-n 2017-ben 15., tavaly pedig
14. lett.

* Max Verstappen tovabbi
harom évvel hosszabbitotta meg
szerzddését a Red Bull Forma—1-
es istalloval.

* A Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag (NOB) felszolitotta a
Nemzetkozi Stlyemeld-szovetsé-
get (IWF), hogy tisztazza magat az
ARD német kozszolgalati televizio-
csatorna dokumentumfilmjében
elhangzott ,.komoly és aggaszto
vadak” alol; a doppinggyanuba ke-
veredettek pedig ne vehessenek
részt az olimpian. A NOB arra re-
agalt, hogy az ARD csatorna sze-
rint korrupciés 1ligyek miatt

biintetdeljaras indulhat az IWF el-
nokével, Ajan Tamassal szemben.
Azt is allitottak, dokumentumokra
hivatkozva, hogy a sulyemelésben
szisztematikus doppingolas folyik
az IWF tudtaval (errdl tegnapi lap-
szamunkban olvashattak).

Honvéd) 48

FC) 24

* Legjobb NB I-es jatékos. 1. Dibusz Dénes (Fe-
rencvaros) 69 pont, 2. Isael (brazil, Ferencvaros) 67,
3. Davide Lanzafame (olasz, Ferencvaros/Budapest

* Legjobb magyar edzd: 1. Kuttor Attila (Mez6-
kovesd Zsory FC) 148 pont, 2. Low Zsolt (Paris
Saint-Germain) 53, 3. Dardai Pal (Hertha BSC) 19

* Legjobb, magyar labdarugasért dolgozo kiil-
foldi edzo: 1. Szerhij Rebrov (ukran, Ferencvaros)
163 pont, 2. Marco Rossi (olasz, magyar valogatott)
85, 3. Hornyak Zsolt (szlovakiai, Puskas Akadémia

* Legjobb magyar utanpotlaskoru jatékos: 1.
Szoboszlai Dominik (Salzburg) 168 pont, 2. Szalai
Attila (Mezokovesd Zsory FC/Apollon) 23, 3.
Bano-Szabo Bence (Budapest Honvéd) 17

2004:
2005:
2006:
2007:
2008:
2009
2010:
2011:
2012:
2013:
2014:
2015:
2016:
2017:
2018:
2019:

Gera Zoltan (West Bromwich Albion)
Gera Zoltan (West Bromwich Albion)
Dardai Pal (Hertha BSC)

Hajnal Tamas (Karlsruhe)

Hajnal Tamas (Borussia Dortmund)

: Juhasz Roland (RSC Anderlecht)
Dzsudzsak Balazs (PSV Eindhoven)
Juhasz Roland (RSC Anderlecht)
Szalai Adam (1. FSV Mainz)

Huszti Szabolcs (Hannover 96)
Dzsudzsak Balazs (Dinamo Moszkva)
Kiraly Gabor (Szombathelyi Haladas)
Nagy Adam (Bologna)

Nikolics Nemanja (Chicago Fire)
Gulacsi Péter (Lipcsei RB)

Gulacsi Péter (Lipcsei RB)

Eurdpai focikorkép

* Angol Premier Liga, 18. for-
dulé: Bournemouth — Burnley 0-1,
Aston Villa — Southampton 1-3,
Brighton & Hove Albion — Shef-
field United 0-1, Everton — Arsenal
0-0, Manchester City — Leicester
3-1, Newcastle United — Crystal Pa-
lace 1-0, Norwich — Wolverhamp-
ton 1-2, Tottenham — Chelsea 0-2,
Watford — Manchester United 2-0;
19. fordulo: Bournemouth — Arse-
nal 1-1, Aston Villa — Norwich 1-0,
Chelsea — Southampton 0-2, Crystal
Palace — West Ham United 2-1,
Everton — Burnley 1-0, Leicester —
Liverpool 0-4, Manchester United
— Newecastle United 4-1, Sheffield
United — Watford 1-1, Tottenham —
Brighton & Hove Albion 2-1, Wol-
verhampton — Manchester City 3-2;
20. fordulo: Arsenal — Chelsea 1-2,
Brighton & Hove Albion — Bourne-
mouth 2-0, Burnley — Manchester
United 0-2, Liverpool — Wolver-
hampton 1-0, Manchester City —
Sheffield United 2-0, Newcastle
United — Everton 1-2, Norwich —
Tottenham 2-2, Southampton —
Crystal Palace 1-1, Watford — Aston
Villa 3-0, West Ham United — Lei-
cester 1-2; 21. fordulo: Arsenal —
Manchester United 2-0, Brighton &
Hove Albion — Chelsea 1-1, Burn-
ley — Aston Villa 1-2, Liverpool —
Sheffield United 2-0, Manchester
City — Everton 2-1, Newcastle Uni-
ted — Leicester 0-3, Norwich —
Crystal Palace 1-1, Southampton —
Tottenham 1-0, Watford — Wolver-
hampton 2-1, West Ham United —
Bournemouth 4-0. Az élcsoport:
1. Liverpool 58 pont, 2. Leicester
45, 3. Manchester City 44.

* Spanyol La Liga, 18. fordulo:
FC Barcelona — Alavés 4-1, Betis —
Atlético Madrid 1-2, Eibar — Gra-
nada 3-0, Leganés — Espanyol 2-0,
Levante — Celta Vigo 3-1, Mallorca
— Sevilla 0-2, Osasuna — Real Soci-
edad 3-4, Real Madrid — Athletic
Bilbao 0-0, Villarreal — Getafe 1-0,
Valladolid — Valencia 1-1; 79. for-

dulo: Alavés — Betis 1-1, Atlético
Madrid — Levante 2-1, Celta Vigo —
Osasuna 1-1, Espanyol — FC Barce-
lona 2-2, Getafe — Real Madrid 0-3,
Granada — Mallorca 1-0, Real Soci-
edad — Villarreal 1-2, Sevilla —
Athletic Bilbao 1-1, Valencia —
Eibar 1-0, Valladolid — Leganés
2-2. Az élcsoport: 1. FC Barcelona
40 pont (49-23), 2. Real Madrid 40
(36-12), 3. Atlético Madrid 35.

* Olasz Serie A, 17. fordulo: Ata-
lanta — AC Milan 5-0, Fiorentina —
AS Roma 1-4, Inter — Genoa 4-0,
Lecce — Bologna 2-3, Parma —
Brescia 1-1, Sampdoria — Juventus
1-2, Sassuolo — Napoli 1-2, Torino
— SPAL 1-2, Udinese — Cagliari
2-1; 18. fordulo: Atalanta — Parma
5-0, Bologna — Fiorentina 1-1,
Brescia — Lazio 1-2, Genoa — Sas-
suolo 2-1, Juventus — Cagliari 4-0,
Lecce — Udinese 0-1, AC Milan —
Sampdoria 0-0, Napoli — Inter 1-3,
AS Roma — Torino 0-2, SPAL —
Hellas Verona 0-2. Az élcsoport:
1. Inter 45 pont (39-15), 2. Juventus
45 (35-17), 3. Lazio 39.

* Néemet Bundesliga, 16. fordulo.
Borussia Dortmund — Lipcsei RB
3-3, Bayer Leverkusen — Hertha

BSC 0-1, Monchengladbach — Pa-
derborn 2-0, Wolfsburg — Schalke
04 1-1, Eintracht Frankfurt — 1. FC
Koln 2-4, Brémai Werder — Mainz
0-5, Freiburg — Bayern Miinchen
1-3, Augsburg — Fortuna Diissel-
dorf 3-0, Union Berlin — Hoffen-
heim 0-2; 7. fordulo: Bayern
Miinchen — Wolfsburg 2-0, Lipcsei
RB — Augsburg 3-1, Hoffenheim —
Borussia Dortmund 2-1, Fortuna
Diisseldorf — Union Berlin 2-1,
Hertha BSC — Monchengladbach
0-0, Mainz — Bayer Leverkusen
0-1, Schalke 04 — Freiburg 2-2,
1. FC Koln — Brémai Werder 1-0,
Paderborn — Eintracht Frankfurt 2-
1. Az élesoport: 1. Lipesei RB 37
pont, 2. Mdnchengladbach 35, 3.
Bayern Miinchen 33.

* Francia Ligue 1, 19. fordulo:
AS Monaco — Lille 5-1, Dijon —
Metz 2-2, Nantes — Angers 1-2,
Montpellier HSC — Brest 4-0, Nice
— Toulouse 3-0, Olympique Marse-
ille — Nimes 3-1, Paris St. Germain
— Amiens SC 4-1, Strasbourg —
St. Etienne 2-1, Reims — Lyon 1-1,
Stade Rennes — Bordeaux 1-0. 4z
élesoport: 1. Paris St. Germain 45
pont, 2. Olympique Marseille 38, 3.
Stade Rennes 33.
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De Jongot kidllitotta a jatékvezetd az Espanyol — Barcelona (2-2) helyi rangado 75. percében.

A vendeé;ek edzbﬂ'z, Ernesto Valverde szerint ennek donté églsntc'isége volt abban, hogy a

hazigazdak végii

Ontetlenre mentették a meccset. Fotd:

Fiilop Lorand a Sepsi OSK-nal folytatja. Foto: GSP

Dakar rqji: Carlos S,ainz,
szakaszgyozelemmel elre allt
az osszetettben

Az autésok mezdényében Carlos Sainz nyerte a 2020-as Dakar rali
kedden rendezett harmadik szakaszat, és ezzel az Gsszetettben is atvette
a vezetést. A spanyol versenyz0 ¢és honfitars navigatora, Lucas Cruz
tobb mint 3,5 perccel gyorsabb volt a Neom kdrnyékén rendezett 427
kilométeres etapon, mint a masodikként célba érd, cimveédo katari Nasz-
szer al-Attijah a Toyotaval.

A kétszeres Forma—1-es vilagbajnok Fernando Alonso, valamint
Marc Coma 6tddikként zart kedden, de az dsszetettben a hétfoi szaka-
szon &sszeszedett tobboras hatranyuk miatt csak harminckettedikek.

A motorosoknal a cimvédo ausztral Toby Price 6todik lett, ezzel ha-
todik Osszetettben, amelyet a keddi etapon gydztes amerikai Ricky Bra-
bec vezet.

Tegnap a Neom és Al-Ula kozotti 453 km-es szakasz vart a me-
zOnyre.

Az els6 szaudi Dakaron 6t kategdriaban, autéval, kamionnal, motor-
kerékparral, quaddal, valamint az els6 alkalommal kiilon géposztalyba
sorolt, négykerék-meghajtasu buggykkal mérik 6ssze tudasukat az in-
dulok, akiknek 12 nap alatt 5000 kilométer gyorsasagi szakaszt, 0ssze-
sen 7500 kilométeres tavot kell megtenniiik Dzsiddabol rajtolva, és a
Rijadtol 40 kilométerre 1évo, épités alatt allo szorakoztatod-, sport- €s
rendezvénykdzpontba, Kiddijaba érkezve. Magyar indul6 csak hataron
tuli van, a roman szinekben indult Gyenes Emanuelnek, valamint a vaj-
dasagi Saghmeister Gabornak lehet szurkolni a versenyen.

Eredményjelzé

Dakar rali (Jeddah-Qiddiya, 5096 km), eredmények:

— autosok:

* 2. szakasz (Al Wajh-Neom, 367 km): 1. G. De Villiers (Toyota
Gazoo Racing SA) 3:37:20 ora, 2. O. Terranova (X-Raid Team 03:57
perc hatrany, 3. K. Al Qassimi (Citroen Total Abu Dhabi WRT) 05:42
perc hatrany

* 3. szakasz (Neom-Neom, 427 km): 1. C. Sainz (X-Raid) 3:48:01
ora, 2. N. al-Attijah (Toyota) 3:31 perc hatrany, 3. Jakub Przygonski
(Mini) 4:19 perc hatrany

Az Osszetett allasa (élcsoport): 1. C. Sainz 11:00:20 6ra, 2. N. Al-
Attijah 4:55 perc hatrany, 3. O. Terranova (Mini) 8:09 perc hatrany.

— motorosok:

* 2. szakasz (Al Wajh-Neom, 367 km): 1. R. Branch (Bas Dakar
Team) 3:39:10 ora, 2. S. Sunderland (Red Bull KTM Factory Team)
1:24 perc hatrany, 3. P. Quintanilla (Rockstar Energy Husqvarna FT)
2:21 perc hatrany

* 3. szakasz (Neom-Neom, 427 km): 1. R. Brabec (Honda) 3:29:31
ora, 2. J. Florimo (Honda) 5:56 perc hatrany, 3. K. Benavides
(Honda) 7:22 p hatrany

Az Osszetett allasa (élcsoport): 1. R. Brabec 10:39:04 6ra, 2. K.
Benavides 4:43 perc hatrany, 3. M. Walkner (KTM) 6:02 perc hat-
rany.
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Miniévadot szervez a Bekecs Neptancszmhaz

Erdekesnek igérkezo ese-
ménysorozaton vehetnek
részt a néptancot, a népi kul-
tarat, a tancszinhazat és a
szinhazat kedvelok a honap
végén Marosvasarhelyen. Ja-
nuar 24-e és 27-e kozott a Be-
kecs Néptancszinhaz tart
miniévadot a Marosvasarhelyi
Miivészeti Egyetem Koteles
Samuel utcai Stadié Szinha-
zaban, a rendezvénysorozat
keretében négy eloadast jat-
szanak — ezekbdl ketto gye-
rekmiisor, ketté pedig
feln6tteknek sz6lé tancszin-
hazi produkcio.

A gyerekmiisorokra januar 24-én
és 27-én keriil sor. Janudr 24-én,
pénteken 18 orakor a Legendak
kertjében cimi eldadas nyitja a
miniévadot. A produkci6 alapjat a
Székelyfoldi Legendarium képezi,
amely kozel 180 legendat és mon-
dat tartalmaz. Az egyiittes célja e
gazdag orokséget fenntartani és to-
vabbadni, ezért a szinpadon is be-
mutatjak a legendafiizért, amellyel
megismertetik a Székelyfold szép-
ségeit. Az eldadashoz a székelyfoldi
legendakbdl valogattak ugy, hogy
azok egy kerek egész torténetet al-
kossanak. A gyerekek el6tt kibonta-
kozik egy képzeletbeli meseorszag,
a torténelmen tali Székelyfold.
Olyan torténetekkel ismerkedhet-
nek meg, amelyek foldrajzi helyszi-
nekhez, telepiilésekhez, személyek-
hez kotédnek. Tartalmuk a torté-
nelmi valdsag és a képzelet sajatos
otvozete. Ezekben a legendakban és
mondakban 6seink mesélnek iin-
nepnapjaikrol és mindennapjaikrol
egyarant, eljuttatva kiizdelmeiket,
nehézségeiket a mai kor gyerme-
kéhez gy, hogy azok tanulsagos
kronikajava valjanak. Az eléadas
feladata, hogy mindezt kozérthe-
tden, a népi jatékok, mondokak, rig-
musok, rdolvasasok, népdalok, a
népzene és nem utolsdsorban a nép-
tanc nyelvén, a mai korhoz iga-

Fehér foltok
zodva mutassa be. Interaktiv jel-
legli, bekapcsolja a gyerekeket a
torténet alakitasaba, egyiitt baran-
goljak be Székelyfoldet (a tiindérek
¢és a liidércek vilagat) az eléadokkal,
segitve ket a probatételek megol-
dasaban, hiszen 0k a kincseslada
0rz0i. A gyerekek az eldadas ideje
alatt meg kell Orizzék a lada kul-
csait az 6rdogok eldl, segitenek a
sz¢ékely bacsinak kirakni egy oOrids-
kirakdsjatékot, amely kijuttatja 6t a
pokolbol, és a végén egyiitt nyitjak
ki a legendasladat, és egyiitt va-
lasztjak ki a kovetkezo legendat,
amelyet a szinpadon majd eldad-
nak. Az eldadas arra is torekszik,
hogy a felndtteket is visszacsalo-
gassa a mesék, a csoddk és az
almok vilagaba. Olyan népi mesék-
r6l, mondakrol, legendakrdl van
sz0, amelyek konzervalodtak az év-
szazadok folyaman, és vilagiro-
dalmi miivekben sem fordulnak elé.
Az cléadasban a kovetkez6 legen-
dakat és mondakat dolgozzak fel:
Tiindérek gyiilekezohelye — Maka
varanak legendaja, Makfalva; Pala-
domb tiindérei — Nyaradszentimre
hataraban 1év6 domb; Istenszéke —
a Kelemen-havasok delnyugat1 ré-
szén taldlhaté hegy; Az Orddg-to

Foté: Bereczky Sandor
mondaja — Liban-teté kozelében ta-
lalhato to, Hargita megye; a Gyil-
kos-t6 mondéja — a Békasi-szoros
gyongyszeme, Hargita megye.

Ezek a torténetek oktatd jelle-
gliek, leleményességrol, kitartasrol,
szeretetrél, furfangos észjarasrol,
hésiességrol, torténelmi pillanatok-
rol, batorsagrol szolnak. A Székely-
foldon szinte minden kiilonleges
foldrajzi helyszinnek, varnak, tele-
piilésnek, szentnek legendaja van. A
torténetek az itt €16 nép emlékeze-
tében maradtak fenn, a sziilok szaj-
hagyomany 1tjan tovabbadtak
gyerekeiknek — irta az eldéadasrol
Ivacson Laszl6 rendezd.

A soron kovetkezd gyerekelda-
dasra januar 27-én, hétfon 18 oratol
kertil sor. A Matyas kiraly igazsagai
cimii, mesékre épiild tancjatékat az
egyiittes 2019 elején mutatta be Iva-
cson Laszl6 rendezésében. Az el6-
adas hat Matyas kiraly mesére épiil:
Matyas kirallya valasztasa, Matyas
kiraly rozsat nyilo ostornyele, Ma-
tyas kiraly és a gdmori urak, Matyas
kovacs, Matyas kiraly és a kolozs-
vari bird, valamint Matyas kiraly
lopni megy. Ezekben a torténetek-
ben Matyas kiraly figurdja mas-mas
moédon bontakozik ki, mindvégig

kovetve az igazsag utjat. Az egyoras
gyerekeldadas soran kideriil, hogy
hogyan is kertiil a szegény kovacs-
mester és népes csaladja szamara
elegendd eledel az iires asztalra, és
az is, miként leckézteti meg Hollds
Matyas a kegyetlen kolozsvari birot.
Meghalt Matyas, és valoban oda az
igazsag? Vajon az armanyos minisz-
ternek és feleségének sikeriil-e meg-
mérgezni az igazsagos kiralyt?
Minderre fény deriil az interaktiv
gyerckmiisor alatt. Rendezd, koreog-
rafus, latvanyterv: Ivacson Laszlo.
Zenei szerkesztd: Fazakas Levente.
Jelmez: Cs. Kiss Zsuzsanna.

A miniévad két felndttel6adasa
koziil sorrendben az elsd janudr 25-
én, szombaton 19 orakor kezdddik.
Az Ember az embertelenségben
cimii produkciorol ekképpen nyilat-

kozott Tokés Csaba-Zsolt rendezd:

»A XX. szazad emberprobald tor-
ténései nyomot hagytak Europan. A
Karpat haza nemzetei, ezen belill a
magyar, székely ¢s csangd kdzossé-
gek szellemi és lelki épségét meg-
tépazta a haboru, a vér, a veszteség
és a gyasz. Szlikebb kornyezetiink-
ben a legtobb csaladban személyes
emlékek Orzik ezt. Az egyszerd, a
mindenkori emberek kozt van, aki
sorsanak meghatarozé fordulataira
nem kivan emlékezni, aki nem szi-
vesen vall a borzalmakroél, de olya-
nok is akadnak, akik éppen a
veszteségbol megerdsodve épitették
ujra életiik morzsaibol a jelent, és
adtak tovabb bizakodassal az életbe
vetett 6rok hitet gyermekeiknek, le-
szarmazottjaiknak. Eléadasunkban
onekik tisztelgiink, az eléttiink ja-
roknak, a taléloknek, akik a reményt
hirdették. Az ember az embertelen-
ségben cimi tancel6adasban olyan
képeket rajzolunk a tanc, a zene és
a beszéd szinpadi nyelvén, amelyek
megidézik a hadba vonulok és az itt-
hon maradottak életérzéseit. A szin-
padi események nem ragaszkodnak
az elmult szazad dokumentarista
kronikasaiként beszamolni a habo-
rus eseményekrdl, inkabb bemuta-
tott sorsok altal a torténelem
kiszolgaltatottsagaban €16 emberhez

valo kozelités a célunk. Az irodalmi
szovegtoredékekkel, naplorészletek-
kel, vetitéssel szélesiteni kivanjuk
ezt a személyessé tételt.”

A miniévad sorrendben utolso
felnétteldadasara januar 26-an, va-
sarnap este 7 oratol keril sor. A
Fehér foltok cimii produkcié egy
olyan tancszinhazi kalandozas,
amely dramatikus szinhazi képek
altal nyujt betekintést az erdélyi ma-
gyarsag jelenkori és multbéli 1été-
nek megprobaltatasaiba. A fehér
szin a tisztasag, egyszeriiség, kote-
lességtudat és a hiiség szimboluma
— a fekete szinnel ellentétben — leg-
inkabb pozitiv jelentéstartalmat hor-
doz. A mi szemléletiinkben a sok
rosszban a kevés jot vagy a sikeres
ujrakezdést jelenti. A két szin domi-
nanciaja és ellentéte emeli ki a sz6r-
vany ¢és tombmagyarsag foltszer(
¢letterét. Az alkotok a tancszinhaz-
ban ¢s a kortars néptancban hasznalt
mozgasformakat 6tvozik latvanyos
¢és modern szinhazi megoldasokkal.
A miisorszerkesztés célja az auten-
tikus tancok, szokdsok megjelenité-
sével az, hogy id6utazasra hivja a
nézoket egy korabbi idilli allapot be-
mutatasara, amivel parhuzamosan
jelennek meg a szinen jeleniinket
megrazo torténések, események. A
fehér foltok tovabba jelentik a ke-
vésbé ismert falvak, tajegységek
tanc- és zenehagyomanyainak (Bo-
donkut, Bogartelke, Elek, Gyergyo-
remete, Keményfok, Kide, Nadab,
Nadaspapfalva, Orotva) hasznala-
tat, amelyek koziil kivételt képez
Magyarpalatka. Az eldadas drama-
turgja Tapasztdé Ernd, zenei szer-
kesztéje Koncz Gergely,
rendezd-koreografusai Farkas
Tamas és Farkas Agnes.

Az elbadasokra a jegyarak a ko-
vetkezok: feln6tt — 25 lej, didk/nyug-
dijas — 15 lej. A gyerekmiisorokra, a
szervezett gyerekcsoportok esetében
10 lej egy jegy ara. A bérlet (amely
tartalmazza a négy eléadas belépo-
jét) felndtteknek 70 lejbe, didkok-
nak/nyugdijasoknak 40 lejbe kertil.
Helyet foglalni a 0755-289-832-es
telefonszamon lehet. (Knb.)

lll. Magyar Ifjusagi Gala Dics6szentmartonban
Az anyanyelvu oktatas fennmaradasaért

Dics6szentmarton  magyar
tannyelvii oktatasi intézmé-
nyeiben tanulé fiatalok tanul-
manyi eredményeit értékelték
harmadik alkalommal, és ré-
szesitették elismerésben azo-
kat a diakokat, akik a tavalyi

tanévben kimagaslé eredmé- |

nyeket értek el a tantargyver-
senyeken, ugyanakkor
elismerték a felkészito peda-
gogusok kitarto és lelkiisme-
retes munkajat.

Szer Palosy Piroska

December harmadik hétvégéjén a
dicsészentmartoni  szérvanyma-
gyarsag ujabb év végi szamveté-
sére, a Magyar Ifjusagi Galara
kertilt sor a volt zsinagbgaban. Az
Also Kis-Kiikiillémenti Magyar If-
jusag Szovetsége harmadik alka-
lommal szervezte meg az eseményt
a Magyar Kézmiivel6dési Kozpont-
ban, céljuk elismerésben részesiteni
azokat a magyar tagozaton tanulo
diakokat, akik a 2019-es tanévben
kimagasl6 tanulmanyi eredménye-
ket értek el. Amint Gagyi Zoltin
Lorand, az ALKISZ elndke hangsui-
lyozta, 2017-ben hagyomanyterem-
tés céljabol vetették el ennek a
rendezvénynek a csirajat azzal a
céllal, hogy évente megvizsgaljak a
varos magyar tannyelvii oktatasi in-
tézményeiben — dvodatdl kozépis-
kolaig — tanulo fiataloknak az
oktatas tertiletén elért eredményeit,
¢és elismerésben részesitsék mind-
azokat a magyar ifjakat, akik az

adott tanévben kimagaslo eredmé-
nyeket értek el. ,,Rendezvényiink
bizonyiték és lizenet egyarant. Bi-
zonyitjuk létezéslinket a sziikebb
kornyezetiinknek és a nagyvilag-
nak, lizenjiik a kishitlieknek, hogy
itt, a Kis-Kiikiill6 als¢ folyasanal is
lehet érvényesiilni, eredményeket
felmutatni akkor is, ha didkjaink
magyar nyelven folytatjak tanulma-
nyaikat”— mondta. Az 4j esztendd
kiisz6bén hagyomanyteremt6 szan-
dékkal késziilt ujra szamvetés, érté-
kelték az elmult év munkajat, az
elért eredményeket, és 37 olyan ta-
nulo részesiilt oklevélben és ajan-
dékban, akik kiemelkedd
eredményt értek el a tavalyi tanév-
ben. A dijazott tanulok névsoranak
Osszeallitasa soran figyelembe vet-

Foto: Hidi Levente
ték a felkészitd pedagdgusok ajan-
lasait, felterjesztését. A javaslattétel
csak az adott tanévben elért ered-
ményre vonatkozhatott, tehat 2019
januarjatol a decemberi dijazasig.
Ennek megfelelden a dijazottak lis-
tajara azok nyertek felvételt, akik
legalabb egy megyei szintii vagy or-
szagos versenyen értek el L, I1., I1L.,
helyezést, illetve dicséretet.

Harom év alatt
szaznal tobb dijazott

Az utdbbi harom év alatt dssze-
sen 111 tanulot dijaztak. A teljesség
igénye nélkiil emlitiink meg néha-
nyat a legjobb eredményt elért dija-
zottak  kozil. Az  o6vodasok
mesemondo6 versenyének megyei
szakaszan Keszeg Petra . dijat

nyert. Felkészitd pedagogusok:
Szalma Ildiké és Varga Rendta. Az
elemistdk Kis nyelvmiivel6 anya-
nyelvi vetélkedéjének megyei sza-
kaszan I. dijban és kiilondijban
(legjobb nyelvész, legjobb dramati-
zalas), a Koérosi Csoma Sandor
anyanyelvi vetélkedd orszagos sza-
kaszan II. dijban részesiilt a Szelku-
zéan Sara, Molnar Tamas, Doszlop
Tamas alkotta csapat. Felkészitd
pedagogus: Szasz Irén. A roman
nyelv ¢s irodalom tantargyverseny
megyei szakaszan I. dijban, az or-
szagos szakaszan dicséretben ré-
szesiilt Klein Iring6 és Hidi Andrea
Krisztina, felkészité tanar: Rezan
Adela. A Teleki Pal Karpat-meden-
cei foldrajz- és foldtanverseny or-
szagos szakaszan Béres Janos
dicséretben részesiilt, a felkészito
pedagogus Gagyi Zoltan volt. A ko-
zépiskolasok Historia Nostra torté-
nelem tantargyversenyének megyei
szakaszan dicséretben, az orszagos
szakaszan dicséretben és kiilondij-
ban részesiilt Csifo Réka, felkészi-
téje Béres Ilona volt. Harom tanuld
mindharom évben a dijazottak lis-
tajan szerepelt: Hidi Andrea Krisz-
tina, Béres Janos és Doszlop Tamas.
Ovodastol kozépiskolasig dijaztak
Gagyi Zoltant, az esemény Otlet-
gazdajat megkértiik, soroljon fel né-
hanyat azok kozil a
tantargyversenyek koziil, amelye-
ken a dijazott didkok részt vettek.
Az 6vodasok vers-, mesemondo,
népdalénekld vagy rajzvetélkeddje
mellett tobbek kozott a Zrinyi Ilona
nemzetkdzi matematikaversenyt, a
torténelmi tantargyversenyek me-
gyei és orszagos szakaszat, az Oszi-
rézsa népdalvetélkedé orszagos
szakaszat, a roman nyelv és iroda-
lom tantargyverseny megyei és or-

szagos szakaszat, anyanyelvi vetél-
keddk megyei és orszagos szaka-
szat, a Teleki Pal Karpat-medencei
foldrajz- és foldtanverseny mellett
a Teleki Samuel foldrajz tantargy-
verseny megyei és orszagos szaka-
szat, a Kriza Janos balladaéneklo,
balladamond6 és mesemondo ver-
seny orszagos szakaszat, a SE-
TERRA térképismereti foldrajz-
versenyt, a magyar tannyelvi isko-
lak matematikaversenyét, népdalé-
neklé  és  szavaldversenyeket
jegyeztiik fel, a sort azonban még
folytatta.

Pedagogus, sziild, gyerek na-
ponta szembesiilhet a romaniai ok-
tataspolitika hidnyossagaival, ennek
ellenére érdemes felfedezni és érté-
kelni az eredményeket, ez is egyik
iizenete az ALKISZ — ambicid, len-
diilet, kitartas, ifjusag, szikla koz-
szavakbol alkotott betliszo —
december végi rendezvényének.
Mint hangsulyozta, szitkebb ¢és ta-
gabb kornyezetiiknek szeretnék bi-
zonyitani, hogy a Kis-Kiikiill6 alsé
folyasanal szorvanyban is tudnak az
anyanyelviikon tanul6 magyar gye-
rekek rendkiviili eredményeket fel-
mutatni, amennyiben felkésziilt,
lelkiismeretes pedagdgusok oktat-
jék, 6sztonzik, és a legkiilonbdzébb
megmérettetésekre készitik fel a di-
akokat. A rendezvény megszerve-
zése ¢€s a dijazas nem valosulhatott
volna meg a timogatok 2%-os jove-
delemaddjanak atiranyitasa és helyi
magyar vallalkozasok —az ANTZI-
MOB butoriizlet, valamint a Foto
Royal — 6nzetlen anyagi tamogatasa
nélkil. A galamtsort a szdszcsavasi
vegyes kar fellépése tette tinnepé-
lyesebbé — hangsulyozta Gagyi Zol-
tan otletgazda az ifjusagi gala
szervezdje.
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Kelendo a klbedl hagyma

Télen sem alldogalnak hiaba 4
a kapu elott a kibédi arusok:
van keletje a faluban termelt
piros hagymanak. A legtob-
bet foleg magyarorszagi tu-
ristak korében értékesitik,
de erdélyi, székelyfoldi at-
utazdék is megallnak vasa-
rolni beldle.

A hagyma mellett fokhagymat,
krumplit, gyokérzoldségeket, szor- |
poket, paradicsomlevet és mézet,
nyaron pedig gyiimdlcsot is lehet itt
vasarolni. '

Anna néni asztalanal egy maros-
vasarhelyi és egy anyaorszagi at-
utazo utan kovetkeztiink, de miutan
kidertilt, hogy nem turistak, hanem
inkabb foldiek vagyunk, gondolko-
das nélkiil felajanlotta, hogy a ko-
szoru helyett inkabb a fel nem font

hagymabol szolgal ki, ugyanis a 15 Telen is megéri a kibédieknek a apuban alldogalni

lejes fonattal szemben 6 lejért kap-

hatunk kilora ebbdl. Szomszédjénél 20 lejért akaszt-
jak le a szegrdl a koszorut, és mashol sem 1gen
olcsobb. O viszont nem adja dragabban, neki igy is
megéri. Ugyanakkor elarulja: vannak olyan helyi
arusok, akik nem kibédi, hanem holland magbol
szarba szokkent hagymat kindlnak, azok igaz, hogy
mutatosabbak, de a sziniik lila és az iziikk sem

Foté: Gligor Rébert LaszIlo
ugyanaz. A tobbi termék kozott is megjelent a nem
helyben termelt, hanem nagybani piacokon vagy
aruhazakban vasarolt aru, csupan egy-két olyan arus
van csupan, aki minden termékét maga allitotta eld.
Anna néni az egyik szomszédos utcabdl megy ki na-
ponta a féutra, hogy az egyik fiaval termelt arut el-
adja annak kapuja el6tt. (grl)

Otmilliohoz kozelit a romaniai nyugdijasok szama

Tavaly év végén meghaladta a 4,97 millidt a ro-
maniai nyugdijasok szama, koziiliik 397.808-an ki-
zardlag a mezdgazdasagban dolgoztak aktiv
éveikben, deriil ki az Orszagos Nyugdijpénztar szer-
dan kozzétett adataibol. Az 6sszlétszambol 3,849
millié személy volt 6regségi nyugdijas (ebbdl 2,244

milli6 nd), 508.982 személy pedig rokkantnyugdijas,
6zvegyi nyugdijban 504.513 személy részesiilt ta-
valy.

2019 december végén az atlagnyugdij értéke 1203
lej volt, 11,18%-kal nagyobb, mint 2018 decemberé-
ben. (Agerpres)

Egyre tobben utaznak repulovel

2019-ben 55%-kal nétt 2018-hoz viszonyitva a bel-
foldi repiilogépjaratokra lefoglalt utazasok szama, a
kontineskdzi jaratokra lefoglalt jegyeké pedig 68%-
kal, dertiil ki egy online utazasi iroda altal szerdan koz-
zétett elemzésbol.

Az adatok arra is ramutatnak, hogy tavaly 29%-
kal t6bb turista kotott utazasi biztositast, mint 2018-
ban. Az utazas bebiztositasa koriilbeliil 1,25 eurdba
keriil naponta Eurdpa teriiletén, és az utazasi iroda
szerint ezaltal sok kellemetlenségnek elejét lehet
venni.

Az eSky Romania altal végzett elemzés szerint az
interkontinentalis jaratok esetében a legnépszertibb uti

céloknak az Egyestilt Arab Emirségek, az Amerikai
Egyesult Allamok, Jordania, Kina, Egyiptom, Thai-
fold és Japan bizonyultak.

A romaniaiak azonban europai orszagokba utaznak
szivesebben: Nagy-Britannidba szolt a tavaly lefoglalt
repiléjegyek 23%-a, Olaszorszagba a 19,5%-a, Né-
metorszagba a 13,5%-a. Spanyolorszagba az utazok
8%-a valtott repiil6jegyet, Franciaorszagba 6%-uk,
Belgiumba pedig 5%-uk.

A varosok koziil London vezet a népszertiségi lis-
tan: a romaniai turistak 18%-a valtott ide repiilojegyet
2019-ben. Népszerii volt még Milano, Briisszel,
Roma, Parizs és Bécs. (Agerpres)

Ma testvérért mondok halk imat,
abba sigom kénnyhullatva a szeretet
szavat.

Halk séhaju imaim az égbe szallnak,
elmondjak helyettem, hogy 6 volt
nekem,

kit nagyon szerettem.

Lelked, remélem, békére talalt,

s Te mdr a mennybél vigyazol reank.
A bucsuszdé, mit nem mondtal ki, el-
maradt,

elmentél, de gondolatban 6rokké veliink maradsz.
Fajo szivvel emlékeziink a jeddi
SZABO SANDORRA halalanak elsé évforduléjan.
Emlékét 6rzi két testvére és azok csaladja.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes! (5936-I)

sziiletésii

A MAROS MEGYEI SZOCIALIS ELLATASI és GYERMEKVEDELMI
IGAZGATOSAG HIVATASOS NEVELOSZULOKET toboroz és
alkalmaz két gyermek  haznal térténé - gondozdasdra.
Bévebb informacié a feltételekrdl és a tennivaldkrol a székhelyen:
Marosvasarhely, Trébely u. 7. szam, C épiilet, I. emelet, hivatasos
nevel6sziil6i osztaly. Tel.: 0265/213-512, 51, 52-es mellék. (sz.-l)

A hirdetési rovatban Kegyelettel emlékeziink FORRO

megjelent kézlemények, JANOSRA halalanak 2. évfordu-

reklamok tartalmaért l16jan. Emléke legyen aldott,

a hirdetésfelad6 nyugalma csendes! Szerettei.
véllalja a felel6sséget! (5989)

ADASVETEL o

ELHALALOZAS

39-ES FEHER korcsolyacipd korcso-

lyaval eladd, 100 lej. Tel. 0742-679-659.
(5956)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

MINDENFELE

KOMOLY, megbizhato, gyereket sze-
reté dadust kereslink hosszu tavra.
Tel. 0742-311-821. (5933-I)

VASAROLUNK 6cskavasat és folos-
leges limlomot. Tel. 0747-816-052.
(5943)

lyében eldirt feltételeket.

Sajdtos feltételek:

a kovetkezo versenynaptar szerint:
—2020. februar 3., 10 6ra — irasbeli vizsga
—2020. februar 7., 10 6ra — interju.

a www.tirgumures.ro elérhetéségen.

mellékén.

MAROSVASARHELY MEGYEI JOGU VAROS

versenyvizsgdt szervez megiiresedett dllasok betoltésére az
Iskolaigazgatosag iskolai orvosi rendelokért felelos osztalyara

A megiiresedett szerzédéses allas betoltéséhez a palyazoknak teljesiteniiik kell az utélag médositott
és kiegészitett 2011. évi 286-0s szamu kormanyhatarozatban jévahagyott keretszabalyozas 3-as cikke-

— altalanos orvosi asszisztens, kozépiskolai végzettség érettségi bizonyitvannyal, fels6foku tanulma-
nyok, rovid idétartamu fels6foku tanulmanyok vagy posztlicealis szaktanulmanyok;
— a szakmaban szerzett szolgalati id6 legalabb 6 honap.

Két altalanos orvosi asszisztensi allas

— az iskolai orvosi rendelokért felelos osztalyon
A versenyvizsgat Marosvasarhely Megyei Jogu Varos Gyodzelem tér 3. szam alatti székhelyén tartjak,

—2020. januar 27., 12 6ra — a jelentkezési iratcsomok benyujtasi hatarideje

A versenyvizsgahoz sziikséges iratok jegyzéke és a bibliografia megtalalhat6 az intézmény honlapjan,

Tovabbi informaciok Marosvasarhely Megyei Jogii Varos Gyézelem tér 3. szam alatti székhelyén, a
85-0s irodaban és a versenybizottsag titkaranal igényelhetok a 0265-268.330-as telefonszam 110-es

Dr. Dorin Florea polgarmester

FELSZERELUNK HOVEDOKET,
csatornakat, lefolyokat, és kicseréljik
a torott cserepet. Tel. 0743-512-168,
Jani. (5943)

»Az én életem hamarabb véget
ért, mint szerettem volna, ti tud-
jatok, én nem tehettem roéla.”
Elmentél toéliink egy zord téli
napon, azéta tiéd a csend, a nyu-
galom.

Fajoé szivvel emlékeziink januar
9-én, halalanak 15. évforduléjan
a marosvasarhelyi Acs
LEVENTERE, kinek jésagat, mo-
solygé arcat megérizziik egy
életen at.

Sziilei, fia, testvére és csaladja,
valamint szerettei. (5949)

361-700. (21873-I)

xllxxxxxllxxxxxlxxx.

¥ mail-cimre januar 13-ig. (64408-1)

“.xxxxxxxxxxx---------xxxxxxxxxxxxx---------xxxxxxxxxxxxx---------xxxxxxxxxxxxx---------xxxxxxxxxxxxx------

ASSZISZTENSNOT alkalmaz a marosszentgyorgyi MEQD@SEGI KLINIKA. A roman és magyar nyelv
% ismerete sziikséges, az angol nyelv ismerete elényt jelent. Onéletrajzukat kiildjék az office@fivmures.ro e-

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx-“

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

KERESKEDELMI TARSASAG alkalmaz SOFORT, BIZTONSAGI ORT és MUNKASNOKET. Tel 0726-

Csak az idé mulik, feledni nem
lehet, sziviinkben orokké 6rizziik
emlékedet.

Fajé szivvel emlékeziink januar
9-én id. KELEMEN LASZLORA
halalanak 3. évforduléjan. Nyu-
godjal békében! Szeretett csa-
ladja. (5967-1)

2 R R K

szeretett gyermekiink,

MITRA MATE TIMOTEUS
25. életévében Torontéban el-
hunyt. Temetése az elhamvasz-
késobbi
idépontban lesz. Nyugalma le-

tasa utan, egy

gyen csendes, emléke aldott!
Gyaszol6 szerettei. (v.-l)

Fajdalomtél megtort szivvel tu-
datjuk, hogy a szeretett édes-
anya, anyos, nagymama,
dédnagymama, testvér, rokon, jé
szomszéd,
6zv. LAZAR IRMA
sziil. Muzsnai

életének 96. évében csendesen
megpihent. Draga halottunk te-
metése 2020. januar 10-én 13
orakor lesz a marosvasarhelyi
ortodox Fatemplom (Biserica de
Lemn) temet6jében, reformatus
szertartas szerint.
Részvétnyilvanitas januar 9-én
19 oratol a Vili Temetkezési Val-
lalat ravatalozéjaban. Emléke le-
gyen aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (5986-I)

Panasz nélkiil, befele konnyeztél,
bucsuzas nélkiil csondesen el-
mentél. Szomoruan tekintiink az
égre, és kérjiik a Joéistent, pihen-
tessen békében! Jésagos szived
pihen a fold alatt, minden érted
hullé kénnycsepp nyugtassa al-
modat.

Fajo szivvel bucsuzik
6zv. LAZAR IRMATOL
testvére,

prof. dr. Muzsnai
Domokos és csaladja Los Ange-

lesbél. (5986-1)
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* Romtelecom-tudakozo

-informéacio -118-932

- dltald -118-800

() MCA Health Care
wamr

FONTOS TELEFONSZAMOK

(Renddrség, Tiizoltosag, SMURD,
Csendérség, Mentééllomas): 112 UR“USI LABORATmUH
*Rendrség - 0265/202-305 .
+ SMURD (betegekkel veww.health-care.ro Telfax; 0365-882747
kapcsolatos informaciok) -0265/210-110 Marosvasarhely, Tulipan utca 25, szam
+ Stirgésségi szolgalat: , , ,
- gyermekeknek -0265/210-177
+ Optika-Optofarm -0265/212-304 J O O
-0265/312 436 TA E K ZTAT
-0265/250-120 , . L L
0265263 351 Tisztelt paciensek, tajékoztatjuk Onoket, hogy Marosvaséarhe-
 Pobrecmmed ezt lyen, a Tulipan utca 25. szam alatt miikodé MCA Health Care or-
jércbeteg-rendeld: 0756468658 vosi laboratorium rendelkezik a Maros megyei egész-

-0729-024-380 A nhi oo Lo ’ . o 7 s
Labor 075145307 ségbiztositasi pénztari alapbol szarmazo 6sszeggel artamogatott

e-mail: marmed@marmed.ro, (ingyenes) orvosi analizisek elvégzésére! Ehhez szikséges kul-
www.marmed.o d6papir a csaladorvostol/szakorvostol.

+ Dora Optics -0733-553-976
+ Dora Medicals -0265/212-971 , T L. ; .y
« Radiologia, echogréfia Az érdekelteket kerjuk, hogy el6jegyzés érdekében hivjak
Dr. Jeremiés Istvan -0265/222- 446 - _ - . AHFALA z i _ z
+ Leroraupnkis 079> 865 851 a"0§65 882-747-es telefonszamot hétfétdl péntekig 7-19 éra
+ Emma vendégls, -0740-083077 kozott.
hidegtalak készitése -0365/404-664 v , . k 6 "k ,
+ Prefektira -0265/266-801
= T i +RDS-RCS -0365/400401 \ a'] u noket! /
Biluska Annamaria * Csiki Hajnal + Toth Kati - 0365/400-404
Nagy Istvan « Karp Gyorgy * Nagy Péter + Aramszolgaltato vélialat -0800-801-929
- vidék - 0265/269-667
+ Delgaz Grid -(0265/200-928 J'4 an g oun " rn
&am | Az 55 év folétti nyugdijasok
s oo z 55 év folotti nyugdijaso
Marosvasarhely, Kultarpalota. § | Ndegvizcsaoma Jsaate 102 . i
: ||| -kezbnségszolgaiat 0265208888 f I b
Januar 12. Vasarnap este 7 6ra. i ~kbzpont -0265/208-800 Igye me e !
E E B —— T m- = -08008 208-888
: Fovicn <7 N « Foavasziovedelmii ] .
i 1 S wErsic ogyasztovédelmi hivatal 0265/254-625 . . . raprg r _®
i ‘m -y B & an T b0l e || Vasitalomas - 0265/236-284 A Siletina Impex Kft. - He|YI Kozszallitasi Rt.
} P8 5 i gy, bt W G L kronika | | - Tavolsagibuszalomés -0265/237-774
« Vi Kft.: temetkezés, segélyintézés 5 - i 1 1] 3
P siuibescvadiusiin Tarsulas felhivja figyelmuket, hogy a kartya
" , Nemzetkozi halotiszaltss ~ -02651215-119 ti . bérletek Is6 dé
-0744-282-710
KOZIemeny + Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865 Ipusu Ingyenes erielek az elso negye ev
. i L. . i koporsdk, kellékek, - 0745606215 T
Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala tijékoztatja a magan- | | osonk - 0745.606-269 végeéig ervenyesek maradnak.
és jogi személyiségii adofizetoket, hogy 2020.01.14-t6l, keddtol kez- éf\‘/l h?lotgtsza'llitéti -8;2?212281
pgp . . , Lo < P < + Melinda temetkezés - . J ,
f!odo’en bef,ilet!let’lk a heflyl ado,kat és 1ll.etekeket az 1n’tezmeny Onesttér 12. . a Litoral mogat, Az Igazgatotanacs
iigyfélszolgalatanal, maganszemélyek pedig a Tudor lakénegyed- teljes korii szolgaltatas - 0740-263-907
beli irodaban is. y D2 - 8%25@&2%
A maganszemélyek online is fizethetnek, bankkartyaval, a Bl :0262/262-907 . .
www.ghiseul.ro portalon keresztiil elektronikus pénzatutalassal, az » Thomas Hux sofériskola - 0741-235-239, A SI Ietl n a Im pex Kft_
intézmény www.tirgumures.ro hivatalos honlapjarol a ghiseul.ro L \ -0365/882-842 e ery o er . , . . .
likacio itasaval + UvegHtiikor szerelése, elad kiilonféle tipusu autéalkatrészeket, mint példaul: Raba, Sa-
applikacio megnyitasaval. hézhoz szallitas -0265/248430 7 R It 1 Neoplan. Volvo. Dacia. Aro stb. Az alkatré
A jogi személyek a hivatal honlapjin, a www.tirgumures.ro in- Utazasi irodak viem, Kenau ,“gero,, COUELE ' 0’ ML ac‘f” LD UL z,a atre-
ternetes elérhetéségen a Globalpay applikaci6 segitségével megte- | | -MAORI turisztkairoda - 0365/440-528 szek teljes listija a cég Marosvasarhely, Béga utca 2. szam alatti
kinthetik az adéiigyi nyilvantartasban a  befizetési Tmﬂggri-ro e-mail: infgz%sr}]zigiz';g székhelyén tanulmanyozhaté. Bovebb felvilagositas a 0265/269-
kitelezettségeiket, valamint a bankkartyaval torténd elektronikus | | g Travel Shop 0265216768 077-es telefon- és a 0265/268-448-as faxszamon kérheté Solymosi
kifizetésre is lehetéség van. Mindehhez el6zetesen belépési jelszot turisztikai iroda -0265/269-900 Evatol és Solovistru Codrutatol.
. s -Bélint-Trans -0745611-999
kell 1ge.nyeln1uk.” o ‘ o o 9176, - 026525509
Megjegyzendé tovabba, hogy az ingatlanok értékeld (felmérd) - Intertours - 0265/264-011
jelentését legkésébb 2020. marcius 31-ig kell benyujtani. Royal GTS - 0265/269-308
A helyi addkra és illetékekre vonatkozé 6sszes formanyomtat- Hu 0036%32314-)8593&795839 EHEE.L‘E r
vany, a sziikséges okiratok, a kifizetési kotelezettségeknek megfe- - Family Holiday -0365/449-833, oF ey Hagyomdnyos receptek
lelé IBAN-kédok (bankszamla-azonositék), valamint a tovabbi B -0749-922-887 i ; termeészetes
. [ es p . e s P -Thomas Hux utazasi iroda - 0365/882-842 = -
hasznos informaciok megtalalhatok intézményiink -0772-068684 alapanyagokhél !
www.tirgumures.ro honlapjan, az Adék, illetékek és birsagok Méltanyos reklamdij fejében :
: allandoé szerepléje lehet ]
gombra kattintva. || aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatak. G o Jo étvagyot !
Szovérfi Laszlo Varjuk jelentkezését .
iigyvezet6 igazgato a 0265/268 854-es telefonon.
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