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Az atlagnal tizszer tobben palyaztak és nyertek

JO évet remélnek

Négy iskola korszeriisitésébe kezdtek a kozségben

Amikor a tavalyi éves koltségvetés-ter-
vezetet meglattak, az is kérdéses volt,
hogy egyaltalan miikédni tud-e az 6n-
kormanyzat. Ennek ellenére infrastruk-
turalis fejlesztésekre is tudtak pénzt
forditani, és gazdasagi fellendiilésre is
szamitanak — mondta el Benedekfi Csaba,
Székelybere polgarmestere.

Gligor Robert Laszlé

Orémmel ujsagolta el a kozséggazda, hogy
tavaly sikeriilt befejezni a Kendd ¢és Markod
kozotti Gtszakasz aszfaltozasat, és atadni az
utat a forgalomnak. A beruhazast teljesen a
sajat koltségvetésébdl fedezte az dnkormany-
zat, ezt egy tobbéves takarékoskodas eldzte
meg. A két telepiilés kozotti mintegy 1,5 kilo-
méteres szakasz korszeriisitése soran nemcsak
az uttestet aszfaltoztak, hanem atereszeket épi-
tettek és betonozott sancokat alakitottak ki. A

munkalat 6sszértéke kozel egymillid lej volt.
A kivitelezés nagyon jol sikeriilt, az alig tobb
mint szaz lakosu telepiilésen clégedettek az
eredménnyel. Miutan két éve a tobbi félreesd
teleptilésre is aszfaltat épiilt a kormany orsza-
gos helyi fejlesztési programja (PNDL) révén,
ma mindenhova el lehet jutni aszfaltiton a
kozségben.

(Folytatas a 4. oldalon)

Lehet, hogy
tuléled, de az is
lehet, hogy nem

Négy lehetdség all azok el6tt, akik tgy
dontenek, kiprébalnak valamiféle tu-
datmddosit szert, csak az a gond,
hogy nem tudhatjak elére, melyik utat
fogjak majd bejérni. Az is lehet, hogy
segitséggel és kemény munkaval sike-
ril ledlini, de az is benne van a pakli-
ban, hogy esetleg nem élik tul -
mutatott ra a mult hét végén Marosva-
sarhelyen tartott eléadasaban Kaléz
Janos pszichologus, addiktologus. ..
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Hiteles, pontos
informaciokkal
segitik a csaladokat

Autista gyereket neveld sz(lék sza-
mara tartanak tréninget februarban
Marosvasarhelyen a magyarorszagi
Mars Alapitvany szakemberei. Az au-
tizmus diagnozis utan rengeteg kérdés
mertll fel a csaladban, szdmos olyan
helyzet adddik, amivel a szlé nem tud
mit kezdeni, ezért fontos, hogy a terl-
leten jartas szakemberektdl szerezzen
pontos, megbizhat6 informéaciokat.

A Parkinson-kor
mar az ember
szuletése elott
elkezdodhet

A Parkinson-kor eredete a szliletés
eléttre vezethetd vissza azoknal az
embereknél, akiknél 50 éves koruk
elétt fejlédik ki a degenerativ idegrend-
szeri betegség amerikai kutatok tanul-
manya szerint.
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OPTICA OPTOFARM

A latds szakeértaje

Szolgaltatasaink:

 hontaktlencse-feliras és rendelés

kingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktometerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*¥korszerii szamitogep-vezérlésii japan NMIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olesd és preciz munkaval)

keremivegjavitasokat végziink (keretek forrasztisa)

¥0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

*terapiak betegség es sériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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,9zines” demokracia

Mozes Edith

,»Nagyon 6riilok annak, hogy Romaniaban él6 demokracia van,
amely egy ilyen szép napon is megnyilvanult, mint a mai. Egyalta-
lan nem zavart (hogy kifiityiiltek, sz. m.), minden romannak joga
van a véleményéhez” — mondta lohannis januar 24-én, amikor
Jaszvasaron a roman fejedelemségek egyesiilésének iinnepén ész-
szegyiilt tomegbdl idonkeént pfujolas, fiittyégetés hallatszott. A tiin-
tetok a szonoklatok kozott ,, Autopalyat akarunk!” skandalassal
tették nyilvanvalova, hogy nem politikai szolamokat varnak, hanem
az orszag legelmaradottabb részének fejlesztését siirgetik.

Az iinnepségen jelen levé Ludovic Orban miniszterelnok sem jart
kiilonben. A hallgatésag ugyanugy kifiityiilte 6t is, mint az elnokot.
Am 6 ugy magyarazta, hogy ezzel ,, szinesebb légkort” teremtettek
az eseményhez. Persze sietett megjegyezni, hogy a tomegben agi-
tatorok is voltak, koztiik futballcsapatok szurkoloi, és — bar nem
mondta ki egyenesen —, érteni lehetett, hogy tuti, hogy pészédes fel-
bujtasra cselekedtek a hurrogok, és csak akkor tapsoltak meg a po-
litikusokat, amikor a Bukarest—Jaszvasar autopalya épitésérdl és
Moldva felzarkoztatasarol beszéltek.

Beszédeében lohannis parhuzamot vont az 1859-es torténelmi ese-
meény és a Romania elott allo mai kihivasok kozott, ramutatva: ma
is az orszag modernizaldsa a tét. Hallgatosaganak egy része azt
sem vette jo néven, hogy lohannis ez alkalommal is a tavaly 6szig

(Folytatas a 3. oldalon)
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Kigyult egy busz Marosvasarhelyen

Kedden, nem sokkal gjfél el6tt langra kapott egy autdbusz
Marosvasarhelyen, a Szabadsag — Alsogat utca kornyékeén.
Atlizoltosag szdvivlje, Dan Petru Daniel szerint a busz mo-
torterében keletkezett tlizet lizemanyag-szivargas okozta.
A helyszinre érkezd tlizoltoknak sikerllt megakadalyozni,
hogy a langok a kdzelben parkolé jarmivekre atterjedjenek.
Személyi sériilés nem tortént. Idén masodszor gyulladt ki
és valt hasznalhatatlanna a kézszallitasi vallalat valamelyik
jarmive.

Medvenap az allatkertben

Februar 2-an, vasarnap 11-13 6ra kdz6tt a marosvasarhe-
lyi allatkertben megtartjak a hagyomanyossa valt, id6jos-
lassal egybekotott medvenapot. A népi hiedelem szerint ha
ezen a napon j6 id6 van, és a medve meglatja az arnyekat,
hosszu lesz még a tél, ha borus az id6, és az arnyék nem
latszik, kozeledik a tavasz. A marosvasarhelyi allatkertben
a kdzds idbjoslas mellett szamos érdekességet lehet meg-
tudni a medveékrdl, illetve mézkdstolas is lesz. A szervez6k
arra kérik a gyermekeket, hozzak el a rendezvényre ked-
venc plissmackojukat, hogy egy csoportképen megorokit-
hessék.

Biblias délel6tt Csiksomlydn

A Katolikus Magyar Bibliatarsulat biblias délel6ttot szervez
februar elsején, szombaton 10-13 dra kézott Csiksomlyon,
a Jakab Antal Tanulmanyi Hazban Mire valé az eucharisz-
tia? Eucharisztikus k6z6sség tegnap, ma és holnap cim-
mel. El6adé Bodor Attila teoldgiai tanar. Bejelentkezni a
0745-311-855-06s telefonszamon vagy a
szbetti07@gmail.com e-mail-cimen lehet.

EME-szakosztalyi kozgyiilés
Az Erdélyi Mazeum-Egyesiilet Orvos- és Gydgyszerésztu-
domanyi Szakosztalya februar 9-én 11 drakor tartja évi
kozgyllését a marosvasarhelyi Vartemplom Gotikus ter-
mében. A kézgylilésre a szakosztaly minden tagjat szere-
tettel varjak.

A Csangor Marosvasarhelyen

Az Udvarhely Néptancmihely Csangor ciml, Demeter Fe-
rencz Csangor kiralyfi meséje nyoman késziilt legujabb
tancszinhazi eléadasat mutatja be januar 31-én, pénteken
13 érakor a Maros Mivészegyittes kdvesdombi székhaza-
ban. Jegyfoglalas és bdvebb tajékoztatas a 0746-017-850-
es vagy a 0753-277-155-6s telefonszamokon.

Restauralasra varé konyvek

Januar 31-ig tekinthet6k meg a Teleki Tékaban nyilt kialli-
tason azok a kiemelt kdnyvek, kéziratok, amelyek restau-
ralasahoz 2020-ban adomannyal lehet hozzajarulni.

Kulcsar Béla-emlékkiallitas a varban

A Maros Megyei Muzeum Kulcsar Béla — 90 éve szletett
cim{ tarlata marcius 15-ig a muzeum varbeli kiallitotermé-
ben latogathatd. Az emlékkiallitast tavaly decemberben a
Kulturpalotaban nyitottak meg.

Kozuti baleset Nyaradtén

Szerda reggel Nyaradtén egy személygépkocsi egy hidfé-
nek Utkdzott. A balesetben egy 30 éves né sulyosan meg-
sérilt, a helyszinrél egy rohammentds alakulat szallitotta
el — tajékoztatott a Maros megyei katasztrofavédelmi fel-
Ugyel6ség. A kérnyéken korilbelll egy orara lezartak a for-
galmat.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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Antalfi Imola

Benedek Istvan

Jelentkezoket var az erdoszentgyorgyi
Szazfonat egyesulet

2010-ben jott létre az erdoszentgyorgyi Szazfo-
nat Szociokulturalis Egyesiilet a néptanckultira,
a néphagyomanyok megorzésének céljaval.
Amint korabban irtunk réla, 2018-ban a LEADER-
en keresztiil 15.600 eur6 értékben nyertek palya-
zatot, amibdél két szovoszéket vettek a hozzajuk
tartozo felszereléssel, ezenkiviil agyagégeto ke-
mencét és a korongozashoz sziikséges eszk6zo-
ket is. Ebb6l a pénzbdl egy flivoszenekar
lIétrehozasahoz sziikséges 16 hangszert is vasa-
rolhattak, igy varjak az ajabb jelentkezéket a
tanfolyamokra.

K¢ét hete beindult az agyagozotanfolyam, amelyet Szasz
Judit sovaradi népmiivész oktat. Elkésziiltek az els6 mun-
kak, amelyeket még szaritanak, és ezutan égetik ki, igy
ezzel felavatjak a kemencét is. Ezzel egy id6ben bordisz-
milves-oktatast is tartanak. Szovésre az erdészentgyorgyi
Szdcs Ilona tanitja meg az érdeklédoket. Egyeldre ki kell

Foté: Nagy Tibor

cserélni a palyazaton vasarolt szovoszék bordajat, ha ez si-
keriil, varjak az érdeklédoket. Februar elso két hétvégéjén
folytatodnak a tevékenységek.

Hamarosan beinditjak a fivoshangszer-oktatast is. Eddig
heten jelentkeztek. Ahhoz, hogy egy zenekar 6sszealljon,
minimum 10 személyre lenne sziikség. Varjak tehat a to-
vabbi jelentkezdket nemcsak Erdészentgydrgyrdl, hanem
a kornyékbeli telepiilésekrol is.

Az egyesiiletnél megalakulasa 6ta foglalkoznak néptanc-
oktatassal. Jelenleg heti tobb alkalommal — 6vodaskoruak-
tol felndttekig — tobb mint szazan jarnak a tanfolyamra. A
felndtteket TOkés Lorand unitarius lelkész, a kisebbeket
pedig Ambrus Emese tanitond oktatja.

Folyamatban van a kdzosségi terem feldjitasa, majd rendbe
teszik az egyesiiletnek szant termeket is, ahol korszerti koriil-
mények kozott lehet részt venni a szabadidds foglalkozaso-
kon. Jelentkezni, érdekl6dni Ambrus Emesénél, az egyesiilet
elndkénél lehet a 0744-274-601-es telefonszdmon (vajda)

Sorsoltunk

Az idei év els6 nyereménysorsolasan a Bernady
Hazban 54 olvasonk vett részt.

A Hiiséges elofizetdé nyereményjatékra Marosva-
sarhelyrdl 283 levél érkezett, vidékrdél 75. A két vi-
déki nyertes: Ddsa Mdria harmasfalui és Szente
Anna nyaradmagyarosi eléfizetonk. Marosvasarhe-
lyi nyerteseink: a jelen 1év6 rangidds Korch Pal, Ve-

ress Zoltan Robert (Lamaitei u.), Incze Péter (Kar-
patok sétany) és Lengyel Izabella (Pandurok utja).
A 100 lej értékt Hiuségtombola dij nyertese Kozma
Katalin eléfizetdnk.
A nyeremények atvehetok hétfotél péntekig 8—14
ora kozott a szerkesztdségben, az 57-es irodaban, te-
lefon: 0742-828-647. (B. E.)

A marosvasarhelyi APICOLA KFT. méhésztanfolyamot indit tagjainak a székhelyén,
Marosvasarhelyen, az 1918. December 1. ut 35. szam alatt.

Januar 30-an, ma 17 orakor lesz a megnyitd, a tematika: a méhcsaladok elokészitése
a tavaszi hordasra, eloaddok Vasile Bota mérnok és Mandru Aurel kozgazdasz. A kovet-

kezo eloadas februar 6-an lesz.

RENDEZVENYEK

Isten olté-kése

— Marton lidiké fotékiallitasa
Rendhagyo fotokiallitas nyilik januar 30-an, ma 17 érakor
a Bernady Haz emeleti galériajaban. A kivald fotom(ivész-
ként ismert Marton lldiké Hargita megyei miemlékvedé,
m{épitész, szamos hazai és nemzetkozi fotds dij birto-
kosa ezuttal kuldnleges képekkel all a marosvasarhelyi
kozonség elé. A Corvina Kiado Isten olté-kése cimi kote-
tébe valogatott fotdinak felnagyitott masat mutatja be. A
szép kiadvany alcime: 33 magyar vers Istenrél, hitrél az

valemenyéyel,

Omagyar Méria-siralomtdl Pilinszky Janosig. Ezekhez tar-
sulnak a kiallité erdélyi templomokrdl, tajakrol, épuletekrél
készilt felvételei. Méltatd: Nagy Miklos Kund mivészeti ird.

Kettés konyvbemutaté

Februar 6-an, csiitértokon 18 érakor a marosvasarhelyi
Bolyai téri unitarius egyhazkbzség tanacstermében a
csikszeredai Pro-Print Kiad6 két kotetével ismerkedhet-
nek meg az érdekléddk. Farkas Péter, Olah Gal-Robert
A leghiresebb helyettes tanar — Szasz Karoly cimi kény-
vét Szabd Andras mérnok, bolyais véndiak mutatja be.
Ugyanekkor Olah-Gal Rébert Arany Janos és erdélyi ba-
ratai cim( kotete is bemutatasra kerl.
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Holokauszt-emléknap — Német allamfo:
visszatértek a mult gonosz szellemei

Visszatértek a milt gonosz szellemeli, és 0j ruhat 6l-
tottek, népnemzeti, autoriter eszméiket vizidoként,
a jelenkor gondjainak jobb megoldasaként mutat-
jak be — jelentette ki a német allamfo szerdan a sz6-
vetségi parlamentben (Bundestag) a holokauszt
aldozatainak nemzetko6zi emléknapja alkalmabol
tartott iilésén.

Frank-Walter Steinmeier a képviseldk, valamint a kor-
manyfo és az alkotmanybirosag elndke — Angela Merkel és
Andreas Vosskuhle — részvételével tartott linnepségen kie-
melte: nem attol kell tartani, hogy a németek nem tanultak
volna a multjukbdl, hanem inkéabb attol, hogy ,,jobban értjiik
a multunkat, mint a jelentinket”.

Németorszagot igy felkésziiletleniil éri az 0j ruhat 61t6 régi
gonosz szellemek, a nacionalizmus, az antiszemitizmus és a
rasszizmus felbukkandsa a jelenben, pedig ez olyan probatétel,
amelyet a torténelem és a holokauszt dldozatai és tuléldi iranti
felel6sség miatt mindenképp ki kell allni.

Az emlékiilés masik szonoka, Reuven Rivlin izraeli allamfo
hangsulyozta, hogy Németorszag nem vallhat kudarcot a po-
pulizmus altal veszélyeztetett nemzetkdzi liberalis értékek vé-
delmében. Mint mondta, az egész vilag Németorszagra figyel,
mert ha ott nem sikeriil megvédeni ezen értékeket, akkor sehol
sem sikeriilhet.

Ha a zsidok nem élhetnek szabadon, félelem nélkiil abban
az orszagban, ahonnan elindult a zsid6 holokauszt, akkor sehol
mashol nem tudnak majd félelem nélkiil élni — hizta ala az iz-
raeli allamf6. Hozzatette, hogy Németorszag a klimavaltozas
elleni kiizdelemben és a menekiiltek befogadasaban is vezetd

szerepet vallalt, Izrael pedig partnerként viszonyul hozza, és
tisztelettel és nagyrabecsiiléssel tekint dszinte eréfeszitéseire,
amelyekkel az ,,Endlosung” — végs6 megoldas, a zsidok ipar-
szerl irtasa — kidolgozasanak orszagabdl a liberalis értékek
védelmezojévé €s az antiszemitizmus, rasszizmus és idegen-
gytlolet elleni nemzetkozi kiizdelem egyik vezetdjévé valt.

,»Azt kivanom, hogy Németorszag polgarai €s kormanya a
kovetkezd évtizedekben is harcoljon a gytlolet és az uszitas
ellen, és a torténelmi felelésségvallalas, a mérsékelt politika
¢s a tolerancia példaja legyen” — mondta Reuven Rivlin, aki a
2010-es emlékiilés szonoka, Simon Peresz utan a masodik iz-
raeli elnok, aki felszolalt a Bundestagban a holokauszt nem-
zetkozi emléknapja alkalmabol.

Reuven Rivlin egy sor konkrét, aktualis ligyrdl is beszélt.
Hazdja és Iran viszonyardl szolva hangsulyozta, hogy Izrael
nem harcol az irdni nép ellen, éppen ellenkezdleg, mély kap-
csolatok flizik 6ssze a két népet, ¢s Izraclben szamottevo irani
szarmazasu kozosség ¢l. Azonban nem lehet nem tudomast
venni az Izrael hatdrai mentén tevékenykedo terrorszerveze-
tekrél — mondta, leszogezve, hogy Izrael meg tudja védeni
magat, és nem riad vissza az erd hasznalatatol.

Arrdl is szolt, hogy Donald Trump amerikai elndk 1) kozel-
keleti béketerve lehetoséget kinal az évek ota megrekedt bé-
kefolyamat beinditdsdra. Azonban az izraeli-palesztin
parbeszéd felujitasahoz eldbb tjra kell épiteni a felek kdzotti
bizalmat, és ebben Németorszag kozvetitdként sokat segit-
hetne — mondta az izraeli allamfé.

A Bundestagban 24. alkalommal tartottak emlékiilést a
nemzetiszocializmus aldozatainak tiszteletére.

e vy I’I

Megbeszélés az EU jovojéro

A harom legnagyobb unids intézmény elndke csii-
tortokon Bazoches-ban talalkozik, hogy megvitas-
sak az EU jovojét és a jelenlegi geopolitikai
kihivasokat.

David Sassoli, az Europai Parlament elndke, Charles Mi-
chel, az Eurdpai Tanacs elndke és Ursula von der Leyen, az
Eurodpai Bizottsag elndke az eurdpai integracid szimbolikus
helyén, a franciaorszagi Bazoches-sur-Guyonne-ban levé Jean
Monnet-hazban talalkozik.

Az elndkok az unid jovojérdl, a hamarosan megrendezendd
Eurdpa jovdje cimii konferenciardl, valamint jelenlegi geopo-

litikai kérdésekrdl, a klimahelyzetrdl és a digitalis atallasrol
is targyalnak. Sassoli elndk kijelentette: Eurdpa 0j kezdet el6tt
all. A bels6 és kiilso kihivasok, melyekkel szembe kell néz-
niink, arra figyelmeztetnek, hogy az Eurdpai Unid tobb mint
gazdasagi erd, tobb mint piac. Olyan értékeket képvisel, me-
lyekben mindannyian osztozunk, és melyeket védelmeziink.
Elgondolésainkban nem szabad megfeledkezniink soha arrol,
hogy mennyivel erésebbek vagyunk, ha egyiitt cseleksziink.”

A harom elndk a megbeszélést kozos kozleménnyel zarja
majd januar 31-én 11 orakor az Eurdpai Parlamentben,
Briisszelben. (mozes)

Kelemen Hunor a deficitrol:
senki sem gondolt 4,6 szazalékra

Kelemen Hunor, az RMDSZ elndke kedden este gy
nyilatkozott, senki sem szamitott arra, hogy a 2019-
es év 4,6 szazalékos koltségvetési hiannyal zarul.
Szerinte ennek okai k6zé sorolhat6 az is, hogy nem
torténtek meg a vart beruhazasok.

,,Lehetett tudni, hogy nagyobb lesz a hiany, mint a biidzsé
tervezetében, de ez a szam azt mutatja, hogy az év folyaman
bizonyos kiaddsok nagyon meghaladtak az elérejelzéseket.
Masrészt nem hajtottak végre a beruhazasokat, és gyanitom,
ez is ok. Az adok és illetékek begytijtése sincs az eldre jelzett
szinten. 4,6 nagyon sok. Nagy deficit” — fogalmazott a szo-
vetség elndke a Realitatea Plus miisoraban.

,»Nem latom a pénziigyminisztérium minden adatat, nem
tudom, melyek voltak azok a kiadasok, amelyeket nem fizet-
tek ki az év folyaman. Valésziniileg a PSD azt gondolta, hogy

fizetnek 2020-ban, majd jott a PNL, kifizette egy részét a
PNDL-nek vagy a szocialis kiadasoknak. A PNL, amikor kor-
manyra lépett, tudta, hogy nagyjabol mi varja, mivel jo elem-
z6ik voltak, akik megmondtak, hogy 3 szazalé¢kosnal nagyobb
lesz a hiany. De senki sem gondolt 4,6 szazalékra” — hangsu-
lyozta Kelemen Hunor. Arra a kérdésre, hogy Romania meg-
engedheti-e maganak a nyugdijemelést vagy a
gyermeknevelési potlék Osszegének megduplazasat, leszo-
gezte: Romaniaban nyolc éve kormanyzati valsag van.

,»A helyes kérdés nem az, hogy Romania megengedheti-e
maganak vagy sem, hanem az, hogy ki tudunk-e 1épni ebbdl a
kormanyzati valsagbol, ami nyolc éve tart, és meg tudjuk-e
kezdeni az elére hozott valasztasok utan mindannak az atszer-
vezését, ami koltségvetési kiadast jelent” — mondta az
RMDSZ elndke. (Mediafax)

Brexit — Mi lesz a kulfoldi EU-allampolgarokkal?

~Véget vetiink annak, hogy az Eurdpai Uniobol ér-
kezok szakképzettségiiktol, szakmai tapasztalata-
iktél fiiggetleniil beallhatnak a sor elejére, a
Sydneybol érkez6 mérnokok vagy a Delhibol érkez6
szoftverfejlesztok elé” — Theresa May, az el6z6 brit
miniszterelnok igy foglalta 6ssze annak az (ij bevan-
dorlasi szabalyozasnak a lényegét, amelyet London
a brit EU-tagsag pénteki megsziinése utani atme-
neti idoszak lejartaval tervez bevezetni.

»Jelenleg ellendrizetlen bevandorlas zajlik egy tobb mint
500 millié lakosu térségbdl, és a szakképesités nélkiiliek be-
vandorlasa az elmult hiisz évben a nagy-britanniai bérek emel-
kedését is akadalyozta” — Boris Johnson jelenlegi
miniszterelnok ezzel az érvvel indokolta, hogy Nagy-Britan-
nianak miért van sziikksége 0j bevandorlasi szabalyozasra.
Hozzatette még: a tervezett szabalyrendszer mindenkit egy-
formén kezel, fliggetleniil att6l, hogy ki honnan érkezett, és
az utlevél helyett az embert nézi,

Nagy-Britanniaban és Eszak-Irorszagban — tehat az Egye-
siilt Kirdlysagban — becslések szerint jelenleg 3,2 milli6 kiil-
foldi EU-allampolgar €1, és ha 6k a Brexit utan is maradni
kivannak, megszerzett jogosultsdgaik szinte maradéktalan
megorzésével ezt a majdani Uj szabalyozas alapjan is megte-
hetik.

A jelenleg érvényes brit szabalyozas alapjan a torvényesen
¢s ¢életvitelszertien Nagy-Britannidban ¢16 vagy az dtmeneti
idészakban érkezo kiilfoldi EU-allampolgaroknak meghata-
rozatlan iddre sz616 tartdzkodasi engedélyért — hivatalos el-
nevezéssel letelepedett jogi statusért — kell folyamodniuk a
brit beligyminisztériumhoz. Ennek hatarideje 2021. junius 30.
akkor, ha az alapesetben december 31-ig tarté atmeneti ido-
szakban Londonnak sikeriil a majdani kétoldalu kapcsolat-

rendszer feltételeirdl atfogd megallapodasra jutnia az Eurdpai
Unioval. Ha ez nem sikertil, akkor nagy valdszintliséggel az
atmeneti idoszak lejarta, vagyis december 31. lesz a tart6zko-
dasi engedélyek benyujtasanak hatarideje is.

Ez sem teljesen egyértelmii azonban, hiszen — jollehet Boris
Johnson tobbszdr is hatarozottan kizarta a hosszabbitas lehe-
tdségét — elvileg tovabbra is lehetséges az atmeneti iddszak
kiterjesztése kétszer egy-egy évvel.

Ezt az Eurdpai Unio szorgalmazza is, hiszen az unios allas-
pont szerint 11 honap alatt lehetetlen elérni olyan atfogd — a
szolgaltatasokra is kiterjedd — kétoldala szabadkereskedelmi
megallapodast, amilyenre London torekszik.

Barmikor érjen is véget az atmeneti idészak, London mar
tett utalast arra, hogy azokat az EU-allampolgarokat sem zsup-
polja ki automatikusan az orszagbdl, akik valamilyen okbol
elszalasztjak a letelepedett jogi status megszerzésének kérvé-
nyezésére kijeldlt hataridot.

Ezt mindenekel6tt az Eurdpai Parlament (EP) Brexit-ligyi
megbizottjatdl, Guy Verhofstadttol lehet tudni.

Verhofstadt a minap a BBC radionak nyilatkozva elmondta:
a brit kormany Brexit-ligyi miniszterével, Stephen Barclay-
val tartott legutobbi megbeszélésén biztositékokat kapott arra,
hogy a brit kormany a benytjtasi hataridé elmulasztasa esetén
sem fogja automatikusan kitoloncolni a kiilféldi EU-allampol-
garokat, és a hatariddt lekésoknek is lehetoséget biztosit majd
a letelepedési kérelem benytjtasara, ha megfeleléen megin-
dokoljak, hogy miért nem volt modjuk erre a normal eljaras
keretében.

A legfrissebb bevandorlasi statisztikak azonban arrdl tantis-
kodnak, hogy egyre kevesebben tekintik vonzonak az Egye-
siilt Kiralysagot letelepedési és munkavallalasi helyszinként,
¢és ez mindenekel6tt Kelet- és Kozép-Eurdpara igaz.

Orszag - vilag

Meghosszabbitottak a személyi

jovedelemadé-nyilatkozat

benyujtasi hataridejét
Majus 25-ét szabta meg a kormany a maganszemé-
lyek szamara a jovedelemdordl és tarsadalombizto-
sitasi hozzajarulasrol szélé egységes nyilatkozat
benyujtasara. A 230-as egységes nyilatkozat benyuj-
tdsanak hatarideje eredetileg marcius 15-e volt,
keddi Ulésén azonban a kormany majus 25-ére mo-
dositotta ezt a datumot. ,Szamos civil szervezet
kérte ezt, hogy biztosak legyenek benne, hogy min-
denki id6ben benyujtja a formanyomtatvanyokat” —
mondta kedd esti sajtotajékoztatéjan Florin Cifu
pénziigyminiszter. A tarcavezeté ramutatott, médo-
sitottak a 2019/6-os rendeletet is, igy az eredetileg
2020. februar 1-je és marcius 31-e kozotti idészak
helyett februar 8-a és junius 31-e kézott lehet be-
nyujtani az adoéhatralékok atlitemezésére vonatkozo
terveket, ugyanakkor megszintették az egymillio
lejes 6sszeghatart, hogy barki élhessen az atiteme-
zés lehetdségével, akinek 2018. december 31-éig
adohatraléka volt.

Az 1989-es forradalom biintetteit
kivizsgal6 igazgatésagot létesit
az IICCMER

Az 1989-es forradalom blintetteit kivizsgald igazga-
tésagot létesit a kommunizmus blineit vizsgalo és a
roman szamizottek emlékét apolo intézet (IICC-
MER). A kormany keddi Glésén sziletett dontés nyo-
man az [ICCMER atveszi a felszamolt 1989-es
Decemberi Roman Forradalom Intézetének va-
gyonat és archivumat, és kilon igazgatésagot hoz
létre, amely az 1989 decemberében ,elkdvetett bin-
tettek és visszaélések tudomanyos vizsgalataval és
leleplezésével” foglalkozik majd — adja hirll kdzle-
ményében az ICCMER. Az igazgatdsag szakembe-
rei adatokat, dokumentumokat, tanuvallomasokat
gyljtenek majd és kutatasokat végeznek az 1989.
decemberi események lefolyasardl és hatasairdl —
derlil még ki a kdzleménybél.

Tamogatas a partoknak

Az Allandé Valasztasi Hatésag (AEP) tajékoztatasa
szerint januarban dsszesen tébb mint 15 millié lejes
tdmogatasban részesiiltek a politikai alakulatok. A
legtobbet, tobb mint 7 millid lejt a Szocialdemokrata
Part (PSD) kapta, a masodik a Nemzeti Liberalis
Part (PNL) csaknem 4 milliéval. Szocialdemokrata
Part (PSD) — 7 104 247,14 lej; Nemzeti Liberalis Part
(PNL) — 3 943 235,50 lej; Mentsétek Meg Romaniat
Szovetség (USR) — 1 052 831,91 lej; RMDSZ —
899 126,84 lej; Liberalisok és Demokratak Szovetseége
(ALDE) — 861 873,20 lej; Népi Mozgalom Part (PMP)
— 473 774,36 lej; Orszagos Szévetség Romania Fej-
|6déséért (UNPR) — 21 607,92 lej; Pro Romania —
658 019,94 lej; Nemzeti Er6 (FN) — 105 283,19 lej. Az
Alland6 Valasztasi Hatésag kozolte egyuttal azt is,
hogy mekkorara becsulik azt az 6sszeget, amelyet
az egyes partok a 2020-as év folyaman kapni fognak.
Az 6sszeg eléri az év végére a 181.441.000 lejt.

,9zines” demokracia

(Folytatas az 1. oldalrol)

kormanyon volt Szocialdemokrata Partot (PSD) biralta,
és a parlamenti valasztasok el6re hozdsat siirgette, arra
hivatkozva, hogy a ,, PSD dltal uralt parlament akada-
lyozza a jobbkézép kormany reformelképzeléseinek
életbe léptetéseét”.

Ludovic Orban az elégedetlenségre reagdalva kifejtette:
kormanyanak egyik prioritasa, hogy a 2021-2027-es
unios koltségvetésbdl tamogatast juttasson az Erdélyt
Moldvaval ésszekoto, ugynevezett Egyesiilés autopalya
épiteséhez. A miniszterelnék a moldvai vasutvonalak
korszertisitésére is igéretet tett. Kivancsian varjuk, mi
lesz az igéretekbol, hiszen Moldva az orszag egyediili
olyan torténelmi régidja, ahol eddig egydltalan nem
épiilt autopalya. A régio leszakaddasa miatt ezt a térséget
sujtja legjobban a munkaeré-elvandorlas is. A moldvai
megyéket Bukaresttel, illetve Evdéllyel 6sszekoto auto-
palyak megépitéséért 2018 majusaban t6bb szaz gép-
kocsivezeté  szervezett  autos — demonstraciot
Bukarestben, a parlament pedig mar térvényt is elfoga-
dott az Erdélyt Moldvaval ésszekétd Egyesiilés autopa-
Iya megépitésérél. Am, amint lenni szokott, a
gvorsforgalmi ut tervei sem késziiltek még el.

Nos, szines vagy nem szines, demokratikus vagy nem
demokratikus megnyilvanulas a fiityiilés és a hujjoga-
tas, mind az elnéknek, mind a kormanyfének jo képet
kellett vagnia a dologhoz. Két valasztas elott nagy luxus
lett volna megsertédni vagy arrogansan visszavdgni,
barmennyire is nehezére es(het)ett az elnéknek. Aki nem
szokta ilyen siman lenyelni a békat. Most mégis meg-
tette. Sot, mint mondta, még oriilt is neki. Mert szava-
zatokra lesz sziiksége hamarosan. Kérdés, mit mond
majd jovében, ha az igéret megint csak igéret marad?
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JO évet remélnek

(Folytatas az 1. oldalrol)
Mar elkésziiltek a tervek a
kozség Osszes helyi mellék-
utcajanak leaszfaltozasara is,
sancok betonozasaval, beja-
rohidak épitésével egyiitt.
Még nem tudjak ugyan,
hogy milyen forrasokra fog-
nak palyazni (eurdpaira vagy
kormanypénzekre), de ha-
marosan Uj fejlesztési ciklus
indul, igy a polgarmester
biztos abban, hogy erre a be-
ruhdzasra is keriil majd
pénzforras.
Megszépiilnek az iskolak
Négy tanintézmény feluji-
tasi projektje zajlik a kdzség-
ben: az 06sz folyaman
Seprédon és Berekeresztu-
ron elkezdték a munkalato-
kat, Nyaradszentimrén és
Székelyberében az iddjaras fligg-
vényében tavasszal latnak hozza.
Teljesen 1], korszer( és a szabva-
nyoknak megfeleld épiileteket
eredményez majd a kivitelezés: 6l-
toz6k, tanari szoba, mosdok, ka-
zanhaz, veszélyes anyagoknak
raktar mind helyet kap benne. Ki-
cserélik a tetdzetet is, Székelyberé-
ben egy tanteremmel is bovitik az
¢épiiletet, mig Berekeresztiron
szinte teljesen lebontottak a fala-
kat, mert olcsobb és tartosabb lesz,
ha 1j falakat huznak fel. A projekt
Osszértéke majdnem 2,5 millio lej,
amelybdl egy kevés onrészt, mint-
egy 200 ezer lejt, azaz a nem tamo-
gathato koltségeket €s a tervezést
az onkormanyzatnak kellett vallal-
nia.
Kovetkeznek a kultirotthonok is
Készen van a nyaradszentimrei,
a székelyberei és a markodi miive-
16dési otthonok felujitasi terve, az
onkormanyzat készen all arra,
hogy ha megnyilnak a tdmogatasi
forrasok, tudjon palyazatokat be-
nyujtani erre a célra. A harom in-
gatlan teljesen megljulna a
tet6zettdl az 61tozokon, szinpadon
at a fitésrendszerig, ellatnak veze-
tékes vizzel, a szennyvizet kivezet-
nék, az épiileteket pedig annyival
bévitenék, hogy kazanhazakat épit-
senek hozzajuk.

Benedekfi Csaba, Székelybere polgarmestere

Megujulnak a gépparkok

Nagy elégtételt jelent a kdzség-
vezetés szamara, hogy a helyi la-
kossagnak sikeriilt kihasznélnia a
Pro Economica Alapitvany altal
kezelt székelyfoldi gazdasagfej-
lesztési programot. A gazdak ezira-
nyu megsegitésében az
onkormanyzat is derekasan kivette
a részét, és nagy oromiikre a koz-
ség méretehez és lakossagszama-
hoz képest sok sikeres palyazat
sziiletett: mig a nagyobb kozségek-
ben is csupan négy-ot palyazat ka-
pott tdmogatast, naluk ez tizszeres
szam, tobb mint 6tven, vannak csa-
ladok, ahol harom palyazat is ké-
sziilt.

A legtobben traktort vasaroltak,
¢s lassan elkezdddott ezek leszalli-
tasa is, de vannak gazdak, akik faj-
tiszta pirostarka szarvasmarhakat
hoztak kiilfoldrél, egyesek illdola-
jokat préselnének gyogynovények-
bdl, masok dugvanyokat vasarolnak
— a legtobben azonban erdgépeket.
Nagy segitség ez a kozség szamara;
a kozségvezetok gazdasagi fellen-
diilést remélnek, f6leg ami a mezo-
gazdasagot illeti, ugyanis szamos
gazda mar 0j gépekkel kezdheti el
az idei mezei munkat.

Azt tervezik, hogy ha a tavaszra
minden nyertesnek leszallitjak a
vasarolt eszkozoket, termékeket,
allatokat, akkor egy kisebb, koz-
ségszintll kiallitast is rendeznek
ezekbol.

Marosvasarhelyen az egykori ,kiscsillag”
Laszl6 Attila a Kulturpalotaban

Maté Péter Most élsz cimii dalaval hoditotta
meg kilenc évvel ezel6tt a Csillag sziiletik zsi-
rijét az a hosszi haju kézdivasarhelyi fid, akit
a tehetségkutato végén gyoztesként iinnepel-
hettek az erdélyi és anyaorszagi nézok. Az
akkor 14 éves Laszl6 Attilat nem vitte tévatra
a hirtelen jott hirnév, a szerencsét probalé
legkisebb székely legény természetességével
fogadta a sikert, amely azéta is hi atitarsa
maradt. Februar 22-én a marosvasarhelyi ko-
zonség is talalkozhat az id6kozben sarmos fi-
atalemberré érett énekessel, zenésszel.
Attilaval a premiernek szamit6 koncert apro-
poéjan beszélgettiink.

Nagy Székely Ildiké

— Mikor talalt rad elészér a zene?

— Mar évodaskoromban szerettem énekelni, sok dalt
ismertem. Tizévesen kezdtem zongorazni, akkor érez-
tem ra arra, hogy szamomra az éneklés és a zenélés je-
lenti a jovét. Valdszinlileg sziiletésemtél megvolt
bennem ez a vagy.

— Szamitottal-e arra, hogy 14 évesen te leszel Ma-
gvarorszag ,,kiscsillaga™?

—Nem ugy indultam a tehetségkutaton, hogy én ezt
most meg akarom nyerni. Inkabb egy lehetdséget lat-
tam benne, arra gondoltam, hogy igy talan felfigyelnek
ram. Nagy ¢élmény volt szamomra ez a verseny, tulaj-
donképpen nem is éreztem stresszhelyzetnek.

— Hogy élted meg a sikert?

— Természetesen rettentéen boldog voltam, hiszen
ez nagy fordulatot jelentett az ¢letemben. Hamar hoz-
zaszoktam a valtozashoz, rovid id6én belil teljesen ma-
gaménak éreztem az uj létformat. Mivel a Csillag
sziiletik utan kétéves szerzodés kotott az RTL Klub
csatornahoz, Magyarorszagra koltoztem, a kozépisko-
lat is ott végeztem el. A verseny nyereményeként el-
késziilt az els6 lemezem, kdzben folyamatosan
képeztem ének- és zongoratudasomat. Erettségi utan
harom évig a Kébanyai Zene Stadié zongora szakan
folytattam tanulmanyaimat. Folyamatosan hivtak kii-
16nb6z6 fellépésekre, nemcsak Magyarorszagon, il-
letve a Karpat-medencében, hanem az 6cean tilpartjan
— Amerikaban, Ausztralidban — is énekelhettem az ott
€16 magyar kozosségeknek. Ezek mind nagyon meg-
hato, életre sz616 tapasztalatok voltak. 2018-ban Cle-
velandban, a Szent Istvan-napi fesztivalon léphettem
kozonség elé, ez volt az egyik legmaradandobb ¢lmé-
nyem. Ugyanakkor nagy boldogsag volt szamomra,
hogy tavaly tobb 6nallo, telt hazas koncertet adhattam
Budapesten, a Duna Palotaban ¢és a miskolci Zenepa-
lotaban.

— Mikor kezdtél el sajat zenét irni?

— 2013-tol, tizenhat éves korom ota foglalkozom
rendszeresen zeneszerzéssel, hangszereléssel és szo-
vegirassal. Az igényes zene mellett a komolyabb mon-
danivaléval rendelkez6 szoveg is fontos szamomra.

|

Legutobbi dalom, a Van remény cimii — amelynek vi-
deoklipje tavaly novemberben jelent meg — a hajlék-
talanokrol szol. Ez a téma régota foglalkoztatott.

— Van-e példaképed, kedvenc énekesed?

— A magyarok koziil Presser Gabor, a kilfoldiek
kozil Elvis Presley.

— Facebook-oldaladon minden hétvégén dalajan-
dékkal — sajat szerzeménnyel vagy egy feldolgozassal
— leped meg rajongoidat. Milyen hozadéka van sza-
modra a folyamatos internetes jelenlétnek?

— Nagyon hamar kialakult a facebookos hallgatdsa-
gom, jelenleg 160 ezer kdvetdm van. Voltak, akik még
a hosszu haju tizenéves énemre emlékeztek, masok
megfeledkeztek rolam. A feltoltott videokkal az 6 szi-
viikbe is vissza tudtam lopni magam.

— Milyen gyakran van lehetéséged hazatérni Keézdi-
vasarhelyre?

— Sajnos elég ritkdn. Mindig nagyon jo érzés a csa-
laddal, az otthoni baratokkal lenni, erre hamarosan sor
is keriil, marcius elsején ugyanis a kézdivasarhelyi Vi-
gaddban 1épek kozonség elé.

— Van-e valami, ami a sziilovarosodtol tavol kiilono-
sen hianyzik?

— A fenyvesek ¢és a hegyek.

— Februar 22-én egy erdélyi kérut masodik dlloma-
sakent elsé alkalommal koncertezel Marosvasarhe-
lyen. Jartal-e még a varosunkban?

— Inkabb csak atutazoban. Azt viszont tudom, hogy
a Kultarpalota gyonyor, igy nagy izgalommal készii-
16k a koncertre, és bizom benne, hogy sikertil szép pil-
lanatokat szerezni a marosvasarhelyieknek.

Laszlo Attila En és a zongordm cimii koncertjére
februar 22-én, szombaton 20 dratol keriil sor Maros-
vasarhelyen, a Kultarpalotaban. Jegyek 30 lejért a Kul-
tarpalota jegypénztaranal valthatok, illetve a
0758-133-617-es telefonszamon foglalhatok naponta
15-21 ora kozott.

A kinai csaszar nem visel koronat

Ha majd megirjak a vilag ész-
szes bolcsének 6sszemiikédésével
azt a tudomanyosan igényes és ige-
nyesen tudomanyos dolgozatot/en-
ciklopédiat, amelynek témdja
nagyon egyszertien igy hangzik:
,,mit koszonhet az emberiség és az
utana szinre lépo még fejlettebb faj
(?) Kinanak és a kinai civilizacio-
nak?”, bizonyosan, hogy nem a ko-
ronavirus fog elséként szerepelni.
Ott lesz a helye a K vagy C betii
alatt, ha akkor még egyaltalan a
betiirend lesz az eligazodas alfdja
és omegdja. Szoval Kinaban mar
tombol a virus, és a WHO felke-
sziilt a védekezésre, a repiildjara-
tokat torélték, Vuhan varosa, ha jol
értettem, a gocpont, vilagszerte is-
mert és elkeriilendo lett, a maszk-
gyartok oriilnek, mert szépen
fogynak a hasznos
védalarcok/maszkok, az idén, ha
nem vigydzunk, a velencei karne-
valon is koronavirus elleni maszk
lesz a dijnyertes. Mi tobb, most ol-
vasom, hogy dllandoan frissiilé

térképen is lehet figyelni a beteg-
seg terjedését, ambator sokkal job-
ban szeretnem, ha mar térképen
lehetne kovetni, mikeént huzodik
vissza a virus vilaggarazdalkoddsi
teriiletérdl, avagy azt, hogy kinai
tudosok elsokent fedezték fel a
virus terjesztette betegség ellen-
szerét, és azt is, hogy virologusok
nyugodt lélekkel jelenthetik ki,
hogy a virustérzs elerdtlenedett,
kifejlédott az emberekben az immu-
nitds a betegség terjesztoivel szem-
ben. Ugyanez vonatkozik a
rémhirterjesztokre is.

Mert ha eldvessziik a torténe-
lemkényveket, miivelodéstorténete-
ket, akkor latni fogjuk, hogy a
papir is Kinabol, a kinaiaktol szar-
mazik, akik azt rizsszalmabol mes-
terkedték ki. Na most mar a papirt
— mint talalmanyt és mint a gondo-
latrégzités hordozoanyagat — azon-
nal alkalmazni kezdték, mindenféle
fontos rendeletet felfirkantottak ra.
Ezzel kapcsolatban fejlédott ki az
iroszeripar és -miivészet a ludtoll-

tol és nadirontol a golyostollig
(erdelyi magyarul a pixig), a lézer-
ceruzdig és a szamitogépes billyen-
tyiizésig egyfelol, mig masfelol az
irodalom és a biirokracia. Elburja-

(siitartoks kimend

- Sebestyén Mihly rovata -

noztak a papiralapu hivatalok és a
készivii hivatalnokok, az iro-nem
olvaso taldlkozok, a folyoiratok és
az irodalmi Nobel-dij, amely ma-
gvar viszonylatban sokkal inkabb
szolt az irigységrol és kisstilii szur-
kapiszkarol, mint az irodalom ne-
mesité gyonyoriiségérdl. Ujsdgot
nyomtattak rd, és papirbol lehetett
papirhajokat csindlni; papirra ir-
hatta meg Andersen a rendithetet-
len olomkatonat, amely egy
papirhajoban sodrodik a becetha-
lazasig, majd tovabb az elkeriilhe-
tetlen sorsvallalasig. A papirhajok
revén valt sok szaz ember tenger-

jarova — igy vagy ugy, a politika
nyert egy jo metafordt, a papirtig-
rist, és a bukott szamar, akit fenn-
marasztottak a szigoru régi tanar
urak, tintalevest kapott ebédre pa-
pirgaluskaval. Tovabba: lett papir-
gylijto verseny, papirzsebkendd és
papirruha, zsirpapir, papirsir — ol-
vashatatlan kéltemények szamara
elonyosen...

Aztan itt van Kina masik ajan-
déka, a selyem. Mint tudjuk, a
gubot arab kalmarok csempészték

ki iireges botjukban, mert a kinai
hatarérok sem csalhatatlanok, saj-
nos a virus is kiszokik minden el-
lendrzés dacara, szoval Musztafa
atadta Musanak, Musa Mohamed-
nek, Mohamed egy olasz kalmar-
nak, és maris késziiltek a
selymesebbnél selymesebb ruhidtk,
zsebkendok, rokolyak, nyakkenddk
és diszdobozok béléssel, napernyok
és holégballonok, zakobélesek és se-
lyemingek, amelyeknek elejét ke-
résre minden dalbéli ciganylany ki
szokta gombolni, hogy megérint-
hetd legyen a selymes bore. De
azota van szavunk a selyemfiire, a

selyempapirra — na tessék, megint
oda talaltunk vissza —, a gyermek-
dalban cérna volna, selyem volna,
mégis kifordulna. Mi vagy ki for-
dulna ki?

Kifordul a térdiink, bokank foci-
zas, hegymdszas, Kina-jaras, nagy-
falhagas kozben. Kifordul a partner
tanc kozben — mar aki szeret és tud
tancolni —, udvariatlan kiszolgalas
lattan kifordul a vevé az iizletbdl,
ahol selymet vagy papirt akart vasa-
rolni, s6t mondjdk valamire, hogy ki-
fordul a béltraktusom, de ez
izléstelen.

Petdéfi a konyhdra fordult be, a
sarkon befordul a halal egy jo kis
krimicimben, alvas kozben befor-
dulunk a fal felé, és a kozépcsatar
befordul a tizenhatosndl, és kapura
16. Amig gol lesz... na, arra varha-
tunk.

Kis jegyzetiink végére odail-
lesztjiik a végszot: Finis coronat
opus. (A vég nemesiti meg a
miivet.) Ez nem ugyanaz, mint az
Ugocsa non coronat. (Lasd Ady-
nal.)
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Négy ut all a drogot kiprobalok elott — csak nem tudni elére,
hogy ki melyiket jarja majd be

Lehet, hogy tuléled, de az is lehet, hogy nem

Négy lehetdség all azok elott,
akik ugy dontenek, kiprobal-
nak valamiféle tudatmaddosité
szert, csak az a gond, hogy
nem tudhatjak elére, melyik
utat fogjak majd bejarni. Az is
lehet, hogy segitséggel és ke-
mény munkaval sikeriil le-
allni, de az is benne van a
pakliban, hogy esetleg nem
élik tal — mutatott ra a mult
hét végén Marosvasarhelyen
tartott el6adasaban Kaldz
Janos pszicholégus, addiktol6-
gus, aki humoros, szodki-
mondo stilusaban, szemlé-
letes gyakorlati példakkal ala-
tamasztva beszélt a kiilonféle
fiiggoségek okairol, folyama-
tarol, kovetkezményeirol. A
szakember, aki évekkel ez-
elétt  kabitoszerfiiggoként
maga is végigjarta a poklok
poklat, a Védem Egyesiilet
meghivasara érkezett Maros-
vasarhelyre.

Menyhart Borbala

Kaldéz Janos mar az el6adas ele-
jén leszogezte: az addiktologia a
sziviigye, ellenben sok szakember-
tol eltéréen, 6 nemcsak megtanulta
a szakmat, hanem évekkel ezelott
kabitoszerfliggdként maga is végig-
jarta a poklok poklat, most pedig
masoknak segit a kiilonféle fliggo-
ségekrol vald leszokasban. Oszin-
tén beszElt sajat tapasztalatarol, ami
még hitelesebbé tette a mondaniva-
lojat. A szakember hangsulyozta:
senkit sem szokott lebeszélni arroél,
hogy kabitészerhez nyuljon, ez
mindenkinek a sajat dontése, 6 csak
a kovetkezményekre vilagit ra.

Kaloz Janos szerint az emberek-
ben altalaban az a kép €l, hogy a ka-
bitészer rossz dolog, attol 6vakodni
kell. A nem klasszikusok, azaz a fi-
atalok korében elterjedt dizajner-
drogok — amelyeket még mindig
nagyon sokan helyteleniil etnobota-
nikai szereknek neveznek — haszna-
latdnak  sajnos  belathatatlan
kovetkezményei vannak. A legtobb
dizajnerdrog olcsé méreg, nagy ré-
sziik Kinabol szarmazik, és online
nagyon konnyen hozzaférhetdek.
Ezzel szemben a klasszikus kabito-
szerek nagy része a gyogyszeripar-
ban fajdalomcsillapitoként van
jelen, a bajt az okozza, ha a hasz-
nalo visszaél veliik.

— A marihuana példaul az egyik
legjobb gydgyszer. A gond az em-
berrel van, ugyanis az emberre jel-
lemz6, hogy visszaél vele.
Mindennel vissza tudunk élni, ami
jO, és az, hogy annak milyen kovet-
kezményei lesznek, altaldban nem
szokott esziinkbe jutni. Itt szoktak
elcsuszni a dolgok, és megjelenik a
fiiggdség. De ez nem csak a drogok
terén igaz; az emberek példaul ugy
tarsfiiggdk, hogy nem is veszik
észre — véli az addiktologus, aki
szerint a , kiitylik”, azaz a telefon, a
tablett is tudnak komoly fiiggdséget
okozni, s6t ma a kdzosségi oldalak
felhasznaloi kapesan mar lajkfig-
g6ségrol is beszélhetiink. Gyakori,
hogy ha kommunikaciés problé-
makkal, szociadlis szorongassal
kiiszkodiink, telefonon, sms-ben
rendezziik le azokat a problémakat,

i

amelyekkel nem meriink szembe-
nézni. Nem konnyebb példaul sms-
ben szakitani valakivel ugy, hogy
nem kell a szemébe nézni, szembe-
siilni a reakcidjaval, magyaraz-
kodni? Sét, utana még a szamat is
le lehet tiltani — hozta fel a példat a
Kolozsvaron dolgozo szakember.
Nem magat az anyagot,

a hatés keltette érzést keresik

Az elbadas soran a szerhasznalat
pszicholdgiai okairdl is szo esett,
arrdl, hogy mi vezethet oda, hogy
valaki drogfiiggévé valjon. Elso
1épés a kivancsisag, ez foleg a ti-
nédzserek esetében veszélyes, hi-
szen ennek a kornak a
leghangsulyosabb jellemzdje. A ki-
vancsi tinédzsernek, ha ecsetelik,
hogy milyen jo ,,betépni”, nagy va-
l16szintiséggel felmeriil benne, hogy
milyen jo lenne kiprobalni. Eszébe
sem jut, hogy annak milyen kdvet-
kezményei lehetnek. Kezébe veszi
az anyagot, elszivogatja, és megjon
a hatasa.

— Leiil a jardaszegélyre, felnéz, a
vezetékeken lat harom verebet, és
negyven percig rohog rajta. Ilyet
normalis koriilmények kozott bizto-
san nem csinal. A szertdl olyan ér-
zést kap, amit a hétkdznapokban
nem tud elérni. Nem a szer visz be
az erd6be, hanem amit téle kapunk,
ez az érzés, ez a hatas okoz fiigg6-
séget. Szeretiink ¢lményeket haj-
haszni, és ha olyan élményben lesz
részunk a szerhasznélat altal, amit
egyébként a hétkdznapokban nem
tudunk elérni, nem magat a szert,
hanem az érzést fogjuk ujbol és
jbol keresni — mutatott ra Kaloz
Janos, aki céafolta az allitast, misze-
rint a marihuana nem okoz fizikai
fiiggdséget. Mint mondta, a marihu-
ana hatéanyaga a THC, ez jut fel az
agy boldogsagkdzpontjaba, ahol a
dopamin termelddik. Ha kiviilrdl
jon az dromérzet, a dopaminterme-
1és sziinetelni kezd, ett6l van az,
hogy a ,tiszta” drogos iirességet
érez, sovarogni kezd az 6romért, a
szerért. Sejtszinten megy ez végbe,
tehat nem lehet mondani, hogy nem
fizikai — vilagitott ra a pszicholo-
gus.

ik l:|.|'||u|_|:|.lu'||'|1Il|1;1H.'-

Foto: Facebook: VVédem Egyesiilet
Fliggéség: nem betegség,
hanem menekiilés

Kaléz Janos elismerte, hogy sok
kollégajatol eltérden 6 a fiiggdséget
nem tekinti betegségnek, inkabb
egy kovetkezménynek. Egy mene-
kiilési forma a hattérben meghu-
z6d6 problémak eldl a tarshoz vagy
az italba, kabitdszerbe.

Egy szorongo, dnbizalomhianyos
fiatalt hozott fel példaként, aki egy
szorakozohelyen meg szeretne is-
merkedni egy lannyal, aki tetszik
neki, de nem mer kdzeledni, mert
tart az elutasitastol vagy attol, hogy
a baratok kiginyoljak. Majd a bara-
tok unszolasara megiszik egy italt,
majd még egyet, és még egyet. Mire
eljut 6t italig, oda a szorongas, oda-
megy a lanyhoz, meghivja egy
italra. Ellenben mindebbdl azt sz{iri
le magaban, hogy ha gond van,
igyal meg ot italt.

Az alkohol esetében ,,az iiveghez
vald viszony” a meghatarozo, nem
a mennyiség szamit, hanem a hasz-
nalat modja. Nem akkor alkoholista
valaki, ha allanddan részeg, hanem
akkor, ha az italt a kellemetlen ér-
zéseinek, a negativ gondolatainak
az elnyomasara hasznalja, abba me-
nekiil. A szakember egy képzelet-
beli példat, egy szinhazban
kellékesként dolgozo
férfi esetét hozta fel,
akinek nagyon idege-
sité a fonoke, és egy-
folytaban kotekedik
vele. A férfi minden-
nap szorongva megy
dolgozni, és Gtkdzben
a sarki kocsmaban
minden reggel meg-
iszik két decit, nem
tobbet. — Ha megkér-
dezem téle, hogy al-
koholista-e, azt
mondja nem. De igen,
az! Hiszen sziiksége
van a két decire
ahhoz, hogy toleralni
tudja a fonokét, mert
masként nem képes
kezelni a helyzetet. Az
oriasi probléma, hogy
keményebb kabitdsze-

reknél megjelenik a fizikai fiigg6-
ség is. Véresre kaparom a falat,
tépem ki a hajam, és idével azért
hasznalom az anyagot, hogy egy va-
lamelyest normalis allapotot tudjak
megkdzeliteni — hivta fel a figyel-
met a pszicholdgus, aki olyan ese-
tekrol is beszamolt, amikor koros
hasmenés, valamint evészavar hat-
terében kizarolag a szorongas allt.

A szorongas kapcsan megje-
gyezte, sajnos rengeteg feltételezett
dolog miatt szorongunk, nem a
,,mostban” ¢éliink, talagyaljuk a dol-
gokat, példaul mar hazaindulas elott
azon bosszankodunk, hogy vajon
talalunk-e a lakhelyiink kdrnyékén
parkolohelyet. Mindig az a valos,
ami most van, a tobbi irracionalis
gondolat. Félelmeink, szorongésa-
ink akadalyoznak abban, hogy meg-
tegylink dolgokat, pedig elére nem
tudhatjuk, hogy valds-e a félelmiink
vagy sem.

Példaul bantalmazott ndkben
gyakran megfogalmazddik, hogy el
kellene hagyni az erdszakos tarsat,
ellenben elkezdenek gondolkodni,
hogy vajon fogja-e még dket valaki
szeretni, meg tudnak-e majd élni,
fognak-e lakast talalni, elfogadjak-
e majd Oket gyerckekkel. Es végiil
mégis maradnak, mert jobban fél-
nek a szamos ismeretlentol, ami
eléttiik all, ha kilépnek az erdszakos
kapcsolatbol — tette szova a pszi-
chologus, aki szerint a megszokas
nagy hatalom, és az egyik legfonto-
sabb sziikségletiinkre, az érzelmi
biztonsagra alapoz. Azt is el-
mondta: hanyan vannak, akik utal-
jak a munkahelytiket, és évek ota
azon gondolkodnak, hogy valtani
kellene! De ha szembesitik 6ket a
kérdéssel, hogy miért nem lépnek,
szamtalan magyarazatot hoznak
fel: ez legalabb biztos, meg lehet
¢Ini beldle stb.

— Olyan magyarazatokat gyar-
tunk, hogy mi magunk is meglepd-
dink rajta. En azt szoktam
mondani, az az igazi szabadsag,
amikor vasarnap délutin nem vagy
ideges, hogy jon a hétfo — jegyezte
meg.

A pirula mindent megold

A pszicholdgus ramutatott, hogy
manapsag a reklamokban készsége-
sen ajanljak az egyes készitménye-
ket adott panaszokra, s az az izenet
tarul elénk a képerny6rél, hogy be
kell venni a pirulat, és megoldodik
minden gondunk. A mindennapok-
ban az emberek nagy tobbsége, ha
faj valahol, legyen az a feje, a foga,
azonnal bevesz egy fajdalomcsilla-
pitot, és elmulik a fajdalma. Kovet-
kez6 alkalmakkor ugyanez a
forgatokonyv, de benne van a pak-
liban, hogy egy idé utan hiaba
veszi be, nem mulik el példaul a
fogfajas. Ilyenkor az ember hajla-
mos bevenni még egy pirulat, anél-
kiil hogy elgondolkodna, miért nem
hatott az els6. Mint ahogy az sem
jut eszébe, hogy azon gondolkod-
jon, hogy vajon mit6l faj a foga. Ha
megtenné, talan eszébe jutna, hogy

esetleg szuvasodik. De félreteszi
ezt a gondolatot, mert szorong, tart
a fogorvostol. Vagy azért, mert
egyszer mondta neki valaki, hogy
fajdalmas kezelésben volt része, és
ez megmaradt benne sémaként,
vagy pedig van sajat negativ ta-
pasztalata.

A kiprébalastol a belehalasig

Kaloz Janos szerint a kabitoszer-
hasznalat kapcsan 6t lehetdség all
mindenki eldtt. Az els6, hogy soha
nem probalok ki semmit, a maso-
dik, amikor nem birok a kivancsisa-
gommal, kiprobalok valamiféle
szert, azzal kielégitem a kivancsisa-
gom, de gy kezelem, mint egy ta-
pasztalatot, és a tovabbiakban nem
foglalkozom tobbé vele. A harma-
dik, hogy kiprobalok valamit, de az
ugy siil el, hogy abba belehalok. A
negyedik alternativa, hogy hasznal-
gatom a szert, fiiggd leszek, majd
azért hasznalom, hogy ne fajjon a
hianya, ezaltal leépitem a szerveze-
tem, és ebbe halok bele. Az 6todik
lehetdség ugyanaz, mint a negye-
dik, egy kivétellel. Rajovok, hogy
ez nem jO nekem, szembesiilok
azzal, hogy egyediil nem tudom ab-
bahagyni, segitséget kérek, kemé-
nyen dolgozom azért, hogy
valtoztatni tudjak.

— Attdl a pillanattol kezdve, ami-
kor valaki a kezébe vesz barmiféle
pszichoaktiv szert, ezen kategoriak
valamelyikébe tartozni fog, viszont
elére soha nem lehet tudni, hogy
melyikbe — vilagitott ra a veszé-
lyekre az addiktologus.

A halal kozelsége sem rettentette el

Kalo6z Janos dszintén és 1ényeg-
retoréen elevenitette fel sajat torté-
netét, azt az id6szakot, amikor a
kabitdszer-hasznalat szinte az éle-
tébe keriilt. Hidba volt autdbalesete,
tuladagolasa, semmi sem tudta el-
rettenteni a drogoktdl; amikor a
pszichiatriara kertilt, akkor is meg-
talalta a modjat, hogy kintrdl bejut-
tassak neki a szert.

— Az sem ijesztett meg, hogy
tobbszor majdnem meghaltam.
Ilyen a fiiggdség, amikor nem
jjedsz meg attdl sem, hogy megddg-
lesz. Mert er6sebb az a vagy, hogy
.nyomjak” egy kovetkez6 adagot —
hangzott a megdobbentd tapaszta-
lat. Kal6z Janos bevallotta, a halal-
t6l nem riadt vissza, ellenben
amikor az édesanyja kdnnyes szem-
mel odaallt eléje, és azt mondta,
csomagoljon, és menjen el, mert
nem akar szenvedni tovabb miatta,
elindult benne valami. Akkor jutott
el oda, hogy segitséget kérjen, és re-
habilitaciora keriilt.

Mint mondta, akadnak, akik a va-
gany szot hasznaljak a kabitoszere-
z¢s kapcsan.

— Amikor elveszted a lakasod, a
sziileid, a barataid, és hatnapi ko-
maszerll allapot utan lekdtve éb-
redsz a pszichiatrian, majd
hoénapokig, évekig keményen dol-
gozol, hogy leszokhass, mi ebben a
vagany? — tette fel a kérdést a szak-
ember.

lllusztracié
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»~Rongyos vitézek”

Bogdan Emese

Valahanyszor szembejon velem
viseldjével az utcan a legtjabb di-
vathullam eredménye, a szakadt
farmer, ez a szdkapcsolat jut
eszembe. Nem is tudom, miért tarsi-
tom a Petofi-verssel, hisz abban
nemes értelmezést kap ez a kifejezes.

,FOl tudnam én is 0Oltoztetni/
Szép rim s mértékbe versemet/

Amint ill6 meglatogatni/ Tarsa-
sagi termeket.”

A szakadt, rongyos nadrag, a di-
vatnak ez a leglijabb Oriilete ugy
van feltalalva, hogy joval dragabb,
mint az ép. Raadasul barhol és bar-
mikor viselik, s olyan jelleget kez-
dett 6lteni, mint valamikor régen az
egyenruhdk, annyi kiilonbséggel,
hogy ezt nem kotelezi senki, mégis
tele van az utca vele, mert ez a
divat, s a divattal 1épést kell tartani,
ha ,,trendi” akarsz lenni. Azért ez a
furcsa, rongyos latvany az utcan. A
fiatal generaciok nagy eldszeretettel
viselik, de a felnéttek (féleg ndk)
bizonyos hanyada is hddol az aram-
latnak. Amulok azon is, hogy nem-
csak az utcan jon szembe, hanem a
rendezvényeken, {innepi alkalmak-
kor, szinhazban is meno viselet.

Elgondolkoztatd, mennyire ma-
nipuldlhaték a divattal is az em-

berek. Egy intésre hogy tudnak val-
tani! Mindegy, milyen aspektusa
van az Ujnak, milyen hatasa van a
tarsadalomra, mondjuk az egész-
ségre, muszaj (?) valtoztatni.

Ha végigkisérjiik a kiillonbozo
korok divatiranyzatait, mosolyog-
nunk kell a nagy valtozasokon. A
régi feudalis korok impozans, csil-
logo, gazdagon diszitett, mai szem-
nek nevetséges viseletébe is bele
kellett szokni annak idején, mert ké-
nyelmetlen volt, mert megszabta az
alakot, a viselkedést, a mozgashata-
rokat, s6t, ha a kényelmetlen flizre
gondolunk, a 1égzést is. Hajolni,
mozogni nemigen lehetett benne, s
a légzésnek is csak enyhe pihegést
engedett. Megszabta a tartast, az
egyenes gerincet, de a sok alhasi
megbetegedés is — a rekeszizom
megnyomoritasa, az oxigénhiany —
ennek a ruha alatti darabnak lett az
eredménye. Aztan jott egy kényel-
mesebb, egészségesebb kor, mely-
nek divatja teret adott a mozgasnak,
de tartotta magat a polgari illemsza-
balyokhoz is. Nem volt kihivo, sz¢l-
sOséges, és végre felszusszantak az
emberek, egészségesebb lett a vilag,
tobbet mozogtak, uj sportok jelen-
tek meg. Még a szocializmus elsd
divathullamai sem voltak feltiindek

és izléstelenek, pedig egyre rovidiilt
a szoknya, szlkiilt a nadrag, hogy
az alak jobban latsszon. Aztan
egyre kényelmesedett és tovabb ro-
vidiilt a viselet, megjelent a tlisarka
cipd, mely tipeg0, apro 1éptli jarast
eredményezett, de még nem volt
annyira magas, hogy negativnak
mondhassuk, a labfejet azonban
kezdte rossz iranyba atformalni.
Utéana egyre meredekebb volt a val-
tozas, a hetvenes évek Beatles-fri-
zurdi utan a férfiak egy része
kezdett hosszu hajat viselni, de el-
uralkodott az 4apolatlansag is, a
csapzott, zsiros frizura jott divatba,
s a lezser viselet, a kor zenéjének
hatasara. A b6 nadragok paralel jel-
leget oltottek, megjelentek a vastag
talpu cipok, melyek ismét mas ja-
rast koveteltek, merev, darabos 1ép-
tekkel, de megnyujtotta a ldbat, mig
a szoknya minibe valtott. Magasab-
bak, szexisebbek lettek a ndk tdle.
A cipd kényelmesebb volt, mint tii-
sarku elédje, mégis negativan befo-
lyasolta a gerincet, mert az
egyensulyviszonyok, a tulzott ma-
gassag és a merevség miatt megval-
tozott a medence dolésszoge,
csokkent a gerinc lengéscsillapitd
hatasa, raadasul megnétt az utcai
balesetek szama. A nyolcvanas-ki-
lencvenes években mar keveredett
minden, de egyre jobban terjedtek a
szexualitast kihangsulyoz6 aramla-
tok, melyeknek meg is volt az ered-
meénye, aztan a kétezres években ez
az aramlat tovabb terjedt. Divatba
jott a formakat kidomboritd
sztreccsviselet és a formakat alig
sejtetd, bo ruhazat. Ma mar a viselet
sokféle, a szabadsag megnyilvanult
a divatban is, minden megenged-
hetd, ki-ki tigy 6ltézik, ahogy akar.
Passzol a tornacipd €s a bakancs is
az alkalmi ruhdval. A degeneralt,
vastag talpu, tul magas sarku és a
tlisarkd, hegyes orru cipd is meg-
maradt, a kényelmes labbelik mel-
lett lehetdséget ad tovabbra is a
labfej elvaltozasainak (biitykok, ka-
lapacsujj) s a gerincbantalmaknak.
Divatban maradt az amerikai borto-

nokbdl eredd trottyos, bd nadrag,
mely szinte lattatja a farparnak
arkat, rovid, derékon feliili, szines
mintas, fényes, feliratos bluzokkal,
vagy a felhasogatott, sziik, rongyos
sztreccsfarmer, szintén testre si-
mulé felsével. Ugyszintén a befii-
zetlen deszkas cipd, melyet
gordeszkazasra talaltak ki, késébb
azonban a diakok mindennapi vise-
lete lett, és degeneralta a jarasukat,
egyre nagyobb ardnyban jelenik
meg a ludtalp és a bokastillyedés.
E rovid eszmefuttatas utan levon-
hatjuk a kovetkeztetést, hogy a divat
sohasem az egészségeshez, a harmo-
nikushoz alkalmazkodott, hanem el-
lenkezdleg, mindig valami ujat

lllusztracio
produkalt, mely mast mutatott az
elébbi koroknal, s mas iranyba so-
dorta az embereket. Napjaink divat-
jarol sem lehet sok jot mondani. Az
oriasi pénzeket nyeld divatbemutatok
ruhai szinte mind miivészi alkotasok,
nem hordhatdk a mindennapokban, s
ma mar akkora szabadsagot hirdet-
nek, hogy a nemeket is dsszekeverik.
Az egyre nagyobb teret hoditd femi-
nizmus eredményeként gyakrabban
jelenik meg a ndi ruhdkba oltoztetett
férfi modell is, a genderszimbdlum,
mely a genderelmélet hirndke. Nem
jo felé tart a vilag, s a divat is ezt a
célt szolgalja. No de nem muszaj di-
vatosan jarni, attol még lehet elegans
az ember.

A szabadsagharc fuvolasa

Szilagyi Mihaly

(Folytatas a januar 16-i
lapszambol)

Eles politikai meglatasai, jogi tu-
dasanak, szonoki képességének ¢és
terjedd hirnevének kdszonhetden a
Zemplén megyei Szapary grofok
Kossuth Lajost csaladi tigyvédjiikké
fogadtak. A kosza hirek szerint az
¢kesen sz616 Kossuth tigy jart, mint
a bibliai Jozsef Potifarnéval — a fia-
tal grof, Andrassy Karoly feleségé-
nek, Szapary Etelkanak az tigyvéd
enyhitette a hosszl ideig kiilfo1don
készalo férj hianyat. De a grof urat
ez kevésbé érdekelte, mert jogtudos
szolgajaval egy lazito konyvet is
irtak, amiért nyomozast inditottak
ellene. A zenei tudas ebben a kor-
nyezetben valdszintileg csak artott
Kossuthnak, mert a grofnéval vald
egyre gyakoribb sétalgatasok, kar-
tyazasok és zenélések miatt kitort a
csaladi botrany. Mire a férj hazatért
kiilf61drél, otthon allt a bal. A Sza-
pary csalad ¢s a feleség iszonyatos
diihvel fordult Kossuth ellen, de
Andrassy Karoly grof mégis
iigyvédjét partolta — azt sosem

arulta el, hogy miért. Mar csak ada-
1ék ehhez a torténethez, hogy a grof
ur fia, Andrassy Gyula mintha az
iigyvédtdl tanult volna: felndttként
0 lett Ferenc Jozsef csaszar felesé-
gének, Sissinek a szeretdje...

Harmincéves korara Kossuth
nevét egyre tobben ismerték, széles
korben drvendett tekintélynek. Még
ellenfelei is kénytelenek voltak el-
ismerni tudasat, j6 helyzetfelismerd
képességét és félelmetes szonoki
képességét. Nem csoda tehat, hogy
késébb az egész magyar szabadsag-
harc kulcsfontossagii emberévé
valt.

Politikai nézeteit mindig szova
tette. A hatalom érezte, hogy Kos-
suthnak megvan a képessége, hogy
megmozdulasra szolitsa az orsza-
got, ezért — amikor mar eléggé ve-
szélyesnek  éreztek, 1837-ben
letartoztattak és harom, majd négy
év bortonre itélték. A vart hatas el-
maradt, mert a fogoly jogasz a bor-
tonévek alatt kitinéen megtanult
angolul, rengeteget olvasott, ¢és
szellemileg gigdssza nétt. 1840-ben
mégis kiszabadult, de nemhogy el-

riasztotta volna a borton, hanem
megerdsodott azalatt, és még a fog-
sagot is sajat politikajanak javara
forditotta, mert ismerte az emberi
érzékenység ¢s a szavak erejének
titkat. Nem hiaba tudott fuvolazni,
ez az érzékeny hangszer megtani-
totta a szonokot az emberi I¢lek ér-
zékenységére.

Az 1840-es években a vidéki jo-
gasz egyre inkabb az orszag sorsat
meghatarozo politikusok soraba 1é-
pett, és fokozatosan keriilt az élvo-
nalba. A szabadsagharc kirobbanasa
elott mar legendak lengtek korii-
16tte, és a megfeleld pillanatban
szavaival langra lobbant a magyar
forradalom.

A bukas utan Kossuthnak mene-
kiilnie kellett. Harom gyermekét az
osztrak hatésagok politikai tsz-
ként tartottak fogva. Torokorszagi
tartozkodasa idején, 1850-ben
angol kozbenjarasra engedték el a
harom gyereket, hogy apjuk utan
mehessenek kiilfoldre. Tordkor-
szagbol Angliaba utazott. Ott ismét
belevetette magat a tanulasba, és
kozben igyekezett Gj politikai kap-
csolatrendszert kiépiteni. Még min-
dig hitt a magyar szabadsagban.
Amikor elfaradt a tanulastol vagy a

vilagmérett sakkjatszmak l1épései-
nek végiggondoldsatol, akkor eld-
kerilt a fuvola.

Egy latogatdja jegyezte meg rola:
,»hogy kissé kipihenje magat, el6-
kereste kedvenc hangszerét, a fu-
volat s csodalatosan szépséges,
édes és mégis keserves hangokat
csalt ki beldle. Gyonydrii magyar
dalokat jatszott fuvolajan, melye-
ket a szamiizott hatalmas képzel6-
tehetsége  idegen  éghajlatok
viragaival cicomazott fel, majd tel-
jes egyszertiségében adott eld,
hogy az ember félalmaban azt kép-
zelte, hogy mar valoban otthon
van.” Ez a beszamolo roviden jel-
lemzi Kossuth zenei tudasat. A
zene gyogyszer volt a nehéz pilla-
natokban.

A hatalmas politikus is érzd
ember volt. Vallara nehezedett a
balul sikeriilt szabadsagharc miatti
lelki feleldsség tudata. Harom gyer-
meke koziil a ldnya minddssze ti-
zennyolc évesen meghalt. Egy
orszag és egy szeretett gyermek ha-
lala bizony sok munkat adott a fu-
volanak...

Aggastyan volt mar a szam{izott
hazafi. Talan azt is megengedték
volna neki, hogy iddsen hazatérjen

—ha kérte volna. De 6 nem volt haj-
landé ellentmondani elveinek. O
csak egy onallo Magyarorszagra
ment volna haza, de ilyen nem 1éte-
zett, csak Osztrak-Magyar Monar-
chia.

Nem tudhatjuk, mikor szoélalt
meg utoljara hires fuvolaja, mert
1894-ben Kossuth stulyosan megbe-
tegedett, €s marcius 20-an meghalt.
Holttestét ¢s lanya foldi maradva-
nyait hazaszallitottdk Magyaror-
szagra. Hazafihoz méltd tiszte-
letadéssal temették el.

Kossuth emléke nem csak a mar-
ciusi megemlékezésekben elevene-
dik meg. Tobb zeneszerzd is az
tiszteletére irt zenemiivet — ezzel
politikai nézetiiket is zenébe kodol-
tak. Kossuth szellemét elséként egy
bizonyos Major Gyula ordkitette
meg II. (Magyar) szimfénidjaban
1893-ban. Ot kovette Moor Ema-
nuel 1895-ben a 2. C-dar szimfoni-
aval, amelyet Kossuthnak ajanlott.
Majd Bartok is tisztelgett elétte az
1904-ben bemutatott Kossuth szim-
fonikus kolteménnyel. Bartok miive
eltlint, csak 1945 utén talalta meg
Dennijs Dille a hangszerkivonato-
kat, amelyekbdl dsszerakta a teljes
miivet.
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Foszerepben a zoldségek

Roézsa Eniké

Pikans spargakrémleves

Els6 1épésben 5 dkg vajat felolvasztunk. Koriilbelil 8
darab zold spargat alaposan megmosunk, a fas végeket le-
vagjuk, majd kisebb darabokra vagjuk. Kortilbeliil 4 ujjnyi
poréhagymafejet aprora vagdalunk. A spargaval egyiitt a fel-
olvasztott vajba tessziik és 1-2 percig folytonosan atforgatjuk.
Miutan félrevettiik, két kozepes nagysagl krumplit megha-
mozunk, megmossuk, majd felkockazva a spargahoz adjuk.
Két cikk zuzott fokhagymat, kevés csilipaprikat, sot, borsot
¢és nagyon kevés szerecsendidt adunk hozza. Feltoltjiik annyi
vizzel, hogy az alapanyagokat kb. egyujjnyival ellepje. Pu-
hara f6ziink mindent, majd botmixerrel krémessé dolgozzuk.
Két deci zsiros tejszint és kb. még egy deci vizet adunk
hozza. Lasst tlizon folytonosan kavargatva felforraljuk. Mi-
utan felforrt, kész is van! Talalhatjuk magvakkal vagy piritott
kenyérkockaval. En altalaban piritott pisztaciaval és friss csi-
pOspaprika-karikakkal fogyasztom. Nagyon laktato, vita-
mindus étel.

Zoldséggel toltott gombafejek

A gombat alaposan megmossuk. Nem szoktam megha-
mozni, csak megsdzom, borsozom. Olvasztott liba- vagy ka-
csazsirral kiviil-belil konyhai ecsettel bekenjiik, egy tepsit
vagy ho6allo edényt siitdpapirral kibéleliink, és belehelyezziik
a gombafejeket. A toltelékhez haszndlhatunk mexikoi zold-
ségkeveréket vagy friss zoldséget aprora vagva: murkot, ka-
ralabét, poréhagymat, fokhagymat, avokadot, cukkinit.
Fiiszerezziik a zoldséget: sot, borsot, fokhagymat kevés oli-
vaolajjal, vagdalt petrezselyemzolddel 6sszekeveriink, €s pici
citromhéjat is reszeliink hozza. Evékanallal megtoltjiik a
gombafejeket. Koriilbeliil fél deci vizet ontiink ala, lefoliaz-
zuk, és 170 fokon kb. 25-30 perc alatt puhara paroljuk. A fo-

liat levéve, reszelt flistolt sajttal megszorjuk, és tovabbi 7-8
percig siitjiik. Parolt rizzsel, fokhagymas tejfollel fogyaszt-
juk.

Lecsd(k), ahogy én készitem!

Négy fej hagymat nagyobb szeletekre vagok, mellé¢ harom
nagy paprikat — lehetdleg zold, sarga, piros, fontos a szinka-
valkad. Ezt olajon kavargatva megkészitem. Ha nem akarjuk
teljesen megpuhitani a paprikat, akar roppandsan is hagyhat-
juk. Ebben az esetben félretessziik, majd a végén hozzaadjuk
a tobbi hozzéavalohoz.

Gombés-cukkinis-avokados lecso

Négy nagyobb hagyma, harom nagy paprika, harom nagy
paradicsom (forrd vizbe dobom ¢és lehuizom a héjat), 1 cuk-
kini (zold, fiatal) karikara vagva. 30 dkg gombat megmosok,
héjastul felszeletelem, 5 cikk zuzott fokhagymat, 2-3 csilit
(elhagyhatd) hozzaadok. S6zom, borsozom, 6rdlt pirospap-
rikdval megszorom. Vizet nem adok hozza, a cukkini, a
gomba, a paradicsom bdven enged. Amig levet enged, a zold-
séget folytonosan kavargatom, majd 10 percre lefedem.

A fed6t levéve elf6zom a levét, amig be nem stirisodik.
Ezutan még izesithetjiikk. Legvégiil két érett avokadot sze-
letelek bele, majd egyet rottyantok rajta.

Adhatunk hozza reszelt gydmbért, 6rolt koményt, szere-
csendiot.

50 dkg csirkemellfilét felkockazunk vagy csikokra vagunk,

megso6zzuk, borsozzuk.
| —————
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Egy dl zsiros tejfolt 3-4 cikk zuzott fokhagymaval kikava-
runk, a csirkemelldarabokra ontjiik, jol dsszekavarjuk, majd
lefolidzzuk, és egy oOrdra hiitébe tessziik. Kevés olajon, al-
lando kevergetés kdzben, puhara siitjiik a bepacolt csirkemel-
let. Picit pihentetjiik, majd dsszekeverjiik a lecsoval.

Fott tésztaval, parolt rizzsel, natir krumplival talalhatjuk.

Hus nélkiil is nagyon finom.

Diotorta

Hagyomanyos dios piskotat siitiink 14 tojasbol, 6 kanal viz
is jar hozza. Az alabbi krém az én dids krémem. Ehhez sziik-
séges 40 dkg jo mindségli vaj, amit 30 dkg porcukorral, egy
citrom héjaval, egy evokanal rumesszenciaval mixerrel ha-
bosra kavarunk. Hozzaadunk 20 dkg mascarponét, valamint
65 dkg daralt diot. A kifehéredésig kidolgozzuk. A piskota-
lapokat tetszés szerint vagjuk el, majd vanilias-rumos lével
meglocsoljuk, és megtoltjiik a lapokat. Kiviil is bevonjuk, és
boéségesen megszorjuk daralt dioval.

Hazicsoki

Egy kg cukorbdl és 3 dl vizbdl vastag szirupot féziink,
hozzaadunk 5 evékanal kakaot, fél kg tejport, 15 dkg mogyo-
rot. Kivajazott formaba ontjiik, majd kb. 10 perc utan beje-
16]jiik a szeleteket.

J6 étvagyat!

- |

Hiteles, pontos informaciokkal segitik a csaladokat
Tréning autista gyereket nevel6 szuloknek

Autista gyereket nevel6 szii-
I6k szamara tartanak trénin-
get februarban Marosvasar-
helyen a magyarorszagi Mars
Alapitvany szakemberei. Az
autizmus diagnazis utan ren-
geteg kérdés meriil fel a csa-
ladban, szamos olyan helyzet
adodik, amivel a sziil6 nem
tud mit kezdeni, ezért fontos,
hogy a teriileten jartas szak-
emberektol szerezzen pontos,
megbizhato informaciokat.

Menyhart Borbala

Miért nem eszik? Miért eszi két
hoénapja ugyanazt? Miért akar hosz-
sz ujju polot nyaron? Miért borul
ki bevasarlas kozben? Miért nem
tudom elvonszolni a jatszotérrol?
Hol taldlunk 6vodat/iskolat? Meg
kell mondanom a beiratkozéskor,
hogy autista? Milyen a jo fejlesztés?
— ezekre és még szdmos hasonld, az
autista gyereket neveld sziildket a
mindennapokban foglalkoztato kér-
désekre probalnak valaszt adni a
Mars Alapitvany szakemberei a Ma-
rosvasarhelyen, a kdvesdombi uni-
tarius templomban februdr 21-22-én
sorra keriil kétnapos képzés soran.
A tréningen, amit helyi szinten a
Kules Szocialpedagdgusok Egyesii-
lete szervez, lesz interaktiv altalanos
eléadas az autizmusrol, sz6 esik az
igazolt és alatdmasztott terapiaktol,
de arrdl is, hogy az ellatorendszer-
ben (egészségiigy, iskola, 6voda)
merre induljanak a csalddok. Az el6-
adasok mellett a tréning interaktiv
programnak igérkezik, amelyen a

sziilok jatszanak, kérdeznek, beszél-
getnek, és sokat tanulhatnak nem-
csak a trénerektdl, hanem egymastol
is. A képzést dr. Simo Judit pszichi-
ater, autizmus-szakértd és Szilvasy
Zsuzsanna sziilo, érdekvédo tartja.
Vargancsik Iringo szocialpedag6-
gus lapunk érdeklddésére elmondta,
Marosvasarhelyen a Kulcs Szocial-
pedagogusok Egyesiilete vallalta fel
a tréning megszervezését. Ez egy
olyan sziil6i képzés, amit a Mars
Alapitvany mar évek ota szervez, és
mar tobb szazan vettek részt rajta.
Elsdsorban olyan sziiléknek szol,
akik nemrég tudtak meg a diagno-
zist, vagy éppenséggel még bizony-
talan a helyzet, azaz nem tudjak
pontosan, hogy autista-e a gyerekiik
vagy sem. Mint mondta, a trénercsa-

pat egy érintett szil6bdl és egy pszi-
chiaterbdl all, Szilvasy Zsuzsanna, a
Mars Alapitvany megalmoddja nagy
tapasztalattal rendelkez6 sziil6, aki-
nek mar felnéttkoru autista gyereke
van. Nyolc évig toltotte be az Au-
tism Europe europai szintii szerve-
zetnek az elnoki tisztségét, és igen
kemény munkat fektet abba, hogy
minél szélesebb korben tajékoztas-
sak a sziil6ket errdl a spektrumza-
varrdl, és segitsék oket.

Vargancsik Iringd ramutatott: a
sziiloknek sz616 tréninget valojaban
az igény sziilte, ugyanis rengeteg
kérdés foglalkoztatja dket, tele van-
nak bizonytalansaggal, hiszen alta-
laban nem rendelkeznek elegendd
informaciéval a diagnozis kapcsan.
Ez a fajta tudatlansag pedig neheziti

bizonyos felmeriilé helyzeteknek a
megoldasat, ugyanis az autizmus vi-
selkedésproblémakkal jar; a kiilon-
boz6 korosztalyokban, példaul
kamaszkorban, amikor eleve nehe-
zebb kezelni a gyerekeket, az autista
fiatallal még nehezebbé valhat a
szlilok helyzete. Ugyanakkor a min-
dennapokban beilleszkedési problé-
mak adddnak, az autista gyerekek
egy része iskolai integraciora alkal-
mas, és van is szamos jo példa erre.
Azonban vannak, akiknek ez gondot
jelent, példaul akad autista gyerek,
aki ot év alatt hétszer valtott iskolat,
mivel nem tudott beilleszkedni az
egyes kozosségekbe. Mindemellett
a megfeleld fejlesztéssel kapcsola-
tos kérdések is gyakran meriilnek fel
a sziilokben, ezért tobbek ko6zott
arrol is szo lesz a sziil6i tréningen,
hogy melyik a megbizhato fejlesz-
tés, szlikséges-e, eredményes-e¢ a
gyogyszeres kezelés. A képzésre
valo beiratkozas soran arra kérték a
jelentkezoéket, hogy fogalmazzak
meg az Oket foglalkoztatd kérdése-
ket. Ezeket elkiildték a trénereknek,
hogy majd prébaljak ugy dsszealli-
tani a képzes anyagat, hogy az iga-
zodjon az igényekhez, azaz adjanak
valaszt a sziilok kérdéseire.

Az autizmus gyakorlatilag a szii-
letést6l fennalld allapot, de a diag-
nosztizalasaig gyakran évek is
eltelhetnek. Leggyakrabban a gyer-

' mek haroméves kora koriil valnak a

tinetek olyan markanssa, hogy a
sziilék orvoshoz fordulnak, és a
szakember felallitja a diagnozist.
Fontos tudni az autizmusrol, hogy
ez egy spektrumzavar, ami azt je-
lenti, hogy nagyon sokféle formaja
van, egyik véglettol a masikig: egy
teljesen normalis, de akar magas 1Q-
szinttel is rendelkezhet az egyén, vi-
szont fennallhat a mentalis

retardacio is. Ellenben vannak olyan
tipikus, kozos tiinetek, amelyek
mindkét véglet esetén jelen vannak,
¢és ezek foként a szocialis készsé-
gekben nyilvanulnak meg. Ami leg-
inkabb észrevehetd, hogy a gyerek
nem tud a tobbiekkel kommuni-
kalni, nem tudja ,,leolvasni” példaul
az érzelmeket, a mimikat, illetve na-
gyobb korban nehezen baratkozik.
Haroméves korban szoktak legin-
kabb jonni a sziilok, amikor észre-
veszik, hogy a gyerek beszéde nem
ugy fejlodik, ahogyan kellene, il-
letve akkor keriil kozosségbe, és
akkor tlinik fel, hogy 6 mas, mint a
tobbi — fejtette ki egy, az autizmus
vilagnapja alkalmabodl lapunkban
megjelent  korabbi interjiiban
dr. Galicz-Nagy Andrea gyermek-
pszichiater.

Jellemz6é tovabba, hogy tarsas
kapcsolatokban szokatlan, elkiil-
niil6 viselkedés, egyoldala interak-
ci6 figyelhetd6 meg az autista
gyerekeknél, csak bizonyos szemé-
lyekkel, csak bizonyos formaban
lépnek kapcsolatba. Altaldban a
kommunikacidjukban nehezebben
fejlédnek, példaul a beszéd lassab-
ban indul be.

Az autista gyerek jatéka sztereo-
tip és repetitiv, a szimbolikus jaték
elmarad, nem tudja a képzeletét
hasznalni. Sztereotip mozgasokat
végez: kezét lengeti, forog korbe,
labujjhegyen jar, ez képezi az 6 ja-
tékat. Szereti a rutint, ha Gjdonsag-
gal szembesiil, nem tudja kezelni,
ideges lesz, minden 10j stimulus za-
varja, példaul hangok, fények, ide-
genek. Ugyanakkor az autistak
nagyon ragaszkodnak a megszokott-
hoz, az alland6saghoz, minden, ami
Uj, szokatlan, rugalmassagot felté-
telez, az neheziikre esik.
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A Parkinson-kor mar az

ember sziletése elott

elkezdodhet

A Parkinson-kor eredete a sziiletés el6ttre ve-

zetheto vissza azoknal az embereknél, akiknél
50 éves koruk elott fejlodik ki a degenerativ
idegrendszeri betegség amerikai kutatok ta-
nulmanya szerint.

A Cedar-Sinai Egészségkdzpont kutatdi a Nature Me-
dicine tudomanyos folydiratban megjelent tanulma-
nyukban kimutattak, hogy ezek az emberek rendellenes
agysejtekkel sziilettek, ami évtizedeken at észrevétlentil
maradt — olvashat6 a Phys.org tudomanyos-ismeretter-
jesztd hirportalon.

A Parkinson-kor egy neurodegenerativ idegrendszeri
betegség, amely a dopamint termel6 sejtek fokozatos
pusztulasaval jar. Az idék soran egyre stlyosbodo tiine-
tei a mozgas lelassulésa, az izmok merevsége, remegeés,
egyensulyvesztés. Az esetek tobbségében a neuronok
pusztulasanak pontos oka nem ismert, és a betegségre
nincs gyogymod.

Az amerikai kutatok tanulmanyukban fiatal Parkin-
son-koros betegek vérsejtjeibdl hoztak létre indukalt
pluripotens Ossejteket, amelyek képesek barmilyen mas
sejtté, szovetté atalakulni. Ezeket a specialis Ossejteket
dopamint termel6 idegsejtekké alakitottak, és laborato-
riumban  tenyésztve
vizsgaltak a neuronok
mikodéseét.

A kutatok két kulcs-
fontossagi rendelle-
nességet allapitottak
meg a dopamint ter-
mel6 neuronokban. Az
egyik az tgynevezett
alpha-synuclein  fe-
hérje felhalmozddasa,
amely a Parkinson-kor
egyik 6 jelének tartott
struktura, a Lewy-tes-
tek  kialakuldsdhoz
vezet.

A masik a lizosz6-
mak rendellenessége,
ezek olyan sejtstruktu-
rak, amelyek a sejtek

szamara szemetesvodorként mikddnek a fehérjék le-
bontasadhoz és a tdliik valé megszabadulashoz. Ez a
rendellenesség okozhatja az alpha-synuclein felhalmo-
z6dasat.

,»Amit ezen 0j modell hasznalatakor lattunk, azok a
Parkinson-kor fiatalkori megjelenésének elsé jelei. Ugy
tlinik, hogy a dopamint termeld idegsejtek ezeknél a be-
tegeknél 20-30 éven at bantalmaztak az alpha-synuclein
fehérjét, ami a Parkinson-kor tiineteinek a megjelenését
eredményezte” — magyarazta Clive Svendsen, a tanul-
many egyik vezetdszerzdje.

A kutatok az 6ssejtmodell felhasznalasaval egy sor
gyogyszert teszteltek, amelyek esetleg visszafordithat-
jak az altaluk megfigyelt rendellenességet. Talaltak egy
olyan gyogyszert, amelyet az amerikai élelmiszer- és
gyogyszerbiztonsagi hatosag (FDA) mar engedélyezett
borrak elétti allapot kezelésére. Ez a szer csokkentette
az alpha-synuclein szintjét mind a dopamint termeld ne-
uronokban, mind egérkisérletekben.

A kutatok tovabbi kutatasokat terveznek, hogy meg-
allapithassak, vajon ezek a fiatalkori Parkinson-korra
jellemzo rendellenességek a betegség mas formaiban is
léteznek-e.

A prosztatarak a leggyakoribb
daganatos betegség
Nagy-Britanniaban

A prosztatarak lett a leggyakrabban diagnosztizalt daga-
natos betegség Nagy-Britanniaban, el6szor el6zte meg a
mellrakos esetek szamat.

A BBC hirportalja felidézte, hogy 2017-ben még nyolcezerrel ke-
vesebb, mintegy 42 ezer volt a regisztralt prosztatardkos esetek
szdma. A brit kozegészségligyi szolgalat (NHS) szerint a jelentds no-
vekedést azért mérték, mert tobb férfi ment el sziirdvizsgalatra. Ez
részben olyan sztarok kidllasdnak kdszonhetd, mint Stephen Fry brit
szinész-miisorvezetd és Bill Turnbull Gjsagiré és radios miisorvezetd,
akik személyes példajukkal 6sztonozték a férfiakat a szirévizsgalaton
valo részvételre.

A hivatalos brit adatok alapjan 2018-ban 316 680 daganatos bete-
get diagnosztizaltak, ami napi 868 11j esetet jelentett. A diagnosztizalt
betegek koziil 49 029 szenvedett prosztatarakban, 47 476 pedig mell-
rakos volt.

Korabban a mellrak szamitott a leggyakoribb rakos megbetegedés-
nek Nagy-Britanniaban.

A BBC korabbi miisorvezetdje, Bill Turnbull 2018 marciusdban
hozta nyilvanossagra, hogy prosztatarakja van. Az Gjsagiré mindenkit
arra batoritott, hogy menjenek el sztirésre. Mint mondta: ha korabbi
stadiumban fedezték volna fel a prosztatardkjat, sokkal jobb allapot-
ban lenne, hiszen a daganatos betegség kozben mar atterjedt a csont-
jaira is.

Stephen Fry 2018 februarjaban beszélt a kozonségnek arrél, hogy
prosztatardkmutéten esett at. Mint mondta: szerencsére még idében
diagnosztizaltak, ugyhogy gydgyuldban van.

Az NHS vezetdje szerint Fry és Turnbull figyelmeztetése miatt ndtt
meg a sziirdvizsgalatra jelentkez6k szama.

Peter Johnson, a Southhamptoni Egyetem onkologus professzora
hangsulyozta, hogy a szliréssel mar korai stidiumban észlelhetd a be-
tegség, amikor a kezelések hatékonyabbak ¢és a talélési arany a leg-
magasabb.
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Eurdpai focikorkép

* Angol Premier Liga, 24. fordulé: Bour-
nemouth — Brighton & Hove Albion 3-1,
Aston Villa — Watford 2-1, Everton — New-
castle United 2-2, Leicester — West Ham Uni-
ted 4-1, Sheffield United — Manchester City
0-1, Wolverhampton — Liverpool 1-2, Man-
chester United — Burnley 0-2, Chelsea — Ar-
senal 2-2, Tottenham — Norwich 2-1, Crystal
Palace — Southampton 0-2. Az élcsoport: 1.
Liverpool 67 pont/23 mérk6zés, 2. Manches-
ter City 51/24, 3. Leicester 48/24.

* Spanyol La Liga, 21. forduld: Alavés —
Villarreal 1-2, Atlético Madrid — Leganés 0-
0, Celta Vigo — Eibar 0-0, Espanyol — Athletic
Bilbao 1-1, Getafe — Betis 1-0, Osasuna — Le-
vante 2-0, Real Sociedad — Mallorca 3-0, Se-
villa — Granada 2-0, Valencia — FC Barcelona
2-0, Valladolid — Real Madrid 0-1. Az élcso-
port: 1. Real Madrid 46 pont, 2. FC Barcelona
43, 3. Sevilla 38.

* Olasz Serie A, 21. forduld: Torino — Ata-
lanta 0-7, SPAL — Bologna 1-3, Inter — Cag-
liari 1-1, Fiorentina — Genoa 0-0, Napoli —
Juventus 2-1, AS Roma — Lazio 1-1, Hellas
Verona — Lecce 3-0, Brescia — AC Milan 0-1,
Sampdoria — Sassuolo 0-0, Parma — Udinese
2-0. Az ¢élcsoport: 1. Juventus 51 pont, 2.
Inter 48, 3. Lazio 46.

* Német Bundesliga, 19. fordulo: Eintracht
Frankfurt — Lipcsei RB 2-0, Brémai Werder
— Hoffenheim 0-3, Bayer Leverkusen — For-
tuna Disseldorf 3-0, Wolfsburg — Hertha
BSC 1-2, Mdnchengladbach — Mainz 3-1,
Bayern Miinchen — Schalke 04 5-0, Union
Berlin — Augsburg 2-0, Borussia Dortmund —
1. FC K&lIn 5-1, Freiburg — Paderborn 0-2. Az
¢élcsoport: 1. Lipcsei RB 40 pont, 2. Bayern
Miinchen 39, 3. Monchengladbach 38.

* Francia Ligue 1, 21. fordul6: AS Monaco
— Strasbourg 1-3, St. Etienne — Nimes 2-1,
Nantes — Bordeaux 0-1, Montpellier HSC —
Dijon 2-1, Nice — Stade Rennes 1-1, Lyon —
Toulouse 3-0, Olympique Marseille — Angers
0-0, Lille — Paris St. Germain 0-2, Brest —
Amiens SC 2-1, Reims — Metz 0-1. Az élcso-
port: 1. Paris St. Germain 52 pont, 2. Olym-
pique Marseille 42, 3. Stade Rennes 37.

Ezer méteren is kettds magyar siker a gyorskorcsolya-Eb-n

Ahogy szombaton 500 méteren, gy va-
sarnap 1000 méteren is kettds magyar siker
sziiletett a debreceni Foénix Csarnokban
zajlo rovid palyas gyorskorcsolya-Eurdpa-
bajnoksagon: az aranyérem Liu Shaolin
Sandoré lett, mig az eziistot 6cese, Liu Sha-
oang szerezte meg.

A Ferencvaros 24 éves versenyzdje pa-
lyafutasa hatodik Eur6pa-bajnoki cimének
ortilhetett, ezen a tavon pedig 2017 utan ma-
sodjara diadalmaskodott. Eziistérmével a 21
esztendds Liu Shaoang megoérizte vezetd
helyét dsszetettben. Mogottilk harmadikként
a cimvédd orosz Szemjon Jelsztratov ért
célba.

A finaléban a szokottnal tobben, hatan
szerepeltek az elodontds tovabbjuttatasok
miatt, a legnagyobb rivalisnak pedig Jeliszt-
ratov igérkezett, rajta kiviil még két holland
¢és egy olasz ellenfele volt a Liu fivéreknek.

Az els6 korokben sok eldzgetés tortént,
de a magyarok végig az elsé harom helyen
helyezkedtek. Amikor ,,megnyugodott” a
futam, s mindenki beletér6dott a maga po-
Liu Shaolin és Liu Shaoang elétt. Féltav
utan viszont a magyar testvérpar elérkezett-

ol

nek latta az id6t, hogy élre alljon, s a kozon-
ség ovacioja kozepette egy koron beliil egy-
mas utan megeldézték Jelisztratovot, akit jol
ismernek, mivel egész nyaron egyiitt késziil-
tek. A hajraban senki és semmi nem veszé-
lyeztette a magyarok kettds diadalat,
ugyanis olyan tempoban szaguldottak a
jégen, hogy Jelisztratov kissé¢ leszakadt,
azaz egy pillanatra sem volt tdmadasi pozi-

Fotd: M4 Sport

cioban, de a harmadik helyét megvédte. A
magyar testvérpar 6todszor aratott kettds di-
adalt az Eb-ken: 2017-ben éppen 1000 mé-
teren, tavaly Dordrechtben 500 és 1500
méteren, mig Debrecenben 500 és 1000 mé-
teren.

A magyar valogatott négy arany- ¢és
harom eziistéremmel zarta a kontinensvia-
dalt.

on.

aranyérem.

Mindkét magyar valtét kizartak
Mindkét magyar valtot kizartak a dontében, igy a férfi €s a noi staféta
is negyedikként zart a rovid palyas gyorskorcsolya-Eurdpa-bajnoksa-

A Liu Shaolin Sandor, Liu Shaoang, Krueger Cole, Krueger John-
Henry 6sszeallitasu négyes cimvédoként 1épett jégre, és hiaba haladt at
elséként a célvonalon, Liu Shaolin szabalytalansaga miatt a zsiiri elvette
a gyb6zelmet. A dontében, az 5000 méteres tdvon az utols6 valtasnal
szinte fej fej mellett haladt a holland, a magyar és az orosz valto, igy
rendkivill kaotikussa valt a szituacio, amelynek soran az élre allo Liu
Shaolin keresztbe korcsolyazott Jelisztratov el6tt. Az idosebbik Liu fivér
ugyan megtartotta vezetd helyét a célig, de a zstiri hosszas tanacskozas
utan szabalytalannak talalta a mandverét, igy az oroszokhoz keriilt az

P , " . R A versenybdl kizart magyar csapat tagjai: John-Henry Krueger, Cole Krueger,
A n6i négyesben Jaszapati Petra, Lockett Deanna, Sziliczei-Német yamyy Alex, Liu Shaolin Sandor és Liu Shaoang. Fot: llyés TiborMTUMTVA

Rebeka és Bacskai Sara Luca lépett jégre. A hazai staféta a 3000 méteres
tav elején a negyedik helyen utazott az olasz, a cimvédo holland, valamint az orosz csapat mogott. Amikor Bacskai megprobalt elézni,
kilokte orosz vetélytarsat. Kozben az élre allo hollandok fokoztak a tempot, amelynek nyoman a magyarok leszakadtak. Az olaszok
ugyan tudtak tapadni, de el6zésre esélyiik sem volt, igy Suzanne Schulting a lehetséges 6t aranybol mindet megnyerte. A magyarok
hiaba értek harmadikként célba, nem Oriiltek, mert érezték, hogy a zstiri kizarja dket, és ez igy is lett, az oroszoké lett a bronzérem.

A Ferencvaros konnyed

A cimvédo és éllovas Fe-
rencvaros kdnnyedén, 4-0-ra
verte meg a vendég Paks gar-
dajat a magyar labdarugo
OTP Bank Ligéaban a tavaszi
idény és a 17. forduld nyito-
mérkdzésén szombaton.

A Paks megerdsitett, tvé-
dos felallassal kezdett ugyan,
am a hazaiak a harmadik perc
felénél mar a masodik hely-
zetiiket dolgoztak ki, és Isael-
lel ellentétben Zubkov nem
hibazott. A folytatasban
szinte kizarolag a Ferencva-
ros birtokolta a labdat, de ja-
tékosai a kozepes tempod
mellett megelégedtek a lab-
datartassal, a kaput nem ve-

gyozelmével indult a tavaszi szezon

A tabella
1. Ferencvaros 16 12 3 1 33-14 39
2. Fehérvar FC 17 10 3 4 31-17 33
3. Mez6kovesd 17 9 4 4 21-13 31
4. Puskas AFC 17 7 5 5 27-21 26
5. Honved 17 7 4 6 19-20 25
6. Ujpest 17 7 3 7 23-26 24
7. Debrecen 16 7 1 8 29-30 22
8. Didsgyor 17 7 1 9 19-25 22
9. Kisvarda 17 6 2 9 18-23 20
10. Paks 17 5 2 10 20-33 17
11. ZTE 17 4 5 8 24-25 17
12. Kaposvar 17 3 1 13 16-33 10

Ujra Lanzafame a legjobb mezényjatékos
Az el6z0 két évadhoz hasonléan a 2018/19-es idényben is az olasz Davide

szélyeztették. A paksiak ritka
akcioinak legtobbje mar a fél-
palya kornyékén elhalt, Di-
busznak csupan néhany
rutinfeladatot kellett megol-
dania. A sziinet el6tt Boli gol-
javal varatlanul megduplazta
elényét a hazigazda.

Az 51. percben Isael bea-
dasnak szant szabadrugasa
kotott ki Racz kapujaban,
majd tiz perc alatt négy paksi
sargult be, Zubkov pedig a
65. percben latvanyos akcio
lezarasaként a masodik goljat
is megszerezte. A hatralévo
idében kijott a szoritasbol a
Paks, am nem tudott veszé-
lyes akciokat vezetni, a hazai
helyzetek pedig kimaradtak.

A bajnoksagban a Ferenc-
varos veretlenségi sorozata
immar 14 meccs ota tart, pa-
lyavalasztoként pedig mar 45
talalkozo6jan nem talalt legyo-
zOre. A Tolna megyeiekkel
szemben a fovarosiak négy
mérkdzes ota tartd nyerd szé-
ridban vannak, a golkiilonb-
ség pedig 14-0 a javukra.

A ferencvarosi Isael Barbosa (b) és Kecskés Tamas, a paksi csapat jatékosa a labdartgé
OTP Bank Liga 17. forduldjaban jatszott Ferencvarosi TC — Paksi FC mérkézésen a Grou-
pama Arénaban 2020. januar 25-én. Mogottiik: Kulcsar David. Foté: MTI/Koszticsak Szilard

Jegyzokonyv

Labdarigo OTP Bank Liga NB I, 17. for-
dulo: Ferencvarosi TC — Paksi FC 4-0 (2-0)

Budapest, Groupama Aréna, 8075 nézo,
vezette: [vanyi.

Golszerz6: Zubkov (3., 65.), Boli (43.),
Isael (51.).

Sarga lap: Sigér (19.), illetve Lenzsér (53.),
Kecskés (57.), Poor (61.), Szabo J. (62.).

Ferencvdros: Dibusz — Lovrencsics, Bla-
zic, Otigba, Civic — Haratin, Sigér (Vécsel,
77.) — Zubkov (Varga R., 70.), Isael, Nguen
(Lodico, 70.) — Boli.

Paks: Racz — Kulcsar D., Lenzsér (Szélpal,
83.), Gévay, Poor, Szab6 J. — Balogh B.,
Kecskés (Szakaly D., 60.), Bertus — Konyves
(Szendrei, 73.), Bode.

Eredményjelzd

OTP Bank Liga
NB I, 17. fordulo:
Ferencvarosi TC —
Paksi FC 4-0, MOL
Fehérvar FC — Bu-
dapest Honvéd 0-0,
Mezoékovesd Zsory
FC — Kisvarda Mas-
ter Good 1-0, ZTE
FC - Diodsgyori
VTK 1-3, Kaposvari
Réakoczi FC — Pus-
kas Akadémia FC 1-
1, Debreceni VSC —
Ujpest FC 4-0.

Lanzafamét valasztottak meg a legjobb mezonyjatékosnak az OTP Bank Li-
gaban a Hivatasos Labdartgok Szervezetének (HLSZ) szavazasan. A dijata-
das a HLSZ hétfoi kozgytilésének zardeseménye volt. A hivatasos futballistak
korében rendezett voksolason hat férfi- és két ndi kategoriara szavazhattak.

A csatar az el6z0 idényben még a Ferencvarosban szerepelt, amelyet gol-
kiralyi cimmel segitett bajnoki cimhez. A legjobb kapus szintén a zold-fehé-
rekt6l keriilt ki Dibusz Dénes révén. A legjobb kiilfoldon jatsz6 magyar
futballista Gulacsi Péter, a Lipcsei RB halodre lett, mig a legjobb 21 éven
aluli labdartigénak Szoboszlai Dominikot, a Salzburg kdzéppalyasat valasz-
tottak. Az NB II legjobbjaként a Vasast erdsitd Balajti Adam végzett, mig az
edzok kozott a korabbi debreceni mester, Herczeg Andras kapta az elisme-

rést.

n Az NB I alomcsapataba 6t-0t jaté-
8 kos keriilt az aranyérmes Ferencva-
| o~ rosbol és az eziistérmes MOL
] Fehérvarbol, az egyetlen ,,kakukkto-
jas“ az el6z6 idényben a Budapest
Honvéd szineiben tarsgolkiraly Ho-

lender Filip az egyiittesben.

Az OTP Bank Liga 2018/19-es
szezonjanak alomcsapata: Dibusz
Dénes (Ferencvaros) — Loic Nego
(MOL Fehérvar FC), Juhasz Roland
(MOL Fehérvar FC), Miha Blazic
(Ferencvaros), Stopira (MOL Fehér-
var FC) — Kovacs Istvan (MOL Fe-
hérvar  FC), Sigér  David
(Ferencvaros), Patkai Maté (MOL
Fehérvar FC) — Davide Lanzafame
(Ferencvaros), Bode Daniel (Ferencvaros), Holender Filip (Budapest Hon-
véd).
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Szép, izlésesen kidolgozott,
meghivoszamba mené belé-
pokkel hirdette meg a Lo-
rantffy Zsuzsanna Kulturalis
Egyesiilet fennallasanak 30.
évében, hogy idén is meg-
tartja a hagyomanyos tancvi-
galmi Zsuzsanna-baljat Ma-
rosvasarhelyen a Grand szal-
loda nagytermében.

Ha valaki harminc évvel ezel6tt,
az elsé Zsuzsanna-balunkon azt
mondja, hogy ez a bal hagyomany-
nya valik, talan el sem hittiik volna.
Nem, mintha az akkori els6 nem
nyerte volna el a vasarhelyiek tet-
szését, csak hat...

Aztan évrél évre, harminc éven
at megrendezésre keriilt a bal, és a
biztatasok, visszajelzések, batorita-
sok hevében szarnyalni, terebélye-
sedni  kezdett. @A  mostani
Zsuzsanna-balunkon 180 személy
tisztelt meg jelenlétével, nem csak
marosvasarhelyiek. Jottek Svédor-
szagbol, Budapestrdl, Kolozsvarrol,
Nyaradszeredabol, Koronkabol,
Marosszentgyorgyrél, sokan kozii-
lik visszatérd vendégeink. Megsze-
rették a Zsuzsanna-balt, mert
kiilonleges hangulatt, egyediilallo
esemény a maga nemében igy, a ja-
nuarok utolsé szombatjain. Halasak
vagyunk minden bali résztvevének!

Hagyomanyosan — és immar el-
maradhatatlanul — balunkat a sze-

e T S

met gyonyorkddtetd, szivet melen-
getd palotassal nyitottuk meg. A
Bekecs Néptancegyiittes nyomdo-
kaba Iépve, idén a Fiizesi Albert
altal vezetett marosvasarhelyi Nap-
sugar néptancegylittes mutatta be
ezt az iinnepélyes tartasu, lovagias
tancot, meghatarozva a bal tovabbi
deriis hangulatat. Kdvetkeztek a
motivumgazdag kalotaszegi tancok,
szintén a Napsugar eldadasaban.

Héznagyunk, a nota- és operett-
énekes dr. Buta Arpad Attila az est
folyaman felcsendiild szebbnél
szebb dalaival dsszekovacsolt régi
és 1j ismeretségeket, majd min-
denki bekapcsolodott egy-egy jol
ismert dal éneklésébe, dudolasaba.

Az est meglepetése a szolnoki
sziiletésti, de erdélyi gyokerti Kacso
Hanga Borbala volt, a 2014-es Fol-
nak gydztese. A budapesti Liszt
Ferenc Zenemtivészeti Egyetem ma
mar oOtodéves hallgatdja Bauer
Krisztina kdzremikodésével valo-
gatast adott eld kalotaszegi hajnali
dalokbol.

Vendégeinknek négy kisebb mé-
retli, de annal értékesebb kiallitassal
is kedveskedtiink.

Dr. Madaras Sandor elhozta sza-
munkra a magangyijteményében
fellelheté Kusztos Endre-grafikakat
— mint mondta, egy emlékeztetd ki-
allitasra —, hogy tovabbéltesse al-

Harminc éve kezdodott

kotasai altal a nagy erdélyi mi-
vészt.

Vass Tiinde divatékszereibdl vil-
lantott fel szamunkra egypar kiilon-
leges formaju egyedi nyaklancot,
fiilbevaldt, karkotot, amelyekben
pompas szinkombinacidkban és fé-
nyekben jelennek meg a tenger
vagy az évszakok motivumai.

Lukécs Andrea a Lukker kerami-
akbol hozott izelit6t. Bevallasa sze-
rint ezeknek a csekefalvi agyagbol,
hagyomanyos fazekastechnikaval,
kézzel készitett hasznalati targyak-
nak van létjogosultsdguk napjaink
lakaskultarajaban, hisz célja a min-
dennapok szokasait apro esztétikai
¢lménnyé formalni.

Szovérfi Zsuzsanna széki ruhai-
bol kivalasztott kollekcidjat mutatta
be nekiink. Ezek a ruhak, kellékeik-
kel egyiitt — ha hétkoznap nem is vi-
selik 6ket —, ma is ott vannak
minden széki hazban, a ladaban
gondosan eltéve. Mint mondta, a
ndi viseletbdl probalt gy dsszealli-
tani darabokat, hogy latszodjon,
ezek ma is nagyon elegansak, min-
denki altal viselhetoek.

A kovetkezetesség jellemzi a bal
védnokeként és az egyesiilet rend-
szeres timogatojaként a balon min-
dig jelen lévé Takacs csaladot,
Bénit és Gyongyit. De tamogatdink
is feltétel nélkiili bizalommal ugor-
nak segitségiinkre, amikor megszo-

litjuk 6ket. Koztiik volt ez alkalom-
mal is dr. Vass Levente a Stadium
Alapitvannyal, a boraszok koziil
Il1és Sandor a Prescom Kft.-vel, vi-
ragokkal Kardos Erzsébet az Olean-
der Garden Kft.-vel, és a galfalvi
Toéth, vagy a Molnar, a Kovacs, az
Eldi pékségek.

Nem hianyozhatott a tombola
sem. 65 tombolatargyat sorsoltunk
ki, mindenki feldertilésére. Tejter-
meékeivel beszallt a Gabriella tejfel-
dolgozo, hustermékeivel a Tordai
husfeldolgozd, viragokkal az Ole-
ander Garden, tlizoltoszettel a Fire
Safety Kft., kozmetikumokkal és
konyhaszerekkel az Amicus Prod
Kft. és a Zimax, konyvekkel és CD-
kel egyesiiletiink.

Halasak vagyunk mindezekért,
és koszonjiik minden tamogatonk-

' nak, szponzorunknak, mindenki-

nek, aki barmivel is hozzajarult a

. bal sikeréhez.

Az est folyaman koszontottiik a
Zsuzsannakat, valamint a januarban
sziiletetteket.

Természetesen egy bal sikerének
elengedhetetlen feltétele a jo mu-
zsika. A bali hangulatot megte-
remtve €s azt fokozva szolaltatta
meg zenéjét a Multi Vox egyiittes,
szolistaival egyiitt.

Azok névsoraban, akik kiilonos
gonddal viseltettek vendégeink ira-

nyaban, meg kell emliteniink a
Grand vendéglé fonokét, Farcas
Ioant, a balunkat minden évben lel-
kesen 1idvozld, lebonyolitasaban
részt vevo és a hattérbdl figyeld ba-
ratunkat, de a vendégl6 fészakacsat
és munkatarsait is. Koszonjiik
nekik!

Mindezek utan nem feledkezhe-
tink meg az eseményt megel6z6
sokheti szervezési munkarol sem,
amelybdl az elnokiink, Naznan B.
Olga mellett kivettiik résziinket:
Czika Maria, Incze Vanda, Lukacs
Erzsébet, Huszti Orban Sarolta és
jomagam is. Hivtunk, meghivtunk,
kértiink, egyeztettiink fellépokkel,
tamogatokkal, vendéglével, részt-
vevokkel.

Az elmult harminc évrél sz616
videonkat Ilyés Imre Laszlo segit-
ségével allitottuk Ossze, fonto-
sabb rendezvényeinket,
tevékenységeinket probaltuk fel-
eleveniteni, bemutatni a bali ko-
zOnségiinknek is.

Megszakitasok nélkiili harminc
év. Sok, kevés, nehéz, konnyti? Ko-
zonségiinkre, vendégeinkre, els6-
sorban a vasarhelyiekre bizzuk,
értékelje, dontse el mindenki szive
szerint.

A Lorantffy Zsuzsanna

Kulturalis Egyesiilet nevében

Fogarasiné Bereczki Irma

A gyerekek i kivették a résziiket a munkabol

Fot6: Domokos Gabor

Jubileumi disznévagason Kakasdon

Jubileumi diszndvagast tartottak mult
hét végén a magyarorszagi Kakasdon,
ahol két megyénkbeli telepiilés is kép-
viseltette magat.

Az idén huszadszorra rendeztek hagyoma-
nyos disznovagast a Tolna megyei telepiilé-
sen, amikor is székely, svab és felvidéki
szokas szerint dolgozzak fel az ,,aldozati ol-
taron” kiszenvedett hizokat. A dontd pillanat-
hoz a ,szropalinka” elfogyasztasaval
meritettek batorsagot a hentesek, majd amint
a perzselés megvolt, a leszedett disznokor-
mokbe 6ntott palinkaval koccintottak min-
denki egészségére. Amig az 4llatokat
feldaraboltak a Német Haz udvaran, a kony-
haban az asszonyok siirgdlédtek, hogy regge-
lire hagyomanyos étkeket, siilt vért és
fokhagymas majat tehessenek az asztalra. Ez-
utan kezdddott el a hus feldolgozasa a kiilon-
b6z6 csoportok hagyomdanyai és izesitése
szerint. Ebédre német saurest ¢és erdélyi ka-
posztalélevest is talaltak, a legfinomabb foga-
sokat estére tartogattak. Ugyanis a

disznotorra az egész falu hivatalos — meg is
telt kora estére a Makovecz Imre tervezte fa-
luhaz, ahol az tinnepi vacsora el6tt a helyi
székely Csillagésvény népdalkor és a svab
Német Nemzetiségi Korus adott eld miisort,
a sok finomsag (siilt hurka, kolbasz, t61tott
kaposzta és egyebek) elfogyasztasat kovetden
a napot hagyomanyos ballal zartak.

Schellné Simcsik Orsolya polgarmester
oromére a rendezvényen a fiatalabb korosz-
taly is részt vett, az érdeklddo ifjak a két
diszno6 perzselését, leforrazasat, az allatok
felbontasat is figyelemmel kisérték, a hurka
¢és a kolbasz toltéseében is segédkeztek, mig
a kislanyok a konyhan szorgoskodtak a nék-
kel a vacsora elokészitésében, az asztalteri-
tésben.

A rendezvényre idén is meghivtak a falu
testvérteleptiléseit: Erdélybol Csikfalvarol és
Székelykakasdrol utaztak ki kiildottségek, to-
vabba a felvidéki Deakibol, valamint a német-
orszagi Radiborbdl s Tolna megye német
testvérmegyéjébol, Bautzenbdl is. (GRL)
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

A VIM SPECTRUM KFT. alkalmaz SZAMLAZASERT és ADATFELDOLGOZASERT FELELOS MUN-
KATARSAT. Onéletrajzat a kovetkezd e-mail-cimre varjuk: vim@vimspectrum.ro Erdeklddni a kovetkezd
telefonszamon lehet: 0365/801-804. (64469)

AKOVACS PEKSEG alkalmaz PEKEKET, PEKSUTEMENY-KESZITOKET 8 6ras munkaprogrammal,
elényos munkabérrel (tel. 0744-403-114), valamint ELADONOKET (tel. 0733-052-113). (21886)

A marosvasarhelyi székhelyti, dan tulajdonban 16v6 INRECO EPITOIPARI MAGANCEG alkalmaz GEP-
KEZELOT (betanitasat vallaljuk), valamint TEHERGEPKOCSI-VEZETOT (C, E kategorias jogositvany
¢és gépjarmuivezetdi képesitési igazolvany sziikséges). Amit kinalunk: igényes munkakornyezet, stabil val-
lalati hattér, béren feliili juttatasok, fiatal, dinamikus csapat. Amennyiben felkeltettiik az érdeklédését, az
onéletrajzat az inreco@inreco.ro e-mail-cimre vagy a 0365/430-151-es faxszamra varjuk. Erdeklédni a
0365/430-150-es telefonszamon lehet. (64465-1)

/4 Kozlemény
F \ Romaénia az unios csatlakozaskor vallalta az ivévizellatas és szennyvizhalézat
javitasat, bévitését, ami az ezekhez valé hozzaférést, a minéséget, valamint a la-

AQ UA{SERV kossaghoz eljuté ivoviz biztonsagos fogyasztasat, illetve a természetbe jutéd
szennyviz min6ségét illeti. A beruhazasok, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az orszag eleget tudjon
tenni a vallalt kiotelezettségnek, messze meghaladjak a helyi kozosségek anyagi lehetdségeit.

Ezért a csatlakozast koveté idoszakban a romaniai és az uniés intézmények megegyeztek a kovet-
kezdkben:

* Az ivoviz- és szennyvizdijszabasokat fokozatosan modositjak, figyelembe véve a lakossag jovedel-
mét, hogy az ne legyen tulsagosan terhelé.

* Ezen emelt dijszabasok fiiggvényében szamoljak ki az ilizemeltet6 sajat hozzajarulasat, a szam-
1akbdl bejovo osszegekbdl (illetve a hitel értékét, amit az iizemeltetd fel tud vallalni).

* A tobbi beruhazast vissza nem téritendd unios alapokbdl, az allami koltségvetésbél, valamint az
érintett telepiilések helyi koltségvetésébdl biztositjak.

Ezen elvek alapjan az Aquaserv vallalat a helyi 6nkorményzatokkal kézosen ebben az idészakban
gyakorlatba iilteti Az ivéviz- és szennyvizhalézat bévitése, korszeriisitése Maros megyében elnevezésii
projektet, amelynek 6sszértéke tobb mint 110 millié euré (ebbél 99 millié euré vissza nem téritendé
tamogatas), amibél hét varosban (Marosvasarhely, Szaszrégen, Segesvar, Dics6szentmarton, Maros-
ludas, Radnét és Székelykeresztiir), valamint 57 kozségben a kovetkezo beruhazasokat eszkozlik az
ivéviz-szennyviz halézatokon:

— hat viziizem épitése vagy korszeriisitése

— Ot viztisztito allomas épitése vagy korszertisitése

— 160 km ivovizhalozat felGjitasa vagy bovitése

— 90 km szennyvizhaldézat felujitasa vagy bévitése

— harom tapvezeték felujitasa vagy épitése a Nyaradmentén, Nagysarmas és Mezéband kornyékén

— szivattydallomasok felajitasa és ujak épitése

— viztarolok felujitasa és ujak épitése

Jelenleg az Aquaserv vallalatnal az egyik legalacsonyabb orszagszerte a viz- és szennyvizdij: a 37.
a 45 regionalis szolgaltaté koziil.

Figyelembe véve Az ivoviz- és szennyvizhalozat bévitése és korszeriisitése Maros megyében elneve-
zésti projekt gyakorlatba iiltetéséhez sziikséges feltételeket, amelyek értelmében moédositani kell a dij-
szabasokat, hogy biztositva legyen a hozzajarulas, illetve a miikodtetési és karbantartasi koltségek
fedezése, a finanszirozasi kérelemnek megfeleléen, és szem el6tt tartva, hogy a dijakat utoljara 2016-
ban modositottuk, amiota 11,5%-os inflaciot jegyeztek, sziikség van a dijszabasok modositasara, a
kovetkezéképpen:

A szolgaltatas elnevezése Régi dijszabas (héaval) Uj dijszabas (heaval) Emelés
Az el6allitott, fogyasztohoz juttatott ivoviz 3,82 4,10 7,33%
Kanalizalas — haztartasi szennyviz tisztitasa 3,24 3,44 6,17%

Az esévizkanalizalas dija nem valtozik.

A héa 9%.

A fenti dijszabasokat az érvényben 1év6 torvénykezés alapjan allapitottuk meg. Az arakat jovahagyta
az illetékes hatésag, az ANRSC, a 2020. januar 16-i 718477-es atirattal, és 2020. marcius 18-t6l 1épnek
érvénybe.

Az Aquaserv vallalat

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelad6
vallalja a felel6sséget!

BERBEADAS

LAKOTARSNOT keresek haromszo-
bas lakasba, a November 7. ne-
gyedbe. Tel. 0748-114-370. (mp.-1)

MINDENFELE

IDOSGONDOZAST, betegapolast val-
lalok. Tel. 0754-482-276. (6256)

MOSOGEPEKET és hiitészekrénye-
ket javitok. Tel. 0755-825-502. (6274-1)

VALLALUNK tet6készitést, tetSjavitast,
csatorna- és lefolyokészitést stb. Tel.
0746-874-872. (6316)

Szomoru szivvel emlékeziink ja-
nuar 30-an id. SOOS ARPAD volt
nyomdasz gépmesterre, a draga
jo férjre, apara, testvérre halala-
nak 8. évforduléjan. Emléke le-
gyen aldott, nyugalma csendes!
Banatos felesége és a rokonok.
(6299-1)

Szomoru szivvel emlékeziink ja-
nuar 30-an draga édesapankra,
SZATMARI FERENCZRE halala-
nak 8. évforduléjan. Legyen al-
dott és békés pihenésed!
Felesége, Gizella és gyermekei:
Attila, Gizella, Zsolt, lldi, uno-
kaja, Andras és veje, Antal.

(6312-1)

VALLALUNK tetéfedést, acsmunkat,
szigetelést (polisztirénnel), készitlink
barmilyen tipusu teraszt fabol. Ked-
vezmény 10%. Tel. 0735-288-473.
(6315-1)

KESZITUNK és javitunk tetét és csa-
tornat. Tel. 0752-377-342. (6303-1)

KUTASAST, -pucolast vallalunk, és
kutgydriket arulunk. Tel. 0765-385-595.
(6291)

VALLALUNK: tet6javitast, tetékészi-
tést, csatorna- és lefolyokészitést,
szigetelést, festést, hofogdszerelést,
teraszkészitést. Tel. 0759-467-356.
(6004)

HAZTETOT KESZITUNK cserépbdl
vagy lemezbdl, és vallalunk barmi-
lyen kisebb javitast. Tel. 0758-639-
258, Csaba. (6221-1)

Fajo szivvel emlékeziink VIGH
LASZLORA halalanak 4. évfordu-
lI6jan. Emléke legyen aldott, nyu-
Szerettei.

galma csendes!

(62065-1)

Targu Mures
['J!ﬁ."ﬂF‘.’%iHE‘I!’]‘IF i

B, e L0R:
rY+8g:- d v 10

1’

Bighisoura

A i | 8

i Es;eud

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

a szeretett férj, édesapa, nagy-

apa, dédnagyapa és apés,

TOTH LAJOS
a TCM volt épitészmérnoke

életének 86. évében csendesen
megpihent.

Temetése 2020. februar 1-jén,
szombaton 11 o6rakor lesz a
rémai katolikus temet6 als6 ka-
polnajabdl.

A gyaszolé csalad. (6318-I)

Fajo6 szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett édesanya, nagymama,
dédmama, anyoés, az akosfalvi
id. NAGY ROZALIA
(Szocs)

életének 81. évében elhunyt. Te-
metése januar 31-én, pénteken
12 oérakor lesz a remeteszegi te-
metdben.

déd-

Gyaszol6 lanyai, unokai,

unokaja, veje. (6320-1)

Szomoru szivvel bucsuzom
nagymamamtol,

NAGY ROZALIATOL.
Hosszu utra mentél,
bdcsut nem intettél.
Isten nyugtasson!

Szeret6 unokad, Zsolt. (6319-1)

Fajdalommal tudatjuk, hogy a

szeretett édesanya, nagymama,

rokon,

6zv. MARTON PAULINA

szil. Héjas

életének 86. évében csendesen
megpihent.
Temetése januar 31-én, pénteken
14 é6rakor lesz a marosvasarhelyi
reformatus temetében. Emléke
legyen aldott, nyugalma csen-
des!

A gyaszol6 csalad. (6336-I)
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