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Kolto

a tablanal

Az él6, élvezhetd irodalmat viszi be a
tantermekbe a Podium Egyesiilet Irok
az iskolaban nevi projektje, amelynek
keretében tiz ird, kdlté marosvasarhe-
lyi kdzépiskolasokkal talalkozik. Teg-
nap Kali Agnes fiatal kdlt6, dramaturg
ot bolyais osztalynak tartott irodalom-
orat. Ennek apropojan Valentin Cova-
ciu Gtletgazdaval beszélgettink.

4.

Mindennapjainkban
elé multunk

Hogyan befolyasol minket felnéttként
is az, ha nem tervezett babaként j6t-
tiink a vilagra, vagy ha esetleg fiut var-
tak a szileink, de lany sziiletett? —
tobbek kdzott ezekre a kérdésekre
kaphattak valaszt azok, akik részt vet-
tek a sikerlistakat vezeté Orokélt sors
cimd konyv szerzéje, Orvos-Toth
Noémi klinikai szakpszicholégus el6-
adasan, aki a Nyitott Akadémia szer-
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:j: vezésében els6 alkalommal jart

3 Marosvasarhelyen.

i 5.
A bukki fuvesember
karcsusitd”
tanacsai

Anyari alak télen kész(l, mondjak —

Foté: Nagy Tibor ”
helyesen — a gyakorlott testépiték. Es

Mezogazdasagi teriileteket szabdal szét az erdélyi autopalya
nyomvonala, de ez a legkevésbé sem érdekli a fovarosi ter-
vezoket. Ami az autdpalyara varakozoknak 6romteli remény,
az érintett telepiilések lakoinak bossziisag és fajdalom for-
rasa. Maroskecén az erdélyi autopalya-épités masodik sza-
kaszat megnyer6 Straco cég telephelyén szép sorban
varakoznak a nehézgépek. Az altaluk felvallalt szakaszon
halvany a tevékenység, de annal nagyobb mellénnyel autéz-
nak a munkavezetok bukaresti rendszamu terepjarodikon, és
diihések, ha egy helybéli az 6sok foldjén megall.

Szer Pélosy Piroska

Pedig elvileg azok, akik nem kaptak kartéritést, jogosan érezhetik
még sajatjuknak foldjiiket, amit kettészel az araszolva késziilgetd auto-
palya, és az ismételt kérések ellenére sem moddositanak rajta, annak el-
lenére, hogy egy feliljaroval megoldodhatna a gond. Az
autopalya-épitésnek kozvetlen hatasa van a nyomvonal altal érintett te-
lepiilések lakosainak életére, azonban a hatalmon 1évoket ez a legkevésbé
sem érdekli. Olyan torvényrendeleteket hoznak, amelyekre hivatkozva
minden a legnagyobb rendben 1évonek tiinik. Pedig egyik-masik telepii-
1és kozosségi érdekeit is szem el6tt kellene tartani, ez iddig azonban a
Maros megyei gazdak nem kaptak kartéritést a megélhetésiiket biztositd
elvett foldteriileteik miatt.

(Folytatas a 10. oldalon)

ha nemcsak a bikiniszezonra szeret-
nénk néhany kil6tdl megszabadulni,
hanem egészségunk, fittséglink visz-
szaszerzése is cél, akkor éppen ideje
elkezdeni egy karcsusitd, méregtele-
nitd karat. Ebben segithetnek
Gyuri bacsi, a blikki flivesember
tanacsai...
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Vizvalaszto

OPTICA OPTOFARM

A latds szakértoje

zalaaltatasaink: Antalfi Imola
*kontaktlencse-feliras és rendelés
#ingyenes szemiivegfeliras kemputeres szemvizsgalattal
¥*mindenik szaklizletiink orvosi szakrendelSvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket killdépapir nelkil fogadjuk
#a gyerekvizsgalatokat specidlis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)
Fkotelezd éves szemvizsgalatok cegek részére
®korszeril szamitdgép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Gveglencsét egyarant (gyors, clcsé és preciz munkaval)
*szemivegjavitasokat végzunk (keretek forrasztasa)
#Uj amerikal készillék latasjavitasra, kancsalsagra
*terapiak betegseég és sérilées utani rehabilitaciora, meméaria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:
4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
4  1918. Dec. 1. sugariat 49, sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
A Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

4 Dozsa Gydrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 QKO projeXtnel vanmalee alieraivii Lenetiee obvan megol
A Kéztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 , ametyer egy ”

i . pontbol anélkiil, hogy a gépkocsiforgalom ,,megélje” a kornyezo

1 utcdkat (tehat olyan forgalmi stratégiat kellene kigondolni, amely

4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 gordiilékenyebbé teszi az autos kozlekedést), masrészt a fotér kor-
nyékén van-e lehetéség, megfelelo telek emeletes parkolohaz épi-
tesére? Az évek soran legalabb harom ilyen helyszin felmeriilt:

(Folytatas a 3. oldalon)

A mara dsszehivott marosvasarhelyi tandcstilés legizgalmasabb-
nak igérkezo napirendi pontja kétségkiviil annak a janudri hata-
rozatnak a visszavonasa, amellyel a testiilet jovahagyta a fotéri
mélygarazs miiszaki pénziigyi mutatoit. A dontés azota is borzolja
a kedélyeket, a vélemények megoszlanak. Van, aki tamogatja a ter-
vet, a kozosségi médiat azonban elarasztottik a biralatok, amelyek
lényege, hogy nem kell mélygardzs, mert fél6, hogy a hosszan tarto
épitkezés soran atalakitjak a torténelmi varoskozpontot, sériilhet-
nek a miiemlék épiiletek, rossz gondolat a forgalom bevonzdisa a
fotérre, ahelyett hogy a kivezetésén faradoznanak. Hogy ki milyen
megfontoldsbol szavazta meg a beruhdazas elinditasat lehetéve tevo
pénziigyi mutatokat és még korabban egy 33 millio lejes bankkdl-
cson felvételét (a beruhazas becsiilt értéke mara mar joval meg-
haladta ezt), csak sejthetjiik, a lényeg az, hogy egy ilyen méretii,
évekig elhizodo és a varoskozpontot gyakorlatilag épitdteleppé

Szovata:
A F& (0t 196. sz. Tel: 0265/577-282
4 A Danubius Hotelben. Tel. 0742-100-323

.
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Ma GEDEON és JOHANNA,
o e e holnap AUGUSZTA napja.
28'9 csiitortok AUGUSZTA: a latin eredetii
A Nap kel Augustus férfinév parja. A latin
6 ora 10 perckor, név jelentése: magasztos, fenn-
lenyugszik kolt.
18 6ra 45 perckor.
Az év 87. napja, als oLs .
hatravan 278 nap. o = o bl o
/
-ty VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2019. marcius 27.
Napos idi 1EUR 4,7620
Hdmeérséklet: ) 1USD 4,2209
max. 11°C
min. -1°C - - 100 HUF 1,4862
| 1 ARANY 178,9362

Megyei hirek

Erdélyi sajtmustra

A Petry LatvanymUhely és Muzeum erdélyi sajtmustrat szer-
vez aprilis 5-én 9-19 6ra k6z6tt a marosvasarhelyi Rakoczi
Iépcs6 alatti kis utcaban. Az eseményen szamos sajtkilon-
legesség kodzul lehet majd valogatni, ugyanakkor ismét sor
kerul a sajtok versenyére is.

Marosszéki népdalvetélkedd

A marosvasarhelyi Spectrum Szinhaz Egyesilet a Maros
Mivészegyttessel egylttmiikddve a Csodri Sandor Alap
tamogatasaval marosszéki népdalvetélkedét szervez is-
kolas gyermekeknek. A tanuigyminisztérium versenynap-
taraban szerepl6 vetélkedére marcius 30-an, szombaton
reggel 9 oratdl keril sor a Maros Mivészegylttes kdves-
dombi székhelyén. A jelentkezéket négy korcsoportban
(H=11., IV=V., VI=VIIL., IX=XII. osztaly) értékeli a szakmai
zs(ri. Bévebb tajékoztatas az esemény Facebook-olda-
lan.

Szezonalis gyermekbetegségek

A Marosvasarhelyi Maltai Szeretetszolgalat szervezésében
marcius 28-an, ma 18 érakor a szezonalis gyermekbeteg-
ségekrdl, illetve a megelézés lehetdségeirdl tart eléadast
dr. Térok Rozalia a Maltai Szeretetszolgalat Berek utca 1.
szam alatti székhelyén.

A sas visszatér

Ma 18 érakor Szovatan, a polgarmesteri hivatal tanacster-
mében Székely Ferenc legujabb, A sas visszatér cim( in-
terjukotetét mutatjak be. A kotetben tiz jeles személyiség —
Baricz Lajos, Beder Tibor, Bojte Lidia, Ferencz Imre, Fulép
Kalman, Garda Dezs6, Koszta Gabriella, Kozma Maria, Mol-
nos Ferenc és Sz. Kovacs Géza — vall életérdl, palyajarol,
szuléfoldszeretetérdl. A bemutaton jelen lesz Baricz Lajos,
Bojte Lidia, FUlop Kalman és Molnos Lajos. A kotetet Mester
Zoltan, a Bernady Egylet elndke ismerteti. Székely Szabd Zol-
tan részleteket ad el6 Székely Ferenc Tegye szerdara! cimdi,
népi humort és irodalmi anekdotakat tartalmazé kétetébdl.

Népismeret, szolgalat, jovendo

Ma marcius 28-an, 19 o6ratél a marosvasarhelyi Diakoniai
Otthon Bocskai termében (Eminescu u. 28.), a Vartemplomi
Egyhazkdzség el6adas-sorozatanak keretében dr. Barabas
Laszl6 tart vetitett képes eléadast a Kantor-Tanitoképzd F6-
iskolanak az elmult negyedszazadban szervezett tanulma-
nyutjairdl, taborairdl. Bemutatjak az e témaban dsszeallitott
Népismeret, szolgalat, j6vendé cimi, nemrég megjelent ko-
tetet is, amely a helyszinen megvasarolhaté. A kotetet Bo-
dolai Gyongyi Ujsagiro, a Népujsag szerkesztbje ismerteti,
orgonan kézremikddik Bereczky-Tollas Laszlé egyhazze-
nész, vartemplomi kantor.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala
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Zajlanak a 9. Marosvasarhelyi Magyar Filmnapok

~="arte

ZILELE FILHI.ILI.II HAGHIHH

Cinerna Arta [ Mdwész Mozi
(. Caffe

Camera K'ARTE Szoba
Teatrul SPECTRUM 5zinhaz
Jazz & Blues Club

Tegnap, marcius 27-én elkezdddtek az immar kilence-
dik alkalommal megszervezett Marosvasarhelyi Magyar
Filmnapok. A marcius 31-ig, vasarnap estig tarto, tarlat-
nyitoval, lapszambemutatoval és koncerttel gazdagitott
Osszmiivészeti eseménysorozat 6t helyszinen — a Miivész
moziban, a G. Caféban, a K’ARTE szobaban, a Spectrum
Szinhazban, valamint a Jazz&Blues Clubban — zajlik, a
tovabbi programot az alabbiakban olvashatjak.

Csiitortok — 19:00 — ULTRA (dok., r: Simonyi Balazs,
2017, 82 perc) 12+ — Miivész mozi, Arta terem. Kozon-
ségtalalkozo: Simonyi Baldzs.

Péntek — Miivész mozi — 16:00 Kisjatékfilmek (109
perc). 19:00 — Infinitezimal: Lapszambemutato6 (Spectrum
Szinhaz). 20:00 — Ordk tél (r.: Szasz Attila, 2018, 110
perc) 12+.

Szombat — Miivész mozi — 16:00 — Salamon kiraly ka-
landjai (anim., r.: A. H. Kaminski, Palfi Zsolt, 2017, 80

arosvasarhely | marcius 27-31. . A
: g /
Targu Mures | 27-31 martie m* 3

Partmiy

perc) AG. 18:00 — A piispok reggelije. Méarton Aron elsé
otven éve (dok., r.: Zagoni Balazs, 2007-2018, 55 perc).
Kozonségtalalkozo: Zagoni Balazs. 20:30 — Hajnali laz
(r.: Gardos Péter, 2015, 114 perc) 12+.

Vasdrnap — Miivész mozi — 16:00 — Havanna, csak
oda (dok., r.: Breier Adam, 2018, 52 perc) 12+. A sarga
csikd nyomaban (dok., r.: Zagoni Balint, 50 perc). 17:00 —
Kamaraest: Kondorosi Karolina, Matsunaga Minami,
Bodor Agnes (Jazz&Blues Club). 18:00 — Egy szerelem
gasztronomidja (r.: Madarasz Isti, 2017, 88 perc) 12+. 20:00
— Napszallta (r.: Nemes Jeles Laszl6, 2018, 142 perc) 16+.

A filmeket roman vagy angol felirattal vetitik, a doku-
mentumfilmekre és a kisjatékfilmekre a belépés ingyenes.
A nagyjatékfilmekre a belépd 5 lejbe kertil.

A filmnapok szervezdje ez évben is a Balassi Intézet —
Bukaresti Magyar Intézet és a K’ Arte Egyesiilet, partnere
pedig a Bioeel. (Knb.)

E hénapi nyerteseink

Borbély Erné

Negyvennégy hiiséges el6fizetonk jelenlétében sor ke-
rilt a Bernady Hazban a Népujsag altal felajanlott havi
nyeremények kisorsolasara.

A Htuséges el6fizeté marciusi nyereményjatékra Ma-
rosvasarhelyr6l 323 levél érkezett, vidékrol 62.

Két jelen levd olvasonk, Csutak Maria és Szinyi Béla
boldogan vették at nyereményeiket. Masik két marosva-
sarhelyi nyertesiink: Boszorményi Gizella Kévesdomb
utcai és Mattern Mdria Parangului utcai olvasonk. Vidéki
nyerteseink: Kiss Maria atosfalvi és Bartha Szende bandi
eléfizeténk.

Fotd: Nagy Tibor

Maros megyében ingyenes felkészito
a nyolcadikos képességvizsgara

Novak Csaba Zoltan és Csaszar Karoly Zsolt szenatori irodaja,
illetve az RMDSZ Maros megyei szervezete ingyenes felkészitot
szervez a nyolcadikos képességvizsgara roman és magyar nyelv-
boél, valamint matematikabol a kdvetkezo telepiiléseken: Dicso-
szentmarton, Nyaradszereda, Erddészentgyorgy, Szaszrégen,
Szovata. Jelentkezni a kdvetkezd elérhetéségeken lehet: Dicso-
szentmarton — Mago6 Attila, tel. 0726-340-631; Nyaradszereda —
Fancsali Ferenc, tel. 0741-052-523; Erddszentgyorgy — Léta Aron
Andras, tel. 0728-235-941; Szaszrégen — Dénes Jozsef, tel. 0745-
938-305; Szovata — Kovacs Istvan, tel. 0756-839-119. A felké-
szitokre aprilis 6-atol a tanév végéig, hétvégeken, szombaton
déleléttonként keriil sor a felsorolt varosokban, a jelentkezéseket

kovetd egyeztetések alapjan, a megbeszélt helyen.

Ingyenes felkészito
a nyolcadikos képesség-
vizsgara Marosvasarhelyen

Novak Csaba Zoltan szenatori irodaja és az
RMDSZ marosvasarhelyi szervezete ingyenes fel-
készitot szervez a nyolcadikos képességvizsgara
roman és magyar nyelvbdl, valamint matematika-
bol. Jelentkezni lehet a kdvetkezd e-mail-cimen:
szaszkinga06@yahoo.com vagy a 0760-357-470-
es telefonszamon. A felkészitokre aprilis 6-atol a
tanév végéig hétvégeken, szombaton délel6tton-
ként keriil sor Marosvasarhelyen, az RMDSZ
sz€khazéban (Do6zsa Gyodrgy u. 9. sz.), a jelentke-
zéseket kovetd egyeztetések alapjan.
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A terrorizmus vadjaval elitélt székelyek aprilis eleji
szabadon bocsatasaban bizik a Kisebbségi Jogveédo Intézet

A budapesti Kisebbségi Jogvédo Intézet abban
bizik, hogy a legfels6bb birdsag aprilis 9-ére varhaté
hatarozata utan hazatérhet a csaladjahoz a terro-
rizmus vadjaval elitélt és fogva tartott Beke Istvan
és Szdcs Zoltan.

Err6l Csoti Gyorgy, a Kisebbségi Jogvédo Intézet igazga-
toja nyilatkozott az MTI-nek, miutan szerdan meglatogatta a
feketehalmi bortonben a két elitéltet. Kijelentette: megalazo
és szivszorongatd az a helyzet, hogy a két férfi egy koncepcios
perben bizonyitékok nélkiil kimondott itélet kdvetkeztében
van bortonben, és Szdcs Zoltant még a gyermeke januari szii-
letésekor sem engedték el egy napra a csaladjahoz.

Hozzatette: a székely férfiak a megalazo helyzet ellenére
fizikailag jol vannak, ellatasuk megfeleld, emelt fovel viselik
a sorsukat, és nem kérnek kegyelmet. Hozzatette: nagy re-
ménységgel tekintenek az aprilis 9-i bukaresti targyalasra,
amelyen a legfelsobb birdsag ismét megvizsgalja az tigyliket.

Csoti Gyorgy szerint a legjobb megoldas az lenne, ha a leg-
fels6bb birdsag eltordlné a két székely férfit 6téves bortdon-
biintetésre it€l6 masodfoku itéletet, és helyben hagyna az ket
lényegében felmentd elsdfoku itéletet. Hozzatette: az is elfo-
gadhat6 megoldas lenne, ha a birosag felfiiggesztené a ma-
sodfoku itéletet, szabadlabra helyezné a két elitéltet, €s az ligy
ujratargyalasat rendelné el. Kedvezo eldjelnek tekintette, hogy

az eredetileg aprilis 23-ra kiirt targyalas idépontjat — miutan
az egyik iigyvéd jelezte, hogy nem alkalmas az iddpont — nem
halasztottak, hanem el6re hoztak aprilis 9-re.

Csoti Gyorgy elmondta: a Kisebbségi Jogvédd Intézet az
Emberi Jogok Europai Birosagahoz fordult a két székely férfi
iigyében. Biztosnak vélte, hogy Strasbourgban elmarasztaljak
aroman allamot a tisztességes birdsagi eljarashoz valo jog sé-
riilése miatt. Ez a jog szerinte akkor sériilt, amikor a legfel-
sObb birdsag a jogerds itélet kimondasa eldtt megvaltoztatta
az egyik vadpontot, és nem adott lehetdséget a vadlottaknak
az 0j vadpont elleni védekezésre.

A jogvédo intézet igazgatdja azt is elmondta, hogy egyelére
,,a fiokba tették” azokat az iratokat, amelyekkel az Eurdpai
Unid elé akartak vinni az tigyet, és varjak az aprilis 9-i tar-
gyalast. Csoti Gyorgy szerint a Beke—Sz0dcs-ligy egyike azok-
nak az tigyeknek, amelyek bizonyitjak, hogy Romaniaban a
nemzeti hovatartozas alapjan sériil a jogallamisag. Szerinte a
magyaroknak visszaszolgaltatott, de ténylegesen vissza nem
adott, majd a roman allam altal visszaperelt tulajdonok tigye
¢és a magyar ligyekben szerepet vallalo polgarmesterek ellen
inditott alaptalan eljarasok mind ezt igazoljak. Hozzatette: el-
kezdték annak az elékészitését, hogy az EU-szerzddés hetedik
cikkelye alapjan induljon eljaras Romania ellen a jogallamisag
nemzeti hovatartozas alapjan torténd megsértése miatt. (MT1)

Brexit

A héten ujabb szavazas lehet
a kilepesi megallapodasrol

Theresa May brit miniszterelnok
utalast tett arra szerdan, hogy a
brit EU-tagsag megsziinésének
(Brexit) feltételrendszerérél no-
vemberben elért, a londoni als6-
haz altal azonban eddig kétszer is
nagy tobbséggel elutasitott meg-
allapodast a kormany a héten
ismét az alsohaz elé terjesztheti
vitara és szavazasra.

A képvisel6i kérdések és azonnali mi-

niszterelnoki valaszok szokasos szerda
délutani als6hazi 6rajaban egy kormany-
parti képviselé felrdtta, hogy jollehet
May az elmult honapokban ,,szaznal is
tobbszor” megigérte a kilépés pénteken
lejaro eredeti hataridejének betartasat, az
utolso pillanatban mégis a Brexit elha-
lasztasat kérte az EU-tol.

Valaszaban Theresa May kijelentette:
a kormény a Brexitet mindenképpen ga-
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rantalni tudja, abban az esetben, ha a
kérdez6 képviseld és kollégai ,,ezen a
héten” tdmogatjak a kilépési feltételeket
tartalmazé megallapodast.

A brit EU-tagsag eredetileg ezen a
héten, pénteken, brit id6 szerint 23 6ra-
kor, kdzép-eurdpai id6 szerint ¢jfélkor
szlint volna meg.

Theresa May azonban — miutan az al-
sohaz januarban 230, két hete 149 f6s
tobbséggel elvetette a Brexit-megallapo-
dast — a mult héten hivatalosan kezde-
ményezte az Eurdpai Unidnal a Brexit
hataridejének junius 30-ig terjedd ha-
lasztasat.

Az EU a csiitortok-pénteki csticsérte-
kezleten végiil olyan megoldasra jutott,
hogy ha a brit parlament ezen a héten el-
fogadja a Brexit-megallapodast, a kilé-
pés majus 22-¢ig — az eurdpai parlamenti
valasztasok el6tti napig — halaszthato.

A Brexit-egyezmény ujboli elutasitasa
esetén viszont a brit kormanynak aprilis
12-¢ig ismertetnie kell az EU-val a to-
vabbi menetrendrol sz6l1o elképzeléseit,
¢és dontenie kellene arrol is, hogy részt

akar-e venni az EP-valasztasokon. Ha
erre a brit kormany hajlando, akkor az
EU-csucson elért megallapodas alapjan
a Brexit hosszabb ideig tartd — egyeldre
kijeldlt hataridé nélkiili — halasztasa is
szoba keriilhet, ha viszont London to-
vabbra is elveti a részvételt az EP-va-
lasztasokon, akkor aprilis 12-én elvileg
megallapodas nélkiil megszinhet a brit
EU-tagsag.

May tobbszor megerdsitett allaspontja
az, hogy a kormany csak akkor terjeszti
harmadszor is az alsohaz elé a Brexit-
megallapodast, ha biztos abban, hogy
ezuttal meg tudja nyerni a képviseldk
tobbségét az egyezmény tamogatasanak.

A héten mar voltak olyan utalasok a
kormany részérél, hogy ez nem kizart.

David Davis volt Brexit-ligyi minisz-
ter, aki a Konzervativ Part keményvona-
las Brexit-taboranak egyik prominens
tagja, az interjuban kijelentette, hogy az
EU-val elért megallapodas ,,nem j6”, de
elfogadasanak alternativaja ,kaotikus
fejlemények egész sora” lenne.

A volt Brexit-miniszter szerint mar e

kaoszsorozatba illeszkedik az az indit-
vany is, amelynek alapjan a képviseldk
szerdatdl ugynevezett indikativ — vagyis
jelzésértékd, jogilag nem kotelezd erejit
— szavazassorozatot kezdenek a Brexit-
megallapodas lehetséges alternativairol.

David Davis szerint éppen ez a kezde-
ményez¢Es teremtett esélyt a Brexit-meg-
allapodas elfogadasara, abban az
esetben, ha az egyezmény a héten ismét
a haz elé kertl.

A megallapodassal szembeni ellenal-
las oldodasat jelezte az is, hogy Jacob
Rees-Mogg, a kormanyz6 Konzervativ
Part legnagyobb keményvonalas Brexit-
parti frakcidcsoportjanak vezetdje ko-
z0lte: kész tamogatni a
Brexit-megallapodast, ha a kisebbségi
tory kormanyt kiviilrél timogatd, ugyan-
csak rendkiviill EU-szkeptikus észak-ir-
orszagi Demokratikus Unionista Part
(DUP) is hajlando erre.

A DUP eddig mereven elvetette a Bre-
xit-megallapodast, és a part hivatalosan
egyeldre nem jelezte, hogy allaspontja
modosult volna. (MTI)

Orszag - vilag

Elvetették

a gyulafehérvari igéreteket

Els6 hazként leszavazta szerdan a képvisel6haz az
RMDSZ azon inditvanyat, hogy foglaljak térvénybe
az 1918. december elsején elfogadott Gyulafehér-
vari nyilatkozat nemzeti kisebbségekre vonatkozo ki-
tételeit. Az RMDSZ térvényerére szeretné emelni a
gyulafehérvari igéreteket, ezért térvénytervezetet ik-
tatott a parlamentben, miszerint az érvényes roman
jogrend részéveé kell tenni a Gyulafehérvari nyilatko-
zat kisebbségekre vonatkozé részét. A képviseldk
239 szavazattal utasitottak el az RMDSZ javaslatat.
(Agerpres)
Unioés pénz
az iskolai tejprogramra

Az Europai Bizottsag (EB) 10,815 millié eurdt utalt
ki Romanianak az iskolai tejprogramra és tovabbi
6,866 millio eurot a gyimolcs- és zoldségfogyasztast
batorité programra, dertl ki az EB altal szerdan is-
mertetett adatokbdl. Eszerint Romania nagyobb 6sz-
szeget kap a 2019-2020-as tanévre az unio iskolai
tejprogramjara, mint a 2018-2019-es tanévben. A
gyumodlcs- és zoldségfogyasztast a tanulok kérében
batorité programra kiutalt 6sszeg nem valtozott. A
2017-2018-as tanévben eurdpai szinten tébb mint
20 millié gyermek kapott naponta az iskolaban tejet
és gyumolcsot, zéldséget. A tagorszagok kiegészit-
hetik az EU-s pénzalapot sajat budzsébdl a progra-
mok finanszirozasa érdekében. (Agerpres)

Meghosszabbitjak a siszezont

Egy héttel meghosszabbitjak a siszezont Brassopo-
janan — dontétt kedden a brassdéi varosvezetés.
Brasso polgarmesteri hivatalanak kézleménye sze-
rint a kbvetkez8 napokra sz6l6 id6jaras-elérejelzést
tekintetbe véve a siszezon aprilis 7-éig fog tartani.
Jelenleg Brassopojananak valamennyi palyajan
lehet sielni, mikddnek a felvondk. A Keresztényha-
vason (Masivul Postavarul) a héréteg vastagsaga 90
centiméter, a Fenyd (Bradul) palyan 70 centis. A le-
veg6 hémerséklete 0 és minusz 2 Celsius-fok kdzott
mozog. Kedd reggel a kiadés havazas miatt harom
hokotro takaritotta az utat Brassé és az UdulStelep
kozott. (Agerpres)

Kiskoru kismamak

Tavaly 42 kiskoru anya szllt a csikszeredai megyei
surg6sségi korhazban. A legfiatalabb kismama 13
éves volt — kdzdlte Kiss Edit, az egészségugyi intéz-
mény sajtoreferense. A tajékoztatas szerint 1289
szulést jegyeztek tavaly a csikszeredai megyei sur-
g0Osségi korhazban, ebbél 42 esetben az anya még
nem toltétte be a 18. életévét. Koziluk 11 kismama
meég 15 éves sem volt, amikor életet adott gyerme-
kének. Elekes Zoltan, a Hargita megyei gyermekveé-
delmi igazgatdsag vezetéje elmondta, az intézményt
altalaban az orvosok, illetve a rendérség tajékoztatja
a kiskoru anyakrol, akiknek ezt kdvetéen megvizs-
galjak az életkdrulményeit, majd dontenek, hogy
anya és gyermeke szocidlis ellatasra szorulnak-e,
igyekezve nem szétvalasztani 6ket, amennyiben az
anya gondoskodni akar a csecsem6érél. Legtobb
esetben a kismama nem akar megvalni Gjszuléttjé-
t6él, még akkor sem, ha maga sem nagykoru — tette
hozza. (Agerpres)

A British elott a Tate

A Tate Modern lett a leglatogatottabb brit mizeum tavaly:
kiallitasait majdnem 5,9 millidan nézték meg, s ezzel atvette
a vezetést a korabbi listavezetd British Muzeumtol, ahol 5,8
millioan jartak. A Tate Modern a Picasso- és a Modigliani-
kiallitassal aratott sikert a kozénség korében, és a 2000-ben
megnyilt muzeum eldszor lett listavezetd latogatoszamat te-
kintve.

Londonon kiviil a legnagyobb sikere 2018-ban a liverpooli
World Muzeumnak volt, amelynek latogatottsaga 111 szdza-
lékkal ugrott meg egy év alatt az osi kinai agyagkatonakat
bemutato kiallitas miatt. A legnépszeriibb brit latvanyossa-
gok latogatoszamat regisztralo Alva szervezet szerint a World
Muzeumban tavaly 1,4 millio vendég fordult meg, koziiliik

610 ezren voltak kivancsiak az agyagszobrokra. Az Alva lis-
tajan a World Muzeum a 23. helyet szerezte meg.

A Birminghami Muzeum és Miivészeti Galéria egy dino-
szaurusz, a Dippynek becézett Diplodoctus kiallitasaval ért
el kiugro sikert: 38 szdazalékkal nétt a latogatoinak szama,
és elérte a 832 ezer fot. A BBC News beszamoldja szerint a
Dundeeban épiilt uj V & A muzeum is sikertorténet: a tavaly
szeptemberi megnyitasatol év végéig tobb mint 341 ezren ke-
resték fel. Bar a brit latvanyossagok iranti érdeklodés alta-
laban nott, néhany kiiltéri attrakcio, koztiik a Surrey-ben
talalhato RHS Garden Wisley latogatoinak szama tobb mint
70 ezerrel lett kevesebb, a szakértok szerint féleg a rossz ido-
jaras miatt. (MTI)

Vizvalaszto

(Folytatas az 1. oldalrol)

a Szinhaz tér mogotti iires telek, a volt Panov, a Kultur-
palota mégotti teriilet. Utobbit a szakemberek vélemé-
nye miatt elvethetjiik, a masik ket lehetoség és esetleg
ujabb helyszinek életképesek lehetnének. A telkek meg-
vasarlasara az onkormanyzatnak kell megoldast talal-
nia, mint ahogy az sem elvetendé otlet, ha
allami—magan partnerségben torténne a beruhdzas. A
varos, a kézosseg érdekeit szem eldtt tarto tandacsosok-
nak azt kell mérlegelniiik, hogy melyek a legelonydsebb
valtozatok a parkoldsi gondok megoldasara.
Vizvalaszto dontésre szamithatunk tehat mélygarazs-
tigyben az RMDSZ és a PNL, PSD részérdl, hiszen a ja-
nuari hatarozatot visszavono tervezetet a POL terjesz-
tette be, és a tapasztalat az, hogy a POL mindeddig
magara maradt kezdeményezéseivel. Ilyen horderejii
keérdésben marpedig allast kell foglalni: megerdsiteni a
korabbi dontést, vagy — a kozfelhaborodas miatt — visz-
szakozni. A tervezet elhalasztasa is lehetséges valtozat,
ez esetben a projekt megvalositasdahoz sziikséges admi-
nisztrativ folyamat nem all le (engedélyek, dokumentu-
mok beszerzése stb). Hasonloképpen vita varhato a

fizetoparkolasnak a kozteriilet-kezelo igazgatosag ha-

taskorében tartdsarol szolo tervezet kapcsan, ezt szintén
a POL terjesztette el6. Jelenleg ideiglenes jelleggel tar-
tozik ehhez az igazgatosaghoz, mindaddig, mig kiszer-
vezik a meglehetdsen nyereséges tevékenységet.
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Irodaloméra kortars szerzokkel
Kolto a tablanal

Az él6, élvezhet6 irodalmat viszi be a tan-
termekbe a Podium Egyesiilet Irok az isko-
laban nevii projektje, amelynek keretében
tiz ir6, kolté marosvasarhelyi kozépiskola-
sokkal talalkozik. Tegnap Kali Agnes fiatal
kolt6, dramaturg 6t bolyais osztalynak tar-
tott irodalomoérat. Ennek apropéjan Valentin
Covaciu otletgazdaval beszélgettiink.

Nagy Székely Ildiké

— Andrei Vornicu Ujsagiréval még a mult tanév-
ben elinditottuk ezt a kezdeményezést, akkor azon-
ban anyagi tamogatas hianyaban szerényebb keretek
kozott, kimondottan helyi vagy éppen Marosvasar-
helyen tartézkodd szerzéket hivtunk meg az isko-
lakba. A kortars koltOkkel, irokkal valo talalkozas
vagya még kozépiskolas korunkban megfogalmazo-
dott benniink, amikor a kortars irodalommal talal-
koztunk. Az elmult években tobb kovetendd példat
lattunk, ilyen példaul a jaszvasari FILIT irodalmi
fesztival. Ott talalkoztam Tudor Ganea, Dragoman
Gyorgy, Székely Csaba irokkal, és elkezdtem eldké-
sziteni a terepet a marosvasarhelyi projekt elindita-
sahoz. Az els6 irodalomorat 2017 novemberében
Székely Csaba tartotta a Bolyai liceumban, majd
Alina Nelega és Bartis Attila is elfogadta a meghi-
vast. Idén a projekt a Romaniai Nemzeti Kulturalis
Alap tarsfinanszirozasaval zajlik, és magancégek is
vannak a partnereink k6zott. Igy méar nem csak helyi
szerzOket hivhatunk meg, ugyanis az ir6k honorari-
uma mellett az elszallasolast is biztositani tudjuk.
Februarban Gabriela Feceoru a Mihai Eminescu Pe-
dagdgiai Liceumba, Demény Péter a II. Rakoczi Fe-
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renc Romai Katolikus Teoldgiai Liceumba latogatott
el, Elise Wilk és Vida Gabor a Gheorghe Sincai ko-
zépiskola didkjaival talalkozott. Aprilisban Tudor
Ganea és Alex Vasies irodalomorai kdvetkeznek, ezt
kovetéen Marin Malaicu-Hondrari az Unirea lice-
umba, Laszldo Noémi a Pedagdgiai Liceumba, Mar-
ton Evelin a Miivészeti Szakliceumba latogat el. A
talalkozok alkalmaval mind a hat iskola konyvtarat
egy-egy nagyobb konyvadomannyal gazdagitjuk.

— Mi alapjan valasztottak ki a szerzoket?

— Ot magyar és 6t roman anyanyelvii alkotorol
van sz6. Amellett, hogy kivalo irok, koltok, a kiva-
lasztasuknal az is fontos szempont volt, hogy meg-
nyerd, nyitott emberek legyenek, olyanok, akik egy
kozépiskolas irodalomorat élményszeriveé tehetnek.
A meghivottainkhoz személyes ismeretség fliz, iro-
dalmi rendezvényeken, fesztivalokon taldlkoztunk
veliik. Az irodalomorakrol podcast (sz.m.: interne-
tes hang- és videdfelvétel) is késziil, amelyeket ko-
z0sségi oldalakon terjesztiink, Szilagyi Panna és
Lavinia Miruna grafikusok pedig rendhagyd
moddon orokitik meg a taldlkozokat. Mindez a biz-
tos.ro honlapon is megtekinthetd.

Kali Agnest két magyaréra kozotti sziinetben a di-
akokkal valo egyiittlét tapasztalatarol kérdeztiik.

— Nagyon nyitottak a fiatalok, é¢s meglepd, meny-
nyire jartasak a kortars irodalomban. A cél egyéb-
ként a parbeszéd kialakitasa volt, nem pedig az,
hogy megmondjam a tutit. Beszélgettiink, majd a
verseimbdl is felolvastam nekik. Azt tapasztaltam,
hogy a didkok mind a koltészet, mind a szépproza
irant fogékonyak, és arra is van esély, hogy a klasz-
szikus irodalommal is kialakitsanak egy egészséges
kapcsolatot, amely tilmutat az iskolai tananyagon.

Keruleti RMDSZ-irodat
nyitottak Nyaradszeredaban

Péter Ferenc, az RMDSZ megyei
elndke, Kovacs Levente megyei
ligyvezeto6 elnok és Toth Sandor,
Nyaradszereda polgarmestere
nyitotta meg hivatalosan az
RMDSZ keriileti irodajat.

Moézes Edith

— Ha tudnak, honnan koltoztiink ide,
elismernék, biiszkék lehetiink arra, hogy
idekdltdztiink — mondta tidvozldbeszé-
dében Toth Sandor, hozzatéve, hogy re-
méli, meg fognak felelni az
elvarasoknak, és profi modon tudjak ki-
szolgalni a hozzajuk fordulokat.

Az eseményen jelen voltak a korzet
onkormanyzati vezetdi, tanacsosok és
a sajto képviseloi.

A sajtotajékoztatoval egybekotott
megnyiton sz6 volt a kozelgd eurdpai
parlamenti valasztasokrol, a kdltségve-
tés jovahagyasarol, a megyei tanacs
dontésérol, amely alapjan jovahagytak
a helyi dnkormanyzatoknak leosztott
Osszegeket, beszéltek a Szolidaritasi
Alaprol, illetve az agrarkaravan elindi-
tasarol.

Rares Bogdan vagy Vincze Lorant?

Péter Ferenc az eurdpai parlamenti
valasztasok fontossagara hivta fel a fi-
gyelmet. Elmondta, hogy a lista (ame-
lyet tegnap iktatott az RMDSZ)
masodik helyén Marosvasarhely szii-
16tte, Vincze Lorant all, de a 33-as lis-
tan még harom Maros megyei jeldlt
neve szerepel, a Csibi Attilaé, a Birta-
lan Istvané ¢és a Kolcsar Karolyé.

A megyei elnok hangsutlyozta: a me-
gyében 54.674 tamogato alairast sike-
riilt 6sszegyljteni, ami azt jelenti, hogy
minden hatodik, RMDSZ-listat tamo-
gato alairas Maros megyében gyfilt
0ssze. Fo probatételnek azonban majus
26-at nevezte, ezért mozgodsitasra buz-
ditott, mert fontos lesz Briisszelben az
er6s magyar képviselet. Osszefogasra
szolitott fel, mert, mint mondta, nem
mindegy, hogy Rares Bogdan vagy
Vincze Lorant lesz az Eurépai Parla-
mentben.

Prioritas a SMURD-ok tamogatasa

A koltségvetésrol szolva jelentette
be, hogy egyeztettek a szocialdemok-
ratakkal és a liberalisokkal is, és egyet-
értettek abban, hogy prioritasként
tamogassak azokat az 6nkormanyzato-
kat, ahol rohammentd szolgalat
(SMURD) miikodik, illetve ahol a
helyi 6nkormanyzat altal fenntartott

oregotthonok vannak, hiszen ezek az
egész régidban fontos szerepet toltenek
be.

Véleménye szerint a Szolidaritasi
Alap is Osszefogja a magyar kozossé-
get, ¢s erdsiti a Maros megyei magyar
polgarmestereket. A megye RMDSZ
vezette Onkormanyzatai idén 20-20
ezer lejjel jarulnak hozza az alaphoz.
,Nem a kézponti
vagy a megyei tehenet fejjiik”

Ezt mar Toth Sandor mondta, ami-
kor arrol besz¢lt, hogy az alap létreho-
zasanak Otlete a tavaly sziiletett, és
reméli, még sok évig életben marad.

Idén az alapbol Vamosgalfalvanak
juttatnak 550 ezer lejt, segitve a szoke-
falvi Rhédey-kastély megvasarlasat,
200 ezer lejt Marosszentgyorgy kap
jégpalya épitésére, és 90 ezer lejt Nya-
radmagyarosnak szantak, mivel ez az
6nkormanyzat kapta a legkisebb 0ssze-
get a kozponti koltségvetésbol. A pol-
garmester ebbdl a Bekecs-kapolna
mellé egy kalvaria tipust zarandokhe-
lyet akar kialakitani.

Az RMDSZ irodaban az embereket
tajékoztatjak a hivatal koziigyeirdl, és
probaljak megoldani a helyi emberek
problémait. Ugyanitt ,,magyar tigyek-
kel” is foglalkoznak, a honositastol a
gyesig, hogy ,,érezzEék a magukénak az
emberek ezt a szervezetet”. Az igények
fliggvényében konzuli nap is lesz. Az
irodaban jelenleg két alkalmazottat
foglalkoztatnak, naponta 8-16 dra ko-
zott mikodik.

Agrarkaravan

Kovdacs Levente arrol beszélt, hogy
aprilis 2-an indul az agrarkaravan,
amelynek célja, hogy a palyazati kiira-
sokrdl tajékoztassak az érdekldédoket.
Az elsé allomasa Nyaradszereda lesz,
kilenc telepiilésre latogatnanak el.
Nyaradszereda utan aprilis 4-én Va-
mosgalfalvara, 8-an Magyarora, 12-én
MezOmadarasra, 15-én Kereldszent-
palra latogat az agrarkaravan.

Majus 6-an Saromberke, 7-én Akos-
falva, 10-én Erddszentgyorgy és von-
zaskorzete, majus 15-én Mez6panit
kovetkezik. A szervezOk a megyei
RMDSZ, a Pro Economica Alapitvany,
a Székely Gazdaszervezetek Egyesii-
lete, a Maros Megyei Ifjusagi Egyez-
tetd Tandcs.

A masfél honapos agrarkaravan
végén, majus 17-18-an Agromania
cimsz6 alatt mezégazdasagi kiallitast
szerveznek.

Hiiledezhetsz, amulhatsz, megérte-
siikre probat tehetsz. Kinek-kinek

sag, amely a csondes varosi kilato-
kat sajat hangerejével teszi élvezhe-

Svajcban nem lehet baglyot va-
sarolni. Nincs a kereskedelemben.
Vagy legalabbis nem volt szeren-
csénk. Mi nem talaltunk. Nos,
mondtam egy svajci nincset. Egye-
bekben minden olyan, amilyennek
az atlagember elképzeli az alpesi
orszagot. Ja, mi nagy hegyeket sem
lattunk kozelrol. Ugyanis két nagy-
varost kerestiink fel, Bazelt és Zii-
richet. Rendszerint ez is az uti célja
a legtobb vilag- és Europa-vandor-
nak.

Ha most mar valamiféle rang-
sort kellene feldllitani a két vairos
kozott, akkor sziviink szerint Bazelt
részesitenenk elényben. Nyugal-
masabb, kiegyensiilyozottabbnak
lattuk a vilagvarosi izgatott, sze-
mélytelenebb Ziirichnél. Lehet,
hogy nincs igazunk, lehet, hogy
az abécé vegeén allo nagyvaros-
nak vannak rejtett elonyei, vagy
nyilvanvalobbak, amelyeket
harom nap alatt nem sikeriilt fel-
fedezni. Nem beszéltiink egyetlen
Tell Vilmos-utoddal sem, de annal
t6bbszor koszontek reank magya-
rok, vagy az ungarisch népjelzé
utan mindjart mondtdk az idésebb

Frissiben Svajc

urak és holgyek: magyar, matyar.
Mert hat sokan vannak. Sokfeldl-
rol: munkavallalok, odakéltézot-
tek, kint élok, gyermekiiknek
segitok, foallasi nagysziildk,
emigransok, bevandorlok. A két
vdarosban a tobbnyelviiseg —
egyébként —, a hires svajci egyen-
jogusag, hdaromnyelviiség legin-
kabb a kozlekedésben fedezheto
fel. A  helységek  nevének
kitrasanal, a vonat-, villamos- és
buszmegallok nevének bemonda-
saban: németiil, franciaul és an-
golul. A tobbi neolatin nyelv helyi
hasznalatra szorul vissza. Kiilon-
ben oriasi a lingvisztikai valtoza-
tossag: spanyol, arab, afrikai
torzsi nyelvek, amerikai angol,
dzsiai tomeg- és torpenyelvek, eu-
ropai hangzavar.

A varosok tisztak — kivételt a pa-
Iyaudvarok kornyéke képez, mint
mindentitt, ahol nagy és kiméletlen
a forgalom. Rendezettek. Szamos uj
épiilet és nagy iitemii épitkezés
mellett a varosi bérpalotak, lako-
tombok apoltak, jolétrdl, kornye-
zettudatos polgarsagrol
drulkodnak. A tavasz ott sem szd-

guldott elore, a ,, Csikban mar dél
van” szindroma inkabb a viszo-
nyokra, mint a fakra-fiivekre jel-
lemzo igy marcius vége felé.

A mitemlékek a varoskézpontban
jol megkozelithetok, részben ingye-
nesen, részben belépti dij ellené-
ben, részben szerencse kérdése,

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihily rovata -

kitol kérnek pénzt, és ki surranhat
be észrevétlen amulni, csodalni, mi
minden orzodott meg egy idotlen
idok ota haboriiba nem keveredett,
sodort orszagban. A muzeumok
gazdagok, valtozatosak. A bazeli
Kunstsammlungban olyan impresz-
szionistakat lathaszt, akiknek élet-
miiverdl azt hinnéd, hogy ismered,
aztan kideriil, Svdajcban ismeretlen,
alig népszertisitett remekmiivek rej-
teznek (Van Gogh, Renoir, Degas,
Gauguin, hogy csak a legismerteb-
beket mondjam). Es persze a régi
és nagyon régi olasz-flamand mes-
terek mellett ott vannak a legmo-
dernebb  huszadik  szazadiak.

milyen értelemmel-érzelemmel ke-
csegtetnek.

Rengeteg dolgot osszefényképez-
tiink. Csodalatos idonk volt, a fé-
nyek erdsek, és tiszta volt az ég, az
arnyékok mélyek és szemnyugta-
téak. Az emberek nem elegansab-
bak, mint idehaza, ebben mar
teljesen globalizalodtunk. A koz-
mondasos pontossagot illetéen
nem ert csalodas. A villamosok,
buszok, vonatok pontosan jarnak,
gvakran egymast érik a megallok-
ban a hosszii, kigyozo, csuklos jar-
miivek. Nem lehet sehonnan sem
lemaradni, a kiirt idépontokat tart-
Jak a vezet6k. Ulbhely akad mindig
(egy labfajos turistanak elsorangtui
bonusz), nincs zsufi, nincs gyura-
koddas, nincsenek tomegjelenetek
buszra, villamosra kompondalva.

Helyhatosagi valasztasok koze-
lednek. A plakatok barhol kitiizhe-
tok, az iskolak falara is. Sok part
kiizd. A demokracia, ugy tinik, to-
retlen. Ha tévednék, kérem a szer-
kesztéségbe bekiildeni a svajci
ellenvéleményeket.

Van ezek mellett — hol nincs,
kérdé a bélcs — bedrogozott ifju-

tetlenné; rengeteg oOreg ember
bottal, jarokerettel, kocsiban, és
mindeniitt mindent szabad gyerek-
kel. Kocsiban, élben, hajofedélze-
ten, étteremben, utcan, lizletekben.
Csodalatos gyerekjatékok, nem tul
valtozatos képes levlapok, vasar-
napi részleges iizletzards, boség,
ismétlodeés. Bazelben a varosveze-
tés az idegenforgalom élénkitése
celjabol ingyenes kozlekedést biz-
tosit a turistaknak, akik a varos-
ban vesznek ki lakast, szallast,
hotelszobat. Egyébként ellendrzés-
sel alig talalkoztunk, a , jegycsi-
pot” csak a vonaton csiptiik el.
Biznak a kézénségben. A legtobb
bicaj lezaratlanul marad éjsza-
kara. Kevés kocsi gurul a varosok
lakossagahoz mérten a kézutakon.
A tomegkozlekedeés kifogastalanul
miikodik, polgarmester urak és ta-
ndcsnokok, voltak és jovendok fi-
gyelmébe.

Gytijteményem egyetlen bagoly-
lyal gazdagodott. Ezt azonban egy
csodas kézépkori varosban, Col-
marban vasaroltam. Colmar — El-
zasz, Franciaorszag. Ugyanis egy
napra is at lehetett randulni kény-
nyedeén a szomszédba.




2019. marcius 28., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 5

ONIA

Egeszseg e eletod — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Felmendink traumai, viselkedésmintai
bennlnket is befolyasolnak

Mindennapjainkban él6 multunk

Hogyan befolyasol minket fel-
néttként is az, ha nem terve-
zett babaként jottink a
vilagra, vagy ha esetleg fiut
vartak a sziileink, de lany szii-
letett? — tébbek kozo6tt ezekre
a kérdésekre kaphattak va-
laszt azok, akik részt vettek a
sikerlistakat vezeté Orokolt
sors cimii koényv szerzo-
je, Orvos-Toth Noémi klinikai
szakpszichologus eléadasan,
aki a Nyitott Akadémia szer-
vezésében els6é alkalommal
jart Marosvasarhelyen. A
szakember szerint a minden-
napokban tapasztalt szoron-
gasaink, problémaink
gyokere generaciokra vissza-
menoleg keresendo, és egyal-
talan nem mindegy, hogy
valaki milyen el6élettel, csa-
ladi 6rokséggel valik sziil6vé,
ugyanis az meghatarozza a
sajat gyerekéhez val6 viszo-
nyulasat is.

Menyhart Borbala

A szakember a mindennapi pra-
xisabdl, illetve sajat életébdl meri-
tett  példakkal  tette = még
érdekesebbé  eldadasat.  Mint
mondta, paciensei kiilonféle prob-
lémakkal keresik fel: sokan parkap-
csolati nehézségekre vagy a sziilo —
gyerek kapcsolatban tapasztalt
fennakadasokra panaszkodnak, pél-
daul arra, hogy valahanyszor felhiv-
jék az édesanyjukat, dsszevesznek.
De akadnak olyanok is, akik ugy
érzik, hogy a karrierjiilk nem ugy

alakul, ahogyan azt szeretnék, el-
akadast tapasztalnak, de nem talal-
jak sem az okokat, sem pedig a
megoldast.

Orvos-Téth Noémi ramutatott:
bar szdmos elmélet latott napvilagot
a pszicholdgiaban, 6 a transzgene-
racios megkozelitéssel dolgozik,
amely azt mondja: hozd ide a prob-
1émad, de ne alljunk itt meg. Mind-
annyian egy nagy csaladi halonak
vagyunk a részei, ezért ismerni kell
a multat ahhoz, hogy magyardza-
tot, majd megoldasokat tudjunk ta-
lalni a  jelenben felmeriild
problémakra. Ez korantsem 1j ke-
letli megkdzelités, mar a Biblidban
is talalunk erre vonatkoz6 utalaso-
kat, mint ahogyan az igen gazdag
magyar nyelv szélasai kozott is
példaul: Az alma nem esik messze
a fajatol, vagy a Nézd meg az any-
jat, vedd el a lanyat tipust megfo-
galmazasok is arra utalnak, hogy
azokat a mintdzatokat, viszonyula-
sokat, amelyeket otthon megta-
pasztalunk, felndttként vissziik
magunkkal a sajat csaladunkba. Az
eléadd terapeutaként szamtalan
olyan esettel talalkozott mar, ami-
kor a kliens problémaja akar tobb
generacidval korabbi torténésekben
gyokerezett, vagy szorosan 0ssze-
fliggott a csalddjabol 6rokolt visel-
kedésmintakkal. Sok esetben a
csaladi mult felgdongydlitése soran
deriil fény arra, hogy egy parkap-
csolati elakadas mogott a tagabb
csaladhoz kothetd folyamatok hu-
zodnak meg: Oseink traumai, hie-
delmei vagy atorokitett
viselkedésmintai irdnyitanak ben-

niinket. Tehat attol, hogy valaminek
vége lett, még nem mult el — ez
lehet mintegy a mottdja is a transz-
generacios szemléletnek.
Nem kivant gyerekként
a vilagra jonni oriasi teher

Hogy keriiltetek ide, erre a
foldre? Akartak-e a sziileitek, hogy
megsziilessetek, vagyott, vart gye-
rekek voltatok-e? — tette fel az elsd
elgondolkodtato kérdést hallgatdsa-
ganak Orvos-Toth Noémi. Mint
mondta, sokaig azt gondoltak, hogy
az anyaméhben csupan annyi torté-
nik, hogy a gyerek fizikailag felké-
sziil az ¢életre. Ma azonban a
perinatalis pszichologianak kdszon-
hetéen tudjuk, hogy a magzat mar
ott is ,,tanul”, illetve osztozik az
anya érzelmi allapotaban. Ha az
édesanya nem szeretné, nem varja a
babat, negativ érzések uralkodnak
el rajta, a kezdeti elutasitottsag, a
szeretet hidnya pedig kedvezdtlen
hatassal van a magzatra. Az édes-
anya stressz¢t a gyermek is atéli, és
ez befolyasolja az agyi fejlodését.
Nem vagyott gyerekként a vildgra
érkezni olyan teher, amely akar
¢letutakat is befolyasolhat. Sokaig
azt gondoltdk a kutatok, hogy egy
kisgyereknek taplalékra van sziik-
sége a fejlodéshez, aztan kidertilt,
hogy a jol taplalt csecsemo is ,,el-
sorvad”, ha hianyzik a mindennap-
jaibol a szeretet, az olelés, a
simogatas.
A statisztikai adatok szerint
a terhességek 1/3-a ma nem kivant
terhesség.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a
nem kivant babak az atlagosnal

rendszerint alacsonyabb sziiletési
stllyal jonnek vilagra, kés6bb pedig
a kapcsolataikban valik hatrannya
az ¢életiik kezdetén megtapasztalt el-
utasitas, gyakrabban valnak kik6z6-
sitetté, parkapcsolataik pedig
sokszor labilisak, ugyanakkor ko-
rikben magasabb az dngyilkossagi
rata. Orvos-Toth Noémi egy paci-
ense, egy negyvenes éveiben jard
nd torténetét osztotta meg a kdzon-
séggel, aki azért fordult szakember-
hez, mert sokaig nem talalt
maganak tarsat, nem tudta elhinni,
hogy 6t barki is szeretni tudna. A te-
rapia soran kideriilt, hogy a nagy-
mamaja ,,megesett” lany volt, és
nem magat, hanem a gyereket hi-
baztatta az atélt szégyenért, folya-
matosan megalazta, kritizalta. Majd
a sors ugy hozta, hogy a lanya is ha-
sonl6 helyzetbe kertilt, a szakember
paciense is nem kivant gyerekként
jott a vilagra. A klinikai szakpszi-
choloégus szerint ha valaki az élete
elején azt tapasztalja meg, hogy
nem szeretik, utolag hidba probalja
barki is bebizonyitani neki az ellen-
kezdjét, az illetd egyszeriien nem
tudja elhinni.
Ha Ocsi lanynak sziiletik...

Az egyik legnagyobb elvarasunk
a gyerek nemével kapcsolatos —
mutatott r4 Orvos-T6th Noémi. {gy
sajnos, ha az ember nem megfeleld
nemiiként jon a vilagra, az bizony
megpecsételheti az életét, ugyanis
eléfordul, hogy a sziil6 nem tudja
elfogadni, hogy esetleg a fiunak
vart baba kislany lett, vagy forditva.
Megddbbentd volt annak a harmin-
cas éveiben jaro holgy paciensnek
az esete, aki arra kérte, segitsen
neki elfogadni az életét gyerek nél-
kiil, miutan az orvosok ko6zolték
vele, hogy nem valhat édesanyava.
A terapia soran kideriilt, hogy a n
édesapja annak idején nagy csa-
ladra vagyott, sok fiugyerekkel,
igazi focicsapatra. Ehelyett az els6
fitl utdn megsziiletett 6, a lany. Az
apa nem tudott beletdrdédni abba,
hogy meghitsulni latszott a terve,
elkezdte a lanyat fitinak nevelni.
Hiaba szeretett volna porgds szok-
nyat, kopogos cipét, sz6 sem lehe-
tett rola, a hajat levagattak, arra
hivatkozva, hogy nem praktikus a
focizashoz, és ett6l kezdve min-
denki fitként tekintettek ra, Ocsi-
nek szolitottdk. De mindezek
ellenére soha nem mondott ellen
édesapjanak, ugyanis a szakpszi-
choloégus szerint a gyerekek a vég-
sOkig meg akarnak felelni,
kedvében akarnak jarni a sziilonek.
Ez a gyerek nem az a gyerek

Helyeteken vagytok-e a csaladi
rendszerben? — hangzott el az ijabb
kérdés, ami arra Osztondzte a ko-
zOnség soraiban iiloket, hogy kissé
magukba nézzenek. A klinikai szak-
pszichologus ramutatott: régen igen
magas volt a gyermekhalandosag,
gyakori volt, hogy a csaladokban tiz
gyerekbdl csupan oOt-hat maradt
¢életben. Sok esetben miutan el-
hunyt egy gyerek, az volt a reakcio,
hogy sziiljon egy masikat az anya.
Helyettesit6 gyerekekként emlegeti
a pszicholdgia ezeket a babakat,
ugyanis az elvesztett gyerek potla-
saként tekintettek rajuk. Orvos-
Toéth Noémi szerint ezekben az
esetekben kiilonb6z6 forgatokony-
vek vannak a csalad gyerekhez
valo viszonyulasat illetéen. Az
egyik az, amikor elvarjak tdle,

hogy ugyanolyan legyen, mint az
elhunyt testvére. Egy masik, gya-
kori viszonyuldsi mdd a talféltés,
a szllék folyamatosan attol retteg-
nek, nehogy ezt a gyereket is va-
lami baj érje. A félelem, a rettegés,
hogy elveszithetd a gyerek, szin-
tén atoroklédik generaciorol gene-
raciora.

Ugyanakkor el6éfordul az is, hogy
az anya fajdalmat érez, amikor
ranéz az uj babara, mivel még nem
engedte el az elvesztett gyerekét,
hiszen miutan megtapasztaljuk az
elvesztés fajdalmat, nehezen szan-
juk rd magunkat, hogy tijra merjiink
szeretni.

Tabuképzé nemzet a magyar

— allitja Orvos-Toth Noémi. Sze-
retiink nem beszélni a dolgokrol,
foleg az érzelmekrol, valosaggal fé-
liink, nehogy olyan téma keriiljon
szOba, ami kinos lehet szamunkra.
Szinte barmibol képesek vagyunk
tabut csinalni, legyen az a szarma-
z4s, a csaladi kapcsolatok vagy be-
tegség. A csalad érzelmi klimaja
rendkiviil fontos, minden csaladot
egy lathatatlan hatar vesz koriil, és
fontos, hogy ez a hatar mennyire ru-
galmas, ugyanis ez hatarozza meg,
hogy milyen mértékben tudunk
majd megbizni a kiilvildgban. A
csaladban tanuljuk meg, hogy sza-
mithatunk-e masokra. Sajnos sok
csaladban az a filozofia, hogy kiza-
rolag csak magadra szamithatsz, és
ez adodik tovabb generaciokon ke-
resztiil.

A klinikai szakpszichologus sze-
rint a hozza forduld paciensek
nyolcvan szazaléka vallja be, hogy
naluk a csaladban soha nem hang-
zik el a szeretlek sz0, nincs olelés,
puszi.

A csaladban, ahol harmonia, sze-
retet kellene legyen, sajnos gyakran
van ehelyett bantas, megszégyenitd
nevelés, a Szégyelld magad! a szii-
16k részérdl elhangzo egyik leggya-
koribb fegyelmezé mondat. Sok
csaladban csattannak el pofonok,
mondvan, a sziilg is kapott gyerek-
koraban, mégis ember lett beldle. —
Viszont a bantastol nemcsak az arc
faj, hanem a lélek is, a bizalmat
teszi tonkre — hivta fel a figyelmet
a szakember.

A legtobb lelki probléma hatteré-
ben gyerekkori trauma all, a trau-
matizaltsagnak a lenyomatat adjuk
at generaciordl generaciora. Sok-
szor nem a sajat ¢letiinkben, hanem
a generaciokkal kordbban tortént
traumak hatnak rank még mindig,
¢és ezek jelennek meg megmagya-
razhatatlan tiinetek, indokolatlan
szorongas formajaban. Kutatasok
is kimutattak, hogy a veszély jelzé-
sei bioldgiai formaban is tovabbo-
roklédnek: egy kisérletben
cseresznyevirag-illatot permeteztek
az egerek ketrecébe, és kozben kel-
lemetlen aramiitéseknek tették ki
Oket, igy hamar megtanultak a ket-
tot tarsitani egymashoz. Az érdekes
az volt, hogy az utddaiknal ez
ugyanliigy megjelent, és a kovet-
kez6 generacioban is félelmi reak-
ciot valtott ki az illat, pedig 6k soha
nem kaptak aramiitést. Ezt figyelték
meg a holokauszt-tulélok, kitelepi-
tettek utodainal is: generaciokkal
késdbb is szorongas, félelem jelent-
kezett naluk, tudattalanul hordoztak
azt a fokozott érzékenységet a kiil-
vilag ingereire, ami az életveszély
idején a talélést szolgalta.
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Erosz a gorég mitologiaban

Bogdan Emese

Az érzéki vilag témajanak foly-
tatasaként pillantsunk be a gorog
mitologidba. Mai szohasznalatunk-
ban az erotika kifejezés szinte a sze-
xualis szinonimaja, azon beliil az
érzéki test szintjén megjelend
szexualitast jel6ljik vele. De ma-
radjunk a gorogoknél, ahol Erosz
nem a szexualitas istene volt. Az
erotika pedig, a mindannyiunk lelke
mélyén lakozo Erosz mint kozmo-
gonikus 6slényeg, mint achetipikus
dserd, sem a szexualitassal, sem a
szerelemmel, sem a testi érzékiség-
gel nem azonos. Bar kétségkiviil
mindegyik lehet erotikus. Freud
utols6 dsztonelméletében két alap-
vetd 6sztont hatarozott meg, ame-
lyeknek valamelyikébe az emberi
¢let minden megnyilvanulasat be
lehet sorolni. Erosz és Thanatosz —
¢letdszton és halaloszton. Az élet-
Oszton megnyilvanulasa minden
olyan életjelenség, ami az élet fenn-
tartasara, a magasabb szint{i rende-
zettségre, differencialtsagra és
szervezettségre, a magasabb ener-
giaszintek fenntartasara torekszik,
mig a halalészton birodalmaba azok
a jelenségek tartoznak, amelyek az
energiaminimum, az egyre alacso-
nyabb szintli szervezettség, a diffe-
rencidlatlansag, a fesziiltségek
kioltasanak iranyaba hatnak. Freud
éles kritikanak tette ki magat azzal,
hogy Eroszt egyrészt az életdszton-
nel, masrészt a szexualitassal azo-
nositotta, a kettd kiilonbségét,
illetve azonossagat nem hatarozta

meg egyértelmiien. Pedig ha a sze-
xualitast nem korlatozzuk a nemi
szervek ¢és 0Osztondk vilagara,
hanem keleti bdlcseletekkel 0ssz-
hangban az élet nagy polaris alap-
elvének mindent atfogo
megjelenését, a feminin-maszkulin,
a jin-jang principiumok megteste-
siilését latjuk benne, akkor batran
allithatjuk, hogy ez az erd az élet
minden jelenségében benne rejlik.
Es ezzel az erével valoban csak
egyetlen mas er6 kelhet parbajra:
Thanatosz, a halal. Vagyunk az
egészre.

Az erotika nem biin, nem perver-
7i0, nem szexualitds, hanem maga
az ¢letdszton. Az egyén boldogitod
vagya, hogy talalkozzon, érintkez-
zen és egységbe olvadjon a vilag-
gal, valaki massal, a létezés
barmely mas formajaval. Erosz
nem akkor sziiletik meg, amikor az
ember szerelmes lesz, vagy érzéki
izgalom jarja at, hanem mint koz-
mogonikus 6slényeg, archetipikus
Oser0, folyamatosan benniink ¢él, és
barmikor barkire, barmilyen inten-
zitassal rairanyithatja azt az érzést,
hogy az én és a masik nem valik el
egymastol. Erosz érzelmi munkaja
pedig pontosan az, amit egy szerel-
mes érintés vagy egy izz4 naple-
mente is létrehoz benniink: a
megszokott valosagnak egy addig
ismeretlen, a hétkoznapit feliil-
mulo dimenzidja nyilik meg elot-
tink, amelyben magunkat is, a
masikat is, gyakran az egész vila-
got mintegy elvardzsolva, a meg-
szokott énilinkbdl, identitasunkbol

kiemelve tapasztaljuk meg. Erzéki
tapasztalat nélkiil lemaradunk az
¢lmény teljességérdl, de lemara-
dunk akkor is, ha az élményt pusz-
tan érzéki tapasztalatként éljiik
meg. Ha nem tudunk tallatni az ér-
z¢€ki élmény sziik dimenzidjan, a
vagy foglyul ejt benniinket, és bir-
tokolni, folyamatosan ismételni
akarjuk majd az élményt, az pedig
mar nem a teljességhez vezet,
hanem a megrekedéshez, a tudat
lefokozasahoz, végsé soron pedig
a szenvedéshez. Ilyenkor Erosz
mint kozmogonikus &slényeg
gyakran tényleg gyermekké modo-
sul benniink, és vagyaink pszichés
tematikaja a regresszio iranyaba
mozdul el.

Ekkor halaval koszonjik meg a
fogyasztoi tarsadalom profithajsza-
janak és a média kommunikacios
fortélyainak, hogy csecsemové ala-
kitva minket elhiteti veliink, hogy
az élet célja a sziinet nélkiili evés-
ivas (nulla kalérias miianyagok-
kal), a sztinni nem akar6 orgazmus
(mesterséges fogamzasgatlassal és
mesterséges potenciafokozassal)
¢és passziv életpotlékok minden
elképzelhet6 forméja (egész
napos tévénézés, internetezés, ze-
nehallgatas). A keleti bolcselet és
talan Freud véleménye szerint is
ez mar aligha Erosz felségterii-
lete, sokkal inkabb Thanatoszé, a
halalé. Erosz valéban a szerelem
és a szexualitas istene is, hiszen
ezt az egyesiilni vagyast leginten-
zivebben a szerelem allapotaban
éljiik meg, de Erosz tancol koriil
akkor is, amikor gyermekiinket
oleljik magunkhoz, amikor fiir-

diink a tengerben, amikor beleol-
vadunk a naplemente izzdsaba,
amikor értelmiinkkel a vilag rej-
telmeit kutatjuk, amikor tanco-
lunk, vagy zenét hallgatunk, vagy
baratunkkal beszélgetiink, €s ami-
kor atjar benniinket a 1étezés bol-

dogsaga, az 6nmagunkbdl a mas,
a masik felé valo torekvés készte-
tése, a fizikai vilaggal, az ember-
ekkel, az Istennel, dnmagunkkal
valo testi, értelmi, érzelmi érintke-
zés, a talalkozas, az egyesiilés
vagya.

A kardantengely muzsikaja

Szilagyi Mihaly

A zenét csak manapsag tekintik
mellékes dolognak. Minél tavolabb
utazunk a multba, annal nyilvanva-
16bb, hogy a zene elvalaszthatatlan
részét képezte a miiveltségnek. A
tudomany ¢és technika torténetében
gyakran el6fordult, hogy fontos ta-
lalmanyok olyan tudésokhoz kéthe-
tok, akik a zenéhez is jol értettek.
Tobb ember szamara kérdés lehet,
hogy miért olyan 1ényeges kiemelni
a tuddsok ¢s a zene meglepd kap-
csolatat. A valasz egyszert lehet: a
zene emberi 1étiink alkotorésze.

Girolamo Cardano, a reneszansz
kor egyik zsenije meggy6z0désbol
vallotta, hogy a zene nem egyéb,
mint gyogyszer, lelki vitamin, ami
az egészséges lelki-testi élethez
sziikséges. A tudos élete és a kor-
szak, melyben ¢lt, ma mar mesés
vilag, tele hiedelmekkel és ma is ér-
vényes tudomanyos megallapita-
sokkal.

Ahhoz, hogy jobban megérthes-
siikk Cardanot, a korszakot is ismer-
niink kell, ugyanis igy mérhetd
igazan a tudos nagysaga. Mindkettd
megismeréséhez kitlinéen hasznal-
hat6é a tudos onéletrajza. Ezennel
ugorjunk vissza egy fél évezredet
az idében!

Girolamo Cardano 1501. szep-
tember 24-én sziiletett, ,,miutan
sziileim — mint hallottam — hidba
probalkoztak magzathajto szerek-
kel”. Raadasul sziilei nem is voltak
hazasok, és a csillagok allasa sem
volt valami biztat6. Erdemes idéz-
niink a csillagjoslatot! ,,...Sziileté-
semkor mindkét fényt ado égitest, a
Hold ¢és a Nap szogek alatt allt, és
egyikiik sem tekintett az ascen-
densre, (...) a Mars mégis mindkét
fényt ado bolygonak artott, mivel
azok kedvezétlen helyzetben alltak,

és mert a Mars a Holddal kedvezot-
len szoget zart be. Emiatt akar
szOrnysziilott is lehettem volna. (...)
Nem is volt ennek sok hija, hiszen
félholtan sziilettem meg, vagyis in-
kabb félholtan rangattak el6 anyam
méhébol.” Bar az égitestek semmi
joval nem kecsegtettek, a torténe-
lem mégis biztato jelekkel vigasz-
talta a felnové fiat, mert

mivelddése soran megtudta, hogy
sziiletésének napja tobb korszakal-
koto esemény emléknapja. Példaul
ugyanazon a nap sziiletett Augustus
csaszar is — ebben az esetben vagy
a csaszar, vagy Cardano sziiletés-
napja pontatlan, ugyanis a csaszar
23-an sziiletett. Biztaté eseménynek
szamitott tovabba, hogy ,,ugyan-
ezen a napon kiildte Gtjara Ferdi-

nand, a kegyelmes spanyol kiraly ¢és
felesége, Erzsébet (Izabella) azt a
hajohadat, amellyel az egész nyu-
gatot meghoditottak.” Ha jobban
utananéziink a részleteknek, kide-
riil, hogy ebben az esetben is volt
némi reneszansz pontossagra jel-
lemzé fel-, illetve lekerekités.

Az elézmények, csillagallasok és
a jelek egymasnak ellentmondé
modon inditottak utjara a fogékony
fiut. Aztan kiilonb6z6 joslatok mind
arra utaltak, hogy rovid élete lesz,
legjobb esetben a 40. sziiletésnapjat
éri meg. Ugy tlinik, még a csillagok
és a joslatok is cserbenhagytak a
gyereket, mert mindenik megha-
zudtolta 6nmagat.

Nevelését illetéen ironikusan
jegyzi meg Cardano, hogy ,,anyam
és apam is néha ok nélkiil elpa-
holt, hogy majdnem belepusztul-
tam. Végil aztan, mikor hétéves
lettem, és végre okot adhattam
volna a verésre, a sziileim egyszer
csak gy hataroztak, hogy tobbé
egy ujjal sem nyulnak hozzam.”
Apja azt szerette volna, hogy
igyvéd legyen, a fit mégis orvos-
nak tanult.

Az ifji Cardano a zenetanuldsra
is sok gondot forditott. Mint ¢letraj-
zaban irja, ,,Eletembdl hét évet a
gyonyoroknek szenteltem, a zené-
nek és egyebeknek”. Elképeszto tu-
dasszomjjal olvasta az oOkori
klasszikus szerzok miiveit. A rene-
szansz amigy épp arrdl szol, hogy
a szemléletmodot visszaigazitjak az
okori tokéletességhez. Igy tehat
Cardano szinte betiirdl betlire is-
merte az okor tudésainak munkait,
koztiik a zeneelméletet is.

Beteges gyerekkora miatt gyen-
gének érezte magat. Hogy testi er6t-
lenségét lekiizdje, Onvédelem
céljabdl vivni is megtanult. , Kez-
dettdl fogva sokat foglalkoztam
mindenféle gladiatorgyakorlattal,
olyannyira, hogy még ezek kozt a
féktelen emberek kozt is szamitot-

tam valakinek.” Sziiksége is volt az
onvédelemre, mert rengeteg ellen-
séget szerzett maganak, ugyanis ki-
meéletlentil odavagott ellenfeleinek,
ha vitara kertilt a sor. Ugyanakkor
szerencsejaték-szenvedélye sem
volt veszélytelen. Tobbszor el6for-
dult, hogy csak azért Giszta meg ép
boérrel valamelyik 0sszetlizést a ja-
tékvezetovel, mert képzett vivo
volt. Sajat bevallasa szerint akkor
sem ijedt meg, ha ¢ fegyvertelen
volt, és torrel tamadtak ra, mert igy
is képes volt lefegyverezni timado-
jat.
Meglepd, ahogyan Cardano a
zenét is edzésnek nevezi! ,,Napo-
kon 4t gyakorlatoztam hajnaltol
napestig felfegyverkezve, majd tel-
jesen atizzadva jatszottam a hang-
szereimen: gyakran egész éjjel,
virradatig koboroltam.” Aki ismeri
Platon zenével kapcsolatos nézeteit,
az megvilagosodva kialt fel e sorok
olvasasakor, mert az 6kori filozo6fus
arrol tett bizonysagot, hogy helyes
zenei neveléssel lehet tiszta erkdl-
csli embereket nevelni. Cardano
tehat igyekezett egyensulyban tar-
tani a lélek és a test edzésének mér-
legét. A zenérdl irott konyvében
megemliti, hogy Leo Oglonus nevii
tanaraval kiilonb6z6 méretii fuvola-
kon is jatszottak. Mivel szeretett
mindent pontosan tudni, a hangsze-
reket technikai szempontbdl is
megvizsgalta. Késoébb leirta a hang-
szerek méretét, anyagat, a lyukak
elhelyezését és méretét, a jaték- és
favastechnikat is.

A vilag egységének megismerése
érdekében nemcsak a fivos hang-
szereket tanulmanyozta, hanem a
harosokat és az orgonat is. A zenét
elméleti és gyakorlati oldalrdl is jol
ismerte. Kiilonds szerénységébdl
ered, hogy nem tartotta magat jo ze-
nésznek. Hogy miért vélekedett igy
O6nmagarol, azt a tovabbi ¢letesemé-
nyek ¢és filozofiai felfogasa magya-
rdzza meg.
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Rizzsel, rizsesen

A rizs eléggé méltatlan sorsu nalunk, hiszen ritka
az az erdélyi magyar, aki a barmilyen krumpliko-
retet elcserélné rizsre. Pedig a jol elkészitett és fii-
szerezett rizs nagyon finom, emellett pedig laktato
és konnyen emészthet6é. Fozésének van néhany
nagyon fontos szabalya, és ha ezeket betartjuk,
finom, tokéletesre f6tt, pergos rizs lesz a végered-
mény. Elsésorban vastag alju edényben ajanlatos
elkésziteni; érdemes poharral vagy csészével ki-
mérni a rizst, hogy utana kénnyen megallapithaté
legyen a sziikséges vizmennyiség. Két — két és fél-
szeres mennyiségli vizet hasznalunk; ahogy fo6l-
forrt, megkavarjuk, és békén hagyjuk, tobbé nem
kavargatjuk, hanem lefedve, kis langon — legjobb,
ha vas alatét is keriil az edény ala — f6zziik tovabb.
Miutan elzarjuk alatta a langot, még egyszer 6va-
tosan dsszekeverjiik.

Siit6 Edith Magdolna

Fiiszeres rizs zold raguval

Hozzavalok a raguhoz: két tjhagyma, 3-4 cikk fok-
hagyma, egy karcsu cukkini (30 dkg), 20 dkg brokkoli, 20
dkg kalette (fodros kelbimbd), egy teaskanal gyombérpor
vagy dionyi friss gyombér, egy fél teaskanal 6rolt romai ko-
mény, negyed mokkaskanalnyi csilipehely vagy néhany ka-
rika csipds paprika, so, 4-5 evékanal olivaolaj;

a korethez: 40 dkg rizs, 3-4 evékanal olivaolaj, 1-1 teas-
kanal kurkumapor ¢s kuszkuszfiiszer, fél teaskanal fiistolt
pirospaprika, fél teaskanal csilipehely, s6, egy liter viz.

Elkeészitése: a rizshez felforrdsitjuk az olajat egy edény-
ben, beletessziik a rizst, és fehéredésig piritjuk. Ekkor ra-
szorjuk a porfiiszereket, elkavarjuk, majd azonnal felontjiik
avizzel. 1zlés szerint megs6zzuk, majd nem til nagy langon,
lefedve készre f6zziik. A raguhoz a felforrésitott olivaolajon
megdinszteljiik a felapritott Gjhagymat és fokhagymat, majd
hozzaadjuk a hosszaban elnegyedelt, majd kb. fél cm vasta-
gon felszeletelt cukkinit. Nagy langon allanddan kavargatva

piritjuk, majd beletessziik a kis rozsakra szedett brokkolit és
az alaposan megmosott, lecsepegtetett fodros kelbimbot.
Megszorjuk soval és a fliszerekkel, egyszer-kétszer nagyon
pici vizet Ontiink ald, és tovabbra is nagy langon, allanddan
kevergetve addig paroljuk, mig a brokkoli és a kelbimbo is
enyhén megpuhul, de azért még roppands marad. Petrezse-
lyem- vagy korianderzdlddel, esetleg piritott napraforgd-
maggal megszorva kinaljuk.

Megjegyzés: fliszerekbdl mindenki azt hasznal, ami izlik
neki. Meg lehet locsolni kevés joghurttal is.

Zoldséges rizses his

Hozzavalok 4-5 személyre: 70-80 dkg csontos baranyhus
(vagy barmilyen mas hus), egy-két hagyma, harom uj sarga-
répa, egy kisebb zellergumo, 20-25 dkg z6ldborso, egy evo-
kanal paprikalekvar (vagy daralt s6s paprika, esetleg félpiros
kapia), 30 dkg rizs, olaj, so, bors.

Elkészitése: a htst felontjiik hideg vizzel, és kuktaban 15-
20 perc alatt készre f6zziik. A rizst fehéredésig piritjuk egy-
két evokanal olajon, majd felontjik két és félszeres
mennyiségll vizzel, enyhén megsozzuk, és készre f6zziik.
Veégiil lesziirjiik, és folyo viz alatt at is oblithetjiik. A hagy-
mat finomra apritjuk, és megdinszteljiik a finomra reszelt
zellerrel egyiitt. Hozzaadjuk a paprikalekvart, majd a vékony
karikakra vagott sargarépat, felontjiik kevés huslével vagy
vizzel, s6zzuk-borsozzuk, és addig paroljuk, amig a répa fél-
puhara nem f6. Ekkor hozzaadjuk a friss vagy fagyasztott
z6ldborsot, felontjlik tovabbi vizzel vagy huslével, és készre
f6zziik. Ezutan beletessziik a csontrol leszedett, feldarabolt
hust, és hagyjuk rotyogni még néhanyat. Végiil belekeverjiik
a rizst is, utdnaizesitiink, ¢s talaljuk.

Megjegyzés: ha marad még a hus f6z6levébdl, felhasznal-
hatjuk barmilyen leveshez, alaplének.

Keleties tok rizzsel

Hozzavalok 4 személyre: 80 dkg tokhus (tisztan mérve,
héja és magja nélkiil), olivaolaj, egy hagyma, 5-6 cikk fok-
hagyma, egy dionyi friss gyombér, fél-egy csipds paprika,
sz0jaszo6sz, hal- vagy kagyloszosz, rizsecet, so, petrezse-
lyemzold (vagy koriander).

Elkeészitése: a gyombért, a fokhagymat és a csipds papri-
kat nagyon finomra apritjuk, a hagymat vékonyan felcsikoz-
zuk, a tokot pedig kb. fél cm vastag szeletekre, majd 2-3
mm-es hasabokra vagjuk. Kevés olivaolajon megdinszteljiik
el6szor a hagymat, majd hozzaadjuk a fokhagymat, a gyom-
bért meg a csipds paprikat, és 1-2 perc utan a tokot. Elke-

verjiik, és hagyjuk sajat levében parolodni, gyakran kavar-
gatva. Miutan sajat levét elfotte, kicsinként kevés forrd vizet
ontlink ala mindaddig, amig a tok meg nem puhul. Végiil
szb6jaszosszal, hal- és/vagy kagyloszosszal, illetve rizsecettel
izesitjiik tetszés szerint, és ha sziikséges, utanasozunk. Meg-
szorjuk apritott petrezselyemzdlddel, és egyszerii vagy tet-
szés szerint izesitett fott rizzsel talaljuk.

Currys rizs szinesen

Hozzavalok 4 személyre: 2 csésze rizs, 2 evokanal oliva-
olaj, egy pupozott teaskanal currypor, 20 dkg zoldborsd,
egy-két piros hust kapia paprika, s6, bors.

Elkeszitése: egy serpeny6ben felhevitjiik az olajat, majd
beleszorjuk a rizst. Addig piritjuk, amig a rizsszemek kez-
denek kifehéredni, majd felontjiik 4 csésze vizzel, és meg-
sozzuk. Amikor a viz majdnem elf6tt rola, megszorjuk a
curryporral, és jol elkeverjiik. Egy masik edényben megf6z-
ziik a zOldborsot meg a csikokra vagy kockara vagott papri-
kat, majd leszlrjik és a rizshez adjuk. 1z1és szerint s6zzuk,
borsozzuk, majd dnmagéaban vagy barmilyen husos étel ko-
reteként kinaljuk.

Boldognak tartjak magukat a székelyfoldiek

A napokban befejezédott az
adatfelvétel abban a kutatas-
ban, melynek célja a székely-
foldiek lelkiallapotanak,
globalis jollétének felmérése.
A Sapientia — Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem marosva-
sarhelyi Wellbeing kutatocso-
portja a budapesti ELTE
Pozitiv Pszicholdgia Tanszé-
kével egyiittmiikédve 1100
személytol gylijtott adatokat,
15-70 éves Maros, Kovaszna
és Hargita megyei lakosoktol.

Menyhart Borbala

Az eredmények alapjan a ma-
gyarorszagiakkal 6sszehasonlitva a
székelyfoldiek joval elégedettebbek
az életiikkel. A valaszok alapjan az
erdélyi férfiak és ndk pozitivabban
tekintenek az életre, erdsebb a pszi-
chologiai ellenalloképességiik, és
altalaban jobban érzik magukat. Az
eredmények szerint ugyanakkor az
anyaorszagiak sokkal inkabb képe-
sek atélni és élvezni az életiikben
fellelhetd apré 6romoket.

Nemzetkdzi szinten egyre na-
gyobb figyelmet kap az orszagok és
népcsoportok mentalis jollétének
Osszehasonlitasa. Az olyan muta-
tok, mint a Happy Planet Index

vagy a Social Progress Index kidol-
gozasa arra utal, hogy az egyes or-
szagok pénziigyi teljesitményére
vagy politikai valtozasara vonat-
kozd hireken tul az emberek lelki-
allapotanak felmérése is a polgari
jollét egyik fontos mutatoja.
Magyarorszagon az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem Pozitiv
Pszichologia Kutatocsoportja 2016
ota minden évben elkésziti az or-
szag boldogsagtérképét, egy inter-
netes felmérés eredményei alapjan.
Krizbai Timea, a kutatas vezetdje
lapunk érdeklédésére elmondta, a
boldogsagtérkép egy mutatdja
annak, hogy egy adott tarsadalom-
ban az egyén mennyire elégedett
minden téren. A boldogsag ugyanis
komplex fogalom, amibe beletarto-
zik, hogy érzelmileg, fizikailag,
szellemileg és a szocialis kapcsola-
tok terén hogyan érzi magat az
ember. Ezért a kérddiven a pszicho-
logiai, spiritualis jollétre, a fizikai,
mentalis allapotra, illetve a tarsas
kapcsolatokra vonatkozé kérdések
is szerepeltek. A felmérést készitok
arra voltak kivancsiak, hogyan
érzik magukat az emberek a Szé-
kelyf6ldon, mennyire céltudatosak,
mennyire latjak viragzonak az éle-
tilket. Mint mondta, vannak olyan
boldogsagvizsgalatok, amelyek az

anyagi jolét és boldogsag kozott
vizsgaljak az Osszefiiggéseket, 0k
azonban nem erre dsszpontositot-
tak, elsésorban a lélektani muta-
tokra voltak kivancsiak.

A kutatas Kovaszna, Hargita és
Maros megyében zajlott, egy online
kérdoivet kellett kitolteniiik az erre
vallalkozoknak. 1117 személy tol-
totte ki, legtobben Hargita megyé-
bol. Krizbai Timea ramutatott,
foként fels6foku végzettségiiek val-
lalkoztak erre, elsGsorban oket ér-
dekli, hogy mennyire fejlett a
tarsadalom, amelyben élnek, mi az,
amin javitani kellene. Hogy valaki
mennyire boldog, az nagymérték-
ben meghatarozza, hogy milyen a
problémamegoldd készsége, egy
boldog ember sokkal kénnyebben
megoldja a gondjait, sokkal opti-
mistabb, jobban oda tud figyelni bi-
zonyos tényezokre, példaul arra,
hogy védje az egészségét. Valoja-
ban azért hasznosak ezek a felmé-
rések, mert elmondanak valamit a
tarsadalomnak a mikodésérél —
véli a kutatasvezeto.

A részeredmények alapjan a tizes
skalan 7,48-as a székelyfoldiek bol-
dogsagindexe, és 0sszehasonlitva a
magyarorszagiakéval, szinte min-
den tekintetben jobbak az eredmé-
nyeink. A kutatasvezetd szerint az

is kideriilt, hogy nincs kiilonbség a
fiatalok és az id6sek boldogsagér-
zetét illetden, a nyugdijaskoraak is
ugyanannyira boldogok, mint a 15—
24 év kozottiek. A valaszadok nagy
része céltudatosan él, és ugy érzi,
értelme van az €letének, elégedett a
tarsas kapcsolataival, ami igen fon-
tos, ugyanis a tarsas kapcsolatok
milyensége az egyik legfontosabb
tényezd, ami a boldogsagunkat be-
folyasolja. Ugyanakkor az eredmé-
nyek arra is ravilagitottak, hogy a
vidéken €16k boldogsagindexe va-
lamivel magasabb, ami talan annak
tudhato be, hogy az 6 ¢letiikben ke-
vésbé van jelen a stressz.

Az érdeklédok a Székelyfold Bol-
dogsagtérképe Facebook-oldalon
(https://www.facebook.com/Szé-

kelyfold-Boldogsagtérképe) kovet-
hetik a rovidesen megjelend, kor-
osztalyokra és régiokra lebontott
eredményeket.

Krizbai Timea ramutatott, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémianal pa-
lyaztak erre a kutatasra, az ELTE
kutatécsoportjanak 6t szakembere,
valamint rajta kiviil a Sapientia két
oktatdja, Zsigmond Istvan és Ko-
vacs Lehel, illetve Papp Tamara har-
madéves kozegészségligyi szakos
hallgato is bekapcsolodott. A Szé-
kelyfold boldogsagtérképe kutatas
csupan az elsd 1épés volt, ugyanis
szeretnék az egész Erdélyre kiter-
jeszteni, illetve 6sszehasonlitaskép-
pen olyan telepiiléseken s
megvizsgalni a boldogsagindexet,
ahol a magyarsag kisebbségben él.
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gy fogyhat gyogyndvényekkel
A bukki flivesember , karcsusito” tanacsai

A nyari alak télen késziil,
mondjak — helyesen — a gya-
korlott testépit6k. Es ha nem-
csak a bikiniszezonra
szeretnénk néhany kilotal
megszabadulni, hanem
egészségiink, fittségiink visz-
szaszerzése is cél, akkor
éppen ideje elkezdeni egy
karcsusito, méregtelenito
karat. Ebben segithetnek
Gyuri bacsi, a biikki fiivesem-
ber tanacsai — all a Gyorgytea
cég lapunkhoz eljuttatott
kozleményében.

Szabo Gyuri bacsi, a legendas
biikki fiivesember neve dsszeforrt
a gyogynovényes gyogyitassal. A
Magyar Erdemrend lovagkereszt-
jével kitiintetett bilkkszentkereszti
természetgyogydsz tudasat lanya-
nak, Lopes-Szabo Zsuzsanak adta
at, aki gyakorlott fitoterapeuta-
ként viszi tovabb a hagyomanyo-
kat, és vezeti a csaladi
vallalkozast.

Tehat ki lehetne hitelesebb ,,sze-
mélyi edz6” Gyuri bacsinal, akin 90
évesen egy kilo felesleg sincs, ere-
jét, fizikumat a fiatalok is megiri-
gyelhetik, hiszen ma is gond nélkiil
megmassza a Biikk dombjait. Gyuri
bacsi nem hisz a kiilonféle sztardi-
étakban, egyszertien csak elkezd
kevesebbet enni, tobbet mozogni és
egy kiilonleges karcsusito teakeve-
réket inni.

A sikeres fogyas titka

Gyuri bacsi gy tanulta, és neki
is az valik be, hogyha kombinalja a
gyogynovényeket. Mert ahhoz,
hogy leadjuk a stlyfelesleget, a zsi-
régetés mellett masra is kell fi-

fogyokura alatt csokkentsiik a sav-
képz6dést. Az éhezést ugyanis még
csak ki lehet birni, de a kevés tapla-
Iék miatt feldusulé gyomorsav
mard, az éhséget még inkabb fo-
kozo hatasat kevésbé. Sokaknal itt
bukik meg a fogyokuras program:
musz4j valamit enniiik, mert ég a
gyomruk.

Tehat a cél kettds: mérsékelni az
étvagyat és csokkenteni a gyomor-

dasat is lassitani tudjuk, akkor ga-
rantalt a siker, mert igy gyomor-
problémak ¢és ¢hségérzet nélkiil
végig tudjuk vinni a diétat.

Milyen gyégynévényeket hasznal
Gyuri bacsi a karcsusito
teakeverékében?

A mezei katangot mintha csak a
fogyokurazoknak teremtette volna
a Joisten. Ez az igénytelen, kora
nyartdl az ut szélén kékelld, stra-

miatt a cukorbetegek gyogyire:
olyan energiaforrds, amely nem
dobja meg a vércukorszintet, és
lassan szivodik fel. Savesokkentd
hatasanal fogva mérsékli az
étvagyat, tehat ez lesz a f6 segit-
ség a di¢taban. Ezért is kapta a tea
a Mezei katangos teakeverék
nevet.

A fehér akacvirag is csokkenti a
savtermelddést, Gyuri bacsi a fehér

azoknak is ajanlja, akiknél a gyo-
morsavassag idegi eredetli prob-
léma.

Mondani sem kell, hogy tavasz-
szal, amikor a ndvényekben elindul
a nedvkeringés, ¢és a szervezetiink
is ,,ébredezik” a tél utan, érdemes
beiktatni egy kiméletes epe- és
majtisztitast, vizhajtast. Bar tavaszi
ébresztd, méregtelenitd kurara
Gyuri bacsi inkabb a Csalanos
teakeveréket ajanlja, azért a karcsi-
sitd tedban is vannak tisztitod
gyogyndvények: az aranyvesszo
hajtdsa, a gyujtovanyfi, de
a bodzavirdg is szépen atmossa a
szervezetet.

A farkasétvagyat gyakran az in-
gadozd vércukorszint okozza,
ennek elkeriilésére Gyuri bacsi a te-
akeverékhez a mezei katang mellé
kukoricabibét is tett, ami segit a
vércukorszint, és ezaltal az inzulin-
termelédés egyensulyban tartasa-
ban.

Fontos hangstilyozni, hogy diéta,
mozgas nélkiil, csupdn teazassal
egy-két hét alatt nem fogunk tiz ki-
16t6l megszabadulni. A gyogynoveé-
nyek, a karat betartva, segithetik és
tamogathatjak a fogyast, elindithat-
jak a szervezet tisztulasat. A Mezei
katangos karcsusitdo teakeveréket
maximum 12 héten at fogyasszuk,
utana ajanlott négy hét sziinetet tar-
tani.

A Gyorgytea cég nagy hangsulyt
fektet a hagyomanyapolasra és az
ismeretterjesztésre. A vezetett
gyogyndvényes tirakon és a Biikk-
szentkereszti Gyogyndvénynapo-
kon évente tobb ezren fordulnak
meg, de az érdeklddés az online tér-
ben is toretlen: a gyorgytea.hu és a
diabess.hu évi latogatdszama meg-
haladja az 1,1 milliét, és az ingye-
nes Gydrgytea mobilapplikacio is
tobb mint 56.000 felhasznaloval

gyelni. Példaul arra, hogy a savat. Ha még a taplalék felszivo- pabird kis ndvény inzulintartalma akécvirdg tedjanak fogyasztasat buszkélkedhet.
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A hosszutavfuto Kozi a szovatai medvek ,,baratja”

A szovatai 57 éves Kozomos
Lajos (Kozi) gyerekkora ota
hddol az atlétikanak: elobb az
1500 méteres tavon verseny-
zett, idovel tért ra a hosszu-

tavfutasra. A  Domokos
Kazmér Iskolakézpontban
vallastanarként dolgozo

Kozomos gy szamolja, élete
soran mintegy 300-400 ezer
kilométert szaladt, 76 érmet
és 55 kupat nyert, s csak az
utobbi két év alatt 28 hazai
versenyen 25 aranyérmet
szerzett!

Czimbalmos Ferenc Attila

Kozi — ahogyan baratai becézik —
szivesen mesélt a Neépujsagnak
hobbijarél és az azzal kapcsolatos
érdekességekrol is. Példaul arrdl,
hogy eddig 26 alkalommal talalko-
zott medvével...

1500 méteres tavrol tért ra a mini-
maratonra

— Mikor, hol ismerkedett meg az
atlétikaval?

— 12-14 éves koromban még a
futballnak hédoltam, 1977-1978-
ban valtottam, amikor részt vettem
a szovatai ifjusagi futoversenyen, és
a bukaresti orszagos versenyre is ki-
jutottam. Ott figyelt fel rdm a ma-
rosvasarhelyi Timbus loan Dumitru
testnevelO tanar, aki akkor Szovatan
tanitott. Maganedzéseket kezdett
tartani szamomra, majd megyei €s
tartomanyi versenyekre is elvitt,
ahol bizonyitottam.

A katonasag utan civil teologia
szakon végeztem, eldtte is naponta
5-10 kilométereket szaladtam hob-
bibol, de mar nem versenyszertien.
1991-ben, Szovatan a 14 kilométe-
res Tavaszi Futoverseny elnevezésii
félmaraton megszervezésében bese-
gitettem a néhai Bokor Jendnek,
majd id6vel a szintén helyi Kulcsar
Zoltannal kozosen szerveztiink fu-
toversenyeket.

— Milyen egyesiileteknél volt le-
igazolt sportolo?

— Soha nem voltam egyetlen
klubnal sem leigazolt sportold, ma-
ganuton jutottam el a versenyekre,
habar Timbusnak kdszonhetden kis
hijan a valamikori AS Armatahoz
kertiltem, de a katonasag is athuzta
a szamitasaim. Timbus az 1500
méteres tdvok megtételére allitott
be engem, idével kezdtem el a 10
kilométert vagy annal hosszabb
tévot leszaladni itt Szovétén hogy

......

gyok.
— Melyik nemzetkozi versenyen

erte el a legjobb eredményét?

— 2004 6ta jarok tobbedmagam-
mal a 14 kilométeres Tatai Minima-
ratonra — amelynek a legrégebbi
szovatai részvevoje vagyok —, ame-
lyen Tata testvértelepiiléseinek (a
holland Alkmaar, a francia Damma-
rie-les-Lys, a német Gerlingen, a
lengyel Pinczéw, a felvidéki Sz6-
gyén, a délvidéki Magyarkanizsa és
Szovata) hosszutavfutoi vesznek
részt. Két évvel korabban, 2017. au-
gusztus 8-an értem el a legjobb
eredményem a Tatai Minimarato-
non, hiszen az 50-59 évesek katego-
rigjaban is elsd lettem, és a harmas
valtdban is aranyérmet szereztlink.

Sikeres ,szaladé nagytata”

— Mikor kezdte el ujra verseny-
szertien tizni a hosszutdavfutast, és
itthon milyen eredményeket ért el?

— Harom évvel korabban az Er-
dészentgyorgyon €16 Csizmadi Mi-
haly  Zsolt  ultramaraton-futd
baratom kért fel, hogy versenyekre
jarjak vele, azota a versenyszer( te-
repfutds a mindenem. Abban az
évben 6t hazai versenyen diadal-
maskodtam kategoriamban, aztdn a
sikerélménynek koszonhetden ked-
vet kaptam, majd egy évre ra, 2017-
ben a 12 versenybdl tizen nyertem
aranyérmet, mig 2018-ban 16 meg-
mérettetésen szaladtam, és a mérle-
gem 10 arany, 2 eziist, 1 bronz, két
4. és egy 5. hely, ami nem rossz
eredmény az 50-60 évesek vagy az
50+ korcsoportban.

— Mibdl all egy edzése?

— Az edzésadagom napi 10-20

kilométer szaladas, versenyek el6tt
sprintedzéseket is tartok, akkor csak
5-6 kilométert szaladok, hogy szok-
jék az izmaim az eréfeszitést. Ed-
zésként sokszor Szovatardl felfutok
Parajdra, hogy meglatogassam a
féléves unokamat, a tdvolsag oda-
vissza 12 kilométernek felel meg. A
lanyomék mar nem is csodalkoznak,
amikor perceken beliil megérkezik
a ,,szaladd nagytata”. Az elején a
szomszédbeli gyerekek nem ismer-
tek, csak csodalkozva kérdezgették,
hogy ilyenek a nagytatak, lefutnak
12 kilométert?

A valléast nagyon nehéz tanitani,
igy szinte naponta jarok és szaladok
az erdében mintegy 1000 méter ten-
gerszint folotti magassagra, ez po-
zitiv  energiaval  tolt  fel,
kikapcsolodas szamomra. Meg-
jegyzem, ha egy edzésem kimarad
a kedvezdtlen iddjaras miatt, akkor
otthon torndszom.

26 alkalommal talalkozott medvével

— Erdei szaladasai alkalmaval
talalkozott vadallatokkal?

— Persze! Sok allattal talalkozom
az erd6kon, mezékon. Huszonhat-
szor lattam medvét, illetve talalkoz-
tam is vele futas kozben, de soha
nem tamadott meg. Mindig megall-
tam, rdm nézett, méregetett, majd
tovabbment. A vadaszok szerint
mar éreznek és megszoktak engem
a vadallatok, hiszen gyakran szala-
dok az 0 teriiletiikon, ezért nem
bantanak. Amugy a medvékkel tor-
tént talalkozdsaimat egy kis fiize-
temben napra és orara pontosan
feljegyeztem.

— Melyik volt a legijesztobb?

— Tavaly oktoberben egy bozo-
tos teriiletre keriiltem szaladva; hal-
lottam valami mozgast, igy
félrehuztam az agakat: a medve
mintegy 3 méterre allt télem! Egy
ideig farkasszemet néztliink egy-
massal, majd megfordultam, hogy
tavozzam, de a labam beszorult az
agak k6zé. Szerencsémre a mintegy
2-3 mézsas barnamedve atszokott
rajtam, és eltlint az erdoben. Az eset
utan elmeséltem otthon a torténetet,

és széltam a csalddtagjaimnak,
hogy ha egyszer majd nem jovok
haza idejében, akkor lehet, a barna-
maci zsakmanya lettem. A minap
egy vaddisznocsordaval akadtam
Ossze, s szerencsére recsegett a ho
a szaladdsomkor, igy ezek elszalad-
tak ellenkez0 iranyba. Szarvassal és
rokaval is sokszor talalkoztam,
mindig érzem, amikor a nyomuk-
ban szaladok, mert irtd6 biidosek,
akar a vaddisznok.

Az dsszetarto csaladi hattér

a siker titka

— Van-e utanpotlas Szovatan?

— Sajnos nincs, mert bar a fiata-
lok, miutan megtapasztaljak, meny-
nyire nehéz és mennyire megviseld
erénléti szempontbol, tébbet nem
jonnek. Hetente legalabb harom—o6t
alkalommal kell komoly edzést tar-
tania annak, aki a teljesitménysport-
nak hédol. Sajnos futdklub sincs
Szovatan. Amugy Fazakas Biborka,
Simonfi Zsuzsa, Sods Levente,
Sods Zsigmond és Péter Huba
hédol komolyan a hosszutavfutas-
nak Szovatan.

— A csaladja tamogatja a hobbi-
jaban?

— Harminc éve hazas vagyok, €s
amikor még udvaroltam a leend6

|

feleségemnek, a teleprdl 5-6 kilo-
métert tettem meg hozza, 6 mar igy
szokott meg; futds nélkil hianyos
lenne az életem. Elfogadta, hogy ez
a hobbim, én nem kocsmazom, nem
¢élek kicsapongd életet, havi 200-
300 lejt erre koltok. A lanyaim is
ugy noéttek fel, hogy mar 2-3 éves
koruktol velem szaladtak. Az egyi-
kiik terepszaladasban orszagos baj-
nok volt Soos Levente iranyitasa
alatt, a masik a Tatai Minimarato-
non (is) jo eredményeket ért el. SOt,
70 éves testvérem, Jozsef gyakran
eljon Nagyszebenbdl, €és szivesen
elvisz versenyekre, de a mésik kettd
is tamogat. Edesapam banyasz volt,
ugy nevelt fel minket, hogy az élet-
iinket ne tudjuk elképzelni sport és
vallas nélkiil. A 1élek, a szellem és
a test egy hullamhosszon kell hogy
legyen, ezért is éliink harmonikus
hazassagban, és Osszetartd a csala-
dunk!

— Idénre milyen tervei vannak?

— Remélem, hogy sok versenyen
fogok sikeresen részt venni. Ami
biztos: ott leszek az aprilis 6-ai
négy kilométeres szovatai Tavaszi
Futoversenyen, valamint az egy
héttel késobb Kolozsvaron tartando
félmaratonon.

Contra jol valtoztatott a csapaton, sima gy6zelem Feroer ellen

Romania is megszerezte elsd
gy6zelmét a 2020-as labdarugo-
Eurdpa-bajnoksag selejtezdjé-
ben: a valogatott a Feroer
szigetek csapata ellen nyert Ko-
lozsvéaron, kedd este, 4-1-re.

Romania a korabbi hat talal-
koz6 alkalméaval mindig le-
gyOzte Ferdert, emlékeztetett
jelentésében az NSO. Ezuttal
sem tortént masként: mar az
els6 félido derekara biztossa
valt, hogy a sarga mezesek Ko-
lozsvaron is feliilkerekednek.
Hét perc leforgasa alatt Claudiu
Keserii két golt 16tt, de eldtte
még adott egy golpasszt Ciprian
Deacnak. Ezzel az is elddlt,
hogy Cosmin Contra vezeto-
edz6 jol dontott,

szenvedett vereséget kovetden

amikor a o
Stockholmban Svédorszagtol el- Az elsé talalatot megel6z6 pillanat: a foldre keriilt Keserii (b1) figyeli, amint Deac (b2) gélra véltja a
téle érkezett labdat. Fot: FRF

modositott a kezd6 tizenegyen:
mindkét jatékos, akinek helyet
adott a csapatban, golt szerzett.
A villamgyors 6sszeomlasig de-
rekasan helytallo vendégek biin-
tet6bol szépitettek még a sziinet
eldtt (a roman sportagi szovet-
ség honlapjan megjelent besza-
mold szerzdje ugy vélte, Halil
Umut Meler torok jatékvezetd
meglehetdsen kdnnyen befujta a
tizenegyest — a szerk.), am ez
csak arra volt elegendd, hogy a

statisztikusok ramutassanak: Fe-
roer 2003 ota eldszor szerzett golt
harom egymast kovetd tétmérkozé-
sen.

A masodik félidében George
Puscas is 16tt egyet, igy a romanok
folényes gyézelemmel konyvelték
el elsé pontjaikat, vendégeiknek
esélyt sem adva diadalmaskodtak.
A hazigazdaknal ismételten na-
gyon sok fiatal jatékost lathattunk,
a talalkozo6 végén o6t U21-es kor-
osztalyu labdargé volt a palyan.

Az F csoport allasa

1. Spanyolorszag 2 2 0 0 4-1 6
2. Svédorszag 2 1 1 0 5-4 4
3. Romania 2 1 0 1 5-3 3
4. Malta 2 1 - 1 2-3 3
5. Norvégia 2 0 1 1 4-5 1
6. Ferder 2 0 0 2 2-6 0

Davidsen (40 - biintet6bdl).

Jegyz6konyv

Labdarugoé-Eurépa-bajnoksag, F selejtezécsoport, 2. forduld: Romania — Ferder szigetek 4-1 (3-1)
Kolozsvar, Dr. Constantin Radulescu stadion, 10.502 nézé. Vezette: Halil Umut Meler (torok).
Golszerzok: Ciprian Deac (26.), Claudiu Keserii (29., 32.), George Puscas (63.), illetve Viljormur

Romania: Ciprian Tatarusanu - Romario Benzar (46. lanis Hagi), Cosmin Moti, Dragos Grigore,
Nicusor Bancu - Ciprian Deac, Nicolae Stanciu (78. Dennis Man), Razvan Marin, Alexandru Chipciu
- George Puscas, Claudiu Keserii (Alexandru Cicaldau).

Ferder szigetek: Gunnar Nielsen - Gilli Rolantsson, Atli Gregersen, Odmar Faero, Viljormur David-
sen — Kaj Bartalsstovu (67. Arni Frederiksberg), Brandur Hendriksson, Heini Vatnsdal (29. Rogvi Bald-
vinsson), Rene Joensen — Hallur Hansson (77. Solvi Vatnhamar) — Klamint Olsen.

Sarga lap: Nicolae Stanciu (16.), Cosmin Moti (39), Alexandru Chipciu (47.), Grigore (85.), illetve
Rene Joensen (15.), Frederiksberg (82.), Klamint Olsen (86.).

0-2 (0-3).

78.).

Eredményjelzé

Labdarug6-Eurdpa-bajnoki selejtezé, 2. fordulo:

*D csoport: Svajc - Dania 3-3 (Freuler 19., Xhaka 66., Embolo 76., illetve Jorgensen 84., Gytkjaer
88., Dalsgaard 90+3.), irorszag — Grizia 1-0 (Hourihane 36.).

Az allas: 1. irorszag 6 pont/2 mérkézés, 2. Svajc 412, 3. Dania 1/1, 4. Gibraltar 0/1 (0-1), 5. Georgia

*F csoport: Malta — Spanyolorszag 0-2 (Morata 31., 73.), Norvégia — Svédorszag 3-3 (Johnsen
41., J. King 59., 0. Kamara 97., illetve Claesson 70., Quaison 86., 91.), Romania — Feréer 4-1.

* J csoport: Olaszorszag — Liechtenstein 6-0 (Sensi 17., Verratti 32., Quagliarella 35., 45+3 -
mindkettd biintet6bdl, Kean 70., Pavoletti 76.), Bosznia-Hercegovina - Gorogorszag 2-2 (Visca 10.,
Pjanic 15., illetve Fortunisz 64., Kolovosz 85.), Orményorszag - Finnorszag 0-2 (Jensen 14., Soiri

Az allas: 1. Olaszorszag 6 pont, 2. Gérégorszag 4 (4-2), 3. Bosznia-Hercegovina 4 (4-3),
4. Finnorszag 3, 5. Orményorszag 0 (1-4), 6. Liechtenstein 0 (0-8)
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Erdélyi foldek kisajatitasa

(Folytatas az 1. oldalrol)

Védésisak nélkiil a mezd kozepén

Mult héten Maroskece kozségbe
latogattunk, ahol a kdzségkdzpont-
ban és Gerendkeresztiiron zajlo inf-
rastruktira-fejlesztési munkalatokat
kovethettiik. Ennek kapcsan beszél-
gettiink azokkal a gazdalkodokkal,
akiket €letre sz616 anyagi veszteség
ért az épiilgetd autopalya miatt. A
helyszinen a polgarmesteri hivatal
miszaki osztalyanak vezetdje, if].
Csegoldi Miklos mutatta meg azt az
évszazadok Ota hasznalt mezei utat,
amelyet kettészel az autopalya
nyomvonala. Az egyelére még csak
elokészitési fazisban 1évé folduton
a Straco Grup Kft. eziistszint terep-
jaréja érkezett, és kozvetlen mellet-
tink megallt. A jarmi vezetdje a
kocsiban iilve gondolkodott, 1atszo-
lag nem tudta, mit is akar, vagy mi-
ként kozelitse meg a hivatlan
latogatokat. Mindekdzben kollé-
gank fotdzta a teriiletet, a tavolban
szemet gyonyorkddtetd kornyezetet
¢és mindazt, ami koriilvett. Igy a cég
vélhetbleg vezetd beosztasu alkal-
mazottja vagy valamelyik ligyveze-
tdje a sok koziil megtalalta a modjat
annak, hogy mibe kothetne bele.

— Miért fotoznak? Tudjak, hogy
maguknak itt nincs semmi keresni-
valojuk? — kérdezte arrogansan, és
érezhetéen mindenaron elzavart
volna a helyszinrél.

— Mar hogyne lenne keresniva-
lonk, elvégre kozteriileten allunk, a
helybéliek foldjét nézziik, azokét,
akik itt sziilettek, itt nottek fel,
mivel az autdpalyanak ebbdl a sza-
kaszabol még nem sokat latni — va-
laszoltuk, meglepddve rendkiviili
merészségén és lekezeld stilusan.

— Nem tudjak, hogy ez itt épito-
telep? Ide csak azt kévetoen lehet
belépni, hogy elmennek a telep-
helyre, engedélyt kérnek, védosisa-
kot kapnak és lathatosagi mellényt,
ez a szabaly.

— Nem lattunk sem figyelmez-
tetd tablat, sem elkeritett szakaszt,
amelyen kijelolték volna a munka-
telepet. Megkérjiik, mutassa meg,
hol van feltiintetve, hogy ez épit6-
telep. Védosisak pedig a mez6 kel-
16s kozepén, ahol semmilyen
munkalat nem zajlik, miért sziiksé-
ges? Attol, hogy elvileg itt épitdte-
lep kellene legyen, gyakorlatilag
még nem az, terepszemlénk soran
lattuk, hogy a hidpilléreknél dol-
goznak csupan — replikazott harom-
tagl csapatunk.

— Mit akarnak tudni? — vetette
oda folényesen a par percesre nyuld
vitat kovetéen a mindenhatot jatszo
idegen.

— Most mar semmit, mivel min-
dent meggértettiink... A hasonl6 hoz-
zaallas is egyik magyarazata lehet
annak, hogy miért eredményes a
Strabag és a Geiger cég, a Straco
altal felvallalt szakaszon pedig a
tényleges munkalat helyett azzal
foglalkoznak, hogy miért megy va-
laki a foldjére... — zartuk a kelle-
metlen parbeszédet. Ezt kdvetden
pedig azt kerestiik, hol zajlik mun-
kafolyamat ezen a szakaszon, ahol

valoban indokolt lehet a munkavé-
delmi felszerelés hasznalata.

Kartéritésre nincs sok remény

A maroskecei gazdakkal beszél-
getve arra a kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy  esetenként a
magantulajdonhoz vald jog meg-
sértése mellett a kisajatitott teriile-
tekre nem is szamolnak fel korrekt
kartéritést, és még ahhoz az 6sszeg-
hez is a jogosultak legfeljebb tiz
szazaléka juthat hozza. Mezdgaz-
dasagi teriileteket szabdal szét az
autopalya nyomvonala, ez a legke-
vésbé érdekli a févarosban tervez-
getéket, igy az sem, hogy a
maroskecei gazdalkodok Gerend-
kereszturra kell menjenek ahhoz,
hogy onnan megkozelithessék a
termofoldjeiket. Ezért is kétszeres
a bossziisdguk, mivel amellett,
hogy kisajatitottak a foldjiket, ez-
altal alaposan megroviditették oket,
mivel az autopalya mellett a bizton-
sagi szakaszt is tiszteletben kell tar-
tani.

Amint Emil Florin Mocan pol-
garmester a kozség lakossaganak
gondjairol tajékoztatott, a teriiletek
kisajatitasa miatti kartéritést a lako-
sok egyelére nem kaptak, csupan
egyetlen cég, amelynek az épiileteit
lebontottak. A jelek szerint a foldtu-
lajdonosok kevesebb mint 10%-a
jut majd ténylegesen némi anyagi
kartéritéshez. A legnagyobb gond
az ugyintézéshez sziikséges okira-
tok hianya. Az a kolozsvari székhe-
lyt tigyvédi iroda, amely a
kisajatitasokbol adodo kartéritések-
kel foglalkozott, értesitette azokat a
tulajdonosokat, akiknek foldteriilete
az allam tulajdonaba keriilt, hogy
husz napon beliil nytjtsak be a tu-
lajdonviszonyt igazolé dokumentu-
mokat. A legtobb tulajdonos
azonban értelemszeriien nem ren-
delkezik azokkal, legtobb esetben a
hagyatéki targyalast sem rendezték,
nem beszélve a telekelésekrol. Van-
nak olyanok is, akiknek a 30 ar te-
rilletébol 10 arat sajatitottak ki. A
kisajatitott foldteriiletekért négyzet-
méterenként 1,2 lejt igértek az érin-
tetteknek, mindent egybevetve
kevesebbet, mint amennyiért besze-
rezhették volna a sziikséges hivata-
los okmanyokat, és a hagyatéki
targyalast, telekelést stb. rendezni
lehetne. 1dékozben mar a kolozs-
vari ligyvédi iroda is visszalépett a
megbizatastol.

t:?.i'?;:;
Foto: Nagy Tibor
A gazdak megélhetése a tét

A helybéli gazdakat rendkiviil
sulyosan érinti annak a foldatnak a
felszamolasa, amelyen eddig mez6-
gazdasagi gépekkel megkdzelithet-
ték a szantofoldjeiket. Az autdpalya
nyomvonaldnak tervezése sordn
sok mindent figyelmen kiviil hagy-
tak, igy azt is, hogy a foldmiivelés-
bol élok megélhetését veszEélyezteti
a mezei ut felszdmolasa.

— Autopalyaparti voltam és ma-
radok, de az orszagos autopalya-
igynokség rugalmatlansaga
rendkiviil felhaborité. Nyugaton a
vadallatoknak biztositanak zdldfo-
lyosokat, mifelénk még a vidéki
gazdalkodok megélhetése sem ér-
dekli a felelésoket. Midta polgar-
mester vagyok, nem lattamoztam
egyetlen olyan tervrajzot sem,
amellyel azt a foldutat felszamoljak,
mivel mindannyian tudatdban va-
gyunk a hasznanak. A kozuti inf-
rastruktarat  kezeld  orszagos
tarsasaghoz kiildott kérésiinket el-
utasitottak, arra hivatkozva, hogy a
terven mar nem moddosithatnak,
mivel unios pénzek lehivasaval zaj-
lik a beruhazés. Felhdborito, hogy
egy-egy telepiilés lakdinak megél-
hetését veszélyeztetik azok, akik
ugy készitik az orszagos érdekelt-
ségll beruhazasok tervrajzait, hogy
a helyi dnkormanyzati vezetokkel
nem egyeztetnek, semmibe veszik
az intézményiinket — mondta a pol-
garmester. Tobb mint haromezer
hektar mez6gazdasagi teriiletr6l van
sz6, amelynek megkozelitése ezen
a mezei Gton lehetséges, ellenkezd
esetben az orszdgutat kell majd
igénybe vegyek, ami saros idében
veszélyes szennyezésforras, a for-
galomba be nem jegyzett mezdgaz-
dasagi gépekkel pedig lehetetlen. A
masik kertilout Gerendkeresztur
vagy Hadrév lenne, ami id6veszte-
séggel és lizemanyag-pazarlassal
jar.

%

2015-ben a Straco Grup Kft.
igyvezetdit — Alexandru Horpos —
34,65%, Traian Horpos — 24,75%,
Vlad Ionel Vamesu — 19,8%, loana
Daniela Neacsu — 9,9%, Mihaela
Serban — 9,9% ¢és Ratree Rt. (Lu-
xemburg) — 1% — a Szervezett Bl-
nozés ¢és Terrorizmus Elleni

Igazgatosag (DIICOT) addcsalassal
vadolta meg, ugyanakkor tobb mint
kétmillio lejes adossagot halmoztak
fel az allammal szemben, majd a

tartozasaik miatt csddeljaras is in-
dult a cég ellen. Ennek ellenére
ugyanabban az évben harom ver-
senytargyalast is megnyertek. Ez
lehet az egyik magyarazat az épit-
kezés lassu litemére, a masik pedig
a be nem tartott litemtervek miatt
a finanszirozasok csokkentése.
2015 januarjaban az Orszagutak
Infrastruktirajat Kezelé Hatosag
(CNADNR) a Radnét—Maroskece
kozotti szakasz épitését a tarsulas-
ként palyazé Strabag €s a Straco
cégnek itélte, melynek értéke 397
millio lej volt, ezt azonban megdov-
tak. Marcius 16-an az 6vasokat el-
biralo orszagos bizottsag helyt
adott az 6vasoknak, és elrendelte
az ajanlatok jraértékelését, de ezt
a dontést is megovtak a févarosi
Tablabirosagon. Tobbszori halasz-
tas utan elfogadtak az ovasokat el-
birald orszagos bizottsag dontését,

és ujravizsgaltdk a versenytargya-
las ajanlatait, ez a ,,kezdet” azon-
ban 06t hoénapnal hosszabb
késlekedést jelentett. Az Orszagos
Utiigyi Hivatal (CNAIR) altal
ko6zolt jelentések szerint az Ara-
nyosgyéres—Maroskece—Radnot
szakaszra héaval (TVA) egyiitt
462 millio lejre lenne sziikség,
hogy mindkét szerzédés teljes
mértékben megvalosuljon. A kor-
many allitélag ennek mintegy
35,6%-at szanna az észak-erdélyi
autopalya Marosvasarhely ¢és
Bors kozotti teljes hosszara. A
Straco altal épitett Aranyosgyé-
res—Maroskece szakasznak egye-
lére  kevesebb mint  husz
szazaléka késziilt el, tavaly a ver-
senytargyalason megnyert mun-
kalat mennyiségének alig 13
szazalékat sikerilt a vallalkozas-
nak elvégeznie.

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL

ELADO butorozott kertes haz. Tel. 0747-
539-055. (1817)

ELADO haz telekkel Panit 124. sz. alatt.
Tel. 0747-997-792. (5/1544)

TUZIFA eladé. Tel. 0742-732-247.
(1/1867-1)

ELADO tiizifa. Tel. 0758-206-683.
(14/1881-1)

ELADOK malacok. Tel. 0728-971-
777. (3/1989-1)

ELADO sziirke Matiz, 2007-es évja-
rat, 55.000 km-ben. Ar: 1.000 eurd.
Tel. 0742-667-473. (mp.-l)

ELVESZETT
ELVESZTETTEM Leopold Krisztina
névre szolo egyetemi ellenérzém.

Semmisnek nyilvanitom. (5/1997)

KESZITUNK, szereliink: kiilsé6 m{-
anyag redényoket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtokat. Tel.
0265/218-321, 0744-121-714, 0766-
214-586. (8/1722)

AUTOMATA mosogépeket javitok. Tel.
0755-825-502. (8/1965)

ALKALMAZUNK hegeszt6t,
Tel. 0744-572-889. (21056)

lakatost.

VALLALUNK: tetékészitést (Lindab
lemez, cserép), szigetelést, acsmun-
kat és barmilyen mas munkat. Tel.
0748-669-239. (4/1837-1)

LEPCSOHAZFESTEST vallalok. Tel.
0746-854-850. (27/1953-1)

TETOFEDO  badogosmester
badogtetd készitéset,

vaéllalja
szerelését és

javitasat, csatorna  készitését és
kilonféle
cserépatforgatast. Tel.

0756-525-549. (1749)

szerelését anyagokbal,

0743-903-910,

MEGEMLEKEZES

Sziviinkben 6rokké tarto szere-
tettel emlékeziink az erdészent-
gyorgyi id. VERES JOZSEFRE
(volt sofér) halalanak 3. évfordu-
l6jan. Emlékét o6rzik szerettei.

(mp.-l)

Volt valaki, akit nagyon szeret-
tiink, de mar nincs veliink, el-
vesztettiik. Tovabb kell menniink
és élni életiink, de vele elveszett
valami bel6liink.

Szomoruan emlékeziink a sze-
reté férjre, gondos édesapara,
aposra, nagytatara, dédtatara, ro-
konra és ismerdsre, a hagymas-
bodoni sziiletési volt
marosvasarhelyi lakosra,
TOVISSI ISTVANRA halalanak 4.
évforduléjan.

Hianyzol, és néha nem igazan ért-
jik, miért mennek el azok, kik
fontosak nekiink. Erezziik, hogy
itt vagy, és mindig itt leszel, egé-
szen kozel, mélyen a sziviink-
ben. Nyugodjék békében!
Szerettei. (11/1968)

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink marcius  28-an
MEZEI| JUDITRA sziil. Schmejkal
halalanak 19. évforduléjan. Ko-
szonet mindazoknak, akik ezen a
napon szentelnek egy percet az
emlékére. A mi sziviinkben
orokké élni fogsz. Gyaszolo sze-
rettei. (v.-l)

ELHALALOZAS

Fajdalommal tudatjuk, hogy a
szeretett feleség, édesanya,
nagymama, testvér, anyoés,
rokon, j6 barat és j6 szomszéd,

CSEH MARIA MAGDOLNA

sziil. Barabas

életének 77. évében 2019. mar-
cius 26-an csendesen megpi-
hent. Temetése marcius 29-én,
pénteken 15 orakor lesz Maros-
vasarhelyen, a reformatus teme-
tében, romai katolikus szertartas
szerint. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (1/1992-l)

RESZVETNYILVANITAS

| A Sapientia EMTE Marosva-
sarhelyi Karanak munkako-
I zO0ssége Oszinte részvétét
I fejezi ki Siklodi Jozsef kollé-
ganak EDESANYJA elvesz-
I tése miatt érzett fajdalmaban.
A Sapientia EMTE munkako-
I zossége. (sz.-l)
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Nyilt levél Péter Ferenc urnak,
a Maros Megyei Tanacs elnokének

Annyira sajnalom, hogy nem hivtak meg az RMDSZ gyiiléseire, e politikai part szamos
komoly képviseléje javara, hogy ismertethessem azt a retorikat és sirankozast, amelyekhez bizonyos
RMDSZ-vezetok periodikusan folyamodnak.

Minden tiszteletem Vass Levente tirnak, a marosvasarhelyi RMDSZ elnokének, aki mindig eleget
tett a helyi tandcs és a polgarmesteri hivatal meghivasainak, és mindig tamogatta a varos projektjeit.
Sajnos ugyanezt nem mondhatom el a Maros megyei RMDSZ elnokérdl, aki — igy tiinik — semmit nem
értett meg a varos projektjeibél, holott egy Maros megyei varos polgarmestere volt.

A marosvasarhelyieknek az elmult 25 évben nagy elvarasaik voltak olyan helyi politikusokkal szem-
ben, akik magas rangu tisztségeket toltottek be a roman allamigazgatasban, példaul miniszterek, mi-
niszterelnok-helyettesek, allamtitkarok, ligynokségvezeték stb. voltak. Sajnos, ennyi év utin a
marosvasarhelyiek megundorodtak, annal az egyszerii oknal fogva, hogy nem lattak és nem éreztek
semmit. Ugyanazt a nem célravezetdé és manipulativ munkamddszert lathatjuk most is, amikor a Maros
megyei RMDSZ elnéke olyan nyilatkozatok mogé bujik, miszerint ezek a projektek nem tartoznak
hozza. Nem tartoznak, amikor a varostol idegen vagy, amikor nem ebben a varosban laksz. Ebben az
esetben azt jelenti, hogy nem ismered, és mashol jarnak a gondolataid.

Ime néhany példa:

* A Ratosnya-projekt rendkiviil sziikséges a varos szempontjabol, egy projekt a tisztabb ivovizért,
pont gy, ahogy a vilag nagy civilizalt orszagaiban is létezik. Senkit sem érdekel a megye vezetdségé-
bol;

* Parkolék a kozponti ovezetben és a Jedd—nagykérhaz bekotéiit. Ujabb projektek, amelyek meg-
oldanak Marosvasarhely forgalmi gondjainak egy részét, de amelyek nem érdeklik a megyei tanacs
elnokét;

* Maros-hidak épitése, annal is inkabb, mivel a varos lakossaganak 20%-a a jelenlegi hidon tili dve-
zetben, az Egyesiilés/Unirii — Mezészabad — Hidvég térségben lakik;

* A vastiit nyomvonalanak athelyezése és gyorsforgalmi bekotout létesitése a Szaszrégen — Gernyeszeg
— Marosvasarhely — Transilvania repiil6tér itvonalon, altalam mar elsé polgarmesteri mandatumom
idején javasolt projekt.

Mindezeket a megye nagy infrastrukturajat érinto projekteket vonakodva fogadtik a szaktarcave-
zetok is. Nem is fogadhattak masként, mindaddig, amig a Maros Megyei Tanacs vezetdsége nem ta-
mogatta ezeket, és még csak nem is bocsatotta megvitatasra a nagyvarosi 6vezet egyesiilet keretében.
Az orszag 6sszes megyéjében ezt az egyesiiletet a polgarmesterek koordinaljak, csak nalunk fordulhat
el6, hogy az egyesiilet elnokségét, amelynek a varos kornyéki ovezetet kellene fejlesztenie, a megyei
tanacsnak adtak. .

Elnok ur, arra kérem, hogy tisztizza, milyen mingségében tette ezeket a kijelentéseket. On egy po-
litikai alakulat elndke, és politikai alapon nevezték ki a Maros Megyei Tanacs elnokévé. Az altalam
betoltott tisztségrol a polgarok dontottek, amely maximalis felelgsséget igényel. Nagyon jol kellett
volna ismernie a helyzetet, de — valésziniileg — bizonyos partérdekek vezérlik, és nem kivan masként
cselekedni, minthogy mindent megtegyen, ami Marosvasarhely varos projektjeit akadalyozza.

Sirankozasrél beszélni az utols6 dolog kellene legyen most az 6n szimara, olyan kontextusban, hogy
amidta ont a megyei tanacs elndki tisztségébe beiktattik, politikai kinevezés nyoman, és nem a polgarok
szavazatai alapjan, nem lattam, hogy a projektek feloldasara iranyul6 eljarasokat kezdeményezett
volna. Mi tobb, a birtokomban levé informaciok alapjan megtiltotta a megyei tanacsosoknak, hogy
részt vegyenek azokon a talalkozokon, amelyeket a varos és a megye nagy projektjei kapcsan kivantam
szervezni.

Kivancsi vagyok, hogyan fogja megmagyarazni a Maros megyeieknek, a marosvasarhelyieknek, mit
valésitott meg mandiatuma harom éve alatt. Elmondom, hogy ennek a varosnak a lakoi okosak, és szi-
goruan meg tudjak itélni és elemezni az 6n tevékenységét.

A ram jellemz6 tisztességbol én nem fogom elemezni az 6n programjat, de biztos vagyok abban,
hogy a romanok és a magyarok pontosan tudni fogjak, mit kell tenniiik akkor, amikor a tAimogaté po-
litikai szavazataikat fogja kérni.

Jut eszembe, a Maros megyei és a marosvasarhelyi hulladékgazdalkodasi stratégiara vonatkozo6 hat-
tér nyilvanos tisztazasat kértem ontol. A Maros Megyei Tanacs 5 éve, ebb6l 6n harom éve kiizd a prob-
Iéma megoldasaval. Még semmi eredmény. Tényleg azt akarja, hogy a szemét varosava valjunk, mint
ahogy Napolyban tortént néhany évvel ezel6tt?!

Elnok ur, egy egyszerii RMDSZ-tag szamara is Kizaro jellegii, hogy folyamatosan a varos pro-
jektjeinek akadalyozasat kérje, hogy mindig ellene szavazzanak azoknak a projekteknek, amelyek sok
koziizemi, kozhaszni gond megoldasat jelenthetnék.

Csak egyetlen mondatot fiizok még hozza, elnok ur. Mutasson egyetlen esetet, amikor bele-
sz6ltam megyei tandcselnoki tevékenységébe, bar szamtalan probléma akadt, amit jelezni akartam.

Levelem végén 6nokhoz fordulok, kedves marosvasarhelyiek, mert 6nok biztak meg azzal, hogy
megvalositsam a varos projektjeit. Igen, tisztelt marosvasarhelyiek, helyes védelmezni a varosukat,
mindaddig, amig lathatjuk, mi térténik koriilottiink. Teljesen természetes, hogy tiltakozzanak, amikor
olyan politikusok, akik egész életiikben semmit nem tettek, most raébrednek, hogy sarral mocskoljak
be a varos és a marosvasarhelyiek arculatat.

Dr. Dorin Florea, Marosvasarhely megyei jogui varos polgarmestere
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*  Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
: ALKALMAZUNK stabil munkahelyet 6hajto személyeket RAKTA-
M ROSI allas betoltésére. Ajanlatunk: munkaszerz6dés meghatarozatlan
M idére, fix fizetés, teljesitményaranyos bonuszok és étkezési jegyek.
W Munkaprogram: hétf6tdl péntekig 10-19 o6ra kozott. Feltétel: szami-
M togép-kezelési ismeret. Az érdekeltek kiildjék el onéletrajzukat a

https://www.renania.ro/cariere/ honlapra, vagy hivjanak a 0372-759-
W 230-as telefonszamon. (63445-1)

X ALKALMAZUNK SZITANYOMAT-KESZITOT. Az dllés le-
M irasa: feldolgozza a vizualis informéacidkat szamitogépen, a képet u
x pedig kinyomtatja papirra, miianyagra vagy textilanyagra; sablonok X
M készitése; a nyomtatas el6készitése és lebonyolitdsa; a nyomtatott :
: anyagok tarolasa, csomagolasa €s elokészitése szallitasra; informacios u
W tamogatast nyujt az tigyfeleknek és az értékesitési osztalynak; a ren-
M delések kovetése. Kovetelmények: legalabb egy év szakmai tapasz-

talat, szamitogép-kezelési ismeret (Corel Draw eldnyt jelent),
u kozépfoku végzettség, felelosségteljes, rendszeretd, a részletekre is
K figyeld, kreativ, tanulni és a szakmaban fejlddni akard személy. Var-

juk oOnéletrajzukat a cég honlapjanak allashirdetd oldalara:
W https://www.renania.ro/cariere/, vagy a cég székhelyén — Marosva-
: sarhely, Bodoni (Budiului) utca 68. szam. Tel. 0265/264-656.
w (63445-1)

: MEZOCSAVASI FINOMMECHANIKAI MUHELYBE AL-
M KALMAZOTTAKAT keresiink. Erettségivel vagy szakiskolai vég-
: zettséggel rendelkezok jelentkezését varjuk. Tel. 0749-205-427 vagy
W e-mail: office@elitex.ro (21090-1)

X KEREKPAR-OSSZESZERELO MUHELYBE (Marosvasarhely,
: Neuzer Kft.) jo kéziigyességli ¢s miliszaki beallitottsagn MUNKA-
% TARSAKAT keresiink. A munkafazisokat betanitjuk. Tel. 0265/261-

: 806 vagy e-mail: info@neuzer.ro (21094)

X A KOVACS PEKSEG PEKEKET és PEKSUTEMENY-KESZITO-

: KET alkalmaz. Tel. 0744-403-114. (21095)

X ATORDAI VAGOHID alkalmaz MESZAROST és KARBANTAR-
W TOT. Tel. 0744-644-026. (21087)

N , f
X A TORDAI CEG alkalmaz hus- és hentesaruiizletébe ELADONOT.
: Tel. 0744-681-130. (21087)

M SZAKACSOT/SZAKACSNOT alkalmazunk a SORHAZBA, Ma-
W rosvasarhelyen. Ha feleldsségteljes személy vagy és jo csapatszellem-
M mel rendelkezel, varunk a Sorhaz csapataba, ahol csaladias
: kornyezetben, modern munkakoriilmények kozott dijazzuk a miné-
W ségi munkat és a kivald hozzaallast. Elonyben részesiilsz, ha tapasz-
M talattal is rendelkezel. Kiildj nekiink ©6néletrajzot a

jazzdome@gmail.com e-mail-cimre, vagy részletekért hivj a 0723-
W 219-757-es telefonszamon. (sz.-1)
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Aszfaltoztak a Constantin
Hagi Stoian utcaban

— Folytatjuk az aszfaltozast a Constantin Hagi Stoian ut-
caban. A sziikséges dsszeget a helyi koltségvetésbol kiilonitettiik el,
és az idéjaras fiiggvényében elkezdjiik a munkat a tervben levé
tobbi utcaban is. EInézést kériink a lakosoktol a kornyéken dolgozé
gépek altal okozott esetleges zaj és a kellemetlenségek miatt —
mondta Claudiu Maior, a polgarmester tanacsadoja.

Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatalanak
bel- és kiilkapcsolati osztalya

g GUTENBERG
KONYVESBOLT .

HARRY POTTER sorozat

animus

Marciusi kinyvbarat-kedvezmény a Gutenberg Kinyvesboltokban:
10%-0s kedvezménnyel kinaljuk az ANIMUS KIADO kanyveit.

Gutenberg Konyvesholtok

Cuikszeredn: Petef Sandor utca 4. sz, tel - 0752031300 B pudenbenghonyresbotosikizeras
Seee (yudvarhely: Mdrtom Aron tér B, sz., tel.; 0752-032201 B gutenberghanperibuiiszoheludvariely

Maremviisgnbely: Biesiak Lene 5752, lel D832 D30 B qutevberghony vesbollmiros pranhoy
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2019. marcius 28., csiitortok

Tekintettel arra, hogy az Aquasery villalat dtvette
Marosszentgyorgy k(')'zségben a viz- és csatornaszol-
o ow e L galtatast, 2019. aprilis 1-jén, hétfon 8.30-kor elkezd-
AQU ASERV Jiik a vezetékek csatlakozdsi vizordinak leolvasdsdt.

Kérjiik, engedjék meg az Aquaserv képviseldinek az elagazashoz
valo hozzaférést az aknaban!

Amennyiben az ivéviz-szolgaltatas vagy a csatornazas szamlazasa
kifizetési kotelezettség alapjan torténik, és nincs szabalyozva a szer-
z0déses viszony az ivéviz-szolgaltatas vagy szennyvizelvezetés eseté-
ben, kérjiik, jojjenek el a Marosvasarhely, Kos Karoly utca 1. szam
alatti kozonségszolgalati irodaba, a szolgaltatasi szerzédés megkoté-
sére, illetve a szerzodési fiiggelék alairasara. A sziikséges dokumentu-
mok:

A. Természetes személyek (haztartdsi fogyasztok)
— a személyazonossagi irat masolata.

B. Jogi személyek

— az alapito okirat, a Cégbirosag (ORC) altal kibocsatott bizonylat
masolata, amely tartalmazza az intézmény torvényes képviseléjének
nevét a szerzodés megkotése pillanataban;

— a miikodési bizonylat masolata;

— a bejegyzési igazolvany masolata;

— az ingatlan/ingatlanok tulajdonjogat igazolo okirat;

— a telekkonyvi kivonat (harom honapnal nem régebbi);

A marosszentgyorgyiek figyelmébe

— a szerz6dés/bérleti szerzodés vagy (esetenként) kolcsonszerzodés
masolata, csatolva a tulajdonos altal adott meghatalmazast, hogy a
bérlé megkotheti a szerzodést;

— a hasznalt-hasznositott mennyiségek atvételérél szolo jegy-
zokonyv masolata, amelyben feltiintetik a Roman Vizek Orszagos
Igazgatéosagaval megallapodott, sajat forrasbodl atvett vizmennyi-
séget;

— a torvényes képvisel6 személyazonossagi iratanak masolata;

— a vizora-leolvasé aldirasmintaja;

a viz- és csatornaszolgaltatasra vonatkozo tajékoztatas
(cf. 34/2014 SKR)

—az APM tevékenységét bemutato lap a kornyezetvédelmi engedély

megszerzése érdekében.

V4

Tajékoztatjuk, hogy a viz- és csatornaszolgaltatasrol sz616 241/2006-
os torvény értelmében a felhasznaloknak nyujtott ilyen szolgaltatast
kizarolag szerzodés alapjan végezziik.

Amennyiben mindkét szolgaltatas (ivéviz-szolgaltatas és szennyviz-
elvezetés) az Aquaserv vallalattal kotott szerzodés alapjan mikodik,
tekintsenek el ettdl a figyelmeztetéstol.

A kozonségszolgalati iroda programja:

hétfo, kedd és csiitortok 8-15.30, szerda 8-17, péntek 8-14 6ra kozott.
Call center: tel. 0265/208-888, e-mail: client@aquaserv.ro,
WWW. aquaserv.ro

Aquaserv Rt.

~— am
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EGY KOMOLYABB BETEGSEG MINDIG MEGRAZO MODON ERKEZIK AZ EMBER ELETEBE

ELNI JO!

Eloszor nem is akarjuk elhinni. Yelem ilyen nem tarténhet. Nem, ez egy rossz alom. A szomszéd, a munkatars, a

barat, ok igen, 6k megbetegedhetnek, de nekem sosem volt még natham sem!

massze nerm ér el azt, amire szolettiink,
amit gensthkal adottszgaing  lzhetove

A kiverkezd fazis az miert pent éa?

Mit wétetterr a Sorsnak. a jo lstennck, rav lagitoft

sert, amaly elinditoll egy U] osvenyen és
arra,

Kivesdi Matalia

nemzethozi magnesterapia
srakertd varja Onokef
ingyenes szemelyes

SRS konzulfaciors is
hogy & (o aplalek

hogy gy buntet? Fiata vagyocd meég
hozzal A7 én koromban masos vigan..

Aztar telbesszik magunkrak a gyotrd
kérdest: mit keliett valna, mit kel mas-
kent temnarn®

Azcta hogy egy kozel hozratartozam
halalosmak mnndatt betensanavel sram-
besillemn - enrek mér tobk, mint hosz
BviE —, 8rme 3 karoasre keresem 2 valasel
Miért belegzzunk meg? Miarl laszrek ba
tegek az emberek egyre fiztzlzbban és
egyre sdlyosabban? Mit tehetink azeért,
hogy -pgészsdgesebben elhessuk vagig
az dlatinket, szenvedds nélkul elserilve
a kaoral halalt?

Agenalibusok szerint az emben ser
vezet 120 évre van hitelesitve, egyesck
szerint rmeg Lekbbre. E2 azi jolerti. hogy ha
valaki 523z évesen bal meg, még azis il
kerail Régen jarednyok tizedetck az em-
berséger, éhezas, hanoris, Avilag boloo-
gabbkik felén immdr @2 mar nincs gy
Miert, hogy bar az aflageletknr  natt,

——————EEE

PROBALJA KI
INGYENESEN

MAROSVASARHELY: 2019. marcius 30., szombat, 17:00-19:30-ig - HOTEL
NAGYSZEBEN: 2019. dprilis 1., hétfd, 18:00-20:30-ig -
RAMNICU VALCEA: 2019. dprilis 3., szerda, 17:30-20:00-ig — MEGYEI KONYVTAR

resznak’

fovaiaszl eloszar a tapldlkozashan ta-
altamn meg Hon Hosenthal segitsegevel:
3 hosszu élel litha @ makrebioliks, vagyis
szervezelunk elatzsa megleleld uzem-
anyagaal. & Magy &5 Nakl srakacskonpve
cimid murkém bk mint élvenezer pel
danyban ket el magyar nyelven.

2203-bar Laldlkczlam  egy
searmezaszd  kulfcldon  2lo  orvessal
Hiszern. hogy  nincsenak  weletlerok:
ennek 2 nagytudasd. de hajletl koo fé-fi
nak mar nem valt ereje anhcz, hogy amit
kitalalt, azt széles kirben meogessza az
embarakkel Megozatotta velemn, &s én
arra tettern fel az életernet, nogy megis-
mertessem mindazokkal, akiknek hasz-
nara lenet, Egy eszkdzrd van sza amely
i I'I'IJ'L;P""‘.EFCICII'I -iCI'TI:III'IJUJ az adl-
punktoraval Arcta rengeteqet tanultan a
magnasterzpidral, és meqdibbentd fel-
tederessket tetiem betzgsegeink okaral.
Ornkke halas lesrek ezert 3 tzlalkora-

Magyal

nagyor lontos, de nem elsgseges az
Bgeszseq megorzeseher, 2 hetegsegek
lakiizdéséhes.

Sloadazokal Lartok szerle az orezag
bar, 2z emberek psdig megdobbenve
hallgalrak, e= azt kérdezik: hogy hogy
ecidig errdl mem luclak? Miart nam be
szelt nekik errdl senki?

Be kell latnunk, hogy a beteg embe
ner ogy elromiott szerkezet, amit a s2c-
relé —az orvos = kijavit, = aztén mokédnet
tevdbbh. Szervezetinkbern minder, min
dennal dsszefigg. Képtelenck vagyunk
fhggetleniteni magunkat a 4dlsd hatd-
sartdl Az Univerzum része vagyunk, A
Féld newd balygan élink, amely maga is
eleven. é5 folyamatosan valtora, &s mi ki
vaqyuns szolgaltatva a gyakran sza-
munkra ismereilzn erdknek s falyama-
tokmak, Az eqész vilagon emoerak mollidi
ferdultak mar a magnesterzpia fels, nem
wveletlenul. A Folddnk babarm van, 5 vele
eqyitt mi is srerwvedd slaryal vagqyunk

AXA KONFERENCA-TE

eoy larmészel villozdsnak, Megérlve ezl
a problémat ha megeszink néhany val-
Lozlatasl az dlelinkben, kepesak leszink
arrd lerri nehézségeinken, tabk onergia,
ege .»;;:;gn:* ebb  életcani  folyamatokat
ereding 'I.fu'I

Szemdlyesen bivorm nneg Ont!

Jgjjan ol az aldboiakoan megszerve-
zett elfizddsok egyikére, [gérem, nem fog
unatkozni, taldn ez a nehany aerc gydas-
resen mag fogja valaztatni 2z &letét, 8=
negeldast mi Onrek az egyre sirge-
tabh problamairs.

Varjuk magy srerstettel;

Kiwvesdi Natalia,
az altarpativ tudomanyok diszdoktara

KONIULTACHOT,

KERJEN SZEMELYES

A TERULETI VEZETOK
VARJAK MEGKERESESET

Bihar megye: Horvath Matyds +40 [T4%7] 694 837
Brassd megye: P4l Kalalin +40 |732) 048 501
Hargita megye: Czohdncey Anna Zenohia <40 [T75] 923 490
Kovaszna megye: Czobanczy Anna Zonobia+40 [T25] %23 470
Maros megye: Lokodi Yera +40 [T40] 094 663
Szatmar megye: /som Janosna +36 [F] 954 8584
Szeben megye: Fircas [iana +40 [T32)1 007 777
Grabcsev Elena +40 [744) 750 270
Szilagy megye: Antan Gyargyné +34 (70] 953 9512

Ha szeretndé megisrmerni
a MAGMNED madszert,
szeretettel meghivjuk

kizonségtalalkezdinkra,

Elni j&! cimmel.




